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FUNDACION

MOVIMIENTO Y RITMO Cuota: 64 €
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Bailes en linea y coreografias (Grupo 1)
Bailes en linea y coreografias (Grupo 2)

Bailes en linea y coreografias (Grupo 3)
Bailes en linea y coreografias (Grupo 4)
Sevillanas

FISICAY SALUD Cuota:64¢€

Estiramientos (Grupo 1)
Estiramientos (Grupo 2)
Estiramientos (Grupo 3)
Yoga (Grupo 1)

Yoga (Grupo 2)

Pilates (Grupo 1)
Pilates (Grupo 2)
Pilates (Grupo 3)
Pilates (Grupo 4)
Zumba (Grupo 1)
Zumba (Grupo 2)
Gimnasia de mantenimiento

CULTURA Y EDUCACION Cuota:g6e
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Taller de memoria (Grupo 1)

Taller de memoria (Grupo 2)

Taller de musicoterapia (cuota: 62 €)
Entrena tu mente

Practica tu inglés (cuota: 62 €)
Lectura teatralizada

Inteligencia emocional

MANUAL Y ARTISTICA Cuota: 64 ¢

25
26

Taller de patchwork y otras habilidades
Taller de vainicas

9.30-10.30

X12.30-13.30
V11.30-12.30

10.30-11.30
19-20
11.30-12.30

10.30-11.30

11.30-12.30
17-18

9.30-10.30

X16.45-17.45
V17-18

17-18
10.30-11.30
12.30-13.30

19-20
11.30-12.30

18-19
10.30-11.30

11-12.30
17.30-19
18-19
17.30-19
18-19
17.30-19
17.30-19

17 -19
16.30-18.30

Y ADEMAS, DURANTE EL CURSO PARTICIPA EN
OTRAS ACTIVIDADES

RECREA FORMACI@N

Consiste en la organizacién de jornadas diferentes sobre tematicas actuales, de interés
general, en las que los/as participantes serdn informad@s y formad@s mediante diversos
talleres practicos: bienestar y salud del mayor, artes escénicas en los clubes, recrea
solidario, conoce y descubre tu tierra, etc... Lainscripcion estard abierta a personas adultas
a partir de 55 afos no soci@s.

INFORMATICA Y NUEVAS TECNOLOGIAS

Trimestralmente, se programaran distintos cursos que trataran sobre diferentes tematicas en los
dos centros: Manejo e Introduccién al Ordenador (Informatica Bésica y Programa WORD),
Inicio y Destrezas en el Manejo de Internet, Internet Avanzado e Introduccién a las Redes Socia-
les, Dispositivos Mdviles, etc... La informacién sera expuesta en los diferentes tablones habilita-
dos para tal fin.

EXCURSIONES, CONFERENCIAS, EVENTOS PUNTUALES...

Alolargo del Curso 2018-2019, se llevaran a cabo diferentes actividades puntuales de las que se
informara en el propio centro, tales como: excursiones, charlas/conferencias, actuaciones, fiestas,
monograficos, etc. En algunas habra inscripcion previa y otras seran de entrada libre.

ACCESO Y DISFRUTE A LOS CLUBES RECREA
FUNDACION CAJA DE BURGOS

Los Clubes RECREA de la Fundacién Caja de Burgos son espacios vivos y dindmicos, lugares de
distensioén, relacién y distraccion, donde el objetivo es divertirse y seguir aprendiendo. Disfruta de
sus instalaciones, de las zonas de juegos de mesa y cafeteria, leyendo la prensa o haciendo uso de
los proyectos y actividades que aqui te presentamos y de las que se organizan a lo largo del curso.

Para el acceso a los Clubes RECREA y disfrute de sus instalaciones y actividades es necesario y
obligatorio acreditar la condicién de soci@ en activo y estar al corriente en el pago de la cuota anual.

Para hacerse socio/a es necesario:

m Nimero de Cuenta Bancaria del que sea titular (Cualquier entidad).
m Fotografia actual de tamafio carné.

m Aportar los datos basicos personales.

m Ser mayor de 55 afios o cumpli rlos en el afio vigente.



