


clubrecrea MIRANDA DE EBRO

ACCESO Y DISFRUTE A LOS CLUBES RECREA
FUNDACIÓN CAJA DE BURGOS

Los Clubes RECREA de la Fundación Caja de Burgos son espacios vivos y dinámicos, lugares de 
distensión, relación y distracción, donde el objetivo es divertirse y seguir aprendiendo. Disfruta de 
sus instalaciones, de las zonas de juegos de mesa y cafetería, leyendo la prensa o haciendo uso de 
los proyectos y actividades que aquí te presentamos y de las que se organizan a lo largo del curso.
 Para el acceso a los Clubes RECREA y disfrute de sus instalaciones y actividades es necesario y 
obligatorio acreditar la condición de soci@ en activo y estar al corriente en el pago de la cuota anual.

Para hacerse socio/a es necesario:
■ Número de Cuenta Bancaria del que sea titular (Cualquier entidad).
■ Fotografía actual de tamaño carné.
■ Aportar los datos básicos personales.
■ Ser mayor de 55 años o cumpli rlos en el año vigente.

RECREA FORMACI@N
Consiste en la organización de jornadas diferentes sobre temáticas actuales, de interés 
general, en las que los/as participantes serán informad@s y formad@s mediante diversos 
talleres prácticos: bienestar y salud del mayor, artes escénicas en los clubes, recrea 
solidario, conoce y descubre tu tierra, etc… La inscripción estará abierta a personas adultas 
a partir de 55 años no soci@s.

INFORMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS
Trimestralmente, se programarán distintos cursos que tratarán sobre diferentes temáticas en los 
dos centros: Manejo e Introducción al Ordenador (Informática Básica y Programa WORD), 
Inicio y Destrezas en el Manejo de Internet, Internet Avanzado e Introducción a las Redes Socia-
les, Dispositivos Móviles, etc… La información será expuesta en los diferentes tablones habilita-
dos para tal fin.

EXCURSIONES, CONFERENCIAS, EVENTOS PUNTUALES…
A lo largo del Curso 2018 - 2019, se llevarán a cabo diferentes actividades puntuales de las que se 
informará en el propio centro, tales como: excursiones, charlas/conferencias, actuaciones, fiestas, 
monográficos, etc. En algunas habrá inscripción previa y otras serán de entrada libre.

Y ADEMÁS, DURANTE EL CURSO PARTICIPA EN 
OTRAS ACTIVIDADES

    MOVIMIENTO Y RITMO Cuota: 64 €

 1 Bailes en línea y coreografías (Grupo 1)  9.30 -10.30
 2 Bailes en línea y coreografías (Grupo 2) X 12.30 -13.30

 3 Bailes en línea y coreografías (Grupo 3) 10.30 -11.30 
 4 Bailes en línea y coreografías (Grupo 4)  19 - 20
 5 Sevillanas  11.30 - 12.30
    FÍSICA Y SALUD  Cuota: 64 €

 6 Estiramientos (Grupo 1)  10.30-11.30
 7 Estiramientos (Grupo 2) 11.30-12.30 
 8 Estiramientos (Grupo 3) 17-18 
 9 Yoga (Grupo 1) 9.30 -10.30

 10 Yoga (Grupo 2) X 16.45-17.45

 11 Pilates (Grupo 1) 17-18 
 12 Pilates (Grupo 2) 10.30-11.30 
 13 Pilates (Grupo 3) 12.30-13.30
 14 Pilates (Grupo 4) 19-20
 15 Zumba (Grupo 1) 11.30-12.30
 16 Zumba (Grupo 2) 18-19
 17 Gimnasia de mantenimiento 10.30 -11.30 
     CULTURA Y EDUCACIÓN  Cuota: 56 €

 18 Taller de memoria (Grupo 1) 11 -12.30
   19 Taller de memoria (Grupo 2) 17.30 -19 
 20 Taller de musicoterapia (cuota: 62 €) 18 -19
 21 Entrena tu mente 17.30 -19 
 22 Practica tu inglés (cuota: 62 €) 18 -19
 23 Lectura teatralizada 17.30 -19
 24 Inteligencia emocional 17.30 -19
     MANUAL Y ARTÍSTICA  Cuota: 64 €

 25 Taller de patchwork y otras habilidades 17 -19
 26 Taller de vainicas  16.30 -18.30 

V 11.30 -12.30

V 17-18


