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Actividades para personas mayores de 60 afios
PRCGRAMACISN enero - febrero 2025



i o vidda

Con el paso de los afios, experimentamos cambios fisicos y emocionales que nos llevan a entender el mundo que nos
rodea desde otras perspectivas. Pasados los 60 quedan todavia muchas experiencias por vivir y disfrutar. Y, cuando
descubrimos algo nuevo que nos asombra, agrada y abre nuevos horizontes, se nos escapa la expresion jjEsto es vida!!

Convencidos de que los distintos estimulos que experimentamos interacttian con nuestra salud y bienestar, el programa
recrea +60 que te ofrece la Fundacién Caja de Burgos en sus diferentes centros de Burgos aporta un variado catdlogo de
acciones que te ayudaran a sentirte bien, tener una actitud positiva, conectar con los demas y disfrutar, aiin mas, de la vida.

Para divertirte con recrea +60 inscribete en la pagina portal.cajadeburgos.com o presencialmente en cualquiera de los
centros de la Fundacién Caja de Burgos, preferentemente en aquel en el que se vaya a desarrollar la actividad.

MAS INFORMACION EN:

recrea +60 : hh'/ E;Z?;:glli
CQAgnafiugtingtan. 3 CAJADEBURV paraunirte
09004 Burgos FUNDACION al canal de
947 481746 WhatsApp
recrea@cajadeburgos.com  portal.cajadeburgos.com/recrea recreatéo

OBSERVACIONES SOBRE VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES

No se devolverd el importe de la actividad una vez cargado, salvo causa de
fuerza mayor debidamente justificada. La no presentacién del participante
en la fecha y hora previstas para la actividad o el abandono de la misma
una vez comenzada, supondra la pérdida total del importe abonado sin
derecho a reembolso alguno.

En caso de justificar la baja por causa de fuerza mayor, en visitas y
excursiones de un dia se descontaran 10€ en concepto de gastos de gestion,
hasta 5 dias antes del desplazamiento. En viajes se descontaran 5oe hasta

7 dias antes del desplazamiento. El precio incluye desplazamiento, visitas
guiadas y entradas a los principales monumentos y/o atractivos turisticos
a conocer. En algunas propuestas estd incluida la comida en funcién del
precio elegido.

Se requiere un minimo de 35 plazas reservadas para que las excursiones
y los viajes de larga distancia salgan adelante.

En todas las actividades se cuenta con equipo de reanimacién
cardiovascular.
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CICLO "VIVABURGOS” CICLO “RECREA-TE EN LA HISTORIA"

Alfonso Diez, uno de los principales etnédgrafos y
folclorista de nuestra provincia, nos invita a conocer con
mas detalle las costumbres e historias de Burgos.

Nuevo ciclo en el que, de una forma animada y distendida, se
hard un repaso a los grandes personajes histdricos que fueron
decisivos en nuestra ciudad.

27 de enero. La pandereta de Burgos.
Lunes, alas 19 h.
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17 de febrero. Siglo XIlI: Fernando Ill “El Santo”. :
Promotor de la Catedral. |
Lunes, a las 19 h. :
Entrada libre hasta completar aforo. I
Actividad gratuita, se requiere inscripcion previa. 1
Imparte: Alfonso Diez. 1
Imparte: equipo educativo del Foro Solidario. :
Lugar de realizacién: Foro Solidario. 1
Lugar de realizacién: Foro Solidario. :
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recrea EN DIGITAL

Lucar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3 | 947 481746 | recrea@cajadeburgos.com

Conectados con la administracion digital Ofimatica basica
En este curso aprenderas a gestionar las citas previas y
trdmites con: Ayuntamiento, SACyL, Seguridad Social,
Agencia Tributaria, SEPE y DGT.

¢Te manejas con el ordenador y quieres saber mas?

En este curso avanzards en el manejo de tu equipo
informatico conociendo programas del paquete Office
como Word y Excel, asi como el uso y la organizacién del
Del 14 de enero al 13 de febrero (10 SESIONES). escritorio y las carpetas.
Martes y jueves.

- Grupo de mafiana: de11a12h.

- Grupo de tarde: de 17218 h.
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Del 14 de enero al 13 de febrero (10 SESIONES). :
Martes y jueves. I
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Precio: 42 e/grupo. - Grupo de tarde: de 18 a 19 h.

Precio: 42 e/grupo.




Aprende a manejar tu Tablet. Parte |l

En este curso, continlia en el aprendizaje de la
funcionalidad de la Tablet, asentando los conocimientos
basicos adquiridos en el primer curso. No valido para

Ipad.

Del 17 de enero al 28 de febrero (7 SESIONES).

Viernes, de 10 a11.30 h.

Precio: 42 ¢

Conectados con las redes

Aprende a utilizar tu mévil y diferentes aplicaciones como:
correo electrénico, videollamadas, Whatsapp, Facebook,
Instagram y Youtube, juegos para entrenar la mente, y
plataformas de radio y television.

Del 18 de febrero al 25 de marzo (10 SESIONES).
Martes y jueves.

- Grupo de mafana: de11a12 h.

- Grupo de tarde: de 17218 h.

Precio: 42 e/grupo.

iISALVANDC LA BRizCHA DIGITAL!

Aprende a utilizar tu mévil smartphone o tu tablet
de sistema Android de forma fdcil y sencilla.

No tengas miedo y saca partido a los recursos y
aplicaciones que nos proporciona.




Iniciacion a Internet Aprende a manejar tu Tablet. Parte Il
¢Tienes nociones basicas de manejo del ordenadory quieres
iniciarte en el mundo de internet? Descubre el amplio
abanico de posibilidades que nos brinda esta herramienta,
aprende a manejar tu correo electrénico, a usar los métodos
mas seguros y disfruta de la comodidad, variedad y oferta.

Avanza aprendiendo trucos y funcionalidades en tu Tablet
para sacar el maximo partido de ella.
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Del 7 de marzo al 25 de abril (7 SESIONES). :
Viernes, de 10 a11.30 h. I
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Del 18 de febrero al 25 de marzo (10 SESIONES).
Martes y jueves.

- Grupo de mafana: de12a13 h.

- Grupo de tarde: de18 a 19 h.

Precio: 42 ¢

Precio: 42 e/grupo.




recrea AUTOGESTION

LucAr: Foro Solidario

C/ Anna Huntington, 3 | 947 481746 | recrea@cajadeburgos.com

cicLo/ Conoce tus derechos:
El abogado responde

Presentacién de cuestiones legales de actualidad en las
que plantear aquellas situaciones que te afectan.

14 de enero. Comunidad de propietarios: derechos y
obligaciones.

4 de febrero. Tributos locales: ;cémo puedo reclamar si
no estoy de acuerdo?

Martes, a las 19 h.
Entrada libre hasta completar aforo.

Imparte: Roberto Portilla, abogado y socio director de
Portilla Arnaiz Abogados.

cicLo/ Educacion financiera para mayores

Un experto nos acercara al mundo financiero y reforzara
el conocimiento de ciertos productos y servicios que se
ofrecen desde las entidades financieras, aclarando las dudas
que se puedan tener, propiciando un espacio cémodo y

seguro en el adquirir confianza en este dmbito.

21 de enero. Préstamos bancarios, tipos, caracteristicas
y recomendaciones.

11 de febrero. Hipotecas fijas, variables, mixtas,
inversas... consejos para ayudar a decidir.

Martes, a las 19 h.
Entrada libre hasta completar aforo.

Imparte: Victor Atapuerca, director oficina Arquia Banca
en Burgos.

arquia banca



recrea AUTOGESTION

cicLo/ Seguridad para mayores CICLO/ SALUD, BIENESTAR Y MAYORES

Ciclo sobre seguridad, preferentemente para personas
mayores de 60 afos, en el que se dardn pautas basicas
para su autoproteccién en diferentes dmbitos.

Laesperanza devida haaumentado en las tltimas décadas.
Tan importante es vivir mas como vivir con buena calidad
devida. En esta charla se revisara, no solo la alimentacién
y los habitos de vida, sino también la forma de vivir
23 de enero. Servicio 1-1-2. saludablemente.
Jueves, a las 18 h.
20 de febrero. Calidad de vida en la madurez.
Entrada libre hasta completar aforo. Jueves, alas1g h.
Imparte: Ricardo Pérez Lépez, delegacidn territorial de
Burgos, Servicio 1-1-2.

Entrada libre hasta completar aforo.

Imparte: Pilar Sanmartin Ibafez, especialista en medicina
familiar y comunitaria. Master en medicina estética y
antienvejecimiento. Master en calidad de vida y cuidados
médico-estéticos en el paciente oncoldgico. Directora
médica de la clinica Nueva Vida.

¢Quéteinteresa? ?

Nos gustaria conocer las propuestasde @
nuevas actividades que quieras hacernos
con el fin de estudiarlas para futuras
programaciones.

Entrega tus sugerencias en los centros de la
Fundacion Caja de Burgos. jGracias!



recrea CONVIVENCIAL

LucAr: Foro Solidario

C/ Anna Huntington, 3 | 947 481746 | recrea@cajadeburgos.com

Taller de guitarra espafiola

Si disfrutas tocando la guitarra y tienes nociones, aplntate a
este taller. Se desarrollara un pequefio repertorio con canciones
faciles y divertidas. Serd necesario traer guitarra propia y tener
un nivel basico-medio de manejo del instrumento.

Hasta el 27 de mayo.
Martes, de 10 a11.30 h.

Cuota: 27 €/mes.

Imparte: Ana de la Camara.

Taller de canto coral

Si te gusta la misica y cantar, aplntate a este taller. Un
conjunto de voces se interrelaciona para interpretar un
repertorio tanto tradicional -del cancionero popular- como

canciones y temas profanos de estilos variados.

Hasta el 27 de mayo.
Martes, de 11.30 a 13 h.

Cuota: 27 €/mes.

Imparte: Ana de la Camara.




recrea CONVIVENCIAL VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES

CONOCE TU CIUDAD /
Palacio de Capitania

Seguiremos conociendo lugares de interés de nuestra
ciudad. En esta ocasién, visitaremos el Palacio de
Capitania y el Museo Militar de Burgos.

21 de enero.
Salida: martes, a las 10.30 h. desde el Foro Solidario.

Visita gratuita, se requiere inscripcién previa.

iPlazas limitadas! Grupo de maximo 25 personas.

1

CICLO INVIERNO DE MUSEQS /
Museo de Burgos: "Anatomia de lo sutil”,
de Sanz de la Fuente

Visitaremos el Museo de Burgos, donde descubriremos
la muestra de una serie de obras situadas entre 1976 y
1986, afios decisivos que suponen la primera década como
artista de Antonio Sanz de la Fuente (o Sanz de |a Fuente
como firmaba) después de sus estudios en la Academia
de Bellas Artes de San Fernando de Madrid y la Beca de
postgrado en Maastricht.

23 de enero.
Salida: jueves, a las 10.15 h. desde el Foro Solidario.

Visita gratuita, se requiere inscripcién previa.

iPlazas limitadas! Grupo de maximo 20 personas.



IFEMA
MADRID

FITUR (IFEMA)

Recrea +60 te acerca a la Feria Internacional de Turismo
que se celebra en IFEMA (Madrid). En ella, podras
conocer de primera mano destinos turisticos tnicos al
alcance de tu mano.

25 de enero.
Salida: sdbado, a las 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 10/01/2025: 45 €. Después: 50 €

Incluye: desplazamiento, entrada a FITUR y acompafante.

CONOCE NUESTRA FUNDACION /
Palacio de Saldafuela

El histérico edificio de la Fundacién Caja de Burgos,
construido durante el reinado de Felipe I, es hoy un
inmueble que mantiene todos sus encantos histéricos
y artisticos y constituye a la vez un espacio funcional
especialmente apto para el desarrollo de todo tipo de
actividades.

27 de enero.
Salida: lunes, a las 10.30 h. desde el Foro Solidario.

Precio: 8 e/participante (incluye desplazamiento).




CICLO MONUMENTOS CON HISTORIA /
Villa Romana La Olmeda y Palencia

Este importante yacimiento arqueoldgico fue descubierto
en verano de 1968, y declarado BIC (Bien de Interés
Cultural) el 3 de abril de 1996. Recorreremos una villa
rural con aires palaciegos, ademas de los maravillosos
pavimentos de mosaicos que cubren esta villa. Después,
nos desplazaremos a la capital palentina para disfrutar de sus
calles y monumentos, destacando la catedral.

30 de enero.
Salida: jueves, a las 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 16/01/2025: 45 €. Con comida incluida: 60 €
Después: 5o €. Con comida: 65 €

CONOCE NUESTRA FUNDACION /
InterClub Burgos

Queremos que nos conozcas y disfrutes de las actividades
que nuestra Fundacién. Esta vez,
visitaremos el interClub Caja de Burgos, donde fomentan
la incorporacién de habitos saludables con una oferta
de salud integral a partir de tres principios basicos: la
alimentacién, el ejercicio fisico y el bienestar en todas sus
variantes.

realizamos en

3 de febrero.
Salida: lunes, a las 10.30 h. desde el Foro Solidario.

Visita gratuita, se requiere inscripcién previa.




recrea CONVIVENCIAL VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES

CICLO INVIERNO DE MUSEOS /

Museo de radiocomunicacién Inocencio
Bocanegra de Belorado y visita al
Complejo Minero de Puras de Villafranca
(Burgos)

Disfrutaremos de una relevante jornada donde
visitaremos el Museo de Radiocomunicacién Inocencio
Bocanegra en Belorado, ademds de una mina de
manganeso en Puras de Villafranca.

13 de febrero.
Salida: jueves, a las g h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 30/01/2025: 45 €. Con comida incluida: 60 €
Después: 50 €. Con comida: 65 €

CICLO MONUMENTOS CON HISTORIA /

Real Monasterio de San Lorenzo del
Escorial (Madrid)

La visita al Monasterio de San Lorenzo del Escorial
constituye lamejor maneraderecorrerlahistoria de Espafia,
y muy especialmente el reinado de Felipe II. Con una visita
guiada, podremos descubrir los espacios singulares de este
lugar, como el Patio de Reyes, la Basilica, la Biblioteca... y
los jardines que flanquean el conjunto histérico.

27 de febrero.
Salida: jueves, a las 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 13/02/2025; 45 €. Con comida incluida: 6o €
Después: 5oe. Con comida: 65 €



R

CICLO VIAJE AL CENTRO DE LA TIERRA/
Observatorio del Sol y Cueva de los
Franceses

Nos desplazaremos hasta el Observatorio Astronémico
de Cantabria para disfrutar de las explicaciones sobre
el universo al tiempo que admiramos nuestra estrella,
el Sol. Después nos adentraremos hacia el centro de la
Tierra en la Cueva de los Franceses.

13 de marzo.
Salida: jueves, a las 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 27/02/2025;: 45 €. Con comida incluida: 60 €
Después: 5o €. Con comida: 65 €

VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES

recrea CONVIVENCIAL

CICLO PRIMAVERA DE CASTILLOS /
Castillos de Navarra

Un viaje de encanto a Navarra, donde visitaremos el
conjunto histdrico - artistico de Olite, después iremos a
visitar suemblematico castillo. Antes de terminar el viaje, nos
desplazaremos a Roncesvalles, donde podremos disfrutar de
su magnifica colegiata.

Del 14 al 15 de marzo del 2025
Salida: viernes, a las 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 15/02/2025: 275 €/persona (habitacion
individual + 45 €). Incluye: desplazamiento durante
todo el viaje, 1 noche en Hotel 3* en Pamplona, comidas
y cena, guia desde origen y en las visitas, entradas a los
lugares de visita y seguro.

Requisitos: fianza de 100€ en efectivo a la hora de reservar
la plaza (se descontara del precio total). Minimo de 35
plazas reservadas.




CICLO MONUMENTOS CON HISTORIA /
Milagro de la Luz en el Monasterio de
Sanjuan de Ortega (Burgos)

Visita al Monasterio de San Juan de Ortega para ver el
“Milagro de la Luz”. Después recorreremos la etapa del
Camino de Santiago hasta la localidad de Agés (1 hora
aproximada de camino).

21 de marzo.
Salida: viernes, a las 17 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: 10 €

CICLO PRIMAVERA DE CASTILLOS /
Ruta "De Jeromin a Juan de Austria”

En este recorrido, que forma parte de la ruta
turistica:"De Jeromin a Juan de Austria”, visitaremos el
Osario en Wamba, el Castillo de los Quijada, la colegiata
y su museo en Villagarcia de Campos y las murallas de
Uruena, también conocida como la Villa del Libro.

Jeromin, hijo ilegitimo de Carlos V, nacié en Alemania.
Siendo nifio fue traslado a Castilla y, tras morir su padre,
Felipe Il lo reconocié como hermano y se incorporé a la
familia como Don Juan de Austria.

27 de marzo.
Salida: jueves, a las 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 13/03/2025: 45 €. Con comida incluida: 60 €
Después: 5oe. Con comida: 65 €




VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES
recrea +60

—

CICLO MONUMENTOS CON HISTORIA /
Monasterios de Suso 'y Yuso, y Santo
Domingo de la Calzada (La Rioja)

Los Monasterios de Suso y Yuso son Patrimonio de la
Humanidad y estan situados en el pueblo de San Millan
delaCogolla. Ambos sonimportantes ennuestracultura,
puesto que forman parte de la cuna del castellano. En
Santo Domingo de la Calzada, visitaremos la catedral
del Salvador con su famoso gallinero, porque cuenta la
leyenda que “en Santo Domingo de la Calzada, canté la
gallina después de asada”.

Un antidoto contra
la soledad no deseada

10 de abril.
Salida: jueves, a las 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 27/03/2025: 45 €. Con comida incluida: 60 €
Después: 5oe. Con comida: 65 €

g !
CAJADEBURV
FUNDACION

portal.cajadeburgos.com/recrea




recrea CON AMBIENTE

Lucar: Aula de Medio Ambiente

Gta. Ismael Garcia Rdmila, 4 | 947 278 672 | aulabuma@cajadeburgos.com

TALLER/ Poda responsable

Aprende las nociones bésicas para podar rosales, frutales
y arbustos.

Grupo 1: del 20 al 24 de enero.
Grupo 2: del 10 al 14 de febrero.

Horario: de 17.30 a19.30 h.

Precio: 35 €/grupo.

Ambiente documental

Proyecciones de documentales para personas a las que
les gusta el cine y les interesan el medio ambiente.

23 de enero.
Paraisos del agua 1: La fuente de la vida (75min.)

20 de febrero.
Paraisos del agua 2: El rio salvaje (8o min.)

Jueves, alas 19 h.

Entrada libre hasta completar aforo.
Se dara preferencia a personas mayores de 60 afios
hasta 20 minutos antes de iniciar la proyeccién.




recrea CON AMBIENTE

Canal de WhatsApp
recreat6o

EXCURSION / Bosque de secuoyas de
Cabezén de la Sal

En esta ruta visitaremos el bosque de secuoyas de Cabezén
de la Sal declarado Monumento Natural. Conoceremos su
origen y alguna de sus caracteristicas mas sobresalientes.
Ademas, visitaremos el Museo de la Naturaleza de Carrejo,
y, después de comer, el Museo del Arte Textil de Cabezén
dela Sal.

nal

WhatsAPP

19 de febrero
Salida: miércoles, a las 8.30 h. desde el Coliseum Burgos.
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recrea EN MOVIMIENTO

Lucar. interClub

{/ Jestis Maria Ordofio, 9 | 947 270 987 | interclub@cajadeburgos.com

Yoga

Actividad fisica cuyo objetivo es trabajar la relajacién y la
mejora del organismo a nivel general. Dirigido a personas
mayores de 60 afios con diversas patologias, artrosis... etc.,
que buscan la relajaciéon y pueden trabajar de pie o sentado.

Del 13 al 27 de enero.
Del 3 al 24 de febrero.
Lunes, alas 12 h.

Cuota: socios interClub 28 e/mes. No socios 39 e/mes.

Imparte: equipo técnico del interClub.

Entrena tu mente para tu salud y
bienestar emocional

Actividad impartida por terapeutas ocupacionales para
mantener la autonomia personal a través de un programa
de estimulacién cognitiva: memoria, atencién, funciones
ejecutivas, orientacién, praxias y lenguaje.

Del 8 al 29 de enero.
Del 5 al 26 de febrero.

Miércoles, a las 12.30 h.

Cuota: socios interClub 28 e/mes. No socios 39 €/mes.

Imparte: equipo técnico del interClub.




recrea EN MOVIMIENTO

Gimnasia postural Pilates espalda

Realiza estiramientos para corregir tu postura y adoptar
nuevos habitos a la hora de colocar tu cuerpo. jSin duda,
esta actividad te aportara grandes beneficios!

Programa de ejercicios de movilizacién, flexibilizacién y
fortalecimiento de la columnavertebral, para cuidar la espalda.
Actividad cuyo objetivo es mejorar la postura, fortaleciendo
la musculatura profunda, evitando lesiones de espalda
y dandonos con ello calidad de vida. Trabajaremos y
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Del 8 al 29 de enero. I
tonificaremos la musculatura abdominal, para conseguir 1
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Del 3 al 26 de febrero.
Lunes y miércoles, alas11 h. una correcta postura corporal.
Del 8 al 31 de enero.

Del 5 al 28 de febrero.
Miércoles y viernes, a las 12 h.

Del 3 al 31 de enero.
Del 7 al 28 de febrero.
Viernes, a las 11 h.

Cuota: socios interClub 38 e/mes. No socios 54 e/mes. Cuota: socios interClub 28 e/mes. No socios 39 €/mes.

Imparte: equipo técnico del interClub. Imparte: equipo técnico del interClub.



Taichi

El Taichi Chuan Marcial del Método JISEIDO promueve
personas integras, con capacidades de tomar decisiones
desde la calma.

Es una disciplina cuyas técnicas van orientas al dominio
del oponente sin el uso de la fuerza brutay sin ocasionarle
lesiones donde prevalece la técnica correcta frente a la
fuerza. Al igual que el Chi Kung, es adecuado para todas
las personas sin distincién.

Del 13 al 27 de enero.
Del 3 al 24 de febrero.
Lunes, alas12h.

Cuota: socios interClub 28 e/mes. No socios 39 e/mes.

Imparte: equipo técnico del interClub.

recrea EN MOVIMIENTO

Si eres mayor de 65 afios,
hazte socio del interClub por 120€/afo
obtén las siguientes ventajas:

»
»



recrea SOLIDARIO

Lucar: Foro Solidario

C/ Anna Huntington, 3 | 947 221566 | forosolidario@cajadeburgos.com

Café tertulia

La finalidad del Café Tertulia sera reunir a un grupo de
personas adultas que deseen compartir vivencias, expe-
riencias y difundir diferentes mensajes de sensibilizacién
social entre las préximas generaciones.

20 de enero. Modelos de familias actuales: relacién
abuelo/a y nieto/a.

Lunes, alas 19 h.

Actividad gratuita, se requiere inscripcion previa.

Imparte: equipo educativo del Foro Solidario.

CLUB DE LECTURA/ Los erizos leen

Espacio para el desarrollo personal fundamentado en la
lectura, comentario y aplicacién de textos inspiradores.

30 de enero.
27 de febrero.
Jueves, alas19.30 h.

Entrada libre hasta completar aforo.
Eltitulo del libro a tratar se publicara en la pagina web del Foro

Solidario www.forosolidariocajadeburgos.com, una semana
antes de la cita.




Relajacién con cuencos tibetanos Catas de productos de Comercio Justo

Los sonidos que emanan de estos maravillosos
instrumentos son un gran apoyo para la meditacién ya
que estimulan la actividad de ondas cerebrales de tipo
alfay betay despiertan la capacidad de dar y recibir.

¢Conoces qué es el comercio justo? Te invitamos a
conocerloy a pasar un agradable encuentro en estas catas
de degustacién realizadas y organizadas por el Grupo de
Trabajo “Burgos por el Comercio Justo”.

31de enero.
28 de febrero.
Viernes, a las 19 h.

3 0 24 de febrero.
Lunes, alas 18 h.

Actividad gratuita, se requiere inscripcion previa.
Precio: 5 €/sesién para +60 (anticipada).
8 e/sesion (dia de la actividad).




VALORES

AL CINE

en el Foro Solidario

cicLoPAZY NO VIOLENCIA

Modelo 77

(2022, 125 min.)
15 de enero.

Carcel Modelo. Barcelona, 1977. Ma-
nuel, un joven contable, encarcelado
y pendiente de juicio por cometer un
desfalco, se enfrenta a una posible
pena de entre 10y 20 afios. Un castigo
desproporcionado para la cuantia de
su delito. Pronto, junto a su compafe-
ro de celda, Pino, se une a un grupo
de presos comunes que se esta organi-
zando para exigir una amnistia.

Miércoles, a las 19 h.
Entrada libre hasta completar aforo.

Proyecciones de peliculas para personas mayores a los que
les gusta el cine y les interesan los problemas sociales.

Se daré preferencia a personas mayores de 60 afios hasta 20
minutos antes de iniciar la proyeccién.

Oliver Twist
(2005, 130 min.)

22 de enero.

Los nifios de un orfanato pasan tanta
hambre que, desesperados, deciden
que uno de ellos hable del asunto al
director. El elegido es Oliver Twist,
que sera expulsado del centro y
ofrecido como aprendiz a quien lo
quiera contratar. Después de limpiar
chimeneas y trabajar como ayudante
de un enterrador, Oliver se escapa 'y
llega a Londres.

El nifio con el pijama de rayas
(2008, 94 min.)

29 de enero.

Berlin, 1942. Bruno tiene ocho afios y
no es consciente de las crueldades que
su pais esta infligiendo a los pueblos
de Europa. Todo lo que sabe es que su
padre -comandante de un campo de
concentracién- ha pasado de vivir en
una confortable casa de Berlin a una
zona aislada. Todo cambia cuando co-
noce a Shmuel, un nifio judio que vive
una extrafa existencia paralela al otro
lado de la alambrada.




Mas que nunca
(2022, 118 min.)

5 de febrero.

Héléne, una mujer de 33 afios, vive feliz en pareja. Su vida

da un vuelco el dia en que
descubre que sufre una
enfermedad rara. Gracias
aun blog, descubre Norue-
ga y decide seguir su ins-
tinto. A pesar del amor que
siente por su compafero
de vida, atravesara Europa
hasta llegar a Noruega, en
busca de un nuevo camino.

El aceite de la vida
(1992, 135 min.)

12 de febrero.

Lorenzo Odone, hijo tinico de unos inmigrantes italianos que
viven en los EEUU, comien-
za a desarrollar a los tres
afos una grave enfermedad
neuroldgica para la cual no
existe ningln tratamiento
conocido. El nifio queda
postrado en la cama. Sus
padres no serindeny luchan
sin tregua hasta agotar to-
dos los recursos a su alcance.

Medidas
extraordinarias
(2010, 105 min.)

19 de febrero.

John Crowley es un hombre
de origenes humildes que
ha conseguido llegar a la
cima del éxito empresarial.

El curioso caso de
Benjamin Button
(2008, 167 min.)

26 de febrero.

Un hombre nace con
ochenta afios y va reju-
veneciendo a medida que
pasa el tiempo; es decir,

Casado con Aileen y padre de tres hijos, su vida se desmorona
cuando a dos de ellos se les diagnostica la Enfermedad
de Pompe. Con tal de salvar la vida de los pequefios, el
matrimonio decide confiar en un cientifico poco respetado,
el Dr. Robert Stonehill, que busca probarse a si mismo y sus
teorfas cientificas respecto a la enfermedad de los nifios.

en lugar de cumplir afios los descumple. Esta es la his-
toria de un hombre extraordinario, de la gente que va
conociendo, de sus amores y amistades, pero sobre todo
de su relacién con Daisy, la mujer de su vida.




recrea CREATIVO

Lucar: Centro de Arte Caja de Burgos CAB
C/ Saldana, s/n | 947 256 550 | cab@cajadeburgos.com

EXPOSICION/ Empresas con historia.
Constantia Flexibles

Taller de modelado. + Huellas de antes y
de ahora

Taller de modelado donde la memoria y una mirada histérica,
se convertiran en el hilo conductor de nuestras creaciones. Lo
que tiende a escaparse entre los recuerdos lo atraparemos
ahoraen el barro, experimentando sus posibilidades, hacia
la escultura, desde un enfoque sensorial y experimental.

La sala de exposiciones de Cultural Cordén acoge esta
muestra en la que la empresa divulga sus mas de siete
décadas de historia, recupera el valor de la memoria de
Cellophane y muestra a la sociedad su compromiso con
Burgos, asi como su transcendencia en el empleo y en la
transformacién de la ciudad.

9 de enero.
Jueves, de11a13 h. Del 21 de enero al 16 de febrero.

Visitas guiadas: martes, miércoles y jueves a las 19 h.
Precio: 15 €
Entrada gratuita.

Imparte: equipo de didactica del CAB.

Imparte: equipo de didactica del Cultural Cordén.

‘ Constanti

Flexibles

A e

y



recrea CREATIVO

El CAB en compaiiia

Si tienes ganas de compartir una experiencia en torno al
mundo del arte, el CAB es tu lugar de encuentro.

Nuestros mayores son actores de su propia experiencia,
tienen presenciay desarrollan pertenencia activa en el centro.
Ofrecemos recorridos grupales en los que la palabra y la
mirada se abrenal arte, ala memoriay a la historia personal.

14 de enero.
Martes, de 18 a 19 h.

Entrada gratuita, se requiere inscripcién previa
llamando al 947 256 550.

Imparte: equipo de didactica del CAB.

ARCO. Visita la feria de la mano del CAB

Visita la feria de arte contemporaneo mds importante de
nuestro pais. Viajamos a ARCO para visitar las galerias
mas relevantes y sus artistas.

Salida: sébado, a las g h. en el Teatro Principal.

Regreso: 18.30 h. desde el recinto ferial.

Precio: 55 € (10% descuento para mayores de 60 afios,
bonificacién que se aplicara Gnicamente en las inscripciones

realizadas de forma presencial en el CAB).
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