FECHAVISITA

APELLIDOS

NOMBRE

DNI TELEFONO

CORREO ELECTRONICO:

DOMICILIO C.P.

POBLACION

PROVINCIA

FECHA DE NACIMIENTO ESTADO CIVIL

EHAVISITADO EL CENTRO? S/ NO

[]si [ INno

¢éCOMO NOS HA CONOCIDO?

D Pagina Web D Prensa D Radio D Revista Fundacién
D Redes Sociales D Conocidos/amigos/familiares D Cercania

Es condicién imprescindible entregar los datos bancarios en el momento
de hacer el alta, en caso contrario dicha alta no se haré efectiva.

INFORMACION SOBRE PROTECCION DE DATOS PERSONALES. Le informa-
mos que los datos personales que nos facilite seran tratados por Caja de Burgos, F.B.,
con la finalidad de administrar la relacién con sus socios y gestionar las actividades
organizadas por el InterClub. Por otra parte, le informamos que sus datos personales,
consistentes en imégenes y videos, captados durante las actividades organizadas por
el InterClub podrén ser reproducidos en los medios de comunicacién, en interés legi-
timo de la Entidad y con la tnica finalidad de divulgar y promocionar las actividades
propias. Por tltimo, le informamos que podri recibir comunicaciones, por medios
ordinarios y electrénicos, sobre otras actividades y servicios de Caja de Burgos, F.B.
Los datos que se solicitan son obligatorios para el alta de socio. Dichos datos no seran
comunicados a terceros. Podra ejercer sus derechos en la siguiente direccién: Plazade
la Libertad, s/n, (Casa del Cordén), 09oo4, Burgos, o en el correo electrénico de Caja
de Burgos, F.B. dpo@cajadeburgos.com. Para conocer més detalles sobre la Politica
de Proteccién de Datos, visite la web www.cajadeburgos.com.

ESCUELA FITNESS*
ACTIVIDADEs | MENsuAL [ TRmMEstRAL | ANUAE
FiSICAS SOCIOS [ NOSOCIOS [ SOCIos | NOSOCIOS | SOCIos | NO socios
1h/semana 28€ 39€ 70€ 99€ 175€ 245€
1,5 h/semana 31€ 44 € 83€ 116 € 235€ 329€
2 h/semana 38€ 54 € 101€ 142€ 294 € 41€
3 h/semana 62€ 87€ 152€ 212€ 440€ 617€

* Para las edades comprendidas entre los 4 y los 15 afios se aplicaran las tarifas de socio.

Sesién inicial presencial u on-line 30 min Gratuita
Sesiones individuales 60 min 55€ 60€
Bono 5 sesiones 60 min 250 € 275€

Sesién inicial informativa 15 min Gratuita

Primera consulta 60 min 38€ 40€
Segunda consulta 30 min 30€ 32€
Visitas sucesivas 30 min 30€ 32€
Antropometria. ISAK 1 18€ 20€

+ 1 sesién de regalo 30 min

LOGOPEDIA | SOCIOS |N0 SOCIOS
Tratamiento 30 min 25€ 35€
Bono 5 sesiones tratamiento 125¢€ 175€

Sesién 45 min 32€ 35€
Bono de 5 sesiones 160 € 185€
Actividad fisica y/o cognitiva en grupo (1h/semana) |49€/mes |64 €/mes

Tratamiento 30 min 27€ 30€
Bono 4 sesiones 30 min 100 € 10E€E
Bono 8 sesiones 30 min 175€ 180 €
Tratamiento 50 min 38€ 40€
Bono 4 sesiones 50 min 140€ 145€
Actividades colectivas (mensual) 49€ 64€
Actividades colectivas (trimestral) 129€ 168 €
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SERVICIOS / TARIFAS / ACTIVIDADES

old[e 0 SOCIO
CIRCUITO TERMAL

60 minutos (de 16 afios en adelante) 15€

60 min Spa dos personas 23 €/pareja
Fisioterapia (30°) + Spa (60°) 42€ 45€

ACTIVIDADES FiSICAS ACUATICAS

Matronatacién (50 min) 49€/mes | 64 €/mes

Natacién infantil (50 min) 129 €/ 168 €/
trimestre trimestre

Rehabilitacién acuatica (50 min)

HIDROTERAPIA (45 min)

Sesién individual 32€ -

Bono 10 sesiones 290€ -

ESCUELA DE COCINA | SOCIOS | NO SOCIOSs

Monogrifico o taller practico (2 h) 35€ ‘ 40€
Monogrifico o taller practico (2 h) + Degustacién (1h) 45€

Taller adultos (2 h / semana) 99 €/mes | 105 €/mes
Taller infantil y juvenil (1h /semana) 35€/mes | 40€/mes
Taller cocina en familia (1,5 h) 18 €/pareja | 25 €/pareja

Cumplearios de dos horas

Opcién 1: Taller de cocina + tiempo de merienda 15 € nifio/a

Opcién 2: Manualidad/experimento/juegos + tiempo de merienda 12 € nifio/a

Cumpleanios de tres horas

Opcién 1: Taller de cocina + manualidad/experimento/ juegos + tiempo 16 € nifio/a
de merienda

Opcién 2: Manualidad/experimento/teatro + juegos de movimiento + .
. . 14 € nifio/a
tiempo de merienda

* Merienda facilitada por los padres. Minimo 9 nifios/as grupo.

DIA O OCIO O SOCIO

Actividades en periodos no lectivos

Actividades de 9 a 15 h*

| vedin | 8e/da

* Este horario podria variar en determinados periodos.

ENTRENAMIENTOS PERSONALES
Sesién 40 min + 20 min Cardio o Spa 24€ 29€
Bono 10 sesiones 40 min + 20 min Cardio o Spa 235€ 285€
Sesién 60 min 35€

| SOCIOSs |NO SOCIOS

Actividades

Bono 10 sesiones 60 min 345€

ilHazte socio de InterClul!

SOCIO CLUB:
» 65 €/ano

I Descuentos en actividades y servicios

I Acceso a sala de juegos, estudio, ordenadores y zona WIFI

I Pruebas gratuitas de actividad fisica

I Valoracién inicial gratuita en Fisioterapia, Nutricién, Logopedia
Psicologia y Terapia ocupacional

SOCIO GIMNASIO ANUAL:

» Personas de 18 a 65 afios: 165 €/afio
» Menores de 18 afios, mayores de 65 y desempleadas: 120 €/afio
Matricula nuevos socios: 30 €

I Usoilimitado de sala de fuerza, musculacién, spinning, TRX y zona
cardiovascular durante todo el afio (agosto cerrado)
Plan inicial de entrenamiento y asistencia de monitores de sala
Descuentos en actividades y servicios
Acceso a sala de juegos, estudio, ordenadores y zona WIFI
Pruebas gratuitas de actividad fisica
Valoracién inicial gratuita en Fisioterapia, Nutricién, Logopedia
Psicologia y Terapia ocupacional

SOCIO GIMNASIO MENSUAL:
» 30 €/mes

Matricula nuevos socios: 30 €
Todas las ventajas del socio gimnasio durante un mes

CLUB SPA

» Acceso ilimitado trimestre: 65 €

» Acceso ilimitado afio: 145 €
Es necesario ser socio para acceder a esta promocion

I El centro informara de los horarios disponibles del Spa

OBSEQUIO PARA SOCIO CLUB Y SOCIO GIMNASIO ANUAL

1 1sesién de Spa (caduca al finalizar la condicién de socio)
I 2 invitaciones de gimnasio (siempre acompafiado por el socio)

BU24DIC




