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arte con valor

Con el programa arte con valor, la Fundacién Caja de Burgos y la Fundacién “La Caixa” reafirman su compro-
miso con la unién entre cultura y solidaridad. En esta nueva edicién, la misica y las artes escénicas vuelven a
convertirse en un vehiculo para sensibilizar, acompafiar y generar conciencia social.

El ciclo se acerca en esta ocasion a tres realidades que afectan a miles de personas y familias: la salud mental, la
enfermedad de Huntington —en el XXV aniversario de la asociacién burgalesa que la atiende— y el alzhéimer
y parkinson. A través de los espectaculos programados, no solo se busca recaudar fondos para las entidades que
trabajan en estos ambitos, sino también visibilizar su labor y reconocer el esfuerzo de quienes conviven cada dia
con estas patologfas.

La cultura es capaz de transformar, de emocionar y de tender puentes. Por ello, este ciclo reivindica su papel
como motor de cambio, como herramienta de inclusién y como lenguaje comin que ayuda a comprender los
desafios sociales y a imaginar juntos un futuro mas justo y solidario.

La musica, el circo y el canto coral se unen en este programa para recordarnos que el arte no solo entretiene:
también acompafia, inspiray cuida.

Coordinado por Jorge Jiménez Quirce, en arte con valor tienen cabida disciplinas como la musica, el teatro o
la magia, abriéndose a todo tipo de publicos para ofrecer narrativas que se conviertan en herramientas para la
cohesién social y el desarrollo sostenible.

Fundacién Caja de Burgos, Fundacién “La Caixa” y las organizaciones participantes agradecen publicamente la
participacion desinteresada de todos los artistas y grupos en este ciclo.
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31DE OCTUBRE

Jean Philippe Kikolas

‘Sin remite’

Quique Méndez es payaso, artista de circo y creador escé-
nico. Autodidacta en sus inicios, se ha formado con grandes
referentes internacionales hasta consolidar un estilo propio
en el que fusiona el lenguaje del clown, la dramaturgia, la

plasticay el teatro fisico.

Con Sin remite, su primer montaje en solitario, da vida a

un cartero excéntrico y entrafiable que, entre cartas vola-
doras, paquetes rebeldes y pelotas que escapan, constru-
ye una comedia poética inspirada en el cine de Chapliny

este espectaculo
cosechando aplau

Para sensibilizar sobre la salud mental

La salud mental es un pilar esencial del
bienestar general de las personas y de
la vida en comunidad. Se refiere a la
manera en que pensamos, sentimos y
actuamos en el dia a dia, asicomo a la
capacidad de afrontar las tensiones de
lavida, trabajar de forma productiva y
establecer vinculos positivos. Cuando
la salud mental se ve afectada, pueden
surgir problemas como la ansiedad,
la depresion, el estrés prolongado u

otros trastornos que interfieren de
forma significativa en la vida personal,
familiary laboral. Estas dificultades no
responden a una Unica causa, sino que
resultan de la interaccién de factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales,
desde predisposiciones genéticas has-
ta experiencias de vida o situaciones
de desigualdad. Reconocer los sinto-
mas de manera temprana y contar con
un acompafiamiento profesional ade-

A favor de: Asociacién Pro Salud Mental de Burgos (PROSAME). / +info

Buster Keaton. Tras quince temporadas ininterrumpidas,

ha recorrido festivales de toda Europa,
sos y complicidades alld donde viaja.

cuado es decisivo para reducir el su-
frimiento y prevenir complicaciones
mayores. Fomentar habitos de auto-
cuidado, promover entornos seguros y
de apoyo, y eliminar el estigma asocia-
do a estos problemas son pasos funda-
mentales para garantizar una vida mas
plenay una sociedad mas inclusiva.

: www.saludmentalburgos.org




14 DE NOVIEMBRE

Yesca

Yesca es un grupo de musica tradicional burgalés fundado
en 1976 y convertido, con el paso del tiempo, en un
referente imprescindible en el panorama del folclore
de Castilla y Ledn. Su labor ha estado marcada por la
investigacion, recuperacion y difusién del patrimonio
musical popular, plasmada en una intensa produccién
discografica y en la direccién del Cancionero Popular de
Burgos, recopilado por el musicélogo Miguel Manzano.
Reconocidos por su rigor y su compromiso cultural, sus
actuaciones combinan respeto a la tradicién y vitalidad
sobre el escenario. En este concierto disfrutaran de un
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pufiado de canciones en las que el rigor no estd refiido
con la diversién. Y sobre todo disfrutar cantando. Porque
el que canta sus males espanta.

Con motivo del XXV aniversario de la Asociaciéon Corea de Huntington

La enfermedad Corea de Huntington
es una patologfa neurolégica heredita-
ria que provoca la degeneracién pro-
gresiva de las células nerviosas en el
cerebro. Se manifiesta habitualmente
en la edad adulta y afecta tanto a las
capacidades motoras como a las cog-
nitivas y emocionales. Los sintomas
iniciales suelen incluir movimientos
involuntarios, descoordinacién y di-
ficultades en el equilibrio, a los que

se afiaden cambios en el comporta-
miento, problemas de memoria y al-
teraciones en el estado de animo. A
medida que la enfermedad avanza,
las tareas cotidianas se vuelven cada
vez mas complejas y la persona nece-
sita un apoyo continuado. Aunque ac-
tualmente no existe una cura, los tra-
tamientos y cuidados especializados
pueden mejorar la calidad de vida y
aliviar algunos sintomas. En Burgos, la

A favor de: Asociacién Corea de Huntington. / +info: www.coreadeh.org

asociacion que atiende a las personas
afectadas por esta enfermedad cum-
ple veinticinco afios de trabajo incan-
sable, ofreciendo apoyo a pacientes y
familias, sensibilizando a la sociedad
y defendiendo la investigacién. Con
motivo de este aniversario se organiza
el concierto solidario, uniendo musica
y compromiso en favor de esta causa.
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22 DE DICIEMBRE

Cantamos por ellos

En esta emotiva cita se reuniran a las corales burgalesas
Rio Vena, Burgos Il, San Pedro, San Agustin, Santa Cruz
del Valle Urbién, Fusién y Recrea+60 para rendir home-
naje y dar visibilidad a las personas con parkinson y al-
zhéimer, asi como a sus familias. A través de las voces uni-
das, la mUsica se convierte en un lenguaje comun capaz
de transmitir apoyo, empatia y compromiso con quienes
conviven cada dia con estas realidades.

Se ha demostrado que el canto coral tiene la capacidad
de despertar recuerdos y emociones que permanecen
escondidos en lo mas profundo de la memoria. Cada
interpretacién se transforma asi en acompafiamiento,

cuidado y esperanza. Un concierto que celebra la fuerza
del arte como herramienta para mantener vivos los lazos
afectivos y recordar que la misica, més alla del escenario,
es también una manera de sanary de estar juntos.

Para sensibilizar sobre el alzhéimer y el parkinson

El alzhéimer y el parkinson son pato-
logias neurodegenerativas que afectan
de manera profunda a la vida de quie-
nes las padecen y de sus familias.

El alzhéimer es la forma mas comdin
de demencia y provoca un deterioro
progresivo de la memoria, el pensa-
miento y la conducta, dificultando
cadavez més la autonomia personal. El
parkinson, por su parte, se manifiesta

sobre todo en el control del movimien-
to, con temblores, rigidez y pérdida de
equilibrio, a menudo acompafados
también de alteraciones cognitivas y
emocionales.

En ambos casos, los sintomas avan-
zan con el tiempo y requieren un apo-
yo constante para mantener la mejor
calidad de vida posible. Aunque no
existe una cura, los tratamientos dis-

ponibles y el acompafamiento fami-
liar y profesional resultan esenciales
para aliviar el sufrimiento y retrasar el
deterioro.

Con el ciclo Arte con Valor, la musi-
ca se convierte en una herramienta de
sensibilizacién y apoyo, reforzando la
solidaridad hacia las familias y asocia-
ciones que trabajan dia a dia frente a
estas enfermedades en Burgos.

A favor de: AFABUR / +info: www.alzheimerburgos.com + Asoc. Parkinson Burgos / +info: www.parkinsonburgos.org
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Fecha Grupo Con motivo Precio A beneficio de* Lugar

Viernes 31de octubre ’ - A Asociacién Pro Salud Mental N
Jean Philippe Kikolas | Salud Mental E de Burgos (PROSAME), Foro Solidario.

Viernes 14 de noviembre . Asociacién Corea de Huntin o
comsetumingen | ¢ |G O rore Soeert

Lunes 22 de diciembre ) ) . Al ol Cultural Caja de Burgos,
Corales de Burgos | Alzhéimery parkinson AFABURYy Parkinson Burgos. P, Gl

Entradas Fila O (aportacién para la entidad beneficiaria sin derecho de acceso al concierto): 6 €

Venta de entradas en: TeleEntradas Caja de Burgos, taquillas de Cultural Cordén, Centro de Arte Caja de Burgos CAB,
punto de informacién del Foro Solidario Caja de Burgos y organizaciones participantes.

* La recaudacién integra de cada actividad se destinara a las organizaciones indicadas.

Foro Solidario C/ Anna Huntington, 3

CAIADEBURGOS Tel.: 947 221566 @ facebook.com/forosolidario

y forosolidario@cajadeburgos.com @ForoSolidario

Horario del centro: de lunes a viernes,de10a14y de17a 20 h. @ Biblioteca on-line #.J ﬁ;\f:;fsll:ézi?agzdso:nl?: ;I?:tgobsaja

Horario de la sala de exposiciones: lunes aviernes,de12a14y de18a20 h. Espacios reservados en el auditorio
E Sala de descanso-lactancia

Wrad Punto de venta de bebidas
B e
hoall de comercio justo

Espacio cardioprotegido
Conexién Wi-Fi gratuita .\ Centro de documentacién y lectura

+ INFO » www.cajadeburgos.com
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