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Toda la oferta de talleres escolares para este curso
Una apuesta por la renaturalizacion de los entornos

industriales Innova Social ofrece formacion en inteligencia
artificial Para empezar, un desafio fitness en los
interClubes Los participantes en el programa Nﬁ 2
Emprendedores toman la palabra CAJADEBUR(i(V

FUNDACION



CAJADEBURGOS

FUNDACION

EDIFICIO NEXO (sede central y Centro de Dinamismo Empresarial)

Calle La Puebla, 1 09004 Burgos www.cajadeburgos.com fundacion@cajadeburgos.com 947258 113

@Fundcajaburgos

n www.facebook.com/FundacionCajadeBurgos
www.cajadeburgos.com

Centro de Arte Caja de Burgos CAB | Saldafia, s/n | 09oo3 Burgos | 947 256 550
cab@cajadeburgos.com

Cultural Cordén | Casa del Cordén - Plaza de la Libertad, s/n | ogoog Burgos | 947 251791
culturalcordon@cajadeburgos.com

Cultural Caja de Burgos

BURGOS | Avda. Cantabria, 3| 09006 | 947 202 502

ARANDA DE DUERO | Plaza del Trigo, 8 | 09400 | 947 546 586
PALENCIA | Los Tintes, 5 | 34005 | 979 165 291
fundacion@cajadeburgos.com

Foro Solidario Caja de Burgos | Anna Huntington, 3 | 0goo4 Burgos | 947 221566
forosolidario@cajadeburgos.com

Cordia Residencia de Personas Mayores | Avda. Cantabria, 35 | 09006 Burgos | 947 222 200
residencia@cajadeburgos.com

Educ@ Caja de Burgos | 947 258 113
educa@cajadeburgos.com

Colegio Aurelio Gémez Escolar | Avda. Costa Rica, 34 | ogoo1 Burgos | 947 460 120
colegioaureliogomezescolar@cajadeburgos.com

Colegio Virgen de la Rosa | Avda. Cantabria, 33 | 09006 Burgos | 947 221332
colegiovirgenrosa@cajadeburgos.com

Planea Emprendedores | La Puebla, 1| 0goo4 Burgos | 947 253 686
planea@cajadeburgos.com

Emprendedores | La Puebla, 1| 0goog Burgos | 947 261147
emprendedores@cajadeburgos.com

Mejora | La Puebla, 1] ogoog Burgos | 947 256 930
mejora@cajadeburgos.com

Asocia Inversion | La Puebla, 1| 0goog Burgos | 947 252 224
asociainversion@cajadeburgos.com

Palacio de Saldafiuela | Ctra. Burgos-Soria, km. 11| 09620 Sarracin | 947 404 005
palaciodesaldanuela@cajadeburgos.com

Aulas de Medio Ambiente Caja de Burgos

BURGOS | Glorieta Ismael G? Ramila, 4 | 09007 | 947 278 672 | aulabuma@cajadeburgos.com
PALENCIA | Avda. Santiago Amén, 3 | 34005 | 979 165 291 | aulapama@cajadeburgos.com
VALLADOLID | Acera Recoletos, 20 | 47004 | 983 219 743 | aulavama@cajadeburgos.com

interClub Caja de Burgos

ARANDA DE DUERO | Pisuerga, 2 - 09400 | 947 510 073
interclubaranda@cajadeburgos.com

BRIVIESCA | Medina, 5- 09240 | 947 590 200
interclubbriviesca@cajadeburgos.com

BURGOS | Jestis Maria Ordofio, 9 - 09004 | 947 270 987

interclub@cajadeburgos.com

MEDINA DE POMAR | Juan de Medina, 2 - 09500 | 947 190 917
interclubmedina@cajadeburgos.com

MIRANDA DE EBRO | Ronda del Ferrocarril, 8 | 09200 | 947 320 654
interclubmiranda@cajadeburgos.com

Programa Recrea

recrea@cajadeburgos.com | 947 481746




Nuevo curso,
nuevas propuestas

L.nuevo curso llega con la se-
gunda edicion del programa
de salud mental (con confe-
rencias de expertos, chatlas, |
y talleres, entre otras propuestas),
el encuentro foroBurgos, Empresa
y Sociedad y una renovada oferta de talleres
para colegios e institutos del programa Educa.

En el plano cultural destacan los conciertos
de Valeria Castro, Rita Payés y el duo formado
por Sole Giménezy Juan Valderrama, asi como
un ciclo de flamenco y una oferta teatral que
arranca con Musica para Hitler, con Carlos
Hipolito y Kiti Manver. Cultural Cordon acoge
la exposicion de escultura Unir los fragmentos,
v el CAB inaugura las propuestas de Alain
Urrutia, Cristobal Hara y Virgnia Rivas.

Las Aulas de Medio Ambiente abren un
nuevo curso del programa Hogares Verdes,
en el Foro Solidario prosiguen los cursos de
Innova Social para entidades del Tercer Sector
y los interClubes proponen un desafio fithess
para darla bienvenida a sus nuevos usuarios.
Recrea +60 renueva su programacion basan-
dose en el concepto de nuevas longevidades,
y laresidencia para personas mayores Cordia
acoge interesantes conferencias sobre cues-
tiones de actualidad.
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El cuer

Ras completar una gira de

82 conciertos con entradas

agotadas en teatros de mas

de 10 paises con su primer
album, Valeria Castro presenta El
cuerpo después de todo, su segun-
do trabajo de larga duracion. Pro-
ducido por el ocho veces ganador
del Latin Grammy Carles Campi
Campon (Jorge Drexler, Natalia
Lafourcade, Vetusta Morla), este
album marca un ejercicio de ma-
duracion artistica y personal. En
¢l, la de La Palma da paso a una
mujer fuerte que enfrenta sus mie-
dos con valentia. Es un puzle de
emociones que conecta con nues-

tros sentimientos mas profundos
vy dormidos. Valeria, siempre fiel
a su esencia, parece recordarnos
aquella frase del escritor Antoine
de Saint-Exupéry en El Principi-
to: “Lo esencial es invisible a los
0jos”.

Valeria acumula importantes
reconocimientos, entre ellos dos
nominaciones al Latin Grammy y
dos nominaciones al Goya, y a lo
largo de su carrera ha colaborado
con figuras iconicas como Julieta
Venegas, Alejandro Sanz, La Ore-
ja de Van Gogh, Silvana Estrada,
Vetusta Morla, Vicente Garcia o
Silvia Pérez Cruz, consolidando-

se como una voz imprescindible
en la musica hispana actual.

Valeria Castro (voz principal,
guitarra y piano) estara acom-
panada sobre el escenario del
Forum Evolucion Burgos por
Meritxell Neddermann (teclado y
coros), Maria de la Flor (guitarra,
ronroco y coros), Carles Campi
Campon (bajo), Borja Barrueta
(percusion) y Joaquin Sanchez
(vientos).

Burgos (Férum Evolucién)
19.30 h | Entrada: 40 € (Zonas Ay B)
y35¢€(Zona(C)

MUSICA
CULTURA



Rita I’ayés
De camino al camino

Rita Payés presenta su tercer album,
trece canciones con las que se sumerge
en la busqueda de la belleza en las cosas
cotidianas.

King & Kraus
La lm enda contintia

Patricia Kraus y Claudette King, hijas de
dos figuras emblematicas de la musica,
se unen en un concierto que funde jazz,
soul y blues.

LA trombonista y cantante barcelonesa da testi-
monio en su ultimo trabajo de las raices que nos
conectan con nuestro origen y nos enlazan para se-
guir avanzando, una variada amalgama de estilos e
influencias bajo un tinico hilo conductor: un camino.
Con una propuesta artistica consolidada, Payés pro-
pone un viaje musical donde la emocion, la maestria
y la conexion con las raices convergen de manera
magistral.

Hija de musicos, Rita Payés es uno mas de los ta-
lentos emergidos dela Sant Andreu Jazz Band, nucleo
de donde han salido algunos de los mas promete-
dores jovenes musicos de la escena jazzistica, como
Andrea Motis, Elia Bastida o Magali Datzira. Ha cola-
borado con artistas de la talla de C Tangana, Jimmy
Cobb, ScottRobinson vy Silvia Pérez Cruz, entre otros.

Para este concierto se rodeara de grandes musi-
cos, como Pol Batlle (guitarra y voz), Elisabeth Roma
(guitarra), Juan Rodriguez (percusion) y Horacio Fu-
mero (contrabajo).

D Sibado 18 de octubre
Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h | Entradas: 22 €

MUSICA
CULTURA

N concierto irrepetible une a dos herederas de

la historia de la musica: Patricia Kraus, hija del
legendario tenor Alfredo Kraus, y Claudette King,
hija del mitico BB King. Juntas, dan vida a un espec-
taculo vibrante que fusiona jazz, soul y blues con
una fuerza y sensibilidad anicas.

Patricia deslumbra con su elegancia escénicay su
dominio vocal, mientras Claudette transmite toda
la intensidad y autenticidad del blues que corre por
sus venas. Su repertorio, reinterpretado con liber-
tad y personalidad, decanta estos géneros clasicos
hacia territorios contemporaneos, ofreciendo una
experiencia sonora tan potente como original y
emotiva.

Kraus & King: La leyenda contintia es una cele-
bracion de la musica como lenguaje universal. Una
propuesta cargada de emocion, talento y complici-
dad artistica, que conecta con el publico mas alla de
estilos o generaciones. Un duo inolvidable [lamado
a dejar huella en la escena internacional.

D Sabado 15 de noviembre
Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h | Entradas: 22 €




S\ole Gimenez y Juan

Val

os de las voces mas perso-

nalesy elegantesdelamu-

sica actual se unen para

rendir homenaje a un
género declarado por la UNESCO
Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad. Algo contigo es
un espectaculo de Sole Giménez y
Juan Valderrama dedicado a todas
esas obras de arte, compuestas por
grandes maestros como Armando
Manzanero, Los Panchos, Consuelo
Velazquez, Maria Grever o Roberto
Cantoral, que crean un universo
de sentimientos sublimes, ya que
quien disfruta de los boleros hace
suyas sus letras, sinonimos de inti-

errama.

midad, amor, pasion o desenganos,
envueltos en preciosas melodias.
Rodeados de una orquesta sin-
fonica de mas de 30 musicos dirigi-
dos por el maestro Jos¢ Luis Lopez
Anton, los cantantes versionaran
temas tan conocidos como “Esta
tarde vi llover”, “Te extrano”, “Dos
gardenias” y “Bésame”, entre mu-
chos otros, que Juan y Sole inter-
pretan tanto de forma individual
como haciendo exquisitos duetos.
Sole Giménez ha desarrollado
su carrera a lo largo de mas de 40
anos, tanto en Espana como en
América. Fue vocalista del grupo
Presuntos Implicados durante

veintitrés anos y, va en solitario,
ha consolidado un estilo muy per-
sonal en el que el jazz se funde con
los ritmos mas latinos.

Periodista de formacion, Juan
Valderrama graba su primer tra-
bajo, La memoria del agua, en
2002, que en apenas dos meses
consigue ser Disco de Oro. Desde
entonces ha grabado diez albu-
mes mas. Ha hecho también in-
cursiones en el jazz junto a gran-
des musicos del género.

Burgos (Férum Evolucién) | 19.30 h
Entradas: Zona A: g0 €/ ZonaB:35¢€

MUSICA
CULTURA



Zarzuela

/

TEMPORADA

LIRICA2025
DE BURGOS,

3

J—

ZARZUELA

Coro: Orfeén Burgalés (directora: Marta Pilar Hernando)
Cuerpo de baile: Ballet Antologia

Orquesta: Joven Orquesta Sinfénica de Burgos

(director: Pedro Bartolomé)

Director de escena: Roberto Méndez

Vestuario: Fran de Benito

Escenografia: Jairo Fuentes

Luces y técnica: José Antonio Pereda - Bixvy
Coordinadora artistica: Elisa Sanz

Director musical: Pedro Bartolomé

L. Orfeon Burgalés acompanara al Ballet Antologiay ala

Joven Orquesta Sinfonica de Burgos, con Roberto Mén-
dez como director de escena y Elisa Sanz como coordina-
dora artistica, en Gigantes y cabezudos, zarzuela con libreto
de Miguel Echegaray y Eizaguirre y musica del maestro Ma-
nuel Fernandez Caballero.

Latrama se desarrolla en Zaragoza, donde dos vendedo-
ras se enfrentan por el aumento de impuestos y una joven,
Pilar, espera a su novio, Jesus, quien lucha en la guerra de
Cuba. Un sargento, enamorado de ella, inventa que Jesus
se ha casado, pero, tras varios enganos, el novio regresa.
Pilar, al descubrir la verdad, perdona al sargento, y la obra
culmina con el emotivo reencuentro de Pilary Jesus tras la
procesion.

Burgos (Teatro Principal) | 19.30 h | Entradas: 30 € (Zona A),
24 € (ZonaB), 15 € (Zona C) y 12 € (Zona D)

La carrera de José Antonio Fajardo, procedente de Fuerteventura
y residente en Las Palmas de Gran Canaria, ha ido madurando
hacia lo intransferible. Fajardo ha desarrollado una dicciény un
(no) control de su propia voz fuera de todo alcance comparativo.
El majorero lo ha dejado todo al margen y es capaz de embargar su
propio cuerpo, de disponer la palabra al servicio de unas cancio-
nes que persiguen verdad por todas partes. Desde la visceralidad
hasta la delicadeza mas jonda, la voz de Fajardo enfunda su propia

estampa compositiva de forma hermosa y necesaria. Como cauce
para el arroyo, las piezas viven de otras mitades complementarias.

D Viernes 17 de octubre
Burgos (CAB) | 19 h | Aforo limitado | Entrada: 12 €



CONCIERTO

1IEGo Guerrero es un creador

atipico capaz de abordar dis-
tintos géneros de una forma com-
prometida y honesta. En la esencia
de su lenguaje reside un poso pro-
fundamente flamenco enraizado
en su tierra andaluza. Durante la
infancia y adolescencia, junto a El
Nino Miguel, aprendio que una o1-
questa sinfonica bien podia escon-
derse dentro de una guitarra.

En 2004 fusiono su experien-
cia en el mundo del flamenco con
sus conocimientos musicales para
arreglar y dirigir formando la pri-
mera Flamenco Big Band, en la que

TALLER CONFERENCIA
Hablemos de compas

N esta conferencia exploraremos

como los distintos palos fla-
mencos —buleria, soled, tango, entre
otros— se tejen con precision en el
tiempo, revelando sus secretos ex-
presivos y su evolucion a lo largo de
los siglos. Ademas, descubriremos
los instrumentos tradicionales y

TALLER MUSICAL

Entre cuerdas vy golpes

st taller ofrece un primer acer-

camiento al universo sonoro
del flamenco, dirigido especial-
mente a guitarristas y percusio-
nistas que deseen explorar el arte
del compas, la expresividad ritmi-
cay la interaccion musical en este
género unico. Dirigido a mayores
de 16 anos que quieran ampliar

los mejores musicos de la escena
nacional e internacional se aplica-
ban en hacer sonar los arreglos de
un jovencisimo Diego Guerrero.

Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h
Entradas: 20 €

contemporaneos que dan formaala
pulsacion flamenca, desde el toque
clasico hasta la incorporacion del
cajon y otros recursos modernos.

Burgos (Cultural Cordén) | 19.30 h
Entrada libre hasta completar aforo
Aforo limitado

su comprension ritmica y poten-
ciar su acompanamiento, el taller
tendra una duracion de dos horas,
una por cada especialidad instru-
mental.

Burgos (Cultural Cordén) | 11.30 h
Entradas: 20 € | Aforo limitado

José Andreu, Rafael Molés.

Espafia, 2017. 9o min.

fol

Todas g

las voces

Emilio Ruiz Barrachina.
Espafia, 2011. 92 min.

Alicia Cifredo. Espafia, 2013. 60 min.

Burgos (Cultural Cordén) 19.30 h
Entrada libre hasta completar aforo



“

Pentagramas
para la Historia

Carlos Hipolito, Kiti Manver,

10

La oferta teatral

para los préximos
meses incluye

una evocacioén
histérica, una pieza
de ciencia-ficciény
un mondlogo con
humor y musica.

TEATRO
CULTURA

Cristobal Suarez

PAU Casals se vio forzado a
exiliarse en el sur de Francia
tras la Guerra Civil Espanola y se
dedico a ayudar a miles de com-
patriotas hacinados en los cam-
pos de trabajo cercanos. En 1943,
bajo la ocupacion nazi, el genio
de la musica recibié una inquie-
tante invitacion para tocar ante
el Fihrer. El violonchelista sabia
que negarse a hacerlo podria aca-
rrearle terribles consecuencias.
Estos dramaticos hechos son los
que han inspirado a los autores a
escribir Mitsica para Hitler, un tex-
to emocionante que recrea la per-
sonalidad de uno de los mayores
artistas del siglo XX.

v Marta Velilla

A partir de aqui la imaginacion
es libre y empieza el teatro. Los au-
tores se detienen en el fotograma
preciso de la pelicula de la historia;
lo analizan y nos hacen pensar en
todos los detalles que enriquecen
el momento. El conflicto interior
del personaje de Johann, un violon-
celista en la vida civil convertido en
soldado por el reclutamiento bélico
que se debate entre su veneracion
por Casalsy sudeber como soldado
bien podria ser ficticio..., pero aqui
reside la grandeza del teatro.

D Sabado 4 de octubre
Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h
Entradas: 25 €



NA obra que habla con humor de lo que implica ser

mujer en estos tiempos, pero también de amor,
de libertad, de deseos, de pasiones, de encuentros y
desencuentros, habla de letras, de musica, habla de de-
jar las cuentas saldadas, de cumplir las cosas pendien-
tes. Habla de las ganas de vivir la vida hasta el final, de
no entregarse ni bajar los brazos y de cantar sin parar.
Habla de cumplir suenos. Habla de celebrarnos en el
aqui y ahora como si fuéramos chicas de veinte anos,
aunque ya hayamos cumplido los setenta.

Mamen Garcia ha cautivado al publico con su ver-
satilidad y talento interpretativo. Actriz, cantante
y compositora, ha participado en series televisivas
como La que se avecina o Senoras del (h)AMPA y en
peliculas como El bar, Paella Today y Mamd o papd.

Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h | Entradas: 25 €

stAs enamorado o solo estas experimentando

una descarga fuerte de dopamina? ¢(Hay alguna
diferencia? ¢(Tu “yo” verdadero se distingue en algo de
laneuroquimica de tu cerebro? Estas son las preguntas
que se hacen Connie y Tristan cuando descubren que
estan enamorados. El problema es que no saben si la
conexion que sienten es real o si es la consecuencia de
un nuevo antidepresivo. Ellos son dos voluntarios en
un ensayo clinico-farmacologico y su romance genera
alarmantes dilemas para sus médicos supervisores.

La obra evoca la perturbadora sensacion de que
no somos mas que un conjunto de sustancias quimi-
cas en experimentos continuos y cuestiona sin cesar
qué partes de nuestro cerebro y de nuestro cuerpo
podemos controlar y en cuales podemos confiar.

Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h | Entradas: 25 €

TEATRO
CULTURA

11



The Ramones en Melgar

Presentacién de ‘Las Vegas 2, el documental’ (Javier Castro)

Proyeccion del cortometraje ‘En medio de la nada’ (Juanma Bajo Ulloa)

LONDRES, MADRID, NUEVA YORK... LAS VEGAS 2 DE MELGAR DE FERNAMENTAL.
LAS GRANDES HISTORIAS OCURREN EN LOS LUGARES MAS INSOSPECHADOS.

Para extender el espiritu del certamen
jLarga vida al corto! al piblico mas joven,
llega una experiencia cinematografica
Unica para disfrutar en familia de un

FERNANDO Martin, Llorente y Lola
mayo, guionistas, Juanma Bajo
Ulloa, director colaborador, y Ja-
vier Castro, director, productor y
distribuidor, desgranaran el proce-
so creativo la pelicula Las Vegas 2,
el documental, que narra la increi-
ble y casi inverosimil historia de la
mitica sala de fiestas Las Vegas 2,
situada en el pequeno pueblo bur-
galés de Melgar de Fernamental.
Un lugar donde, contra todo pro-
nostico, llegaron a actuar leyendas
como The Ramones, Motorhead,
Héroes del Silencio o Texas, con-
virtiéndose en un fenomeno cul-
tural sin precedentes en la Espana
rural de los anos 80 y 90. El docu-

De2ag4afos|12.30h

Degayzafos|12.30h

auténtico festival para nifios y nifias entre

De 7a 10 afos |18.30 h

mental recorre esta epopeya a tra-
vés de entrevistas emocionantes,
archivos inéditos, humor y mucha
musica.

A continuacion se proyectara el
cortometraje En mitad de la nada,
dirigido por el ganador de varios
premios Goya Juanma Bajo Ulloa e
incluido en la pelicula. Las Vegas 2,
el documental se proyectara a par-
tir del 8 de noviembre en salas co-
merciales de la capital burgalesa.

Burgos (Cultural Cordén) | 19.30 h
Entrada con invitacién (las invitaciones
podran recogerse en Cultural Cordén a
partir del martes 14 de octubre).

De 1o a12afios|18.30h

Burgos (Cultural Cordén)
Entrada: 3 € por sg#io

2y 12 afos, que quiere difundir un cine
plural y creativo, con peliculas de todo

el mundo y de todos los tiempos, con el
objetivo de entretener, educar, estimular
laimaginacion y la creatividad y despertar
el espiritu critico.

Se proyectara en cuatro sesiones una
cuidada seleccién de cortometrajes
variados con el propésito de que los
espectadores tengan una primera
experiencia cinematografica estimulante,

variada y ajustada a su edad. Son
trabajos de reciente produccién, hechos
con distintas técnicas de animacién y
procedentes de diferentes paises.

1 2 EIUNL%'U RA



SALA DE
EXPOSICIONES

DELACASA www.culturalcajadeburgos.es

Plaza de la Libertad, s/n De martesasabadosde11.30a14hyde17.30a20.30h
Tel.: 947 251791 Domingos y festivos de 11.30 a 14 h. Lunes cerrado.
Visitas guiadas: martes, miércolesy juevesalasighy

DEL CORDON culturalcordon@cajadeburgos.com primer domingo de cadamesalas12.30h
Visitas concertadas: 947251791. Entrada gratuita.

Entre

dos

Siglos

UNIR LOS
FRAGMENTOS. Una
celebracién de la belleza

en la Coleccién Julio

Plaza

Del 7 de octubre

al11de enero.

Cultural Cordén.

Entrada libre

La salade
exposiciones de
Cultural Cordén
acoge la muestra
‘Unir los fragmentos.
Una celebracién

de la belleza en

la Coleccién Julio
Plaza’, compuesta
por 62 esculturas

y 16 pinturas
internacionales de
finales del siglo XIX y

comienzos del XX

AMMEDEO
GENNARELLI. Nu
féminin [Desnudo
femenino]. Francia,
afios 20. Marmol
blanco.

Exposicién adaptada a personas

SALA DE EXPOSICIONES | W P4
DE LA CASA DEL CORDON ._A V4 con diversidad funcional auditiva




UNIR LOS FRAGMENTOS. Una celebracién de la belleza en la Coleccién Julio Plaza
Del 7 de octubre al 11 de enero. Cultural Cordén. Entrada libre

aesculturahasidounodelos

puntales historicos del arte

espanol. Desatendida durante

anos, hoy conoce un nuevo

renacer delamano de grandes
exposiciones, como la que presenta
la Fundacion Caja de Burgosjunto a
la Coleccion Julio Plaza.

Centradaen el entorno de 1900,
con la Exposicion Universal de Paris
de ese mismo ano como telon de
fondo, la singularidad de esta colec-
cionrecae sobre su caracter interna-
cional. Ain mas diferenciador es la
presencianitida y destacadisima de
mujeres escultoras, un aspecto casi
inédito en muchas de las colecciones
publicasy privadasy que confiere a
la Coleccion Julio Plaza un caracter
unico, diverso y estimulante.

El vertiginoso transito entre los
siglos XIX y XX, con su incesante
y agitada sucesion estilistica, se ha
visto reflejado en la seleccion efec-
tuada para este proyecto con obras
de ascendencia romantica, realista,
simbolista, ecléctica y, por supuesto,
modernista, art nouveau y art déco.
La exposicion Unir los fragmentos,
producida en exclusiva para Cultural
Cordon, ofrece ademas un interesante
acercamiento arealizaciones pictoricas
de este mismo periodo conlos quela
Coleccion Julio Plaza recientemente
ha incrementado sus fondos.

La muestra que presentamos
en exclusiva en nuestro espacio ha
querido huir de clasificaciones tem-
porales y estilisticas para procurar
unaaproximacion estéticay diversa,
como fue enrigor ese miscelaneo fin
desiglo. Dividida en cinco secciones,
las sesenta y dos esculturas -y las
dieciséis pinturas que las acompa-
nan- abordan aspectos centrales
de las tematicas mas recurrentes en
los diferentes centros de produccion
de Francia, Alemania, Italia, Espana
y Estados Unidos.
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LAS SECCIONES

1

La antigiiedad recreada

La devocién por el mundo clasico permitié a muchos artistas del periodo ignorar la
cotidianeidad y las urgencias sociales de su tiempo. No solo esta seccién contiene
palpitaciones mitolégicas, como la Diana cazadora de Célestin-Anatole Calmels o la
Amphitrite de Eugéne Déplechin; también se evocan pasajes de ficcién histérica, como el
extraordinario César cruza el Rubicén del gran Jean-Léon Géréme o La carrera romana de
Ulpiano Checa. La némina se engrandece con obras de los alemanes Ernest Seger y Fritz
Rosenberg, del austriaco Adolf Josef Pohl o de los franceses Jeanne Itasse, Edouard Drouot y
Claire Colinet. Entre las pinturas debe sefalarse la obra de Ramén Stolz Viciano.

2

El juego de la luz

La oposicién de voltimenes y texturas genera zonas de sombra y matiza la rotundidad de los
cuerpos desnudos. En la escultura de finales del siglo XIX y comienzos del XX estas soluciones
plasticas permiten a los artistas ganar en profundidad y crear perspectivas ilusorias que
agigantan el tamafio de las tallas. Creadores como Josep Llimona, Constantino Barbella y Emile
Fernand-Dubois emplean con maestria los nuevos recursos de la representacién natural. La
lista de autores se completa con el escultor naturalista aleman Fritz Klimsch y con el italiano
Ammedeo Gennarelli, junto al gran retratista Anselmo Garcia Nieto.



Desplegar
la narrativa

La escultura de este tiempo
préximo a 1900 recogié muy
diferentes tematicas, no siempre
en consonancia con la realidad
social y artistica del momento.
Al perpetuar un costumbrismo
por completo edulcorado

en las esculturas destinadas

a los salones particulares,

se incurri6 en una falta de
ambicidn estética, en una rutina
complaciente con los encargos
oficiales y privados. Por ello
resultan de gran interés obras
como el bronce y la escayola

de Miguel Blay relacionados con Primeros frios, Las ancianas de
Agnés de Frumerie o La pieuvre (el pulpo) de Alfred Foretay.

El conjunto se completa con obras de Mathurin Moreau, Emile
Hébert, Ulpiano Checa y Mariano Benlliure, a los que debe
sumarse la pintura de Rafael Pellicer Galeote.

1.RAMON STOLZ
VICIANO. Desnudo.
Espafia, 1933. Oleo sobre
lienzo.

TALLERES ARTISTICOS
PARA NINOS Y NINAS
Experimenta y crea
con... La coleccién
deJulio Plaza

2. CONSTANTINO
BARBELLA. Ebbrezza
[Embriaguez]. Italia, 1912.
Marmol blanco.

3. Atribuida a DANTE

1920.Marmol blanco,
espeleotemay marmol
portoro.

En esta actividad, los pequenos de la casa
podran descubrir de cerca el realismo con
el que los artistas de la época trabajaban
sus obras para acabar convirtiéndose

en uno o una de ellas. Experimentaran
con materiales como escayola, alginato,
arcilla..., con los que podran realizar su
propia escultura realista.

ZOl. Maternidad. Hacia

Idealizar la forma

Algunos de los autores de este periodo buscan
despojar a la escultura de cualquier elemento
accidental que perturbe la contemplacién de

la forma. Esculturas como Pureza de A. Fagioli
“Donatello” se resuelven entre el deseo de
sublimar la representacién y la gravedad mistica
del contenido. Mas liviana resulta la Maternidad
de Dante Zoi, o la danzante art déco de Ferdinand
Ouillon-Carrére. Los bustos de Henri Jacobs,
Dominique Alonzo y Fortunato Gori nos conducen
hacia el mejor art nouveau y el art déco. La
seleccién se completa con las obras de Antonin
Carlés, Jaques Loysel, Max Le Verrier y las mujeres
escultoras Marie Michel, Agnés de Frumerie y
Denise Delavigne, junto con la pintura de Neysa
McMein y de Julius Jakob.

Gestualidad,
emociény
sentimiento

Hacer visibles las emociones y

los sentimientos en la escultura,
por su propia naturaleza inmévil,
requirié en ocasiones de una cierta
convencién que artistas como
Rodin sacudieron en su bisqueda
de escorzos, posturas y actitudes
hasta entonces inéditas. El
lenguaje del cuerpo en la escultura
partia de experiencias previas

en los bustos de carécter de
Messerschmidt y en los “concursos
de la cabeza de expresién”

organizados desde 1760 en la Escuela de Bellas Artes de Paris. Esta
tltima seccién incluye piezas de Messerschmidt, Carpeaux, Villanis,
Larche y Agnés de Fumerie. Las aportaciones de Aronson, Pedro
Zonza, Paul Philippe y Anna Coleman Ladd dan perfecta idea del
profundo cambio de rumbo tomado por la escultura en torno a 1920.

4. MIGUEL BLAY.
Primeros frios. Primer
tercio siglo XX. Escayola
patinada.

5. AGNES DE
FRUMERIE.
Pensamientos. Hacia 1900.
Gres decorado.

u Sibado 10 de enero

u Sabado 25 de octubre
de17.30a19.30 h

u Sabado 15 de noviembre
de17.30a19.30 h

» Domingo 7 de diciembre
de12a14h

de17.30a19.30 h

w Para nifios y nifas entre
los 6 y los 14 afios

m Precio: 6 €
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Demartesaviernes:de11a14yde17a2oh

Sabados: de 11a14.30y de 17a 20 h. Domingos y festivos:

de11a14.30 h. Lunes y fiestas locales: cerrado.
Paseos mediados: sibados alas 13y alas18.30 hy domingosalas 13 h

» Principiante es una vuelta de Hara al blanco y negro tras abandonarlo por completo en
1985 » En sus imagenes desatiende |las normas de la composicion, altera las reglas para
que sea el movimiento implicito el que tome las riendas » El artista madrilefio fotografia lo
extraordinario de lo ordinario, lo atipico en lo tipico, la soledad en la compaiiia

Primeros
disparos

Cristébal Hara: Principiante

Del 3 de octubre al 18 de enero

Centro de Arte Caja de Burgos CAB. Nivel -2
Entrada libre

ONTAR con Cristobal Hara (Ma-
Cdrid, 1946) parala presentacion
de un nuevo proyecto en un
centro de arte contemporaneo es, sin

duda, unacontecimien-
to en simismo. El Premio

y primeras copias, ha positivado y
editado nuevas impresiones y las ha
preparado igualmente para darlas a
conocer en una publicacion de difusion
internacional editada con el cuidado
y el celo que el propio fotografo exige
siempre para sus trabajos.
Repartidas en diferentes series
(Soldado en Espana; Ninos de Cuenca y
Fotografias Espanolas), el conjunto se
compone de mas de sesentaimagenes
que recogen diferentes invariables
de nuestro pais. La toma, el aconte-
cimiento recogido en ellas, con ser
relevante, se resuelve por el autor con

que pareciera sustentar el relato de
lafotografiay que han determinado
unaiconografia propia, se preludian
en la realidad especular captada en
lasatrevidas perspectivas y enfoques
en blanco y negro. Podria decirse que
el contexto historico y documental
en su trabajo no caduca, no declina
al convertir lo eventual y episodico
en un invariable persistente.

Se hadicho de Hara que fotografia
lo extraordinario de lo ordinario, lo
atipico en lo tipico, la extraneza en
laalegria, lasoledad enla compania.
Cuando localiza un tema siente que

Nacional de Fotografia
de 2022, uno delos auto-
res masreconocidos en
activo en nuestro paisy,
también, uno delos mas
radicalesy esquivosala
horade serencuadrado
en cualquiera de los
grupos y movimientos
que han conformado la
historia de la especiali-
dad, comparece en el
CAB con una obra que
estantoinéditay actual
como germinal y prepa-
ratoria en su trayectoria.

Las fotografias que
conforman Principiante
(exposicion coproducida
por Fundacion Caja de
Burgosjunto alaFunda-
cion Juan March), captu-
radas a finales de los anos sesenta y
hasta comienzos de los ochenta, no
habian sido presentadas en su tota-
lidad hasta ahora. Cristobal Hara ha
revisitado para este trabajo negativos
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una originalidad por completo con-
temporanea. Los famosos encuadres
de Hara que han caracterizado su
fotografia en color, enlos que muchas
veces desliza hacia los extremos lo

incluso puede olvidarse de ¢l, que
los aspectos formales se apoderan
delaimagen. Como reza la frase de
Ortegay Gasset que Hara gusta citar,
“solo lo fantastico puede ser exacto”.



Atencion al tono

» Virgina Rivas investiga los rangos de percepcién a los que somos sensibles los seres humanos
dentro de los espectros sonoro y visual > La exposicién exalta el ruido y el color para ofrecer al
espectador la posibilidad de percibirlos con atencién » La trayectoria de Rivas se ha sustentado
sobre la pintura, a la que ha otorgado un valor por si misma

Virginia Rivas: El color del ruido

Del 3 de octubre al 18 de enero

Centro de Arte Caja de Burgos CAB. Nivel -1
Entrada libre

(Madrid, 1981) para el CAB par-

te dela clasificacion de ruidos
en el espectro sonoro y su identifi-
cacion cromatica, con arreglo a lo
que se hallamado la densidad de su
potencia, desde la que se establece
una analogia entre la onda visible
y la audible. Segun la clasificacion
comunmente aceptada, cuando la
densidad espectral de potencia de
unruido es uniforme, se identifica
con el blanco, mientras que el color
se define en funcion de los usos de
tonos graves y frecuencias bajas.
Blanco, rosa, gris, verde y marron
son los ruidos y los colores que
determinaran cinco instalaciones

I_A propuesta de Virginia Rivas

complementariasy alaparindepen-
dientes. Unas columnas trasltcidas
convocanal espectadora sumergirse
en la textura sonora elegida por la
autora. La vision desde el interior
transforma el espacio y altera la co-
loracion del resto de instalaciones,
mientras reafirmala coincidente en
espectro y tonalidad.

No es casual que para el ruido,
el sonido, la musica y la pintura se
utilicen términos analogos: colo-
racion, tonalidad, espectro... En la
investigacion de Virginia Rivas, las
espectrografias de los ruidos (olas
de mar para el rosa; lluvia para el
verde, interferencia electronica para
el gris; senal estatica para el blanco
y crispacion de agentes naturales
para el marron -en realidad rojo-)
han generado colores especificos,
creados por la autora para este

proyecto persiguiendo la misma
dispersion cromatica provocada
porlas estridencias sonoras. Parala
seleccion delas cinco instalaciones
en funcion de estos determinados
colores se ha atendido al uso de
los ruidos en terapias de sonido
aplicadas a problemas de sueno,
concentracion, ansiedad y tinnitus
(escucha de ruidos internos en los
oidos). “En cambio, los ruidos azules
y violetas, al ser muy agudos, son
mas desagradables y no tiene estos
usos”, indica Virginia Rivas.

La investigacion teorica, notas,
apuntes, diapositivas, configuracio-
nes electronicas, pruebas y paletas
de color, las mezclas de pintura
creadas para cadaruido comparecen
también en la exposicion en unasala
de procesos que explica el complejo
desarrollo de la propuesta de Rivas.
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Cruce de miradas

» La pintura de Alain Urrutia parte de un dibujo preciso planteado por el artista como un
combate con la certidumbre de la imagen » El artista se plantea el rol del espectador y su
mirada como constructor de la obra de arte P Los seis dipticos que articulan la muestra
contienen rostros observantes ante los que no cabe mas que el sometimiento

Alain Urrutia: Regard sur le regard

Del 3 de octubre al 18 de enero

Centro de Arte Caja de Burgos CAB. Nivel +1
Entrada libre

Urrutia (Bilbao, 1981) para el

CAB profundiza en una de las
cuestiones centrales para el arte
contemporaneo: jexiste el arte sin
espectador?, ;cabe calificarlo como
tal sinisiquiera cabe la posibilidad
de sucontemplacion? Urrutia parte
parasu trabajo de una aseveracion.
Es la fotografia la que convierte en
realidad una imagen; la pintura
transforma la imagen (la represen-
tacion, por tanto) en otra realidad
en la que esta presente el propio
acto de pintar, su hacer, su fabrica,
pero también su propia sintaxis.
De este modo no cabe mas que una
contemplacion distante y valorativa
enlaque el espectador somete ajui-
cio interpretativo las imagenes que
presencia, y cuya procedencia asume
conoceralaparque se cuestiona su
misma certeza.

La primacia que otorga Alain
Urrutia a la responsabilidad del
espectador y a su mirada se ha
sustentado, en las exposiciones pre-
cedentes, sobre una formalizacion
muy concreta: el uso del fragmento,
extractado y acotado en ocasiones
a unos tamanos y unos limites de
apariencia portatil. La exposicion
que Urrutia presenta en el CAB
supone un completo cambio de
paradigma. No se trata en exclusi-
va de su comparecencia con unos

EL proyecto que aborda Alain
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tamanos desmesurados (solo vistos
hastaahora durante unos pocos dias
en unanave industrial en Berlin, por
lo que en rigor son inéditos), sino
porque su escala conlleva también
unanueva inversion en el papel del
espectadory sumirada.

Los seis dipticos que articulan
Regard surle regard contienen rostros
observantes ante los que no cabe mas
que el sometimiento. Subordinado
quien los contemple porlaaltanera

Entrevistas con los artistas
interpretadas en lengua de signos

fijeza delasrepresentaciones extrai-
das deiconosarqueologicos, escul-
toricos y pictoricos, el espectador
pasaasertambién parte delaobraal
confrontar sumirada dinamica con
ladelaimagen inerte. Todavia mas,
ambos, espectadory representacion,
pasanaserun nuevo todo a ojos de
un tercer testigo.

“Propongo un cruce de miradas
enlas que el espectador es parte del
espectaculo”, concluye Alain Urrutia.



ACTIVIDADESCAB

CABEXPERIMENTA
ENCUENTROS CON EL ARTE.

Café, pastas y mucho arte

u Jueves 16 de octubre, 13 de noviembre

y 11 de diciembre.

De17.30a19h

A partir de 16 afios.

Precio: 5 €

Inscripciones abiertas hasta el 10 de octubre.

Desde el CAB proponemos un espacio de
didlogo y encuentro. Conversaremos sobre a
qué llamamos arte, si el arte contemporaneo
y el moderno son lo mismo, cuél es la labor
de un museo y un centro expositivo, o qué
es lo que pasa con ese platano pegado en la
pared. En cada encuentro se propondré un
tema diferente y todos los puntos de vistay
opiniones seran bien recibidos.

CATA INFUSIONES con Maria
Villanueva de ‘La Oruga Azul’

u Jueves 23 de octubre.

De18.30a19.30 h

Precio: 5 €

Inscripciones abiertas hasta el 19 de octubre.

Ven a disfrutar al CAB de una tarde distinta,
aguas perfumadas, sabores extrafios... Una
experiencia sensorial que no solo va a involu-
crar tus ojos para percibir el arte de las ex-
posiciones del CAB, sino tu olfato y tu gusto,
aprendiendo y descubriendo més sobre esos
brebajes tan exéticos.

CLUB DE LECTURA DE COMIC

u Jueves 30 de octubre, 27 de noviembre

y 18 de diciembre.

De18.30a19.30h

A partir de 16 afios.

Precio: 5 €

Inscripciones abiertas hasta el 26 de octubre.

Un lugar de encuentro para conocer mejor
el noveno arte que tanto nos ha interesado
desde pequefios. Un medio con un lenguaje
propio, una mezcla tinica de diferentes ra-
mas artisticas y una gran manera de devorar
lectura. Aprovecha la excusa para recordar y
descubrir qué hace al tebeo tan especial con
una propuesta de lectura un poco diferente.

restofed
is heakth, \
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CABESCENICAS
VISITA CON ARTISTA

u Viernes 3 octubre. 18 h

Sabado 4 de octubre. 12 h

Coincidiendo con la inauguracién del
nuevo bloque expositivo, el CAB organiza
el habitual “Encuentro con artistas” como
parte del acto inaugural. Los artistas nos
guiaran por sus exposiciones.

FESTIVAL TRIBU:
TERRITORIO CAB

u Sabado 20 y domingo 21 de septiembre.
De12a14yde17a20h

Espacio para la creacién en familia.

Arte y comunidad para jévenes y familias.
Encuentros creativos en el corazén de la
ciudad.

ACTIVIDADES
CAB

CABEXPERIMENTA: NINOS Y
FAMILIAS
Una nueva manera de experimentar el CAB

en familia

PERDIDOS POR EL CAB

u Sébado 18 de octubre.

Dirigido a publico familiar: nifias y nifios de 4
a 12 afos acompaiados de uno o dos adultos.
De17.30a19.30h

Precio: 5 € por persona

Inscripciones abiertas hasta el 12 de octubre.

¢No os pasa que a veces, en una exposicién,
no sabéis por dénde empezar? Vamos a
conocer mejor las exposiciones de este ciclo
en el CAB de una manera diferente: nos
ayudaréis a orientar a los visitantes en este
nuevo ciclo expositivo. Les indicaremos
cémo creemos que deberian recorrer el
centro. En este taller aprenderemos sobre la
arquitectura del CAB y cémo se plantea el
discurso de una exposicién.

CABCONTINUA
DESCUBRIENDO A...

El CAB ofrece la oportunidad de conocer

a los artistas que actualmente exponen en
el CAB a través de sus propias reflexiones.
Proyectamos en la sala ACTO las entrevistas
realizadas a los artistas.

Abierto en el horario del Centro.

PASEOS MEDIADOS

Visitas comentadas de la mano de un me-
diador a las exposiciones de los artistas en
exposicién los fines de semana.
Sabadosalas13y18.30 h

Domingos alas13h



ACTIVIDADESCA

CABUNICOS

LOS CUADERNOS
DE DIBUJO DEL CAB

u Sdbado 25 y domingo 26 de octubre.

A partir de 12 afios.

Te proponemos un encuentro
a través del dibujo para crear
tus propias obras en el CAB.
Nosotros te proporcionare-
mos materiales y un cuaderno
de trabajo sobre el que dibu-
jar libremente.

Recorre el CAB, sus exposi-
ciones, sus salas o incluso sus
exteriores y busca tu espacio
de creacién, donde el dibujo
sea tu forma de expresién.
Durante los dias 26 y 27

de octubre y en el horario

de apertura del Centro te
facilitaremos los materiales
y recepcionaremos los cua-
dernos.

Los cuadernos con los dibu-
jos realizados se podran ver
expuestos desde el 28 de octu-
bre al 30 de noviembre en la
planta principal y en nuestras
redes sociales.

Una vez terminada la muestra
podras llevarte tu cuaderno.

CIRCULOS DE SILENCIO
EN EL CAB

Tiempo de silencio
Miércoles 15 de octubre. 19 h

Duracién: 30 min.

Entrada libre hasta completar aforo.
Encuentros de meditacién que se llevan
a cabo en los espacios expositivos del
CAB de la mano de Enrique Cuesta
Camino, Francisco Villar Mata, Alta-
mira Arcos Manso y Beatriz Martinez
Caballero.

CAB + 60
EL CAB EN COMPANIA

» Martes 21 de octubre.
De18a19h

Inscripciones abiertas hasta
el 17 de octubre.

Si tienes 60 afios 0 mas y ganas de compar-
tir una experiencia en torno al mundo del
arte, el CAB es tu lugar de encuentro.
Nuestros mayores son actores de su propia
experiencia, tienen presencia y desarrollan
pertenencia activa en el centro.
Ofrecemos recorridos grupales en los

que la palabra y la mirada se abren al
arte, a la memoria y a la historia perso-
nal. Puedes venir solo o con tu grupo de
amigos.

Es necesaria inscripcién previa indicando-
nos la fecha elegida en el 947 256 550.

ARQUITECTURA DEL CAB:
LO QUE EL CAB ESCONDE
u Martes 28 de octubre.
De17.30a19h

Inscripciones abiertas hasta

el 24 de octubre.

¢Alguna vez te has preguntado cémo son
los espacios del CAB que habitualmente
no se pueden visitar?

EI CAB es un edificio con una arquitectura
Unica, te invitamos a conocerlo recorrien-
do sus salas, los lugares donde se alma-
cenan las obras de arte, los materiales de
montaje, etc.

Puedes venir solo o con tu grupo de ami-

gos. Es necesaria inscripcién previa en el

947256550.
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CUADERNO EDUCA

La Fundacién Caja de Burgos lanza su oferta educativa

para centros escolares con mas de un centenar de
actividades para el curso 2025/2026.

Uguemos a

aprender

A Fundacion Caja
de Burgos halanza-
do yalanueva ofer-
ta educativa para el
curso 2025/2026,
que pone a dispo-
sicion de todos los
ciclos educativos
de los colegios e institutos de la
provincia burgalesa y que com-
prende mas de 120 actividades
relacionadas con el Arte y la Cul-
tura, la Educacion Emocional, la
Educacion en Valores, el Medio
Ambiente, la Nutricion y la Salud
y el Emprendimiento.

Esta oferta ha sido unificada y
recogida pormenorizadamente en
el ‘Cuaderno Educa’, que esta a dis-
posicion de los centros educativos.
El cuaderno incluye una ficha por
cada actividad programada en la
que se explica de una forma muy
visual en qué consiste y con qué
objetivos ligados a los intereses
curriculares se plantea, asi como
informacion sobre los destinatarios
alos que vadirigiday lugary fechas
derealizacion. Esta oferta también
estd disponible en el espacio web
www. cajadeburgos.com/educa,
donde se puede realizar la inscrip-
cion y solicitud de actividades y
descargar los correspondientes
materiales didacticos.

EDUCACION
PROGRAMA EDUCA

CULTURA

Elareaincluye espectaculos, concier-
tos didacticos y actividades relaciona-
dasconlacreacion plastica, asi como
diferentes propuestas ligadas a las
exposiciones temporales acogidas
en el Centro de Arte Caja de Burgos
CABYy Cultural Cordon. Asimismo, se
ofrecen funciones de teatro en inglés
y francés con el objetivo de reforzar
el aprendizaje de otros idiomas y
apovyar los proyectos de bilingiiismo
delos centros docentes.

En colaboracion con el Cabildo
de la Catedral y la Universidad de
Burgos, se incorpora a la oferta la
actividad Juan de Fonseca y los capita-
nesintrépidos, un taller de cartografia
que se desarrolla entre la Escalera
Doraday la puerta de Pellejeria de la
Catedral de Burgos. Educa significara
ademas varios dias internacionales:
el dedicado a la paz contara con la
representacion de Aqui duermen
ciervos, de Arawake Teatro; para el
de lamusica se celebrara el concierto
Elrock se cuela en la escuela, y el de
la Poesia se ligara a un espectaculo
basado en la obra de Gloria Fuertes.

Una de las novedades mas des-
tacadas es Cervantes encantado, un
espectaculo inmersivo sobre el autor
del Quijote v el Siglo de Oro que
reunird en seis sesiones a 25 ninos
y ninas sobre el escenario con gafas

Curso 2025-2026

Arte ¥ enltura | Desarrallo
Emprendimien o Medio A

3D.Al programa de salud mental se
incorporala obra de teatro La burbu-
ja de Julia, una historia de superacion
de un caso de acoso escolar, y se
mantienen iniciativas tan exitosas
como Cantania y Musica en Ruta.

ARTE

En el ambito artistico se anaden
varias novedades interesantes, que
se suman a los habituales talleres
creativos relacionados con las expo-
siciones de Cultural Cordon.

En el CAB, los estudiantes de Se-
cundaria comprenderan en el taller
Ese cuadro me mira raro, basado en
las exposiciones de Alain Urrutia,
Virginia Rivas y Cristobal Hara, que
lamiradaen el arte es fundamental,
y no solo ladel autor al realizar una
obra, sino también la del visitante
al observarla.

Las mismas instalaciones son el
punto de partida de La mirada del
principiante, taller dirigido a Bachille-
ratoy Ciclos Formativos que ayudaraa
reflexionar sobre como reaccionamos
alasimagenes, a comprender los esti-
mulos que nos afectan y a desarrollar
una mirada critica al pasado.

El taller Con la miel en los labios,
pensado para Educacion Infantil,
propone, a través del primer ciclo
expositivo de 2026 en el CAB, una
toma de contacto con cuestiones



climaticas actuales que los jovenes
estudiantes deben ir conociendo. Y
El zumbido del arte, para Educacion
Primaria, aprovechara el segundo
ciclo de exposiciones del centro de
arte contemporaneo para plantear la
importancia de mantener un equili-
brio con nuestro entorno y como esta
amenazado actualmente a través dela
paulatina desaparicion de las abejas.

SOLIDARIDAD
En el Foro Solidario se desarrollan
los talleres de Educacion emocional,
que persiguen favorecer el conoci-
miento de uno mismo desde edades
tempranas, y de Educacion en Va-
lores, que acercan a los escolares
valores sociales que facilitan la
convivencia. ‘

Destacan para este curso |
propuestas como Movimiento
consciente. Muévete con cabeza
y coordinacion, que combina
de forma dinamica y vivencial
técnicas como Animal Flow —un
método disenado para mejorar
coordinacion y potencia—junto con
el método Feldenkrais, que emplea
movimientos suaves y exploratorios
paraaumentar la conciencia corpo-
ral, reeducar patrones motrices y
fomentar neuroplasticidad.

Neurociencia del cuerpo. Como
moverse para aprender mejor es una
experiencia dividida en dos partes
—teodricay practica—que revela como
el movimiento consciente y la aten-
cion corporal potencian funciones
cerebrales clave como laatencion, la
memoriay laregulacion emocional.
En Emociones reveladas. fotografia
que conecta, ninas y ninos usaran la
fotografia simbolicay herramientas
de fototerapia educativa para ex-
plorar y expresar sus emociones de
manera creativa.

La inteligencia artificial como
aliada del desarrollo personal, la
creatividad y el pensamiento critico

estaen el centro de IA con alma. Tec-
nologia con propdsito, y Revolucion
interior habilitara un espacio seguro
y reflexivo donde el alumnado uti-
lizara circulos de dialogo, escucha
activay dinamicas simbolicas para
expresar y compartir emociones.

Seincorporan también a la oferta
educativa del curso 2025/2026 los
talleres Laboratorio de talento emo-
cional, Deporte con Valor, El descanso
y Escucha activa.

MEDIO AMBIENTE

Las Aulas de Medio Ambiente han
disenado el taller El cambio climdtico
através de las aves, un proyecto sobre
el efecto del cambio climatico en la
biodiversidad, que con lainstalacion
de un bebedero y un comedero
videovigilados monitoriza aves
urbanas. Se trata de una iniciativa
que fomenta la participacion de la
comunidad educativa en la obser-
vacion de las aves de su entorno,
incentiva el vinculo entre los ninos
y ninas con las aves y fomenta el
respeto hacia ellas.

Uno de los valores anadidos mas
importantes de este proyecto es su
potencial de formary crear conoci-
miento en la comunidad educativa
que participa en la iniciativa, pues

brinda una gran oportunidad para
que los ninos, ninas y docentes se
impliquen en proyectos reales, sig-
nificativos y que les aporten muchos
aprendizajes competenciales.

SALUD Y BIENESTAR

Los interClubes aportan al progra-
ma Educa una apuesta solida por
la salud y el bienestar de ninos y
adolescentes, abordando temas de
relevancia social a través de activi-
dades participativas y supervisadas
por un equipo multidisciplinar de
psicologos, nutricionistas y otros
expertos, que aseguran una aten-
cion personalizaday adaptadaalas
necesidades de cada grupo.

Cabe citar los talleres de hi-
giene postural, para prevenir
lesiones de espalday mejorar su
bienestar general; InterChef, que
fomenta habitos alimentarios

saludables y la autonomia en la
cocina desde edades tempranas; El
Puzzle de los alimentos y Nutricion
para adolescentes, propuestas con-
cebidas para concienciar sobre la
importancia de una alimentacion
equilibrada y saludable durante la
infanciay laadolescencia; y Defensa
personal, cuyo proposito es que los
participantes aprendan a cuidar-
se, desarrollando habilidades de
autoproteccion y aumentando su
confianza u seguridad personal.

DINAMISMO EMPRESARIAL

En el ambito del emprendimiento se
mantiene en la oferta Planea Empren-
dedores, programa didactico dirigido
a alumnos de Educacion Primaria,
Educacion Secundaria, Bachillerato y
Formacion Profesional que recrea el
mundo de laactividad empresarial.
Planea pretende fomentar valores
como el espiritu emprendedor, la
iniciativa personal, la creatividad,
el trabajo en equipo y la asuncion
de responsabilidades.

EDUCACION
PROGRAMA EDUCA
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PROGRAMA PARA CENTROS ESCOLARES

ACTIVIDAD

Juan de Fonseca y los
capitanes intrépidos
Nautas de ayer,
nautas de hoy

EN el marco incomparable de la
Catedral de Burgos los alumnos
conoceran las grandes exploracio-
nes oceanicas promovidas por Juan
Rodriguez de Fonseca, tomaran
lecciones de cartografia y se conver-
tiran en audaces aventureros que
deberan navegar porlos mapas de la
época. Los capitanes intrépidos del
siglo XVI navegaban en carabelas,
naosy galeones por mares descono-
cidos de corrientes poderosas, sin
saber exactamente donde estaban
ni hacia donde iban. Los alumnos
de hoy navegan por la red, corren
aventuras y exploran otros mundos.
Del conocimiento de lo que hicieron
algunos de esos hombres surge la
admiracion ante las posibilidades
de las personas para asumir riesgos,
emprender y cambiar la dimension
delmundo en la actualidad.

D Del 22 de septiembre al 30 de octubre
Burgos (Catedral) | 10y12h
Organizan: Cabildo Metropolitano de
Burgos y Fundacién Caja de Burgos
Colabora: Universidad de Burgos
4°a6°EP, ESO, BACHy FP

EDUCACION
PROGRAMA EDUCA

TEATRO
Ventanas

SILBA el viento y hace mucho
frio. Es una noche cerrada. Una
mujer esta aburrida y contrariada,
mira ensimismada por la ventana.
Absorta, empieza a dibujar con el
dedo indice sobre el vaho de la ven-
tana. La ventana cambia de color.

Nuestra protagonista vivira una
aventura vital en la que recupera-
rd la curiosidad perdida. Viajara
al lugar donde volver a aprender
y a emocionarse, un tiempo en el
que adan jugaba como una nina y
se adentrara en el territorio de su
infancia. Viajara a través de una
ventana, hasta el tiempo y el lugar
donde vivia una nina que jugaba y
sonaba por descubrir el mundo.

D Miércoles 29 de octubre
Burgos (Cultural Cordén) [10y12h
Educacién Infantil

Unir los fragmentos
Taller plastico y visita dinamizada a la exposicion

D Del 8 de octubre al g de enero

TEATRO

Laloca
historiadela
literatura

jLA Lloch
HSTORI A de
LA LITERATURA

EN un futuro distopico, un régi-
men autoritario ha prohibido
al pueblo la lectura y la tenencia de
libros. Los Rufinos, protagonistas
de esta historia, son perseguidos
porlaley por pertenecerauna orga-
nizacion secreta, denominada “Los
libreros”, cuya mision es preservar
las obras de la literatura universal
y compartirlas con el publico antes
de que ardan en el fuego.

Los alumnos colaboraran con la
“rehabilitacion” de algunas de las
grandes obras de la literatura uni-
versal, con el humor como princi-
pal protagonista.

D Miércoles 15 de octubre
Burgos (Cultural Cordén) |10y 12h
ESO, BACHy FP




DIAS SIN COL

ARTE

Dias sin cole en el CAB

os talleres programados en el

CAB para los dias sin cole estan
disefiados para que exploren su
creatividad desde un punto de vista
diferente y siempre divertido.

CAB

Dega14h|Madrugadores:de8agh
Continuadores: de14a15h | Precio: 16 €
Incluye madrugadores y continuadores

SOLIDARIDAD

jSolipuente! Mafana de
solidaridad

ISFRUTAREMOS de una manana

llena de diversién, aprendiendo
valores solidarios como la inter-
culturalidad, la ayuda mutua y la
amistad, mientras participamos
en juegos, actividades guiadasy
momentos de ocio compartido.

FORO SOLIDARIO

De ga14 h|Madrugadoresde7.45a9 h
Continuadores de 14 a 15.15 h | Precio: 16 €
Incluye madrugadores y continuadores

SALUD Y BIENESTAR

Campamentos urbanos

ATRAVFZS de manualidades, jue-
gos, cocina y actividad fisica
aprenderan habitos saludables para
sudiaadiay sedivertiran.

INTERCLUBES

BURGOS

De g a15h | Precio: 18 € (socios) /
19 € (no socios)

ARANDA DE DUERO

De 10214 h| Madrugadores: de8.30a10h
Continuadores: de14a14.30 h

Precio: 12 € (socios) /16 € (no socios)
Incluye madrugadores y continuadores

BRIVIESCA

De 10214 h| Madrugadores: deg.30a10h
Continuadores: de14a14.30 h

Precio: 12 € (socios) / 16 € (no socios)
Incluye madrugadores y continuadores

MEDINA DE POMAR

De 10 a 14 | Madrugadores: de g.30a10 h
Continuadores: de14a14.30 h

Precio: 13 € (socios) / 17 € (no socios)
Incluye madrugadores y continuadores

MIRANDA DE EBRO

De10a14h| Madrugadores: de8.30a10h
Continuadores: de 14 a 15 h | Precio: 12 €
(socios) /16 € (no socios)

PUENTE DE TODOS LOS S

CONCILIACION

D Viernes 31de octubre
Para nacidos entre 2013 y 2021

ANTOS

MEDIO AMBIENTE

E puede aprender a mejorar el
mundo con actividades diver-
sasy a la vez, educativas. jLas va-
caciones son una buena ocasién
paradisfrutaryayudaral planeta!

AULA DE MEDIO AMBIENTE
BURGOS

Conjuros y hechizos para
asustadizos

De g a14 h| Madrugadores: de7.45a9 h
Continuadores: de 14 a15.15 h | Precio: 16 €
Incluye madrugadores y continuadores

PALENCIA
Torillo, el ave fantasma de
Halloween

De10a14 h| Madrugadores: de8.30a10h
Continuadores: de 14 a 15 h | Precio: 16 €
Incluye madrugadores y continuadores

VALLADOLID

Mutantes por Campo Grande

De10a14 h| Madrugadores: de8.30a10h
Continuadores: de 14 a 15 h | Precio: 16 €
Incluye madrugadores y continuadores

"
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SALUD

MENT VL

CULTIVAR EL ESTILO DE VIDA, TRANSFORMAR LA MENTE

www.cajadeburgos.com/saludmental

La Fundacién Caja de Burgos organiza, bajo la direccién cientifica del psiquiatra
Jesus de la Gandara, la segunda edicién de su programa sobre salud mental, que se
celebrara de octubre a diciembre principalmente en Burgos y provincia.

ONOCERSE, actuar con
mesura y equilibrio y
aprender a dirigir la pro-
pia vida son claves fun-
damentales para una
buena salud mental. Esta formula,
en apariencia sencilla, encierra
una gran complejidad. Para que se
convierta en algo aplicable y util,
debemos traducirla en propuestas
realistas, factibles y sostenibles,

Una mirada
poliédrica

Conferencias, didlogos y charlasde un
gran nimero de expertos, videopéd-
cast, proyecciones cinematogrificas,
exposiciones, representaciones teatra-
les y conciertos de misica, asi como

salidas experienciales, talleres y cursos
formativos conforman la segunda
edicién del programa ‘Salud Mental.
Cultivar el estilo de vida, transformar

lamente’. Durante el Gltimo trimestre
del afio, el programa abordara distin-
tos aspectos de la salud mental hasta
brindar una mirada poliédrica a la
realidad de los trastornos psiquicos.

SALUD
MENTAL

hablando claro y con conocimien-
to sobre salud mental y estilo de
vida, dos términos de una comple-
jaecuacion humana. Solo asi pode-
mos aprender, avanzar y mejorar.

Con ese proposito la Fundacion
Caja de Burgos ha disenado, bajo la
direccion cientifica del psiquiatra
Jesus de la Gandara, la segunda edi-
cion del Programa de Salud Mental,
que incluye un conjunto diverso de
actividades formativas, divulgati-
vas y experienciales, a disposicion
de todas las personas interesadas
en su propio bienestar.

Nuestro punto de partida es
claro: como vivimos refleja como
somos y estamos. Nuestra forma
de alimentarnos, de relacionar-
nos, de amar, trabajar o descansar
influye en nuestro bienestar psico-
logico. Incluso condiciona como
enfermamos, como sufrimos y qué
calidad de vida alcanzamos. En
términos de salud mental, esto se
traduce en buscar una existencia
serena, segura y satisfactoria.

Parte de nuestra forma de ser
viene determinada por la genética.
Pero también hay otra parte que
depende de nuestras elecciones,

delo que hacemosy de como lo ha-
cemos. Ahi reside nuestra libertad,
nuestra capacidad de influir en
quiénes somos. Si consideramos
que ambas dimensiones confor-
man nuestra identidad, entonces
el reto esta en aprender a equili-
brarlas. Lo instintivo y lo aprendi-
do, lo biologico y lo social, deben
convivir en armonia.

El Programa de Salud Mental
nace desde esa conviccion, con
una propuesta integral que explo-
ra larelacion entre el estilo de vida
y la salud mental, basada en cono-
cimientos actualizados, en la ex-
periencia clinica y en la reflexion
filosofica.




Director cientifico y moderador:
Jests ). de la Gandara Martin,
psiquiatra emérito de la Sociedad
Espariola de Psiquiatria

DIALOGOS CON EXPERTOS

Cultural Cordén (BURGOS)

Entrada libre hasta completar aforo

Trastornos del malvivir: los malos
habitos de vida y la salud mental

Marina Diaz Marsa, presidenta de la
Asociacion Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental.

D Martes 21de octubre19.30 h

Estrés laboral y salud mental

Raquel Dominguez Garcia, psiquiatra del
servicio de Psiquiatria y Salud Mental del
CAUBU, responsable del Hospital Fuente
Bermeja.

D Martes 4 de noviembre 19.30 h

Quien controla, descansa: la salud
mental de los deportistas

Zuhaitz Gurrutxaga Loiola, exfutbolista
de la Real Sociedad.
D Martes 2 de diciembre 19.30 h

Cultural Caja de Burgos
(ARANDA DE DUERO)
Entrada libre hasta completar aforo
Estilo de vida y salud mental
en nifios y adolescentes: un
entramado vital

Xosé Ramén Garcia Soto, psicélogo
clinico del servicio de Psiquiatria y Salud
Mental del CAUBU.

José Alfonso Arribas Martinez, psicélogo
del ESM de Aranda de Duero.

D Jueves 23 de octubre 19.30 h

interClub

(MIRANDA DE EBRO)

Entrada libre hasta completar aforo
Estilo de vida y salud mental
en nifos y adolescentes: un
entramado vital

Xosé Ramén Garcia Soto, psicélogo
clinico del servicio de Psiquiatria y Salud
Mental del CAUBU.

Jestis de la Gandara, psiquiatra y escritor.
D Jueves 6 de noviembre 19.30 h

CONFERENCIAS
Foro Solidario (BURGOS)

Entrada libre hasta completar aforo

La psicologia y el estilo de vida: de
los buenos hébitos vienen las
buenas mentes

Jesus Sanchez Hernandez, psicélogo
clinico del servicio de Psiquiatria y Salud
Mental del CAUBU.

D Jueves 13 de noviembre 19 h

Salud mental y salud intestinal:
puede que tu cerebro esté mas
abajo de lo que piensas

Silvia Cuesta Merino, psiquiatra del
equipo de salud mental del servicio de
psiquiatria del CAUBU.

Sofia Aleman Villanueva, facultativo
especialista en gastroenterologia.

D Jueves 20 de noviembre 19 h

Edificio Nexo (BURGOS)

Entrada libre hasta completar aforo
Crecer y relacionarse en redes sin
riesgo ¢es posible?

Angela Osorio Guzmén, psiquiatra
facultativo del Equipo de Salud Mental
Infanto-Juvenil del Servicio de Psiquiatria y
Salud Mental del CAUBU.

D Jueves 27 de noviembre 19 h

FOROBURGOS,
EMPRESA'Y
SOCIEDAD

Cultural Cordén
(BURGOS)

Cuidar la mente para cuidar
del negocio

Laura Rojas Marcos, doctora
en Psicologia Clinica y de la Salud,
psicoterapeuta, investigadora,
conferenciante, docente y escritora

D Jueves 2 de octubre 16.30 h
Acceso con registro previo

SALUD
MENTVL

VIDEOPODCAST

Todos los videopédcast
estaran disponibles a

partir de la fecha indicada

en cajadeburgos.com/
saludmental y en el canal de
YouTube de la Fundacién Caja
de Burgos.

Episodio 1:

TRIC, TRAS y salud mental
Jesus ). de la Gandara, psiquiatra
yescritor.

Modera: Ana Carretero Ortega, respon-
sable de Comunicacién y Marketing de la
Fundacién Caja de Burgos.

D A partir del viernes 10 de octubre

Episodio 2:

Los buenos habitos de vida se
aprenden en la infancia

Xosé Ramon Garcia Soto,
psicélogo clinico del servicio de
Psiquiatria y Salud Mental del CAUBU.
Modera: Jesus J. de la Gandara,
psiquiatra y escritor.

D A partir del viernes 17 de octubre

Episodio 3:

¢Es posible crecery
relacionarse en redes sin
riesgo?

Angela Osorio Guzman, psiquiatra
facultativo del Equipo de Salud Mental
Infanto-Juvenil del Servicio de Psiquia-
tria y Salud Mental del CAUBU.

Modera: Jesus J. de la Gandara,
psiquiatra y escritor.

D A partir del viernes 7 de noviembre

Episodio 4:

Trastornos del malvivir: el
conflicto entre estilo de vida y
la salud mental

Marina Diaz Marsa, presidenta de
la Asociacion Espafiola de Psiquiatria
y Salud Mental.

Modera: Jesus ). de la Gandara,
psiquiatra y escritor.

D A partir del viernes 21 de noviembre




SALUD
MENTVL

CHARLAS
interClubes

Menopausia y mente.
Nutricién y bienestar
emocional en esta etapa

Julia Gallego Lantada,
nutricionista interClubes
Caja de Burgos.

Precio: 3 €

D Lunes 6 de octubre
19 h (Burgos)

El arte de dormir bien.
Claves para un suefio
reparador

David Garcia Garcia,
psicélogo interClubes
Caja de Burgos.
Precio: 3 €

D Miércoles 8 de octubre
19 h (Miranda de Ebro)

D Lunes 20 de octubre
19 h (Medina de Pomar)

D Lunes 27 de octubre

19 h (Briviesca)

D Martes 28 de octubre

19 h (Burgos)

D Miércoles 26 de noviembre
19 h (Aranda de Duero)

Hablemos de salud
mental

Asociacion Salud Mental de
Burgos (PROSAME).
Gratuita previa inscripcion

D Martes 14 de octubre

18 h (Briviesca)

D Miércoles 19 de noviembre
19 h (Medina de Pomar)

Tu cerebro también
come. Alimentaciény
salud mental

Lucia Monfort Garcia,
nutricionista interClubes
Caja de Burgos.

Precio: 3 €

D Miércoles 15 de octubre
18 h (Miranda de Ebro)

D Martes 21 de octubre
18 h (Briviesca)

SALUD
MENTAL

28

éQué es la salud mental?
Estrategias diarias para
el bienestar emocional

Salud Mental Miranda.
Gratuita previa inscripcién

D Viernes 17 de octubre
18 h (Miranda de Ebro)

El apego. Conexién
emocional con tu hijo/a

Salud Mental Aranda.
Gratuita previa inscripcién
D Viernes 17 de octubre
18 h (Aranda de Duero)
Cuidado de menores: 2 €

Nutriciony
enfermedades
neurodegenerativas

Laura Rodriguez Esguevilllas,
nutricionista interClubes

Caja de Burgos.

Precio: 3 €

D Martes 21 de octubre

19.30 h (Aranda de Duero)

Mente en movimiento.
Cémo el deporte
transforma tu salud
mental

David Garcia Garcia,
psicélogo interClubes Caja
de Burgos.

Precio: 3 €

D Miércoles 29 de octubre
19 h (Aranda de Duero)

D Lunes 3 de noviembre

19 h (Medina de Pomar)

D Miércoles 19 de noviembre
19 h (Miranda de Ebro)

Ansiedad y alimentacion.
é¢Hambre real o
emocional?

Lucia Monfort Garcia,
nutricionista interClubes Caja
de Burgos.

Precio: 3 €

D Miércoles 5 de noviembre
18 h (Miranda de Ebro)

D Martes 18 de noviembre
18 h (Briviesca)

La salud mental y las
dificultades del habla

Ana Orgaz Molinero,
logopeda interClubes
Caja de Burgos.

Precio: 3 €

D Jueves 6 de noviembre
20 h (Burgos)

D Viernes 7 de noviembre
20 h (Briviesca)

La importancia del ejercicio
fisico y cognitivo en la
prevencién de demencias
Gratuita previa inscripcion

Asociacién de Enfermos
de Alzheimer de Burgos
(AFABUR).

D Martes 11 de noviembre
18 h (Briviesca)

Asociacién de Enfermos de
Alzheimer de las Merindades
(AFAMER).

D Miércoles 12 de noviembre

18 h (Medina de Pomar)

El cerebro del
adolescente

Salud Mental Aranda.
Gratuita previa inscripcién

D Viernes 14 de noviembre
18 h (Aranda de Duero)

Empleo y enfermedad
mental. Insercién laboral

Salud Mental Miranda.
Gratuita previa inscripcién
D Viernes 21 de noviembre
18 h (Miranda de Ebro)

Diagnéstico de
enfermedad mental. ¢Y
ahora qué?

Centro Ocupacional y
Concejalia de Servicios
Sociales del Ayuntamiento
de Briviescay CEAS.
Gratuita previa inscripcion

D Martes 25 de noviembre
19 h (Briviesca)

Aula de Medio Ambiente
(PALENCIA)

Naturaleza y salud
mental

Soledad Caballero Sanchez,
psicéloga sanitaria.

Entrada libre hasta completar aforo

D Jueves 16 de octubre 19 h

Foro Solidario (BURGOS)

Reconectar en tiempos
modernos

Parisia Ayala Tamez, experta
en Inteligencia Emocional y
Neurociencia.

Gratuita previa inscripcién

D Lunes 20 de octubre 19 h

Cordia. Residencia

de Personas Mayores
(BURGOS)

Artey belleza. Creatividad
y salud mental

Alvaro da Silva Gonzalez,
autor de la exposicion ‘Lo
visible'. Jesus de la Gandara,
psiquiatra y escritor.

Gratuita previa inscripcién

D Miércoles 12 de noviembre 19 h

Arte, deterioroy
demencia. De la liberacién
de la creatividad ala
utilidad protectora del arte

Alvaro da Silva Gonzilez,
geriatra y artista. Jests de la
Gandara, psiquiatra y escritor.
Gratuita previa inscripcion

D Miércoles 26 de noviembre 19 h

CAB (BURGOS)

Arte sano viene a
sanarte. Arte y mente

Humberto Abad Gonzilez,
artesano. Jesus de la Gandara,
psiquiatra y escritor.

Entrada libre hasta completar aforo

D Miércoles 19 de noviembre
19.30 h



CINE
Foro Solidario (BURGOS)

Entrada libre hasta completar aforo. 19 h

Una historia casi divertida
Anna Boden y Ryan Fleck
(EEUU, 2010. 97 min.)

D Miércoles 15 de octubre

Pequeiia Miss Sunshine
Jonathan Dayton y Valerie Faris
(EEUU, 2006. 101 min.)

D Miércoles 22 de octubre

Los impostores
Ridley Scott
(EEUU, 2003. 120 min.)

D Miércoles 29 de octubre

Patch Adams
Tom Shadyac
(EEUU, 1998. 120 min.)

D Miércoles 5 de noviembre

Joker
Todd Phillips
(EEUU, 2019. 121 min.)

D Miércoles 12 de noviembre

Siempre Alice
Richard Glatzer, Wash
Westmoreland

(EEUU, 2014.101 min.)

D Miércoles 19 de noviembre

Toc Toc

Vicente Villanueva
(Espafia, 2017. 96 min.)

D Miércoles 26 de noviembre

Take Shelter
Jeff Nichols
(EEUU, 2011. 121 min.)

D Miércoles 3 de diciembre

El principe de las mareas
Barbra Streisand
(EEUU, 1991.132 min.)

D Miércoles 10 de diciembre

Melancolia

Lars von Trier
(Dinamarca, 2011.136 min.)
D Miércoles 17 de diciembre

Cordia. Residencia de Personas
Mayores (BURGOS)

Gratuita previa inscripcién. 17 h

Van Gogh, a las puertas de la
eternidad

Julian Schnabel

(EEUU, 2018. 111 min.)

D Domingo 16 de noviembre

La joven de la perla
Peter Webber
(Reino Unido, 2003. 96 min.)

D Domingo 30 de noviembre

interClub
(ARANDA DE DUERO)

Gratuita previa inscripcién. 19 h

El rey del barrio
Judd Apatow
(EEUU, 2020. 132 min.)

D Viernes 17 de octubre

Mr. Jones

Agnieszka Holland
(Polonia, 2019. 114 min.)

D Viernes 14 de noviembre

Intocable

Oliver Nekake, Eric Toledano
(Francia, 2011.109 min.)

D Viernes 5 de diciembre

interClub
(MIRANDA DE EBRO)

Gratuita previa inscripcién. 18.30 h

Siempre Alice
Richard Glatzer, Wash Westmoreland
(EEUU, 2014. 101 min.)

D Viernes 10 de octubre

Ventajas de ser un marginado
Stephen Chbosky
(EEUU, 2012. 103 min.)

D Viernes 14 de noviembre

Intocable

Oliver Nekake,

Eric Toledano

(Francia, 2011.109 min.)

D Viernes 28 de noviembre

SALUD
MENTVL

interClub
(BRIVIESCA)

Gratuita previa inscripcién. 19 h

Solas
Benito Zambrano
(Espafia, 1999. 98 min.)

D Viernes 10 de octubre

Siempre Alice
Richard Glatzer, Wash
Westmoreland

(EEUU, 2014.101 min.)

D Viernes 14 de noviembre

Ventajas de ser un marginado
Stephen Chbosky
(EEUU, 2012.103 min.)

D Viernes 28 de noviembre

interClub
(MEDINA DE POMAR)

Gratuita previa inscripcién. 18.30 h

Intocable

Oliver Nekake, Eric Toledano
(Francia, 2011.109 min.)

D Viernes 17 de octubre

El rey del barrio
Judd Apatow
(EEUU, 2020. 132 min.)

D Viernes 7 de noviembre

Siempre Alice
Richard Glatzer, Wash
Westmoreland
(EEUU, 2014.101 min.)

D Viernes 21 de noviembre
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Foro Solidario (BURGOS)

Relajacién con cuencos
tibetanos

D Viernes 17 de octubre, 21de
noviembre y 19 de diciembre

Todos los puiblicos
De 19 a 20.30 h | Precio por
sesion: 6 € (general) / 5 € (+60)

Inscripcién el dia de la actividad:

8 €/ sesién.

Amigos por dentro
D Viernes 7y 14 de noviembre

Publico infantil
De 18 a19.30 h | Precio: 3 €

Viaje al autoconocimiento

62 edicién
D Del 6 de octubre
al 25 de mayo

Publico joven y adolescente
Presentacién del curso:

lunes 29 de septiembre 17.30 h
De 17.30 a 20.30 h | Gratuita
previa inscripcién

Café-tertulia. Encuentros

que hacen bien
D Lunes 27 de octubre

Publico mayor de 6o aiios
De18a19h | Precio: 1€

Salud y enfermedad
mental: rompiendo el
silencio

D Fecha a concertar entre
octubre y mayo

Alumnado de El, EPO, ESO,
BACH y Ciclos Formativos
Duracién: 6o min. | Precio:

30 € (si se imparte en el Foro
Solidario) / 55 € (si se imparte
en el centro educativo)

Mindfulness: nos
pre-paramos

D Fecha a concertar entre
octubre y mayo

Alumnado de El, EPO, ESO,
BACH y Ciclos Formativos
Duracién: 6o min. | Precio:

30 € (si se imparte en el Foro
Solidario) / 55 € (si se imparte
en el centro educativo)

SALUD
MENTAL

Autoestima:

équién soy yo?

D Fecha a concertar entre
octubre y mayo

Alumnado de El, EPO, ESO,
BACH y Ciclos Formativos
Duracién: 6o min. | Precio:

30 € (si se imparte en el Foro
Solidario) / 55 € (si se imparte
en el centro educativo)

Inteligencia emocional y
resolucién de conflictos

) Fecha a concertar entre
octubre y mayo

Profesorado y AMPAS
Duracién: 9o min. | Precio:

75 € (si se imparte en el Foro
Solidario) / 95 € (si se imparte
en el centro educativo)

Mindfulness: atencién
plena y salud mental

D Fecha a concertar entre
octubre y mayo

Profesorado y AMPAS
Duracién: go min. | Precio:

75 € (si se imparte en el Foro
Solidario) / 95 € (si se imparte
en el centro educativo)

Manejo del estrés a
través de la biodanza

D Fecha a concertar entre
octubre y mayo

Profesorado y AMPAS
Duracién: go min. | Precio:

75 € (si se imparte en el Foro
Solidario) / 95 € (si se imparte
en el centro educativo)

Aula de Medio Ambiente
(BURGOS)

Conexién olor:
aromasy emociones
D Martes 28 de octubre

Todos los puiblicos
De18a20h | Precio: 6 €

Me concentro en la
naturaleza

D Sibados 18 y 25 de octubre,
8y 15 de noviembre

Nifios y nifias con TDAH de 8 a 14

afios acompariados de un adulto
De 10 a 11.30 h | Gratuita previa
inscripcién

interClubes

Técnicas de relajacién
muscular

Todos los puiblicos

Precio:3 e

D Viernes 3 de octubre

De 20 a 21 h (Miranda de Ebro)

) Jueves 6 de noviembre
De11.30a12.30h

(Medina de Pomar)

D Jueves 27 de noviembre
De 19 a 20 h (Burgos)

Enfermedad mental sin
tabues

Todos los puiblicos

Precio: 3 €

D Martes 7 de octubre

De 19 a 20 h (Burgos)

D Lunes 17 de noviembre

De 19 a 20 h (Miranda de Ebro)

Mente en forma

Todos los ptiblicos

Precio: 3 €

D Martes 14 de octubre

De 19 a 20 h (Burgos)

D Miércoles 12 de noviembre
De 19 a 20 h (Miranda de Ebro)

Afrontando la
maternidad

Todos los puiblicos
Precio: 3 €

D Viernes 17 de octubre
De 19 a 20 h (Burgos)

Estiramientos para

el bienestar

Todos los ptiblicos

Precio: 3 e

D Lunes 20 de octubre
De17a18 h (Aranda de Duero)
D Martes 28 de octubre

De 11.30 a 12.30 h (Medina de
Pomar)

D Jueves 30 de octubre

De 19 a 20 h (Burgos)

D Jueves 30 de octubrey

20 de noviembre

De 12 a 13 h (Briviesca)

D Viernes 7 de noviembre
De 20 a 21 h (Miranda de Ebro)

Chi Kung y meditacién
Todos los publicos

Precio: 3 €

D Miércoles 29 de octubre
De19.30a20.30h

(Miranda de Ebro)

Yin Yoga

Todos los publicos

Precio: 3 €

D Miércoles 5 de noviembre
De 11.30 h a 13 h (Briviesca)

D Miércoles 5 de noviembre
De 11.30 h a 13 h (Medina de
Pomar)

D Martes 11 de noviembre
De 19.30 a 21 h (Burgos)

Rutinas que nos cuidan
Todos los puiblicos

Precio:3 €

D Lunes 10 de noviembre

De 19 h a 20 h (Burgos)

Daexpresién (danza)
Todos los publicos

Precio: 10 €

D Sabado 22 de noviembre

De1o30ha13h
(Aranda de Duero)

Navegando en mis
emociones

Publico infantil

Gratuita previa inscripcién

D Jueves g de octubre o jueves
6 de noviembre

De1815a19.45 h
(Aranda de Duero)

Educacién emocional
Pdblico infantil

Gratuita previa inscripcién

D Miércoles 22 de octubre

De 18 a 19 h (Miranda de Ebro)

Aprender a gestionar la
ira mediante técnicas de
relajacion

Publico infantil

Precio: 3 €

D Viernes 14 de noviembre
De 19 a 20 h (Burgos)

Comunicacién y limites
con amigos y parejas
Piblico joven y adolescente
Precio: 3 €

D Martes 18 de noviembre
De 19 a 20 h (Burgos)

Autoestimay
autocuidado

Pdblico infantil -~

Gratuita previa inscripcién

D Miércoles 17-de diciembre
De18 a1gh (Mit:;ga?e\Ebro)

N



CAB (BURGOS)
Autorretrato, nuestro
verdadero reflejo

D Martes 14 de octubre o martes
11 de noviembre

Pdblico mayor de 16 afios
De18a19.30h

Precio: 5 e

Ese cuadro me mira raro
D Sabado 22 de noviembre o
sabado 13 de diciembre
Pdblico familiar
De18a19.30h

Precio: 5 €

Explorando el lenguaje
emocional a través del
arte

D Jueves 4 de diciembre
Pdblico mayor de 16 afios
De17.30a19h

Precio: 15 €

Cultural Caja de Burgos
(BURGOS)

La burbuja de Julia

Magquinant Teatre

D Miércoles 5 de noviembre

10 h para alumnos de 1° a 3° EPO
12 h para alumnos de 4° a 6° EPO
Entrada: 2 €

Hasta el final de la fiesta
Mamen Garcia

D Viernes 21 de noviembre
19.30 h | Entrada: 25 €

El efecto
Alicia Borrachero, Elena
Rivera, Itzan Escamillay
Fran Perea

D Domingo 14 de diciembre
19.30 h | Entrada: 25 €

CONCIERTOS
Foro Solidario (BURGOS)

Arte con Valor:
Cantamos por ellos
Corales de Rio Vena, Burgos
I, San Pedro, San Agustin,
Santa Cruz del Valle Urbién,
Fusién y Recrea +60

D Lunes 22 de diciembre

19.30 h | Entrada general: 5 €
Entrada Fila o: 5 € (sin derecho
de acceso al concierto)

A favor de: Asociacién Corea de
Huntington (XXV Aniversario).

EATRO Y CIRCO

Foro Solidario (BURGOS)

Arte con Valor:

Jean Philippe Kikolas

D Viernes 31 de octubre

19.30 h | Entrada general: 8 €
Entrada Fila o: 6 € (sin derecho
de acceso al concierto)

A favor de: Salud Mental Burgos
(Prosame).

SALUD

MENTVL

EXPOSICIONES
Entrada libre

Teatro Principal - Sala
Polisén (BURGOS)

Puro Arte Il

Exposicién de los cuadros
seleccionados y premiados
en el Il Concurso de Pintura
Puro Arte convocado por
Salud Mental Burgos.
Prosame

D Del 30 de octubre

al 16 de noviembre

Cordia. Residencia
de Personas Mayores
(BURGOS)

Lo visible
Exposicién de pintura de
Alvaro Da Silva

D Del 5 de noviembre
al 8 de diciembre

Foro Solidario (BURGOS)
IDEARTE. 132 Edicién

Asociacién de Alcohélicos
Rehabilitados de Burgos
(ARBU)

D Del 14 de noviembre
al 19 de diciembre

interClub
(ARANDA DE DUERO)

MENTALIizARTE Il
Salud Mental Aranda

D Del 1al 29 de noviembre

interClub
(MIRANDA DE EBRO)

Miradas que inspiran
Salud Mental Miranda

D 1al 31dediciembre

SALUD
MENTAL
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FORMACION

Foro Solidario (BURGOS)

Equilibrio. Gestién del estrés

y la ansiedad

D Jueves del g al 23 de octubre De1oa13 h
Todos los piblicos

Precio: 36 € | Fianza de 10 € para profesionales
de entidades del Tercer Sector de Burgos

Incorpéra-te. El poder del
movimiento en tu salud mental

D Martes del 14 de octubre al 16 de
diciembre De 17.30a20.30 h

Todos los ptiblicos

Precio: 120 € | Fianza de 30 € para profesionales
de entidades del Tercer Sector de Burgos

Pildoras de salud mental
Manejo de la frustraciény la
impaciencia

D Lunes 27 de octubre

Gestién del duelo profesional

D Lunes 10 de noviembre
Estrategias de cuidado fisico y mental
D Lunes 24 de noviembre

Manejo de la ansiedad cotidiana
D Lunes 15 de diciembre
De17.30a19.30h

Todos los ptiblicos

Precio: 8 € | Fianza de 5 € para profesionales
de entidades del Tercer Sector de Burgos

SALUD
MENTAL
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El desgaste del cuidador

D Martes 28 de octubre. De1g9 a20.30 h
Todos los puiblicos

Gratuita previa inscripcién

Impacta: La huella que dejas

D Martes del 4 al 25 de noviembre
De1oa12.30h

Todos los puiblicos

Precio: 40 € | Fianza de 30 € para profesionales
de entidades del Tercer Sector de Burgos

Seguir caminando:

pérdidas en la madurez

D Martes 18 de noviembre De 19 a20.30 h
Piblico mayor de 60 afios

Gratuita previa inscripcién

El corazén en vilo. Familia

y enfermedad mental: una
convivencia que transforma

D Martes g de diciembre De19 a20.30 h
Todos los puiblicos

Gratuita previa inscripcién

SALIDAS EXPERIENCIALES

Aulas de Medio Ambiente
(BURGOS, PALENCIAYY
VALLADOLID)

Naturaleza, fuente de salud
Burgos: Fuentes Blancas

Palencia: La Ddrsena

Valladolid: Campo Grande

D Martes 18 de noviembre
De17a18.30h

Foro Solidario (BURGOS)

Museo de la Felicidad y Senado
(Madrid)

D Jueves 20 de noviembre

Salida: 8 h (Coliseum Burgos)

Precio hasta el 6 de noviembre: 55 €

(75 € con comida incluida)

Después: 60 € (80 € con comida incluida)

Centro especial de empleo
Prosame
“La Brujula” - PEPSICO

D Viernes 21 de noviembre
Salida: 10.30 h (Foro Solidario)
Visita gratuita previa inscripcién

Centro de dia Parkinson Burgos

D Jueves 4 de diciembre
Salida: 10.30 h (Foro Solidario)
Gratuita previa inscripcién




.i’—’—'"“‘(\f

\

Anna Huntington, 3 | Tel.: 947221566
forosolidario@cajadeburgos.com

X @ForoSolidario [ ForoSolidario

Atencién al piblicoy Centro
de Documentacién

De lunes a viernes
de1oagydetzazoh
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Estamos de vuelta

El Foro Solidario estrena un nuevo curso con importantes
novedades en los ambitos formativo, recreativo y escénico

UCHAs son las
actividadesy
las noveda-
des con las
que arranca
este nuevo
curso, que
se vienen a
sumar a una actividad habitual del
centro que se traduce mensualmente
en decenas de cursos, talleres y citas
de cine, musica y conferencias que
convierten al Foro Solidario en un
gran contenedor de propuestas e
ideas en las que participan cientos
de personas de todas las edades y
procedencias.

Uno delos ejes fundamentales de
trabajo es el de reforzar el tejido social
y organizativo de nuestro entorno
mediante la cesion de espacios y la
formacion de los profesionales y vo-
luntariado de las entidades sociales
dela ciudad. Para ello continuamos
con el programa Innova Social,
impulsado junto a la Fundacion “la
Caixa” y que en este periodo pon-
draelfoco enlalA en un novedoso
curso de gestion de proyectos, entre
otros aspectos de la variada oferta
destinada aampliar las capacidades
técnicas de los profesionales de la
intervencion social.

Las familias son otro eje impor-
tante de trabajo en el centro. A ellas
dirigimos nuevas actividades, como
el Circulo de Seguridad Parental, al
que se une lanueva cita de disciplina
positiva.

Paralos mayores en el Forono hay
espacio para la soledad. Lanzamos
nuevas propuestas como son “Entre

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD

charlasy puntadas”, Ajedrez, Activa-
Mente o las sesiones de creatividad
y manualidades “Creando con el
Alma: arteterapia para conectar,
recordar y expresar”. Mantenemos
los cursos de capacitacion digital, y
paralos que desean viajary conocer
mas alla tenemos decenas de nuevas

Uno de los ejes
fundamentales de
trabajo es el de reforzar el
tejido social de Burgos

propuestas en las paginas de Recrea
+60, entre las que destacan larutade
las catedrales o los viajes por lugares
unicos y singulares de la provincia
de Burgos.

Otro de los ambitos fundamen-
tales de trabajo del Foro Solidario

es el educativo, que se sustancia en
las propuestas dirigidas a colegios
einstitutos e incluidas en el progra-
ma Educa, y que durante este curso
abordaran cuestiones como laneu-
rociencia del cuerpo, lainteligencia
artificial, el talento emocional y la
escucha activa.

Las artes escénicas también
son formatos a través de los que
trasladar valores sociales. Asi, se
presenta un nuevo ciclo de cine social
que aterrizara en el Foro Solidario
todos los miércoles a partir de las
19 h dedicado a la salud mental, o
un nuevo ciclo de Arte con Valor a
beneficio de entidades sociales, que
cuentaen esteinicio de curso conla
participacion de diferentes corales
y del grupo de musica tradicional
Yesca, y en el que el circo y el teatro se
hacen esta vez presentes de lamano
de Jean Philippe Kikolas.



INNOVA SOCIAL innovasocial.cajadeburgos.com

Herramientas tecnologicas

Lprograma Innova Social,
Eimpulsado por la Fundacion
Caja de Burgos y la Fundacion “la
Caixa” para el fortalecimiento de
las entidades del Tercer Sector,

MODALIDAD PRESENCIAL

ACCION FORMATIVA DOCENTE FECHAS HORARIOS

Juevesde1oai13zh

Programa EQUILIBRIO: Gestién del estrés y la ansiedad

Incorpéra-te: El poder del movimiento en tu salud mental

Reuniones internacionales ODS - | (inglés)

Pildoras de Salud Mental: Manejo de la frustracién
y la impaciencia

El desgaste del cuidador en enfermedad mental

Programa IMPACTA: La huella que dejas

Pildoras de Salud Mental: Gestién del duelo profesional

Pildoras de Salud Mental: Estrategias de cuidado
fisico y mental

Pildoras de Salud Mental: Manejo de la ansiedad cotidiana

Inteligencia Artificial para la gestién
del ciclo de proyectos

celebra entre noviembre y febrero
un curso online de Inteligencia
Artificial que pretende que los
equipos sean capaces de integrar las
herramientas de IA en sus procesos

Maria Antén

Carmen Cuartango

Nohemy Ruth Garcia

Belén Serrano

Fuensanta Gil

Maria Antén

Belén Serrano

Belén Serrano

Belén Serrano

AULA VIRTUAL

Xavi Gonzilez

Del g al 23 de octubre

Del 14 de octubre al 16 de
diciembre

Del 15 de octubre al 17 de
diciembre

27deoctubre

28 de octubre

Del 4 al 25 de noviembre

10 de noviembre

24 de noviembre

15 de diciembre

25 de noviembre, g de

diciembre, 13y 27deeneroy

10 de febrero

VISITAS: INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS

Centro Especial de Empleo “La Brujula” - PepsiCo

Asociacién Parkinson Burgos

Viernes 21 de noviembre

Jueves 4 de diciembre

11h

11h

para potenciar sus acciones y
mejorar su efectividad en el dia a
dia. El curso se ha disenado con
enfoque practico y accesible, de
manera ¢tica y consciente.

Martes de17.30a
20.30h

Miércolesde1ga21h

Lunesde17.30a
19.30h

Martes 19 h

Martesde1oa12.30h

Lunesde17.30a19.30h

Lunesde17.30a19.30h

Lunesde17.30a19.30h

Martesde1011.30h

Salida:alas10.30hen
el Foro Solidario

Salida:alas10.30hen
el Foro Solidario

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD
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Imagenes con calidad

El Foro Solidario acoge dentro de su programa de formacién para personas adultas
un curso tedrico-practico de fotografia con teléfono mévil

1. Foro Solidario ha organizado
Eun curso teorico-practico
dirigido a todas aquellas personas
interesadas en aprender a sacar
el maximo partido a la camara
fotografica de su teléfono movil.
Los participantes en este taller
aprenderan los fundamentos basicos
de la fotografia: composicion, luz,
enfoque y exposicion. También
exploraran los modos de camara
mas utiles (retrato, noche, macro...)
y aprenderan a editar sus fotos
facilmente con apps como Snapseed.

Se trata de una convocatoria ideal
para quienes quieren mejorar sus
fotos del dia a dia sin experiencia
previa. Serequiere acudir con teléfono

movil con camaray cargador.

FORMACION PARA
PERSONAS ADULTAS

Fotografia con mévil
Imparte: José Manuel Maté.
Jueves 16 y viernes 17 de
octubre.

Teorfa: jueves de17.30a19.30 h
Practica: viernesde17a20h
Precio: go €

DESARROLLO
PERSONAL

Los erizos leen

Espacio para el desarrollo
personal fundamentado en la
lectura, comentario y aplica-
cién de textos inspiradores.
Jueves 25 de septiembre. 19 h
Jueves 30 de octubre.19.30 h
Entrada libre hasta completar
aforo.

El titulo del libro se acordara

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD

en lasesidony se publicardenla
web www.cajadeburgos.com

ENTIDADES
COLABORADORAS

Talento (Versién Mejorada
3.0)

Através de un enfoque
practico, creativo y sin generar
estrés, aprenderas a conectar
con tus metas, desarrollar tus
capacidades y disfrutar del
proceso.

Imparte: Asociacién Horizonte

Intergeneracional (AHI Burgos).
Del 20 de octubre al 27 de abril.

Lunesde1ga20.30h
Gratuito (fianza: 40 €).

FORMACION -
POSGRADOS

Experto/a universitario/a en
enfoque de género
Formacién que capacita

alas personas egresadas

para desarrollar su trabajo en
politicas de igualdad y/o pre-
vencién de la violencia contra
las mujeres. Se convertirdn
en profesionales capaces de
incorporar la perspectiva

de género en instituciones,
actuaciones y programas cuyo
objeto sea hacer efectiva la
igualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres,

en consonancia con nuestro
marco juridico.

Dirige: Maria Isabel Menéndez
Menéndez.

De lunes a jueves:

Del 23 al 26 de febrero.

Del 16 al 19 de marzo.

Del 13 al 16 de abril.

Del 11 al 14 de mayo.

Del 8 al 11 de junio.

De lunes a miércolesde17a21h
yjuevesde17az2oh

Matricula: 650 €
Preinscripcién: 65 €

(a descontar del precio de
matricula).

Preinscripcién: hasta enero.
Matricula: hasta febrero.
Informacién, preinscripciény
matricula a través de la web del
titulo: https://www. ubu.es/ex-
pertoauniversitarioaen- enfo-
quede- generosemipresencial



ZONA INFANTIL

INFANCIA CON
VALORES

Juegos tradicionales
del mundo

Para nifios y nifias de 6
a11anos.

A través de un circuito
ludico, nifios y nifas
conoceran las seme-
janzasy diferencias de
los juegos de su regién
con otros juegos de
distintos continentes.
Aprenderan sus
nombresy cudles son
los mas populares para
divertirse en grupo.
Viernes 3 de octubre.
De18a19.30h
Precio:3 €

EN FAMILIA
Familumina: juegos
de luzy color en
familia

Para nifios y nifias de 3
a7 afos acompafados
de algtin familiar.
Nifios y nifias aprenden
y se divierten a través
una experiencia mani-
pulativa y experiencial,
acompafados de una
persona de su familia
(madre, padre, abuelo,
abuela, tio, tia...).
Viernes 17 de octubre.
De18a19h

Precio 2 € / partici-
pante.

ZONA ADOLES-
CENTE - CON
JOVENES

Canva

Para jévenesde12a13
afos.

En colaboracién con la
Junta de Castillay Ledn.
Aprende a disefiar
facilmente con Canva:

crea presentaciones,
pésters, redes sociales
y proyectos creativos
de forma rapida, diver-
tiday profesional.

Del 1al 5 de septiem-
bre.

De lunes a viernes de
10a12h

Formaciones gratuitas
financiadas por CyL
Digital.

Inscripcién previa.
Plazas limitadas.

Para participar en

las formaciones se
solicitard una fianza de
10 € por participante en
concepto de asistencia,
que se devolverd una
vez finalizado el curso
si se asiste al 75% de las
clases.

La Akademia:
2025-2026

La Akademia esun
proyecto educativo
gratuito que promueve
la educacién emocional
en jovenes de 18 a 23
afios. Su objetivo es
acompafar procesos
de autoconocimiento
y desarrollo personal,
fomentando la autoes-
tima, la confianzay el
sentido vital.

Del 6 de octubre al 25
de mayo.
Lunesde17.30a20.30h
Gratuito. Se requiere
inscripcién previa.
Presentacién del
curso: lunes 29 de sep-
tiembrealas17.30h
Informacién e inscrip-
ciones: La Akademia
Burgos (laakademia-
burgos@gmail.com)

FORMACION-FAMILIAS

Conexion con
los hijos

El Circulo de Seguridad Parental ensefia a padres y
madres a entender el mundo emocional de los jévenes

a_jl_v\\'\ Vel

2

Circulo de Seguridad
Parental (COSP)

Imparte: Carolina Gutiérrez.
Martes 30 de septiembre. 19 h
Gratuito. Inscripcién previa.

L programa de Circulo de

Seguridad Parental, que se
presenta en el Foro Solidario el
martes 30 de septiembre, se basa
en décadas de investigacion acerca
de como se pueden proteger y
fortalecer las relaciones seguras
entre padres/madres e hijos/as.

La charlainformativa, que puede
servir tanto a familias de menores
entre 2 y 11 anos como a familias
con adolescentes, va dirigida a
aquellas personas que quieren
entender el mundo emocional
de sus hijos e hijas y aspiran a
convertirse en la figura que esos
hijos e hijas buscan cuando algo les
preocupay el miedo ano lograrlo
genera ansiedad en ellos.

Disciplina positiva
Programa cuyo objetivo es
integrar herramientas para
acompanar a la infancia desde
lalibertad y el respeto a sus
necesidadesy los limites que
cuidan a todos los miembros del
hogar, generando un clima de
convivencia sano.

Imparte: Arantxa Arroyo.

Del 20 de octubre al 17 de
noviembre.

Lunesde18az20h

Precio: 9o € (pareja: 130 €).
Inscripciones hasta el 6 de
octubre.

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD
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ARTE CON VALOR

Foro Solidario. Entrada: 8 € (espectdculos del 31 de octubre y del 14 de noviembre) y 5 € (espectaculo del 22 de diciembre).
Entradas Fila o: 8 € (aportacién para la entidad beneficiaria sin derecho de acceso al concierto).
Promueven: Fundacién Caja de Burgos y Fundacién “la Caixa”. Coordina: Jorge Jiménez Quirce.

) Jean Philippe Kikolas: D Yesca ) “Cantamos por ellos”

Espectaculo de circo y teatro Viernes 14 de noviembre.19.30 h Corales de Rio Vena, Burgos Il, San Pedro, San Agustin, Santa
Viernes 31de octubre.19.30 h A beneficio de la Asociacién Corea | Cruz del Valle Urbién, Fusiény Recrea +60

A beneficio de Asociacién de Huntington (XXV Aniversario). | Lunes22de diciembre.19.30 h

Pro Salud Mental de Burgos A beneficio de la Asociacién Parkinson Burgos y la Asociacién de
(PROSAME). enfermos de Alzheimer Burgos (AFABUR).

Espectaculos con respaldo

rTECcon Valor, el ciclo de conciertos
Ay espectaculos altruistas
impulsado por la Fundacion Caja
de Burgosy la Fundacion “la Caixa”,
arranca el curso en octubre con un
espectaculo de circoy teatro de Jean
Philippe Kikolas en el que prima el
componente poético expresado
a través del lenguaje del payaso.
En noviembre llega el grupo de
musica tradicional Yesca, dedicado
a la investigacion, recuperacion y
difusion del folclore de Castilla 'y
Leon. Y ya en diciembre le tocara
el turno a una emotiva actuacion a
cargo de varias corales de Burgos.

“’ Un lugar de encuentro para aprender, conocer e interactuar sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
IS “ Espacio la Agenda 2030 en Burgos al servicio de la ciudad. ¢Tienes algo que ensefiar, compartir y aportar? Haznos
= : ODS+ llegar tus ideas y propuestas por email a forosolidario@cajadeburgos.com

“‘ De lunes a viernes de 12 a 14y de 18 a 20 h. Entrada libre.

Guardianes de la tierra. El pueblo Yanesha: una historia de
supervivencia en la Amazonia

) En colaboracién con la ONG Persona
Solidaridad.

Del 27 de octubre al 27 de noviembre.
Delunesaviernesde12a14yde18az2oh
Entrada libre.

A muestra pretende visibilizar
|_y denunciar la situacion de
marginalidad de las comunidades
vaneshas, la expropiacion y
explotacion de susrecursos naturales
ylaincesante eirrecuperable pérdida
de suidentidad, cultura e idioma.

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD
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Los entornos industriales pueden transformarse en escenarios de regeneracién ecoldgica
con estrategias de sostenibilidad como la desarrollada en Burgos por Constantia Tobepal

Biodiversidad en el poligono

N el contexto actual
de crisis climatica y
pérdida acelerada de
biodiversidad, los po-
ligonos industriales
son espacios con un
enorme potencial para
larenaturalizaciony la
mitigacion del impacto ambiental de
las empresas. Aunque estan asocia-
dos a actividades de alto consumo
energético y sellado del suelo, estos
entornos pueden transformarse en
escenarios de regeneracion ecolo-
gica si se integran estrategias de
sostenibilidad que consideren la
biodiversidad como un activo, no
como un obstaculo.

Renaturalizar poligonos indus-
triales implica la incorporacion de
soluciones basadas en la naturaleza
—como la plantacion de especies
autoctonas, lainstalacion de infraes-
tructuras verdes o larecuperacion de
habitats degradados—-para favorecer
lapresencia de aves, insectos polini-
zadoresy otras especies clave. Estas
acciones no solo tienen un impacto
positivo en el entorno natural, sino
que contribuyen ala adaptacion de
las empresas al cambio climatico
mediante la mejora de la calidad
del aire, la regulacion térmica y la
retencion de agua.

Ademas, estos proyectos represen-
tanunaviaeficaz paraquelas compa-
nias mitiguen y compensen su huella
ecologica, integrandolas en sus planes
de sostenibilidad y responsabilidad
social corporativa. Al restaurar ecosis-
temas, las empresas no solo cumplen
connormativasambientales cada vez
mas exigentes, sino que fortalecen

MEDIO
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Aves en
Constantia Tobepal

Un buen ejemplo del inicio de esta
transformacién se encuentra en Burgos,
donde la empresa Constantia Tobepal
realiza un proyecto de conservacién de

la biodiversidad en entornos industriales
guiada por el Aula de Medio Ambiente.
Esta iniciativa busca mejorar las condiciones
del habitat de las aves del entorno y de los
polinizadores, esenciales para el equilibrio
ecolégico. Mediante la instalacién de
bebederos para aves, refugios para insectos
y siembras adaptadas, se ha comenzado
atejer unared de vida en un espacio
tradicionalmente ajeno a la naturaleza.

Flexibles

(\ Constantia

su compromiso con la comunidad y
mejoran suimagen publica.

Este tipo de intervenciones de-
muestra que es posible transformar
areas industriales en enclaves resi-
lientes, donde naturaleza y actividad
econdmica coexistan de formaarmo-
nica. Apostar por la biodiversidad en
los poligonos industriales no es solo
unaaccion éticay ambientalmente
responsable, sino también una in-
version inteligente en un futuro mas
habitable, competitivo y sostenible.

Laadaptacion al cambio climatico
exige unarespuesta colectiva, y las
empresas tienen en sus manos la
capacidad y la responsabilidad de
liderar este cambio desde su entorno
mas inmediato.



Escaparates
naturales

Las tiendas ambientales de las
Aulas de Medio Ambiente de
la Fundacién Caja de Burgos
constituyen espacios para la
observacién, la conservacién y
la educacién sostenible

asAulas de Medio Ambiente de la

Fundacion Caja de Burgos, situa-
das en Burgos, Valladolid y Palencia,
brindan un punto de encuentro
entre ciudadania y sostenibilidad
en sus tiendas ambientales, donde
ponen a disposicion del publico
una cuidada seleccion de productos
orientados a fomentar el contacto
respetuoso con lanaturaleza, facilitar
la conservacion de la biodiversidad y
promover un consumo responsable
desde lainfancia.

Uno delos principales atractivos
de estas tiendas es su seccion de
optica especializada parala observa-
cion de la naturaleza, con una gama
de prismaticos de las reconocidas
marcas Focus y Kowa.

Otro pilar de esta oferta son
losrefugios para la biodiversidad,
que incluyen cajas nido para dife-
rentes especies de aves, refugios
para murciélagos (quiropteros),
comederos para aves y hoteles de
insectos. Estos productos permiten
que cualquier persona o entidad
(asociaciones, centros escolares o
ayuntamientos) puedan contribuir
activamente ala conservacion de la
faunalocal desde supropio entorno.
Elequipo de las Aulas proporciona
informacion detallada sobre suins-
talacion, mantenimiento y el tipo
de fauna que puede beneficiarse de
ellos, promoviendo asila implica-

TALLER EN FAMILIA:
Construccion

de una caja nido

Burgos, Palencia y Valladolid
Jueves g de octubre.
De17.30a19.30h

Precio: 6 € /persona + Cajas nido (se
compran aparte).

ciondirecta dela ciudadaniaenla
mejora del entorno natural.

Por ultimo, las tiendas ofrecen
una cuidada seleccion de juguetes
didacticos realizados en madera,
de diseno sencillo y con enfoque
educativo. Pensados para ninas 'y
ninos, estos juguetes de "kilometro
cero" (se fabrican en Valladolid
de manera artesanal) fomentan
el juego creativo y el aprendizaje
sobre el medio natural, al tiempo
que reducen el uso de plasticos y

apuestan por el empleo de mate-
riales sostenibles.

Pero las tiendas ambientales
de las Aulas de Medio Ambiente
de la Fundacion Caja de Burgos no
son espacios comerciales al uso,
sino una herramienta educativa
mas, que invita a vivir la natura-
leza con conocimiento, respeto y
compromiso, un lugar donde cada
comprase convierte en unaaccion
responsable en favor del medio
ambiente.

Cada compra vaacompanada de
unaactividad de asesoramiento en
el uso de ese material, demostra-
ciones para aprender a manejar el
material optico, asi como talleres
para contruir las cajas, comederos
y refugiosy, en general, de todala
informacion necesaria para usar
y disfrutar conscientemente cada
articulo que se adquiere.

MEDIO
AMBIENTE
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Pequenos gestos en casa,
grandes cambios para el planeta

Cada vez mas personas se preguntan qué pueden hacer desde sus casas para frenar
el cambio climatico, reducir su impacto ambiental y vivir de forma mas consciente.
La respuesta esta en Hogares Verdes.

sTE programa educa-

tivo, gratuito y dirigi-

do a hogares de Burgos,

Palencia y Valladolid
acompana a las familias
durante todo un curso escolar para
ayudarlas a transformar sus habitos
de consumo, ahorrar recursos y
adoptarun estilo de vida mas soste-
nible. Daigualsivives solo o sola, en
familia, en un piso compartido o en
unaresidencia: si te interesa reducir
tu huella ecologica, puedes formar
parte de lafamilia de Hogares Verdes.

La participacion requiere un
compromiso minimo: asistir a dos
sesiones presenciales —unaalinicio
y otra al final del curso—, trabajar
los contenidos online, asistir a las
actividades practicas y facilitar los
datos de consumo del hogar para
poder hacer un seguimiento y recibir
asesoramiento personalizado.

Cada tres semanas, los partici-
pantes acceden a nuevos contenidos
digitales sobre seis temas clave:
energia, agua, movilidad, residuos,
limpieza del hogar y consumo res-
ponsable. Estos contenidos estan
disponibles para consultarse en
cualquier momento, adaptandose
alritmo de cada hogar.

Pero Hogares Verdes no se que-
da en la teoria. Cada tema incluye
actividades practicas gratuitas,
como talleres, visitas o experiencias
sostenibles, a las que los hogares
inscritos tienen preferencia de acce-

MEDIO
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so. Ademas, se ofrecen actividades
complementarias con descuento
exclusivo para los participantes,
como actividades practicas o visitas
a proyectos locales.

Mas alla del ahorro energético
o de agua, Hogares Verdes es una
oportunidad para compartir expe-
riencias, descubrir soluciones reales

y formar parte de una comunidad
activa por el cambio.

jParticipa y unete al cambio
desde casal

INSCRIPCIONES: hasta el 24 de octubre
de 2025.

+ INFO: www.cajadeburgos.com/
hogaresverdes

SESIONES OTRAS SESIONES Centro Civico Rio Vena:
INFORMATIVAS INFORMATIVAS jueves 25 de septiembre.
EN LAS AULAS DE Palenci Centro Civico Caiscol:
MEDIO AMBIENTE alencia entro Civico Capiscol:
De18a1gh 18h lunes 29 de septiembre.
Valladolid LECRAC. Centro Civico Vistalegre:
Martes 14 de octubre. Miércoles 24 de septiembre. lartes 7 de octubre.
Pahl,encia Burgos Centro Civico San Agustin:
Miércoles 15 de octubre. 17h Miércoles 8 de octubre.

Burgos
Jueves 16 de octubre.

miércoles 24 de septiembre.

Centro Civico Las Huelgas:

Centro Civico Gamonal
Norte: jueves g de octubre.




JOSE SAEZ GONZALEZ. Participante en Hogares Verdes

“Redlucir es el unico
camino efectivo”

(Como descubristeis el progra-
ma de Hogares Verdesy qu'e os ha
motivado a participar?

Lo vi en prensa. Siempre me ha
llamado la atencion. Ya teniamos
cierta conciencia pero queria pro-
fundizar en el tema.

(Qué hdbitos sostenibles habéis
integrado envuestrarutina diaria?

Regulamos el consumo de agua,
luz y gas. Evitamos los productos
envasados. Vamos en bicicleta en
nuestros trayectos urbanos.

(Quétipo de apoyos o recursos del
programa hansido mds utiles para
vosotros en el proceso de cambio?

Elconocimiento de lafacturacion
de los suministros. El sentimiento
de que reducir es el tnico camino
efectivo.

(Qué obstdculos habéis en-
contrado en el camino hacia la

sostenibilidad domésticay como
lo habéis superado?

El envasado de la industria ali-
menticia, y lo superamos con la
compra de proximidad y en la me-
dida de lo posible a agricultores y
ganaderos de lazona.

JQuéaspectos hanresultado mds
interesantes o transformadores en
cuanto a hdbitos sostenibles?

El concepto de reduccion.

(Como describirias el programa
de Hogares Verdes a otras familias
interesadas en participar?

El formato de encuentros perio-
dicos esmuy ameno e interesante, te
hace tomar conciencia de donde estas
y como puedes mejorar en tu hogar.

(Animariais a otros hogares a
participar en esta iniciativa?

Si, claro, han sido sesiones muy entre-
tenidas. Se pasa el tiempo muy rapido.

Movilidad
para todos

L. programa Hogares Verdes de

la Fundacion Caja de Burgos se
suma a la celebracion de la Semana
Europea de la Movilidad, desde el
martes 16 hasta el lunes 22 de sep-
tiembre. Esta actividad consiste en
una campana dirigida a sensibilizar,
tanto aresponsables politicos como
alaciudadania, sobre los beneficios
tanto para la salud publica como
para el medio ambiente asociados
al uso de modos de transporte
mas sostenibles, en particular el
transporte publico, labicicleta y los
desplazamientos a pie.

El tema elegido parala campana
deesteano 2025 es “Movilidad para
todos”, mientras que el lema de la
iniciativa es “Hacia una movilidad
inclusiva y sostenible”. Este ano se
destacalaimportancia de contar con
soluciones de transporte inclusivas,
accesibles y asequibles para todos,
independientemente de susingresos,
ubicacion, género o capacidad.

Aligual que en las anteriores edi-
ciones, una cantidad considerable de
sociedades civiles, organizaciones
sociales, instituciones y empresas
organizan actividades relacionadas
con la movilidad sostenible para
concienciar sobre el beneficio in-
dividual y colectivo del cambio de
comportamiento alahora de elegir
un modo de transporte sostenible.

TALLER INFANTIL: MUEVETE
Actividad dirigida a nifios y nifias de 4
a10 afios para conocer los medios de
transporte més sostenibles en la ciudad.
Burgos, Valladolid y Palencia

Viernes 19 de septiembre.
De17.30a19.30 h. Precio: 6 €

MEDIO
AMBIENTE
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Reconectar
para
proteger

apA 18 de octubre se celebra el Dia

Mundial de la Proteccion de la
Naturaleza, instaurado porlaONU en
1972.Su proposito sigue mas vigente
que nunca: recordar que nuestra vida
depende de un entorno sano. En un
planeta afectado por el cambio cli-
matico, la pérdida de biodiversidad
y la desconexion creciente de las
personas con la naturaleza, este dia
esunallamada urgente areconectar.

La naturaleza no solo es paisaje.
Nos daaire limpio, agua, alimentos,
regulael climay también cuida nues-
tra salud mental. Pero cuando esos
beneficios desaparecen, ya sea por
incendios, pandemias, sequias o por
pérdidade especies, entendemos su
verdadero valor. Las aves migratorias,
por ejemplo, son un termometro del
planeta y también tienen su fecha
conmemorativa, el 11 de octubre, con
el proposito de reflejar la naturaleza
ciclica de la migracion de las aves y
la variacion de los periodos pico de
migracion en los hemisferios norte y
sur, y pone en marcha cientos de even-
tos educativos por todo el mundo.
Laespecie que hasido elegida como
ave del ano 2025 es el treparriscos.

Esteano, lacampanaglobalinvita
aconstruir ciudades mas amigables
con lasaves, creando espacios donde
humanos y fauna puedan convivir
en equilibrio. Proteger la naturaleza
empieza por formar parte de ella. Ob-
servaraves, restaurar un ecosistema
cercano o sumarse a un voluntariado
son formas concretas de reconectar.
Porque quien conoce, valora. Y quien
se involucra, protege.

MEDIO
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Sorteo de prismaticos y

|Ib|’OS. Envianos a aulabuma@caja-
deburgos.com antes del 6 de octubre un
dibujo de un treparriscos, elegida ave del
afio 2025 por Seo-Birdlife por su llamativo
aspecto, su peculiar comportamiento y
su estrecha relacién con los habitats de
alta montaria, que son especialmente
vulnerables al cambio climatico, y par-
ticiparas en un sorteo de prismaticos y

libros ambientales.

Para nifios y nifias de 3 a 12 afios

AMBIENTE TALLER Precio: 8 e/ septiembre. De17a
DE PAJAROS INFANTIL: EL  persona. 19.30h
Detoaizh TREPARRISCOS  Burgos Valladolid
Precio: 6 € Burgos, P?Iencia Jueves 30de Lunes 20y
Valladolid y Valladolid octubre. 27de octubre.
J alla 08Id Para nifios y nifias De17.30a19.30h De17.30a19.30h
ueves 18 de de 4 a10 afos. Precio:6 €/
septiembre: Viernes 3de persona. Eﬁklég%isC%EN
Campo Grande. octubre. Valladolid
DE JABONES
Jueves 16 de De17.30a19.30h Jueves 30 de MEDICINALES
octubre: Fuente Precio: 6 € octubre. Precio: 16 €
el Sol. TALLER EN De 17.30219.30 h Palencia
Burgos FAMILIA: Precio:6 e/ Jueves 25 de
Miércoles 22 PINTAY persona. septiembre.
de octubre: DECORATU TALLERES DE De17a19.30h
Villalonquéjar. CALABAZADE ELABORACION Burgos
HALLOWEEN DE JABONES y
J Miércoles 24 de
AMBI'E NTAL CASEROS septiembre.
Palencia Precio: 16 € Denaizh
Miércoles 22 de Palencia
octubre. Lunes 22y
De17a19.30h miércoles 24 de
AMBIENTE CUMPLEANOS  Burgosy Lunesde17a18.30h:
INFANTIL AMBIENTALES Valladolid: de Ed. Infantil.
Burgos, Palencia Burgos, Palencia lunes a viernes de Martes de 17.30
y Valladolid y Valladolid 1730219.30 h a19h:4°a6°de
Para nifios y nifias Celebratu Palencia: de lunes Primaria.
de 4 a10 afos. cumpleafios ajuevesde17.30a Miércoles de 17.30

Viernesde17.30a
19.30h

A partir de octubre.

AMBIENTE
INFANTIL EN
INGLES
Palencia
Segundo martes
demesde17.30a
19.30h

Precio: 6 €

con nosotros.
Puedes elegir
entre diferentes
tematicas y
actividades
ambientales.
Siquieresun
cumplearios
diferentey
sostenible,

jven a nuestras
Aulas!

Precio 11 euros /
asistente.

19.30h

ARTEY
NATURALEZA
Valladolid

Un programa
semanal para
trabajar la
observacién del
entorno y fomentar
la creatividad.

A partir de octubre.

a19h:1°a3°de
Primaria.
Matriculay
materiales: 30 €
Precio: 40 €/ mes
de octubre a mayo.
Matriculay
materiales: 30 €
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25 de septiembre
Ganadores y finalistas del
festival 2024

¢ Mejor cortometraje de
ficcion

Finalista: Salvar a los
nifios, salvar a la
naturaleza (Uzbequistan,

Ganador: Damj (Iran,
145").

¢ Mejor cortometraje
VIANATUR Joven
Finalista: La Lata (Rusia,
230").

Ganador: La mia voz
(Espafia, 18").

* Mejor cortometraje de
animacion
Finalista: Imposible plan

épico para salvar el
mundo (México ,1107").
Ganador: Economia de
arcilla (Italia 444").

¢ Mejor cortometraje
documental

Finalista: Rancho
quemado (Espafia,
1924").

Ganador: Viendo Fungi
(Paises Bajos, 14'18").

23 de octubre

Ganadores y finalistas del
festival 2025

¢ Mejor cortometraje de
ficcion

Finalista: Represion
(Italia, 1113").

Ganador: Amenazados
(Espafia, 1040").

V{;‘\'\h\TJR BURGOS, PALENCIAY VALLADOLID
Proyeccién de cortometrajes del Festival VIANATUR

¢ Mejor cortometraje
VIANATUR Joven
Finalista: Jackdaw (ltalia
6'30").

Ganador: Dial Salvaje
(Francia 12'17").

* Mejor cortometraje de
animacién

Finalista: Badwood
(Repdblica Checa, 14'30").
Ganador: Soy agua
(Espafia, 620").

¢ Mejor cortometraje
documental

Finalista: Fibras que
tejen historias de
coexistencia (Brasil,
445").

Ganador: Rutas
Arriesgadas (Suiza, 6').

EXPOSICIONES

Visita libre de lunes a viernes en el horario habitual de los centros.

Burgos

»40 aios de Greenpeace Espaia

Burgos
D CANTABA LA RANA
Una historia sobre los

anfibios
La exposicién fotografica organizada con motivo de este aniversario
recorre las acciones mas emblematicas de la organizacién a lo largo de su Palencia
historia en Espafa. A ! : D TAMBORES EN LOS
través de estas imagenes, I e ARBOLES

Una historia sobre la vida de
los pajaros carpinteros

se visibilizan las camparias
y movilizaciones mas
iconicas de Greenpeace,
que han marcado hitos en
la defensa del medio
ambientey en la lucha por

la justicia social.
Septiembre y octubre.

Valladolid

D RUMBO AL ARTICO
Fotografias de José Luis
Gémez de Francisco

A partir del 15 de septiembre.
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en la incubadora

El programa Emprendedores ha propiciado
desde 2013 la puesta en marcha de 143 proyectos
empresariales en la provincia burgalesa

L programa Emprendedores,

la incubadora de proyectos
empresariales de la Fundacion
Caja de Burgos, responde auno de
los grandes objetivos estratégicos
de la entidad: acelerar el progreso
economico vy la creacion de empleo
mediante el impulso a la creacion,
ladigitalizaciony el crecimiento de
empresas eficientes vy socialmente
responsables.

Emprendedores ha propiciado
desde 2013 la puesta en marcha de
143 proyectos empresariales en la
provincia burgalesa. El programa
se complementa con la puesta a
disposicion del Centro de Dinamis-
mo Empresarial, tanto en formato
coworking como en el de modulos.
En este tiempo la Fundacion ha
mentorizado a mas de 290 empren-
dedoresy ha favorecido la creacion
de 143 empresas, aportando una
financiacion de 565.500 euros.

De los 47 los proyectos que han
solicitado entrar en el programa,
en 2025 han sido aceptados 20,
con los componentes innovadores
como criterio principal. Se han
puesto en marcha cinco proyectos
y actualmente la incubadora esta
trabajando con 16 en pre-evaluacion,
26 endesarrolloy 32 enlanzamiento.

Los candidatos pueden presentar
suidea en https://www.cajadebur-
gos.com/programa

DINAMISMO
EMPRESARIAL

En primera persona

1. ¢Por qué decidiste acoger tu idea de empresa
al Programa Emprendedores?

2. {Qué aspectos del programa te han resultado
mas valiosos?

3. ¢Hasta qué punto la relacién con otros
emprendedores te ha ayudado a impulsar
tu proyecto?

Sembrando Salud
Sergio Alvarez
y Paula Rodriguez

Sembrando Salud, liderado por Sergio
Alvarezy Paula Rodriguez, doctores
ensaludy educacion, nace con el
proposito de mejorar la calidad de
vida de las poblaciones especiales,
cOmo mayores, pacientes cronicos o
habitantes del medio rural.

1. Vimos en la Fundacion una oportu-
nidad deapovo real y unacomunidad
ala que podiamos pertenecer, espe-
cialmente en nuestros inicios.

2. Elespacio de trabajo hasido clave,
pero también valoramos mucho las
conversaciones conalgunos mentores
yelhecho de compartireldiaadiacon
otros emprendedores.

3.Larelacion con otros emprendedores
hasido unared de apoyo fundamental.
Estarrodeados de personas que viven
desafios similares creaun ambiente de
comprensiony empatia muy valioso.

empresarial | emprendimiento

Pondus
Fuensanta Gil

Elproyecto ofrece formacionesy acom-
panamientos emocionales orientados
apersonas que atraviesan momentos
dificiles—enfermedad, duelo, soledad,
crisis vitales—, asi como a familia-

resy profesionales del cuidado. La
propuesta combina cursos, talleres y
acompanamientos personalizados,
tanto presenciales como online.

1. La sorpresa fue que el programa
acogiera mi propuesta, mas que yo
acoger el programa; no sabia si una
iniciativaasi, tan centrada en la salud,
lafragilidad ylaternura, encajariaen
un espacio emprendedor de tanto ni-
vel. Tampoco tenia claro que mi edad
fueraunaaliada en este camino. Pero
cuando Fundacion Caja de Burgos me
abrio lapuerta, senti que mi proyecto
podiaserleidono solo como unaidea,
sino como unaaportacion valiosaal
tejido social.

2. Ha sido sentirme acompanada
desdeelrespetoalo quesoy yalo que
Pondus quiere ser.La disponibilidad y
laentrega delos profesionales que nos
acompanan hansido claves. Me han
ayudado a poner orden, direccion y
horizonte aalgo que, hasta entonces,
viviamas como vocacion que como
empresa. Y también han estado ahi
cuando me desanimaba un poco. Pero




quizdslo mas transformador ha sido
comprobar que el cuidado, laescucha,
laternura, también pueden ocuparun
lugar enlamesa del emprendimiento.
3. Aunque aun no he tenido una
relacion muy cercana con los demas
emprendedores, su presencia hasido
inspiradora. Su esfuerzo, su entrega y
lailusion que ponen en cada paso me
han ayudado a creer mas en el mio.

Srta. Frames &
Growthframes
Elena Marcos

Elena Marcos impulsa un proyecto
pionero en la provincia de Burgos que
combinatecnologiay estrategia para
el crecimiento digital de empresas.

Su propuesta se basa en el Growth
Hacking, una metodologia cientifica
que aplica experimentaciony andlisis
de datos para detectar oportunidades
de crecimiento.

1. Decidi entrar porque el programa
me ofrecia exactamente lo que necesi-
taba en ese momento: acceso directo a
unared de mentores con experiencia
para contrastar decisiones clave y un
espacio de trabajo adecuado para
desarrollar miidea con foco.

2. Lo mas valioso fue, por un lado,
lared de mentores, que me permitio
obtener feedback rapido, evitar errores
comunes v abrir algunos contactos

iniciales; y, por otro, disponer de un
espacio fisico donde poder prototipar
y avanzar sin distracciones ni costes
adicionales.

3.Elambiente emprendedor me ayudo
amantener el foco, compartirbuenas
practicasy establecer relaciones que
derivaron en feedback constante,
posibles colaboraciones y acceso a
contactos que yo no tenia.

Costa Oxigeno
Héctor Abad

Costa Oxigeno es un proyecto de turis-
mo rural sostenible que propone una
experiencia tinica de conexion conla
naturaleza en pleno corazon dela Sie-
rra de Burgos. Su propuesta combina
alojamientos singulares con una filoso-
fia derespeto medioambiental, disefio
cuidadoy cercania con el entorno.

1. Necesitaba un apoyo fuerte y
consolidado en la zona, que tuviera
conocimiento detallado del terreno.
Emprendedores no solo tiene un eco-
sistema de emprendimiento asentado
y con resultados, también tiene una
red de contactos en el territorio muy
valiosay sureconocimiento y visibili-
dadhace quelos emprendedores nos
podamos beneficiar.

2. El poder tener de mentor a Jesus
Alcalde haresultado serun empujon
adicional. No solo por las bases y

plantillas que todo negocio necesita,
sino por sus recomendaciones e impli-
cacion. Ademas, disponer del edificio
Nexo aporta seguridad. Si a eso le
juntamos el networking, la ayuda y
las posibilidades de financiacion, hace
que haber entrado en Emprendedores
haya sido todo un acierto.

3. Alfinal, el networking en este tipo
de programas es clave y lo que mas
perdura en el tiempo.

Danj Hernando Music
Daniel Hernando

Dani Hernando Music es una propues-
ta de gestion musical integral para
eventos, desarrollada con el objetivo
de ofrecer experiencias sonoras unicas
y personalizadas en todo tipo de cele-
braciones.

1. Vi que era una oportunidad para
que medios técnicos y humanos me
ayudasen en el aspecto que menos
controlado tenia: la empresa y su
estrategia. La mentoria, asesoria e
intercambio con otras startup me
parecianalgo que no podia perderme.
2.Nacho Recueroy tener unsitio fisico
donde trabajaren unambiente impe-
cable... Poder ofrecer a mis clientes y
trabajadores extras un punto fisico
donde reunirnos..

3. Totalmente. Siempre danideas en to-
doyestoimpulsalaeconomiacircular.

DINAMISMO
EMPRESARIAL
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Innovar, crear, emprender

Planea Emprendedores transforma ideas en accién, fortalece el trabajo en equipo y despierta vocaciones

1.curso 2024-2025 ha sido unano
Ede inspiracion, talento y aprendi-
zaje colectivo en el programa educa-
tivo Planea Emprendedores, que ha
reunidoamasde 1.600 alumnosy 91
docentes de 47 centros educativos
de toda la provincia de Burgos. A
través del trabajo cooperativo, se
han constituido 132 cooperativas
escolares y se han desarrollado 57
planes de empresa, demostrando que
el espiritu emprendedorno entiende
de edades.

Desde Primaria hasta Ciclos
Formativos, los estudiantes han
disenado, registrado, presentado y
comercializado sus propias ideas de
negocio. Ferias como las de Aranda
de Dueroy Burgos, conmas de 1.150
participantes, han sido la culminacion
de meses de esfuerzo, donde se ofre-
cieron productos tan variados como
jabones, accesorios, arte reciclado o
soluciones tecnologicas.

Las jornadas de presentacion
de proyectos han convertido a los
alumnos en auténticos ponentes,
exponiendo susideas ante el publico
con profesionalidad y creatividad.

Ideas con premio

os ganadores de los premios

Planea Cooperativa, Planea
Cooperativa Sostenible y Planea
Plan de Empresa fueron Better
Together, del Colegio Blanca de
Castilla, Decoranllari, del CEIP
Santa Cecilia, y GlamAIR, del
CIFP La Flora, respectivamente.
Estos centros han recibido un
diplomay disponen de una bolsa
econémica de 1.000 euros.

Ademds, se han realizado activida-
des complementarias como el taller
“Presenta tu proyecto en publico”,
con mds de 30 sesiones en aula, o
la solicitud de microcréditos reales
en Arquia Banca para simular una
experiencia empresarial completa.

Elprograma, que va haabierto la
convocatoria para el curso 2025-2026,
también ha acercado al alumnado
a profesionales del mundo real con
charlas sobre economia circular, neu-
rociencia, diseno de marca, inversion
v marketing digital, impartidas por
expertos como Gema Gonen, Laura
Ortega o Juan Fernandez.

Vuelve foroBurgos, Empresa v Sociedad

a Fundacion Cajade Burgos celebra
Luna nueva edicion de foroBurgos
el proximo 2 de octubre en Cultural
Cordon. Enlacita, LauraRojas Marcos,
doctora en Psicologia Clinicay de la
Saludy psicoterapeuta, hablard sobre
laadaptacionalos cambiosy losretos
que plantea enlasalud mental. Ginés
Clemente, presidente de la Fundacion
Caja de Burgos v del Grupo Aciturri,

DINAMISMO
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mantendrd un dialogo con el pe-
riodista Jose Luis Martin Alonso. Y
Daniel Lacalle, profesor de Economia
Globaly Finanzasy gestor de fondos
de inversion, analizard la coyuntura
economica actual.

MODELO COOPERATIVO. La Fun-
dacion Cajade Burgos ha organizado
paraelmartes 7 de octubre una nueva

citade suprogramaneXworking, en-
cuentros bimestrales paraempresarios
vy emprendedores que se celebran el
Espacio Agora del Edificio Nexo y
enlos que se abordan cuestiones de
actualidad para el mundo empresa-
rial. En esta ocasion, el encuentro se
celebrara bajo el titulo “Comunidades
energéticas: hacia un modelo local
mas justo, sostenible y cooperativo”.



INTERCLUB BURGOS

C/ Jestis Maria Ordofo, 9-11.
Tel. 947270 987
Delunesaviernesdega22h
Sabadosde10a14ydeiy
az21h

INTERCLUB
JAJA DE BURGOS

INTERCLUB MIRANDA
[]33:]1{e]

C/Ronda del Ferr i g
Tel. 947320 65 — T
Delunesasébﬁs-d‘e-gagy Delunle,i
de17a21h a

SR A T o i OGS OO

[ @interclubCajaDeBurgosAran
[ @interclubCajaDeBurgosMedi

n @interclubfundacioncajadebwijl

[~

aDePomar

[ @interclubCajaDeBurgosBrivie
www.cajadeburgos.com/intercluk
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=¥ Autorizacién sanitaria interClub Burgos: 09-C3-0073

=¥ Autorizacién sanitaria interClub Aranda de Duero: 09-C3-0176

=¥ Autorizacién sanitaria interClub Briviesca: 09 — C3-0222

=¥ Autorizacién sanitaria interClub Medina de Pomar: 09-C22-0380

Desafio GYM: Explora,
pruebay transformate

¢Estas listo para dar el primer paso hacia una vida mas activa

y saludable? En nuestro centro, la llegada de nuevos usuarios
siempre es motivo de celebracion. Por eso, hemos disefiado
una bienvenida que fusiona las clases de prueba con un desafio

fitness para todos los niveles.

omo bienvenida a los

nuevos usuarios, los

interClubes han or-

ganizado unas clases

depruebaendiferen-

tesdisciplinas, enlas

quelos participantes

podran conocer a nuestros instruc-

tores e instalaciones y descubrir el

entrenamiento que mas les motive.

Ademas, podran ponerse a prueba

conunminidesafio fithess disenado
especialmente para ellos.

Para premiar tu participacion, te

regalaremos tres pases para el gim-

SALUDY
BIENESTAR

nasio que podras utilizar t mismo
o compartir con la persona que tu
quieras, un obsequio valorado en 18
euros. Puedes inscribirte acudiendo
a los interClubes de Burgos, Aranda
de Duero, Miranda de Ebro, Medina
de Pomary Briviesca.

Enlos proximos meses llevaremos
acabo nuevos desafios. Los objetivos
deundesafio fitness suelen centrarse
enalcanzar metas especificas de salud
v formafisica en un periodo determi-
nado, como reducir el porcentaje de
grasa corporal, mejorarlaresistencia
fisica y aumentar la masa muscular.

TR
"

DESAFIO
FITNESS
Burgos

Miércoles 15 de
octubre.
Dez2oa21h
Aranda de Duero
Martes 14 o jueves
16 de octubre.
De1oa12h
Medina de
Pomar

Jueves 16 de
octubrede18.30a
19.30 hy viernes
17de octubre de
12a13h

Miranda de Ebro
Miércoles 8 de
octubre.
De1oa1z2h
Briviesca
Miércoles 8 de
octubre.
De1ga2oh

ACTIVIDA-
DES FISICAS
DE PRUEBA
8,9y10de
septiembre.
Briviesca: 15,16y
17 de septiembre.
Pilates

Cross Training
Tonificacién
(GAP, tabata,
HIIT...)

Yoga

Gimnasia de
mantenimiento
.Y muchas mas
que podrés
consultar en
www.cajadebur-
gos.com/salud



Una reunion inolvidable

Los interClubes ofrecen espacios exclusivos para celebraciones privadas
y eventos corporativos con spa y cocina profesional

* M Uscas un lugar unico para tu
Bpr(’)ximo evento? Descubre el
espacio exclusivo del interClub de la
capital burgalesa, que combina una
cocina completamente equipada
con un relajante spa, ideal para
celebraciones privadas y eventos
corporativos inolvidables. Se trata
de una opcion idonea para vivir
experiencias integrales donde
el bienestar, la gastronomia y la
celebracion se unen para crear
reuniones memorables y sin
preocupaciones logisticas para los
anfitriones.

Nuestros espacios permiten
disfrutar del bienestar y relax en
grupo, y resultan ideales para
cumpleanos tanto de adultos
como de adolescentes, aniversarios,
despedidas, eventos de empresa y
formaciones, encuentros wellness
(con precios desde los 16 euros por
persona) y experiencias gourmet
disenadas a medida.

Una cocinamodernay profesional,
perfecta para showcookings, talleres,
cenas privadas o actividad de team
building gastronomico, se sumauna
zona spa donde relajarse antes o
después del evento en una amplia
piscina de hidromasaje. El spa
cuenta ademas con una poza de
agua fria, tres amplias saunas (turca,

finlandesa y terma) con distintos
grados de humedad, pediluvio,
ducha escocesa y ducha de aceites
esenciales. Existen propuestas que
combinan la experiencia de spa con
actividades culinarias, como brunch,
showcooking o menus tipo coctel.
MAS INFORMACION EN CADA UNO DE
LOS CENTROS

SALUDY
BIENESTAR
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ESCUELA DE COCINA

Primeros platos

os cursos infantiles de cocina
Lque organizan los interClubes
de la Fundacion Caja de Burgos
constituyen una propuesta
formativa y ladica para escolares
de diferentes tramos de edad,
unos talleres en los que priman el
juego vladiversiony se animaalos
participantes a atreverse a elaborar
recetas de iniciacion adaptadas a
cada edad.

MONOGRAFICOS Cocina vegana de
PARA ADULTOS otofo
Cocina mediterranea ijrgos
de final de verano Vler!ﬂes 26 de
. . septiembre.
(pisto, escalivada,
De19.30a21.30h.

ensaladas templadas) Medina de Pomar

Medina de Pomar Miércoles 22 de

Miércoles 24 de

. octubre.
septiembre. De19.30a21.30h
De19.30a2130h Aranda de Duero

Aranda de Duero Jueves 30 de octubre.

Jueves 25 deseptiembre.  De1g.30a2130h
De1g9.30a21.30h

Burgos CURSOS

Viernes 10 de octubre. ~ MENSUALES
De19.30a21.30h PARA ADULTOS
Cocina creativa Técnicas basicas de
Burgos cocina

Viernes 24 de octubre. Burgos

Lunesde19.30a21.30h
Aranda de Duero
Martesde19.30a21h
Medina de Pomar
Martesde19.30a21.30h

De19.30a21.30h

Conservas caseras,

écémo elaborarlas?

Medina de Pomar

Miércoles 15 de L X
Técnicas intermedias

octubre. .

de cocina

Burgos

Juevesde1g9.30a21.30h

Aranda de Duero

Miércolesde19.30a21h

De19.30a21.30h
Aranda de Duero
Jueves 23 de octubre.
De19.30a21.30h

SALUDY
BIENESTAR

Ademas, estos talleres promue-
ven una alimentacion saludable
que contribuya a mantener labuena
saludy alograr un bienestar a traves
derecetas imaginativas que permi-
ten disfrutar de los placeres de la
buena cocina. Para este bimestre se
incluyen monograficos sobre arroz
tres delicias, helados saludables,
pasta bolonesa y postres, entre
otros asuntos.

Medina de Pomar
Miércoles de19.30 a
21.30h

MONOGRAFICOS
EN FAMILIA

iManos a la masa!
Bollitos y panecillos
caseros

Burgos

Sébado 27 de septiembre.

De18a19.30h
Aranda de Duero
Sabado 25 de octubre.
De11a1230h
Medina de Pomar
Sabado 25 de octubre.
De11a12.30h

Dulces de Halloween
Burgos

Sabado 25 de octubre.
De18a19.30h

MONOGRAFICOS
DE COCINA
INFANTILY
JUVENIL

Arroz frito tres
delicias + postre
Medina de Pomar
Sabado 20 de
septiembre.
De11a12.30h

Burgos

Martes 30 de septiembre.
De17.45a19.15h
Aranda de Duero
Sabado 18 de octubre.
De11a12.30h

Pasta bolofiesa +
postre

Burgos

Martes 7 de octubre.
De17.45a19.15h
Medina de Pomar
Sabado 18 de octubre.
De11a12.30h

Dulces de otofio y
Halloween

Burgos

Martes 28 de octubre.
De17.45a19.15h
Medina de Pomar
Jueves 30 de octubre.
De19.30a21.30h
Aranda de Duero
Viernes 31 de octubre.
De17a18.30h
Briviesca

Viernes 31 de octubre.
De11a13h

Galletas de platanoy
avena

Burgos

Martes 23 de
septiembre.

De17.45a19.15 h

Aranda de Duero
Miércoles 24 de
septiembre.

De 17.15a18.15 (Ed.
Infantil).
De18.30a19.30 (EPO).

Mini chefs saludables
Miranda de Ebro
Miércoles 29 de
octubre.
De17.30a19.30h
Helados saludables
Aranda de Duero
Martes g de septiembre.
De17.30a18.30h
Medina de Pomar
Sabado 27 de
septiembre.
De11a12.30h

Meriendas saludables
Burgos

Martes 16 de septiembre.
De17.45219.15 h
Aranda de Duero
Martes 23 de
septiembre.
De17.30a18.30h
Trampantojos

Burgos

Martes g de septiembre.
De17.45219.15 h




SERVICIOS SANITARIOS

Promoviendo
el bienestar
integral

osinterClubes de Burgos, Aranda

de Duero, Briviesca, Medina de
Pomar y Miranda de Ebro trabajan
desde un enfoque multidisciplinar
ylaimportanciade cada areaparael
completo bienestar, ofreciendo un
paquete de servicios y actividades
educativas paraacompanar larutina
de ejercicio.

Burgos Aranda de Duero
Terapia Nutricién
Ocupacional Fisioterapia
Psicologia Psicologia
Logopedia Briviesca
Fisioterapia Logopedia
Medinade Pomar  \;¢ricion
Fisioterapia Psicologia

FISIOTERAPIA

Solicita tu cita
» Terapias manuales.
* Hidroterapias.

Ejercicios terapetiticos individuales
y grupales

Burgos
Delunesaviernesde18a21h
Medina de Pomar

Martesy jueves de10a10.45h
Miércoles de 20.45a21.30h
Miranda de Ebro

Martesy juevesde11a12h

Escuela de espalda

Aranda de Duero

Miércoles de10.10a11h
Juevesde21a21.50h

Burgos

Martes y/o jueves de1ga20h
Miranda de Ebro

Martesy juevesdegaioh
Lunesy miércoles de 9.30a10.30 h
Fisiopilates

Aranda de Duero
Lunesde19a1g.5oh
Lunesde20a20.50h
Lunesde21a21.50h
Miércolesde21a21.50h
Medina de Pomar

Martes de 20.45a21.30 h
Miranda de Ebro

Lunesy miércolesde17a18 h

Ejercicios respiratorios
Burgos
Miércolesde17a18 h

Gimnasia postural correctiva. Ejercicios
para fortalecer tronco y extremidades
Burgos

Martesde18a19h

Técnicas para mejorar la movilidad y
reducir la elasticidad

Burgos

Juevesde18a19h

Ejercicios de rehabilitacién postictus
Burgos
Viernesde18.30a19.30h

TERAPIA OCUPACIONAL

Entrena tu mente

Burgos

Miércoles de12.30a13.30h
Medina de Pomar
Martesde12a13 h

Miranda de Ebro

Martesy juevesde17a17.50 h

Entrenamientos de fuerza
Burgos
Lunesde12.30a13.15h
Miranda de Ebro
Viernesde18a18.50h

Estimulacién cognitiva (adultos con
inicios de demencia y otras patologias)
Miranda de Ebro

Martesy jueves de10.30a11.30 h

Cuidados y atencién a personas
dependientes en el hogar

Miranda de Ebro

Viernes de octubre de 11.30a12.30 h

Rehabilitacién acuatica
Burgos
Lunesde11.30a12.30h
Miércoles de11.30a12.30h
Viernesde 9.45a10.30h
Viernes de10.30a11.15h
Viernesde11.15a12h
Viernesde12a12.45h

CHARLASY TALLERES

Charla: Movimiento es salud: la
fisioterapia como base del rendimiento
Medina de Pomar

Miércoles 22 de octubre.

Dez2oa21h

Taller practico de fisioterapia: Evalua-
cién funcional basica para deportistas
Medina de Pomar

Miércoles 29 de octubre.
De1g.30a21h

Taller de autoliberacion miofacial:
Cémo usar el rulo para liberar las
tensiones y disminuir los dolores
Burgos

Miércoles 17 de septiembre.
De18a19h

Taller de fisioterapia de introduccién a
reeducacién postural: Técnicas
especificas para cuando estas cargado
Burgos

Miércoles 1 de octubre.

De18a1gh

Charla de logopedia: Gimnasia Vocal
para evitar afonias o ronqueras
Burgos

Jueves 16 de octubre.

De2oa21h

Briviesca

Viernes 24 de octubre.

De2oa21h

Taller: Aprender a escucharME.
Herramientas para cuidarse mejor

Burgos
Jueves g de octubre.
De1ga20.30h
SALUDY
BIENESTAR
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INFANTILY JUVENIL

Talleres
para
divertirse
Sin parar

os mas pequenos podran disfrutar
La partir de septiembre de nuevas
actividades pensadas especialmente
para ellos, con juegos, talleres y
ejercicios divertidos para que puedan
moverse y pasarlo bien. Se trata de
propuestas concebidas para que
hagan deporte, se relacionen con

otros ninos y ninas y mejoren sus
habilidades mientras se divierten.

Entre las principales novedades
para este comienzo de curso
figuran un scape room deportivo,
la actividad fisico-recreativa
Dance Circuit Kids, que combina
el ritmo y la expresion del baile

con una dinamica estructurada
de un circuito de ejercicios, y Mini
Hit Kids, una clase de actividad
fisica estructurada que combina
elementos de entrenamiento
funcional, juegos dinamicos y
movimientos ritmicos adaptados
aninos de entre 3y 8 anos.

NUTRICION

El puzle del plato saludable
Burgos

Lunes 22 de septiembre.
De17.30a19.30h

Miranda de Ebro

Miércoles 24 de septiembre.

De17.30a19.30h
Briviesca

Viernes 24 de octubre.
De18az20h

Medina de Pomar
Viernes 24 de octubre.
De18az0h

MARATON DE
JUEGOS

Sabados divertidos: Scape
room, puzzles, juegos...
Burgos
Sabadosde10.30a12h

De 6 a12 afios.
Aprendizaje l6gico
matematico

Burgos

Sabado 18 de octubre.
De1o.30a12h

SALUDY
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Debeteca

Burgos

Martesy jueves de17.30a
18.30hode18.30a19.30h

Juegos de madera
Miranda de Ebro
Sébado 18 de octubre.
De18az20h

ACTIVIDADES
FISICAS

Dance Circuit
Burgos
Lunesde17a18h
Mini Hit Kids
Burgos
Miércolesde17a18 h

Fit Yoga Dance
Burgos
Martesde17a18h

Defensa personal

Burgos

Sabado 6 de septiembre de
11a12.30h

Sébado 4 de octubrede11a
12.30h

Psicomotricidad
(Educacién Infantil)
Aranda de Duero
Miércoles de17a17.50h
Miranda de Ebro
Viernesde17a18h
Briviesca

Miércoles de18a19 h

Energy Junior (+12)
Aranda de Duero
Martesde16 a16.50 h
Briviesca
Martesde18a19h
Medina de Pomar

Lunesy miércolesde17a18 h

Baile moderno juvenil (+12)
Aranda de Duero
Miércoles de16 a16.50 h

Dance Fit Kids
Briviesca
Juevesde18a1g9 h
Miranda de Ebro
Martesde17a18h
Medina de Pomar
Juevesde17.30a18.30h
Aranda de Duero
Martes de18.30a19.20h
Juevesde18.30a19.20h

Ballet

Aranda de Duero

o Ed. Infantil: viernes de
16.30a17.20h

¢ 1°a3°EPO: viernes de
17.30a18.20h

® 4°2a 6° EPO: viernes
de18.30a19.20h
Patines

Medina de Pomar
Viernes.

De 5a7afos:de16.30a
17.30h

De 8 a12afios: de17.30a
18.30h

Teatro infantil

Aranda de Duero
Juevesde17.30a18.30h
Mecanografia (+8)
Medina de Pomar

Lunes, miércoles y viernes
de17a18h

Costura (+11)

Aranda de Duero
Viernesde16a17h
Capoeira (+9)

Burgos

Martesy juevesde18a1gh




ACTIVIDADES EN LA PROVINCIA

CULTURA

Ciclo de cortos - D.O. Rueda
De18.30a19.30h
Miranda de Ebro
Sabado 4 de octubre.
Aranda de Duero
Sabado 11 de octubre.
Medina de Pomar
Sabado 18 de octubre.
Briviesca

Sabado 25 de octubre.

Taller artistico: El vino como
acuarela. Crea tus vinarelas
Aranda de Duero

Sabado 18 de octubre.
De10.30a13.30h

Medina de Pomar

Sabado 18 de octubre.
De12.30a13.30h

Acuarela de iniciacién
para adultos

Aranda de Duero
Juevesdeg.30a11h

Acuarela intermedia para
adultos

Aranda de Duero
Juevesde11a12.30h
Fotografia de iniciacién:
Aprende a mirar a través del
objetivo con cdmara réflex
Aranda de Duero

Martes 23y 30 de septiembre.
De1ga21h

Salida practica el sabado 27 de
septiembre.

Briviesca

Martes del 7de octubre al g de
diciembre.

De18a19.30h

Salidas fotograficas por el
entorno.

Haz mejores fotos con tu mévil
Aranda de Duero

Jueves 25 de septiembre.
De1gaz2030h

Fotografia de retrato: luz
natural y expresién

Aranda de Duero

Lunes 6, 20 y 27 de octubre.
De1ga21h

Salida practica el sabado 25 de
octubre.

Concierto de Deep Hang
Briviesca

Sabado 18 de octubre.
De1ga21h

Concierto de Primeros de Mes
Medina de Pomar

Sabado 29 de noviembre .
De1ga21h

Concierto de The Seekers
Miranda de Ebro

Sabado 27 de septiembre.
De1ga21h

MEDIO AMBIENTE
Talleres medioambientales
infantiles: Conociendo las aves
Briviesca

Viernes 3 de octubre.
De18a2o0h

Aranda de Duero
Viernes 3 de octubre.
De17.30a18.30h

Medina de Pomar
Viernes 17 de octubre.
De17.30a18.30h
Miranda de Ebro

Viernes 24 de octubre.
De17.30218.30h

Exposicién "Memorias de un
fotégrafo de la naturaleza”
Aranda de Duero
Septiembre.

Medina de Pomar

Octubre.

SOLIDARIDAD

Celebrando el Dia Mundial
del Alzheimer

e Exposicion de los trabajos
realizados por los usuarios del
Centro de Dia AFABUR
Briviesca

Del 15 al 30 de septiembre.

* Exposicion de los trabajos
realizados por los usuarios del
Centro de Dia AFAMER
Medina de Pomar

Del 15 al 31 de octubre.

e Exposicion: Un recorrido por
AFAR

Aranda de Duero

Del 24 de septiembre al 15 de
octubre.

e Charla: Cuidados del
cuidador

Briviesca

Martes 23 de septiembre.
De18az20h

e Charla: ¢Qué es el deterioro
cognitivo? ¢Sintomas? ;Qué
tipos hay?

Aranda de Duero

Miércoles 24 de septiembre.
De1gaz2oh

e Videoférum: El dia a dia del
Alzheimer

Medina de Pomar
Miércoles 24 de septiembre.
De19.30a20.30h

Briviesca

Jueves 25 de septiembre.
De18az20h

DINAMISMO
EMPRESARIAL

Taller de bienestar
humanistico

e Sesién 1: Aprender a
escucharme

Medina de Pomar
Jueves 25 de septiembre.
De1gaz20.30h
Briviesca

Jueves 2 de octubre.
De1gaz2030h
Miranda de Ebro
Jueves 16 de octubre.
De1gaz2030h
Aranda de Duero
Jueves 23 de octubre.
De1gaz20.30h
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RECREA

Anadir vida alos anos

Recrea +60 asume los retos de la nueva longevidad
como una etapa vital activa y saludable

AS personas mayores —una pro-
I_porci()n cada vez mayor de la
poblacion-ya no son como antes.
Viven y viviran muchos mas anos,
y estan en mejores condiciones fi-
sicas y mentales. El crecimiento de
la esperanza de vida y los avances
cientificos y médicos han generado
una nueva realidad social cuyos
perfiles estan atin por definir de una
manera integral.

La denominada nueva longe-
vidad constituye un paradigma
que exige una vision inclusiva de
la vejez como etapa vital, dentro
de comunidades cada vez mas
intergeneracionales y conectadas,
donde los diferentes individuos
puedan nutrirse mutuamente. He-
mos logrado anadiranos alavida:
ahoraresulta esencial anadir vida
a esos anos.

SALUDY
BIENESTAR

La creacion de un nuevo modelo
delongevidad activa pasa por gene-
rarredes interpersonalesyy estilos de
vida mas activos y saludables que
dejen de considerar la edad como
una barrera, asumiendo los nuevos
roles que desempenan las personas
mayores.

Construir una sociedad longeva
plantea nuevos retos. Recrea+60
contribuye a esta vision a través de
sus diversas lineas de accion, promo-
viendo elautocuidado, la cultura, la
solidaridad y la sostenibilidad del
entorno como pilares fundamenta-
les de estanuevasociedad. Acercar
estos valores ala ciudadania es uno
de los principales propositos de la
Fundacion Caja de Burgos, con el
objetivo de propiciar sociedades
mas longevas vy, en definitiva, mas
humanas.

[T TTTTTTmmm T
! Actividades dirigidas !
| preferentemente a personas |
» mayores de 60 afos i
1 1

RECREA EN
DIGITAL

Lugar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3-947 481746
recrea@cajadeburgos.com

APRENDE LOS RECURSOS DE
TU MOVIL SMARTPHONE

Aprende a utilizar tu mévil con
soltura y de forma segura

Del 14 de octubre al 13 de noviembre

(10 sesiones).

Martes y jueves.

Grupo de mafana:de11a12h

Grupo de tarde: de17a18 h

Precio: 40 €/ grupo.

Curso no adaptado para dispositivos Apple
(iOS/iPad).

WhatsApp basico

Del 18 al 27 de noviembre (4 sesiones).
Martes y jueves.

Grupo de mafiana: de11a12h

Grupo de tarde: de17a18 h

Precio: 20 € / grupo.

Curso no adaptado para dispositivos Apple
(iOS/iPad).

Fotografia digital con el mévil

Del 2 al 18 de diciembre (6 sesiones).

Martes y jueves.

Grupo de manana:de11a12h

Grupo de tarde: de17a18 h

Precio: 26 € / grupo.

Curso no adaptado para dispositivos Apple
(iOS/iPad).



CONOCE EL FUNCIONAMIENTO
DE TU TABLET

Aprende a manejar tu tablet:
iniciate

Del 7 de noviembre al 19 de diciembre.
Viernes de1oa11.30 h.

Precio: 40 € / grupo.

Curso no adaptado para dispositivos Apple
(iOS/iPad).

APRENDE A USAREL
ORDENADOR

Iniciacién al ordenador

Del 14 de octubre al 13 de noviembre
(10 sesiones).

Martes y jueves.

Grupo de mafiana:de12a13h
Grupo detarde:de18a1gh

Precio: 40 € / grupo.

Ofimaética basica

Del 18 de noviembre al 18 de diciembre
(10 sesiones).

Martes y jueves.

Grupo de mafana: de12a13h
Grupo detarde:de18aigh

Precio: 40 € / grupo.
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RECREA |
EN MOVIMIENTO

Lugar: interClub
C/ Jesis Maria Ordoiio, 9 - 947 270 987
interclub@cajadeburgos.com

Gimnasia postural L-X
Del 1al 29 de septiembre.
Del1al 29 de octubre.

Lunesy miércolesalas11h
Precio mensual: 39 € (socios) /
56 € (no socios).

Gimnasia postural X-V
Del 3 al 26 de septiembre.

Del 1al 31de octubre.
Miércolesy viernesalas12 h
Precio mensual: 39 € (socios) /
56 € (no socios).

Salud y movimiento
Del 2 al 30 de septiembre.

Del 7 al 28 de octubre.
Martesalas11h

Precio mensual: 29 € (socios) /
41 € (no socios).

Bailes circulares

Del1al 29 de septiembre.

Del 6 al 27 de octubre.
Lunesalas12h

Precio mensual: 29 € (socios) /
41 € (no socios).

RECREA
SOLIDARIO

Lugar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3 - 947 221566
forosolidario@cajadeburgos.com

Cine social y documental

Miércoles. 19 h

Entradalibrey preferente para mayores de 6o
afios hasta 20 minutos antes del comienzo de
la proyeccién y completar aforo.

* 15 de octubre:

Una historia casi divertida (Anna Boden,
Ryan Fleck, 2010, 97 min).

e 22.de octubre:

Pequeiia Miss Sunshine (Jonathan Dayton,
Valerie Faris, 2006, 101 min).

29 de octubre:

Los impostores (Ridley Scott, 2003, 120 min).

Los erizos leen

Espacio para el desarrollo personal funda-
mentado en la lectura, comentario y aplica-
cién de textos inspiradores.

Jueves.

e 25 de septiembre. 19 h

* 30deoctubre.19.30h

Entrada libre hasta completar aforo.

Relajacién con cuencos tibetanos
Viernes. De1ga20.30h

17 de octubre.

Precio +60: 5 € (anticipada) / 8 € (inscripcién
el dia de la actividad).

RECREA
CON AMBIENTE

Lugar: Aula de Medio Ambiente
Gta. Ismael Garcia Ramila, 4 - 947 278 672
aulabuma@cajadeburgos.com

Ambiente documental

Proyeccién de cortometrajes del Festival
VIANATUR.

Entradalibrey preferente para mayores de 6o
afios hasta 20 minutos antes del comienzo de
la proyeccién y completar aforo.

Jueves. 19 h

e 25 de septiembre: cortometrajes finalis-
tasy ganadores de 2024.

23 de octubre: cortometrajes finalistas y
ganadores de 2025.

Ambiente de pajaros
Entorno de Villalonquéjar.
Miércoles de10a13h
22de octubre.

Precio: 6 €

Lugar: CAB
C/ Saldaiia, s/n - 947 256 550
cab@cajadeburgos.com

El CAB en compaiiia

Visita alas exposiciones para compartir expe-
riencias y opiniones en torno al mundo del
arte mediada por personal del CAB.
Martesde18a19h

e 21de octubre.

Gratuito (se requiere inscripcién previa lla-
mando al 947 25 65 50).

SALUDY
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Arquitectura: Lo que el CAB esconde
Conoce laarquitectura del CAB desde dentro.
Martes de17.30a19h

e 28 de octubre.

Gratuito (se requiere inscripcién previa lla-
mando al 947 25 65 50).

RECREA ,
AUTOGESTION

Lugar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3 - 947 481746
recrea@cajadeburgos.com

Conoce tus derechos

Imparte: Roberto Portilla (abogado).
Martes. 19 h

¢ 4 de noviembre: Derechos de las personas
mayores seglin la Ley: vivienda en Propiedad o
arrendamiento. ;Qué es la hipoteca inversa?
Entrada libre hasta completar aforo.

Educacién financiera

Imparte: Victor Atapuerca (Arquia Banca).
Martes. 19 h

 11de noviembre: Cuentas bésicas, tarjetas de
crédito/débito, comisiones.

Entrada libre hasta completar aforo.

RECREA
CONVIVENCIAL

Lugar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3-947 481746
recrea@cajadeburgos.com

ACTIVIDADES

Taller de guitarra espaiiola

Del 7 de octubre al 26 de mayo.
Martesde1oa11.30h

Precio antes del 15 de septiembre: 185 €
Después: 220 €

SALUDY
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Taller de canto coral

Del 7 de octubre al 26 de mayo.

Martes de11.30a13h

Precio antes del 15 de septiembre: 185 €
Después: 220 €

Ajedrez

Ideal para principiantes y jugadores inter-
medios que buscan estimular su mente.

Del 7 de octubre al 16 de diciembre.
Martesde18a19.30h

Precio: 60€

Jornada de puertas abiertas: martes 30 de
septiembre alas18 h.

Gratuito. Inscripcién previa.

Creando con el alma: arteterapia
para conectar, recordar Yy expresar
Del 14 de octubre al 16 de diciembre.
Martes de10a12.30 h.

Precio: 5o €

Entre charlas y puntadas:
cosemos en compaiiia

Del 16 de octubre al 18 de diciembre.
Juevesde17a19.30h

Precio: 5o €

Activa-Mente

Una experiencia sensorial que despierta la
mente a través del ritmo, la creatividad y la
coordinacién de las manos.

Del 20 de octubre al 18 de diciembre.
Lunesy miércoles de11.30a12.30h

Lunesy juevesde17a18 h

Precio: 5o €

Café-tertulia: Encuentros que
hacen bien

Lunes 27 de octubre. 18 h

A través del didlogo, la escucha y el encuen-
tro con otros, buscamos fortalecer los vincu-
los, promover el bienestar emocional y crear
momentos que nutren el alma.

Precio: 1€

Charla: La edad del bienestar:
Cémo cuidarnos después de los
60

Jueves 6 de noviembre. 19 h

Imparte: Pilar San Martin Ibafez (especialis-
ta en medicina familiar y comunitaria).

Entrada libre hasta completar aforo.

VIAJES

Circuito Pirineo Aragonés

Recorrido por el patrimonio aragonés, como el
Monasterio de San Juan de la Pefia, nicleo mo-
nastico medieval; Jaca, con su catedral romanica
y ciudadela del siglo XVI; Canfranc, con su lega-
do medieval ligado al Camino de Santiago; y el
Castillo de Loarre, del siglo XII.

Del 17 al 18 de octubre.

Salida: viernes a las 8 h (Coliseum Burgos).
Precio: 285 € / persona en habitacién doble (su-
plementode 45 € en habitacién individual). Inclu-
ye: transporte en autocar desde Burgos, 1 noche
en hotel 3% pensién completa, guias oficiales en
San Juan de la Pefia, Jaca, Canfrancy Loarre, en-
tradas a monumentos y seguro de viaje.

EXCURSIONES Y VISITAS

e El precio incluye desplazamiento, visitas
guiadas y entradas a los principales monu-
mentos y/o atractivos turisticos a conocer. En
algunas propuestas esta incluida la comida en
funcién del precio elegido.

* Se requiere un minimo de 35 plazas reserva-
das para que las excursiones salgan adelante.
¢ Hora desalida aproximada. Se confirmaréel
dia anterior mediante SMS.

CIENCIA PARA LA EXPERIENCIA

Centro Nacional de Investigacién
sobre la Evolucién Humana -
CENIEH (Burgos)

Una oportunidad tnica para conocer de
cerca sus laboratorios, proyectos cientificos
y los métodos que desvelan nuestro pasado.
Martes 11 de noviembre.

En horario de mafiana.

Gratuito (plazas limitadas).

GRACIAS POR ESTAR

Un dia para disfrutar entre

historia, misica y buena compaiiia
Abadia de San Quirce y Palacio de Saldafiuela.
Jueves 27 de noviembre.

Salida: 11.30 h (Coliseum Burgos).

Regreso: 19 h (desde Palacio de Saldafuela).
Precio: 85 €. jPlazas limitadas!

iESTO ES VIDA!

Viaje en globo por Las Merindades

+ visita a Frias y Tobera (Burgos)
Jueves 2 de octubre.

Salida: 6.30 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 18 de septiembre: 270 € (solo
11 plazas).



MONUMENTOS CON HISTORIA

Milagro de la Luz en el Monasterio
de San Juan de Ortega (Burgos)
Lunes 22 de septiembre.

Salida: 18 h (Coliseum Burgos).

Precio:10€

Viaje en catamaran por el embalse
de Sobrén, Salinas de Afanay Torre
de los Varona (Burgos y Alava)
Miércoles 24 de septiembre.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 10 de septiembre: 55 € (75 €
con comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

Ruta ll: De Jeromin a Juan de
Austria (Valladolid)

Castillo de Torrelobatén, La Santa Espina e
iglesia de San Cebrian de Mazote.
Miércoles 1 de octubre.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 16 de septiembre: 55 € (75 €
con comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

Escuelas Aguirre, iglesias romani-
cas del Valle de Mena y ermita de
San Pantaleén de Losa (Burgos)
Monumentos romanicos excepcionales en
el norte de la provincia burgalesa.

Jueves 16 de octubre.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 2 de octubre: 45 € (60 € con
comida incluida).

Después: 50 € (65 € con comida incluida).
Riofrio y el Alcazar (Segovia)
Miércoles 29 de octubre.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 10 de octubre: 55 € (75 € con
comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).
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ANULACIONES

BIENVENIDOS A PALACIO

Palacio Real de Aranjuez (Madrid)
Jueves g de octubre.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 25 de septiembre: 55 € (75 €
con comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

RUTA DE LAS CATEDRALES

Salamanca

Jueves 23 de octubre.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el g de octubre: 55 € (75 € con
comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

LUGARES CON ENCANTO
Laguardia y Labastida (Rioja
Alavesa)

Dos pueblos encantadores rodeados de
vifiedos.

Jueves 6 de noviembre.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 23 de octubre: 55 € (75 € con
comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

Congreso de los Diputados y
Buitrago del Lozoya (Madrid)

Visita a la sede del Parlamento espafiol, con
su majestuoso edificio neoclasico, y al casco
medieval de Buitrago del Lozoya.

Viernes 12 de diciembre.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 28 de noviembre: 55 € (75 €
con comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

Las Edades del Hombre y Toro
(Zamora)

Un recorrido tnico por el arte sacro de
Castillay Ledn.

Jueves 13 de noviembre.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 30 de octubre: 55 € (75 € con
comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

Museo de la Felicidad y Senado
(Madrid)

Un contraste perfecto entre la solemnidad
politicay la alegria cotidiana.

Jueves 20 de noviembre.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 6 de noviembre: 55 € (75 € con
comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).
Parque Europa y “Magicas
Navidades” en Torrején de Ardoz
(Madrid)

El Parque Europa ofrece un recorrido por
réplicas de los monumentos mas emblema-
ticos del continente. Y Torrején alberga el
parque navidefio mas grande de Espana.
Miércoles 3 de diciembre.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 19 de noviembre: 55 € (75 € con
comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

» No se devolverd el importe de la actividad una vez cargado, salvo
causa de fuerza mayor debidamente justificada. La no presenta-

I cién del participante en la fechay hora previstas para la actividad o
el abandono de la misma una vez comenzada, supondra la pérdida
total del importe abonado sin derecho a reembolso alguno.

ke e e e e e e e e o

¢ En caso de justificar la baja por causa de fuerza mayor, en
visitas y excursiones de un dia se descontardn 10€ en concepto
de gastos de gestion, hasta 5 dias antes antes del desplaza-
miento. En viajes se descontaridn 5oe hasta 7 dias antes del
desplazamiento.

L o —_ = Jd
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CORDIA  Avda. Cantabria, 35
RESIDENCIA DE PERSONAS  Tel. 947222200
cordia.cajadeburgos.com

MAYORES CAJA DE BURGOS

Contemporaneos: charlas con
cate para entender el mundo

No pocas veces hurtamos a las personas mayores los temas que consideramos complejos o poco Utiles

para ellos so pretexto de que no los van a entender o no les interesan. Esta postura, por bienintencionada
que pueda resultar, no es sino una forma soterrada de edadismo que decide por los mayores sin contar

con ellos y les priva de la participacion en los debates de actualidad. Contemporaneos es un programa de
encuentros en formato charla-café dedicado a tratar temas de actualidad orientado no solo a sus residentes
y familiares, sino a todas las personas mayores interesadas en los temas que se abordan.

Aforo limitado. Inscripciones en www.cajadeburgos.com/centro/residencia-de-mayores/

EL PLANETA SE MUERE.
Economia circular. Una
solucién que inventaron
nuestros abuelos

Laura Ortega Manrique
Coordinadora de la Oficina de Economia
Circular del poligono de Villalonquéjar
Lunes 27 de octubre. 18 h

COMPAR'I‘[REMOS un café para hablar
sobre el impacto ambiental que
provoca la generacion de residuos,
abordando este gran problema de
nuestro tiempo desde el concepto
de economia circular. Este modelo,
aunque moderno, rescata muchas de
las practicas de aprovechamiento y
reutilizacion que las generaciones
de nuestros mayores han conocido
toda suvida.

CORDIA
FUNDACION

LA COMUNICACION
HOY. De las cartas al
TikTok... jY que no nos den
gato por noticial

Ana Carretero Ortega

Responsable de Comunicaciény Marketing
de la Fundacién Caja de Burgos y presiden-
ta de DIRCOM (Asociacién de Directivos
de Comunicacién) en Castillay Leén
Lunes 17 de noviembre. 18 h

Los tiempos cambian..., y las for-
mas de comunicarnos, también.
En este café tertulia hablaremos de
como hemos pasado delas cartas, el
transistory los periodicos de papel al
movil, las redes sociales y las noticias
virales. Compartiremos recuerdosy
anécdotasy reflexionaremos juntos
sobre como nos informamos hoy y
como evitar caer en las trampas de
las noticias falsas.

LA REALIDAD DE LA
ENERGIA. Energia para la
vida

Javier Robador Fustel

Gerente de H2CYL Asociacién Castellanoy
Leonesa del Hidrégeno

Carmen Martinez Alonso

Project Manager de H2CYL Asociacién
Castellano y Leonesa del Hidrégeno
Lunes 15 de diciembre. 18 h

U N recorrido por los diferentes
tipos de energia a través de
ejemplos locales y curiosidades.
Desdelos tiempos del carbon, hasta el
hidrogeno. Delas velasy los candiles
alas fabricasdeluz. Delos molinos de
harina, alos de viento. Hidroeléctricas
enel Arlanzon, minas de carbonenla
Demanday Juarros, los carboneros
en la sierra o petroleo en Las Loras,
molinos en el Paramo de Poza.



Cordia
en familia

Cordia en familia es un programa formativo y de divulgacién sobre los temas
que afectan a las personas mayores. Especialmente dirigido a los familiares
de los residentes de Cordia Residencia de Personas Mayores de la Fundacién
Caja de Burgos y abierto al publico en general interesado en la realidad del
mayor, brinda charlas y encuentros con profesionales especialistas, asi como
proyecciones y actividades relacionadas con los temas abordados.

Entrada libre hasta completar el aforo

EL VINCULO CUANDO LA SOLEDAD NO
TODO CAMBIA: cédmo DESEADA. Estrategias
seguir cerca en la fragilidad  para combatirla

Belén Serrano Martin

Fuensanta Gil Costa
Counsellor, especialista en humanizacién Psicéloga, terapeuta, mediadoray coach
delasalud Miércoles 10 de diciembre. 19 h

Miércoles 22 de octubre. 19 h

CUANDO la comunicacion se com-
plica, cuando la memoria falla
o la distancia fisica impide estar,
muchas personas sienten que se
rompe el vinculo. Sin embargo, es
posible seguir cerca de otras mane-
ras de relacionarse. En esta charla
compartiremos recursos y miradas
paramantener unarelacion afectiva
saludable con el familiar, incluso en
medio de lamermafisica o cognitiva.

LA soledad no deseada en las
personas mayores representa
un fenomeno social que afecta cada
vezamaspersonas en Europay muy
especialmente en Espana. Esta charla
pretende acercarse alasoledad desde
un enfoqueintegral y unaimplicacion
multidisciplinar que permita propo-
neralgunas soluciones practicas para
mitigar estasilenciosa pandemia de
nuestro tiempo.

CINETECA
Elsay Fred

Marcos Carnevale
Argentina, 2005.
106 min.

Domingo 26 de
octubre.17h

Elsa tiene 82 afios,
esuna mujer llena
devitalidad y con
una imaginacién
desbordante. Alfre-
do, algo mas joven
queella, hasido
siempre un hombre
convencional, serio
y responsable. Fred
conoceaElsaen
plena angustia por
la ausencia de su
mujer.

El nifio que
domé el viento
Chiwetel Ejiofor
Reino Unido, 2019.
113 min.

Domingo 2 de
noviembre. 17h
Basadaenuna
historia real,narrala
historia de William
Kamkwamba, un chi-
code13afiosdeen
unazonarural dela
Republica de Malaui
que construyé una
turbina de viento en
su pueblo.

Héroe por
accidente
Stephen Frears
EE.UU, 1992. 1

16 min.

Domingo 23 de
noviembre. 17h
Bernie LaPlante,
un ladronzuelo que
sededicaa hacer

trapicheos, rescata a
varias personas tras
un accidente de avién
y luego desaparece.
Entre los pasajeros
seencuentra Gale,
unareporterade
televisién que quiere
encontrar al anénimo
héroe.

Up

Pete Docter, Bob
Peterson, EEUU,
2016. 96 min.
Domingo 14 de
diciembre. 17 h
(sesién familiar)
Carl Fredricksen es
un viudo vendedor
de globos de 78 afios
que, finalmente,
consigue llevara
cabo el suefio de
suvida: enganchar
miles de globos a su
casay salir volando
rumbo a América
del Sur.

La guerradelas
corrientes
Alfonso Gémez-
Rejon, EEUU, 2017.
103 min.

Domingo 21de
diciembre. 17 h
Afinales del siglo
XIX Thomas Edison
y George Westing-
house compiten
para crear un sistema
sustentable de
electricidad y comer-
cializarlo a todos los
Estados Unidos en lo
que se conocié como
‘la‘guerradelas
corrientes’.

CORDIA
FUNDACION
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Miranda recupera la
Casa de las Cadenas

La Fundacién Caja de Burgos ultima la rehabilitacion del
histérico edificio de la ciudad del Ebro para convertirlo
en un moderno centro multifuncional

as obras de rehabilitacion del

historico edificio mirandés de la
Casa de las Cadenas, ubicado en el
casco viejo dela ciudady cercano al
rio Ebro, afrontan su ultima fase para
convertirse en un moderno centro
multifuncional
que contara, en-
tre otras dota-
ciones, con un
gimnasio y un
auditorio. Lare-
cuperacion del
inmueble, sin
uso desde hace
deceniosy que
se convertira
enlasededela
Fundacion Caja
deBurgosenla
ciudad del Ebro,
avanza segun
los plazos es-
tablecidos por
la constructo-
ra mirandesa
Ojembarrena,
empresa con
experienciaen
rehabilitacion
de patrimonio
historico.

Larecuperacion de este edificio
protegido, construido en el siglo
XVI, supone un paso en firme en el
compromiso delaFundacion Cajade
Burgos con el patrimonio historico
delalocalidad, y se enmarca dentro
delos objetivos de su Plan Estraté-
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El inmueble albergara

un moderno centro
multifuncional que contara,
entre otras dotaciones, con un
gimnasio y un auditorio

gico.Entre ellos, figurareafirmar su
apuesta por Miranda de Ebro, asi
como brindar a la sociedad herra-
mientas eficaces paralainclusiony
cohesion social. Una vez concluidas
las obras, el inmueble actuard co-
mo un potente
foco de atrac-
cion para nue-
VOSs proyectos
economicos,
medioambien-
tales, culturales
y sociales.

Desde el
exterior, el im-
pacto visual
del nuevo es-
pacio —con el
gimnasio y la
terraza de la
planta supe-
rior— empieza
aserclaramen-
te perceptible,
tanto desde la
plaza de Espa-
na como des-
deelpuentede
Carlos Il y los
alrededores del
rio Ebro. Laintegracion con el edifi-
cio historico del Palacio se presenta
armoniosa y respetuosa con su
entorno. También se estd ultimando
la instalacion de la galeria exterior
de la sala escénica, un elemento
que marcara la impronta visual y
funcional del inmueble.

-




RICA
HISTORIA

La Casa de las
Cadenas es un
emblematico
edificio ubicado
enla plaza

de Espaiia de
Miranda de Ebro
y construido en
el siglo XVI como
la casa solar

de Berberana.
Debe su nombre
a las cadenas

de hierro que
penden sobre

su acceso,
concedidas por
el rey Fernando
VIl en 1828

tras alojarse

en el edificio.
Porque no solo
es un inmueble
de gran valor
arquitectonico,
sino que también
alberga unarica
historia llena

de episodios
significativos:

la Casa de las
Cadenas ha

sido testigo

de diversos
acontecimientos
alolargo de los
siglos, como

la visita de
personalidades
como la infanta
Maria Teresa

en 1660 o José
Bonaparte en
1812, entre otros.

INFRAESTRUCTURAS 3



BURGOS

X 22 Fuensanta Gil: El vinculo

SEPTIEMBRE

cuando todo cambia Conferencia P.61

] 25 Cortometrajes del Festival Residencia Cordia. 19 h

VIANATUR 2024 Cine P.a5 Pequefia Miss Sunshine Cine P.2g

Aula de Medio Ambiente. 19 h Foro Solidario. 19 h
S 27 Gigantesy cabezudos Zarzuela P8 | | 23 Cortometrajes del Festival

Teatro Principal. 19.30 h VIANATUR 2025 Cine P.45
D 28 Gigantesy cabezudos Zarzuela P.8 Aula de Medio Ambiente. 19 h

Teatro Principal. 19.30 h V 24 Diego Guerrero Muisica P.g

Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

OCTUBRE D 26 Elsay Fred Cine P.61

Residencia Cordia. 17 h

X 1 SaraBaras: todas las voces Documental P.g
Cultural Cordén. 19.30 h L 27 Laura Ortega: P-6o
El planeta se muere Conferencia
S 4 Mdsica para Hitler Teatro P.1o o .
Residencia Cordia. 18 h
Cultural Caja de Burgos. 19.30 h
X 29 Losimpostores Cine P.29
X 8 Morente, el barbero de Picasso  Documental P9 o
Foro Solidario. 19 h
Cultural Cordén. 19.30 h
Tocaoras Documental P.g
X 15 Una historia casi divertida Cine P.2g
Cultural Cordén. 19.30 h
Foro Solidario. 19 h
V 31 Jean Philippe Kikolas Teatroycirco P38
J 16 Mariano Mangasy Jorge Jiménez: .
Foro Solidario. 19.30 h
Hablemos de compas Conferencia P.g
Cultural Cordén. 19.30 h
V 17 Fajardo Misica P.8 NOVIEMBRE
CAB.19h D 2 Elnifioquedomé el viento Cine P.61
S 18 Entre cuerdas Taller de guitarra Residencia Cordia. 17 h
y golpes y percusién Po | M 4 Estréslaboral Dislogos
Cultural Cordén. 11.30 h y salud mental con expertos P.27
Rita Payés: De camino al camino Musica P.6 Cultural Cordén. 1930 h
Cultural Caja de Burgos. 19.30 h X 5 Patch Adams Cine P.29

M 21 Trastornos del malvivir: los malos Dislogos con Foro Solidario. 19 h

héabitos de vida y la salud mental expertos P.27

Cultural Cordén. 19.30 h
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X 12

D 16

V 21

Presentacién de ‘Las Vegas 2,
el documental’

Cultural Cordén. 19.30 h

Mi primer festival de cine
(2-4 ahos)

Cultural Cordén. 12.30 h

Valeria Castro: El cuerpo
después de todo

Férum Evolucién. 19.30 h

Joker

Foro Solidario. 19 h

La psicologia y el estilo de vida

Foro Solidario. 19 h

Yesca

Foro Solidario. 19.30 h

King & Kraus: La leyenda contintia

Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

Mi primer festival de cine
(4-7 anos)

Cultural Cordén. 12.30 h

Van Gogh, a las puertas
de la eternidad

Residencia Cordia. 17 h

Ana Carretero:
La comunicacién hoy

Residencia Cordia. 18 h

Siempre Alice

Foro Solidario. 19 h

Salud mental y salud intestinal

Foro Solidario. 19 h

Hasta el final de la fiesta

Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

Cine

Cine

Musica

Cine

Conferencia

Misica

Musica

Cine

Cine

Conferencia

Cine

Conferencia

Teatro

P12

P.5

P.27

P.38

P.6

P.6o

P.27

S 22 Mi primer festival de cine
(7-10 afos)

Cultural Cordén. 18.30 h

Héroe por accidente

Residencia Cordia. 17 h

Toc Toc

Foro Solidario. 19 h

Crecery relacionarse
en redes sin riesgo

Edificio Nexo. 19 h

V 28
Algo contigo

Férum Evolucién. 19.30 h

Mi primer festival de cine
(10-12 ahos)

Cultural Cordén. 18.30 h

D30 Lajovendelaperla

Residencia Cordia. 17 h

DICIEMBRE
X 3 Take Shelter

Foro Solidario. 19 h

La salud mental
de los deportistas

Cultural Cordén. 19.30 h

X 10 Belén Serrano:

La soledad no deseada

Residencia Cordia. 19 h

El principe de las mareas
Foro Solidario. 19 h
D14 Up

Residencia Cordia. 17 h

Sole Giménez y Juan Valderrama:

Cine P12
Cine P.61
Cine P.29
Conferencia P.27
Muisica P.7
Cine P.12
Cine P.29
Cine P.29
Dialogos

con expertos P.27
Conferencia P.61
Cine P.29
Cine P.61
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El efecto

Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

L 15 Javier Robadory Carmen Martinez:

La realidad de la energfa

Residencia Cordia. 18 h

X 17 Melancolia

Foro Solidario. 19 h

D 21 Laguerradelas corrientes

Residencia Cordia. 17 h

L 22 Cantamos por ellos

Foro Solidario. 19.30 h

ARANDA DE DUERO
V 17 Elreydelbarrio

OCT. interClub. 19 h

M 21 Estilo deviday salud mental
OCT.  ennifios y adolescentes

Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

V 14 Mr.Jones

NOV.  interClub.19h

V 5 Intocable
DIC. interClub. 19 h

MIRANDA DE EBRO

V 10 Siempre Alice

OCT. interClub. 18.30 h

M 21 Estilo de viday salud mental
ocT.  ennifiosy adolescentes

interClub. 19.30 h

V 14 Ventajas de ser un marginado

NOV. interClub.18.30 h

V 28 Intocable

NOV. interClub.18.30h
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Teatro

Conferencia

Cine

Cine

Misica

Cine

Dialogos

con expertos

Cine

Cine

Cine

Dialogos

con expertos

Cine

Cine

P.6o

P.61

P.38

P.27

P.27

BRIVIESCA

V 10 Solas

OCT. interClub. 19 h

V 14 Siempre Alice

NOV.  interClub.19h

V 28 Ventajas de ser un marginado

NOV. interClub.19 h

MEDINA DE POMAR

V 17 Intocable

OCT. nterClub. 18.30 h

V 7 Elreydelbarrio

NOV. interClub.18.30h

V 21 Siempre Alice

NOV. interClub.19 h

PALENCIA

J 25 Cortometrajes del Festival
see.  VIANATUR 2024

Aula de Medio Ambiente. 19 h

J 23 Cortometrajes del Festival
ocT.  VIANATUR 2025

Aula de Medio Ambiente. 19 h

VALLADOLID

J 25 Cortometrajes del Festival
ser.  VIANATUR 2024

Aula de Medio Ambiente. 19 h

J 23 Cortometrajes del Festival
ocT.  VIANATUR 2025

Aula de Medio Ambiente. 19 h

Cine

Cine

Cine

Cine

Cine

Cine

Cine

Cine

Cine

Cine

P.2g

P.29

P.29

P.29

P.29

P.29

P.45

P.45

P.45

P.45



> www.cajadeburgos.com/teleentradas | > teleentradas@cajadeburgos.com

adjunto.

@ QRREVISTA

Canales de venta

D VENTA POR INTERNET:
www.cajadeburgos.com/teleentradas
[24 horas al dia, los 365 dias del afo]

D TAQUILLAS

> Todas las taquillas permiten comprar
entrada para cualquiera de los recintos
asociados a TeleEntradas (Fundacién Cajade
Burgos, IMC Ayuntamiento de Burgos y
Férum Evolucién Burgos)

BURGOS

> Cultural Cordén (Casa del Cordén,
entrada por la plaza de la Libertad), en
horario de exposiciones (martes a sdbado de
1130214y de 1730 a20.30 h. Domingos y
festivos de 11.30 a 14 h, lunes cerrado) y desde
una hora antes del comienzo de sus
espectaculos.

> Cultural Caja de Burgos (Avda.
Cantabria, 3), desde una hora antes del
comienzo de sus espectaculos

> Centro de Arte Caja de Burgos CAB
(C/ Saldafia, s/n). En su horario de apertura
y desde una hora antes del comienzo de sus
espectéculos.

ARANDA DE DUERO

> Cultural Caja de Burgos (Plaza del
Trigo, 8), lunes a viernes de 18 a 20.30 h,
sabados de 12 a 14 h (domingos y festivos
cerrado) y desde una hora antes del
comienzo de sus espectaculos.

AVISO Puede consultar la programacién actualizada en
la web www.cajadeburgos.com, las redes sociales de
Fundacién Caja de Burgos y en la versién digital de esta
revista, a la que puede acceder mediante el c6digo QR

Cémo acceder a la sala

D SI COMPRAS DESDE UN
ORDENADOR...
> Puedes imprimir tus entradas
directamente en tu impresora en un
tamano DIN A-4 (print-at-home).

D SICOMPRAS DESDE UN
DISPOSITIVO MOVIL...

> Lleva tu entrada en tu mévil o tu tablet
guardéandola en tu aplicacién Passbook/
Wallet.

D O SI PREFIERES EN TAQUILLA...

> Te entregaremos las entradas fisicas.

Condiciones para la compra
de entradas y abonos

> Unicamente se podran adquirir 6
entradas por titular

de tarjeta y espectaculo.

> Una vez adquirido un abono o una
entrada no serd

posible su cambio o devolucién.

Descuentos para grupos
(minimo 20 localidades adquiridas
simultaneamente)

> 15% Asociaciones y colectivos con
personalidad propia y legalmente
constituidos.

> 20% Entidades sociales, asociaciones
culturales y colectivos en el ambito de
interés del espectaculo.

ﬁ
Tele Entradds —

www.cajadeburgos.com

AVISOS

> Salvo indicacién en contra, todos los menores
-independientemente de su edad- han de acceder al
recinto provistos de entrada.

> Se ruega puntualidad. Una vez iniciado el
espectaculo, no se permitiré el acceso a la sala.

TAMBIEN EN TELEENTRADAS CAJA
DE BURGOS:

Teatro Principal y Teatro Clunia

> Taquilla del Teatro Principal: lunes a sabados
de 18 a 21 h. Funciones en domingos y festivos
desde una hora antes del comienzo del
espectaculo.

> Teatro Clunia: desde una hora antes del

comienzo de sus espectaculos.

Férum Evolucién Burgos

(P° Sierra de Atapuerca, s/n)

> Desde una hora antes del comienzo de sus
espectaculos.

Casa de Cultura de Gamonal

(Pablo Ruiz Picasso, s/n)

> Lunes asabadosde18a21h

Las localidades en venta anticipada para los

espectéaculos del Férum Evolucién Burgos

pueden adquirirse en cualquiera
de las taquillas del sistema.

ICONOS INFC

s informacién referente a la
idad

ctividad requiere de

ripcion previa

ectaculo con descuentos

ectaculo con desarrollos

iados a la Escuela de Publicos
vidades dirigidas preferentemente
rsonas mayores de 60 afios



interClub

CAJADEBURGOS

8, 9y 10 de septiembre:

15,16 y 17 de septiembre:

FENE \|()E\/A TEMPORADA

ARANDA DE DUERO MEDINA DE POMAR
Pisuerga, 2 Juan de Medina, 2
947510 073 947190 917

interclubaranda@cajadeburgos.com interclubmedina@cajadeburgos.com Tu Salud es nuestra prioridad

BRIVIESCA MIRANDA DE EBRO
Medina, 5 Ronda del Ferrocarril, 8
947590 200 947320 654

interclubbriviesca@cajadeburgos.com interclubmiranda@cajadeburgos.com

‘ BURGOS (\ﬁ-/

Jestis Maria Ordofio, 9
947 270 987 ' . CAJADEBUI EV
interclub@cajadeburgos.com www.cajadeburgos.com/mterclubes
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