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Jazz para
estrenar 2026

amvoslabienvenidaalnuevo

ano con una nueva edi-

cion de nuestro Festival

Internacional de Jazz,
que se abre a las propuestas mas
contemporaneas del género. En el
plano escénico destacan el festival Escena
Abierta, la obra Las amistades peligrosasy la
presencia en Burgos de dos gigantes de la
escena espanola, José Sacristan y Lola Herrera.
En Cultural Cordon se inaugura la exposicion
Sombras en el muro, que nos descubre el uni-
verso artistico de algunas de las principales
civilizaciones antiguas, y al CAB arriban las
propuestas de Matias Ercole, David Jiménez
y la pareja formada por Maria Castellanos y
Alberto Valverde.

Las Aulas de Medio Ambiente se unen al
Dia Mundial de la Descarbonizacion, en el
Foro Solidario prosigue el programa Innova
Socialy los interClubes apuestan por la salud
cardiovascular tras las Navidades. Nace Nexo
Emprende, incubadora empresarial producto
de la evolucion de Emprendedores, Recrea
+60 renueva su oferta de actividades para
mayores y un nuevo programa, Reconexion,
nos propone redescubrirlo verdaderamente
importante. Feliz 2026.
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SERRANO & KAELE

BVII FESTIVAL DE JAZZ INTERNACIONAL FUNDACION CAJA DE BURGOS 2026

JAZZ CALO Una celebracién de la alegria por el lado del jazz y del flamenco pleno
de virtuosismo, espontaneidad y sentimiento hondo, fruto de la unién de Antonio
Serrano, reciente Premio Nacional de Mdusicas Actuales, y el joven y talentoso pianista

Kaele Jiménez.

L virtuoso de la armonica Anto-
Enio Serrano, referencia mundial
y heredero del legado de Paco de
Lucia, se une al joven pianista Kae-
le Jiménez, uno de los talentos mas
prometedores del panorama musi-
calactual, paradarvidaa ]azahﬁ"

ereinterpreta la tra-

MUSICA

dicion flamenca desde la libertad
creativa del jazz. Inspirado por los
historicos encuentros entre Paco
de Lucia & Chick Corea, Tomatito
& Michel Camilo o Chano Domin-
guez & Javier Colina, llega, en for-
mato cuarteto, un didlogo fresco
y vibrante en el que la armonica y

el piano se convierten en lengua-
jes universales. En esta ocasion se
unen dos invitados de lujo como
Israel Suarez “Pirana” a la percu-
sion y Julian Heredia al bajo.

D Viernes 6 de febrero

Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h
Entradas: 22 €




16 Band Burgos presenta un espectaculo que

cuenta con la participacion de la cantante bur-
galesa Maria Sedano, interpretando una seleccion
de los mejores ritmos iberoamericanos, incluyendo
samba, bossa nova, salsa, cumbia y, como no, bole-
ros, en distintas versiones vocales e instrumentales
firmadas por los mejores arreglistas de Sudamérica,
Estados Unidos y Espana. Big Band Burgos acumula
desde 2017 una profusa actividad sobre los escena-
rios de Castilla Leon, habiéndose consolidado como
una referencia fundamental entre este tipo de agru-
paciones en la region.

Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h | Entradas: 18 €

EONOR Watling, reconocida actriz y cantante espano-

la, voz principal y cofundadora de Marlango (banda
que formo junto a Alejandro Pelayo en 2002 y que fu-
siona influencias de jazz, pop y cabaret), se unio a Leo
Sidran, musico, productor, compositor y periodista es-
tadounidense con una prolifica carrera que abarca mas
de 25 anos, para grabar juntos canciones originales de
Leo cantadas por Leonor y tocadas junto a The Groovy
French Band (Max Darmon, Paul Sany & Romain Boui-
ges). En septiembre de 2024 registraron temas elegidos
de la discografia de Leo y dos canciones originales es-
critas para este proyecto.

Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h | Entradas: 25 €

MUSICA
CULTURA
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A Local Jazz Band, creada en 2008 por Miguel

Ramirez y Miqui Delgado con el espiritu de fo-
mentar y contribuir al descubrimiento del amplio
repertorio jazzistico y de su historia, ha realizado
desde conciertos didacticos para jovenes estudian-
tes y publico en general hasta espectaculos especia-
les, tributos a los grandes maestros del jazz o a sus
distintas épocas y proyectos de creacion propia. En
esta ocasion interpretara sus ultimas composicio-
nes a través de un recorrido sonoro que incluye im-
provisacion, fusion de elementos de blues e incluso
guinos a otros géneros.

Bugos (Cultural Cordén) | 19.30 h | Entradas: 18 €

MUSICA
CULTURA

uLTURAL Caja de Burgos acoge el estreno absoluto

de K'TaM. Mosaico de luz, un proyecto del guita-
rrista y musico autodidacta Jorge Pisa “El Boli”, el
pianista Adrian Royo, el bajista Javier Rodriguez y
el percusionista Alvaro Lopez. “K'TaM” (pronuncia-
do katam) es una onomatopeya que evoca el sonido
vibrante y ritmico de la percusion, tan fundamental
en las musicas del mundo. Representa la fusion de
los latidos del corazon de ritmos africanos, latinos
y flamencos, que se encuentran con la libertad y la
improvisacion del jazz creando un puente entre cul-
turas y géneros.

Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h | Entradas: 18 €
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CICLO CINE Y JAZ

'

¢Quién es en realidad And
Andrea Motis . s .
TN AT R Motis? ¢De donde surge su ma
o ¢Qué hace que su musica ena

TRIPLANETAS

D Miércoles 11 de marzo

ALINEADOS El grupo se mueve entre
la improvisacién libre, la energia del jazz
contemporaneo y una marcada identidad sonora.

Lrmarde Alborany el desierto de Almeria han cau- &
tivado y reunido a este maravilloso trio de jazz
formado por Daahou Salim al piano, Bori Albero al
contrabajo y Julian Sanchez a la trompeta. Triplane- .
tas es el nombre de esta union singular, como si de :
una alineacion de tres planetas se tratara, musical- /K)
mente extraordinaria. Cada uno de ellos posee una
dilatada experiencia dentro de la escena del mejor L
jazz nacional e internacional a dia de hoy. El trio in-
terpreta temas propios en su mayoria, a través de los
cuales sus presentaciones estan llenas de maxima
energiay emocion. D Miércoles 25 de marzo

5 S

. UNA r
PELICULA DE \

D Viernes 17 de abril
Burgos (Cultural Cordén) | 19.30 h | Entradas: 18 €

Burgos (Cultural Cordén)
19.30 h| Entradas: 2 €

Abono cine jazz (2 peliculas): 3 €
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XXVII Festival Escena Abierta

Maria Velasco

NDRAN los alienigenas y tendrdn
‘/fus o0jos, con texto y direccion
de Maria Velasco, propone el amor,
en tanto que encuentro con lo des-
conocido y aventura cognoscitiva,
como un acontecimiento sobre-
natural. A medio camino entre la
autoficcion y la ciencia ficcion, se
impone el estribillo de que las his-
torias de amor son, en una socie-
dad que quiere de los afectos co-
modidad y seguridad (economia),
historias de OVNIS.

D Viernes g de enero

Férum Evolucién Burgos (Sala de
Congresos) | 20.30 h| Entrada: 10 €

TEATRO
CULTURA

FESTIVAL

noeouco

DEL 9AL 18
DE ENERO

o, Como nace el amor? (Cuando
c surge? (Por qué su busqueda es
una constante en nuestras vidas?
Historia del amor es un espectaculo
con una sola actriz en escena que
aborda la imposible tarea de inten-
tar comprender por qué amamos y
por qué amamos COmo amamos.
La pieza explora perspectivas his-
toricas sobre el amor y presenta el
amor actual a través de la experien-
cia de laintérprete.

D Sibado 10 de enero 21h
D Domingo 11de enero19.30 h

Férum Evolucién Burgos (Escenario del

Auditorio, acceso por ¢/ Burgense)
Entrada: 10 €

ERFORMANCE inmersiva y sen-
Psorial que entrelaza teatro ex-
periencial y realidad virtual, ins-
pirada en el Libro de los Muertos
del antiguo Egipto y en el viaje del
alma (Ba) atravesando el Duat. A
través de estimulos sensoriales y
del uso de visores VR, los partici-
pantes emprenden un recorrido
intimo y colectivo, enfrentandose
a preguntas sobre el juicio, la con-
ciencia y la responsabilidad.

D Sabado 10 de enero
D Domingo 11de enero

CAB [ 11.30 hy 13 h (inclusivos LSE),
18y19.30 h (sdb.) y11.30 hy 13 h (dom.)
Entrada: 10 e

Organizan: Ayuntamiento de Burgos, Universidad de Burgos y Fundacién Caja de Burgos



La vispera

N juego estd un cuerpo de mujer que sorprende,
Ese deforma y se reproduce sin cesar. En el centro
de una escena mucho mas grande, un palo chino, co-
lumna vertebral sobre la que todo se apoya, sostiene
y derrumba a un ser al borde de lo humano, entre sus
propios limites v lo infinito. Los rostros ocultos uno
bajo el otro, las mil personalidades que se crean y des-
hacen, aman y odian. Los fragmentos del yo que cada
uno puede reconocer en la escena.

D Martes 13 de enero

Cultural Cordén | 19.30 h | Entrada: 10 €

XTRANA alegria es una obra programa. Un intento

de construir una genealogia. Una conversacion
con algunos muertos. Una conferencia y una obra de
teatro. Es decir, una investigacion escénica donde se
articulan algunos gestos de la Historia. Gestos invisi-
bles. Humildes. Que han pasado muchas veces desa-
percibidos, pero que pueden ayudarnos a fundar otra
manera de relacionarnos con el presente e imaginar
algun futuro.

D Viernes 16 y sabado 17 de enero

Teatro Principal | 20 h | Entrada: 10 €

|
[T
T
i

Nla Espana contemporanea, enfermar yano es solo
Eun drama familiar, sino un territorio politico don-
delibrarlagran batalla entre el rendimiento economi-
coy la pausa obligatoria, en la que el cuerpo enfermo
se convierte en carga para un Estado que parece no
tener herramientas suficientes para sostener la fragi-
lidad. Esta es la historia de Francisco y su cancer, des-
pués de casi cuarenta anos cotizando. Una historia de
resistencia en un estado del bienestar.

D Viernes 16 y sabado 17 de enero

Férum Evolucién Burgos (Escenario del Auditorio,
acceso por ¢/ Burgense) | 21.30 h | Entrada: 10 €

Organizan: Ayuntamiento de Burgos, Universidad de Burgos y Fundacién Caja de Burgos

os Maiorum se une al dramaturgo Joan Yago
Mpara recuperar la figura de Joan Garcia Oliver, li-
der historico del movimiento libertario, vehiculo de
una experiencia teatral inmersiva que conecta con las
luchas colectivas del siglo XX. El espectaculo explora
la memoria para unir pasado y presente a través de ri-
tuales escénicos y testimonios que aun resuenan. Una
propuesta que interroga nuestro tiempo con un len-
guaje directo y sorprendente.

D Domingo 18 de enero

Teatro Principal | 19.30 h | Entrada: 10 €

TEATRO
CULTURA



BrA de teatro de Christopher

Hampton basada en la nove-

la homonima de Choderlos

de Laclos, Las amistades peli-

grosas es un texto que habla sobre asun-

tos de maxima actualidad en nuestros

dias, como el abuso de poder, el con-

sentimiento o de como las clases

mas poderosas son capaces de

jugar con total impunidad

con los menos favorecidos,

y de como el sexo y la ne-

cesidad de poseer marcan,

a menudo, nuestras vidas.

Valmont y Merteuil, sus pro-

tagonistas, son dos persona-

jes fascinantes y sin freno

moral.

El propio Christo-

f pher Hampton decia

al poco de estrenar su

obra: “Lo que fascina de

esta historia es su vigencia.

La manipulacion de los sen-

timientos y el uso del amor

como arma son temas tan

actuales hoy como lo eran
en el siglo XVIIT".

Burgos (Avda. Cantabria, 3)
19.30 h | Entradas: 28 ¢



Jos¢ Sacristan
Ll hijo de la
comica

L.ola Herrera, Natalia
Dicenta y Carlos Olalla
Camino a La Meca

Sacristan se sirve de las memorias de

Fernando Fernan-Gémez para rendir un
emotivo homenaje de admiracién a su
figuray su significado en la época que le
tocd vivir.

LECTURA dramatizada escrita, dirigida y protagoni-
zada por Jos¢ Sacristan, El hijo de la comica rinde
homenaje a su gran amigo y maestro, el también actor
y dramaturgo Fernando Fernan-Gomez. La pieza esta
inspirada en el primer volumen de El tiempo amarillo,
memorias de Fernin-Gomez que recorren su paso por
la Espana del siglo XX.

El hijo de la comica se centra en la etapa infantil y
adolescente de la vida de Fernan-Gomez, en la que se
formo su personalidad en medio de dificultades de
todo tipo y no poca miseria, malviviendo muchas ve-
ces en pensiones de mala muerte. Resuenan historias
de supervivencia, de ausencias, miedos, esperanzas,
suenos: de libertad, de ambicion y también de multi-
tud de lecturas.

D Sabado 31de enero
Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h | Entradas agotadas

Un conmovedor canto a la
independencia, la creatividad y la
dignidad inspirado en la vida de Helen
Martins, una mujer que se rebelé contra

todos los estamentos de su época.
A obra de Athol Fugard esta basada en la excén-

L trica escultora sudafricana Helen Martins, que
se rebelo contra todos los estamentos de su época. La
trama argumental describe la vida de la viuda Helen,
obsesionada con su obra escultorica (la creacion de
un jardin de esculturas orientadas hacia La Meca) y
sus dificiles relaciones con la comunidad donde vive
en 1974, en pleno apartheid.

La llegada de una joven maestra desde Ciudad del
Cabo precipita la confrontacion entre ambas, mos-
trando la denodada lucha del artista independiente
en contra de una sociedad estrictamente ordenada
por reglas. En resumen, la incomprendida escultora
ha transformado a través de suarte una vida mediocre
y opresiva en un canto a la esperanza.

D Sabado 28 de febrero
Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h | Entradas: 25 €

TEATRO
CULTURA



conexion

UBY CINE

CULTURAL CAJA DE BURGOS Burgos (Avda. Cantabria, 3)| 20.15 h| Entrada: 2,50 €
Venta de entradas: taquillas de Cultural Cordén, Cultural Caja de Burgos (el dia de la proyeccién a partir de las 19.30 h) y Teleentradas
Organizan: Fundacién Caja de Burgos y Aula de Cine y Audiovisuales de la Universidad de Burgos
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CINE AFRICANO

D Jueves 8 de enero
Samia

Deka Mohamed Osmany
Yasemin Samdereli. Somalia,

Alemania, Bélgica, Italia, 2000.
73 min. ESTRENO

Samia desafia los tabdes
corriendo por las calles de
Mogadiscio, en una sociedad
en la que se supone que las
mujeres no deben correr. Su
pasién la llevara un dfa a los
Juegos Olimpicos. Samia Yu-
suf Omar llevaba el atletismo
en la piel y llegé a los Juegos
Olimpicos de Pekin en 2008.
La peliculaseinspiréenlatra-
yectoria real y extraordinaria,
relatada en la novela No me
digas que tienes miedo de
Giuseppe Catozzella.

D Jueves 15 de enero

La mer au loin

Said Hamich. Francia, 2024.
117 min.

ESTRENO

Nour, de 27 afios, emigré ile-
galmente a Marsella. Con sus
amigos, se gana la vida como
traficante de poca monta,
llevando una vida poco con-
vencional y festiva... Conocer
a Serge -un policia diferente
y carismatico- y a su esposa
Noémie pone su vida patas
arriba. La mer au loin comien-
za como una pelicula de cine
negro para luego tornarse en
un melodrama centrado en
las relaciones de amistad y
amor entre los protagonistas.

CINE
CULTURA

DHALINYARQ

DJIBOUTIAN YOUTH

LA MUJER

QUE NUNCA
EXISTIO

D Jueves 22 de enero
Dhalinjaro

Lula Ali Ismail. Yibuti, 2018.
126 min.

ESTRENO

Asma, Hibo y Deka son tres
jovenes adolescentes yibutia-
nas que se preparan para el
bachillerato. Unidas por una
fuerte amistad, proceden de
clases sociales diferentes. Lle-
nas de esperanzas y suefios,
pero también de ansiedades e
incertidumbres, afrontan jun-
tas el paso a la edad adulta.

D Jueves 29 de enero

La mujer que nunca
existio

Mehdi M. Barsaoui. Tlnez,
2024.123 min.

ESTRENO

Aya, veinteafera, se siente
atrapada en su vida con sus
padres en el sur de Tunez, sin
perspectivas de cambio. Un
dia, el monovolimen en el
que se desplaza diariamen-
te entre su pueblo y el hotel
donde trabaja se estrella,
dejandola como Unica super-
viviente. Al darse cuenta de
que esta podria ser su opor-
tunidad para empezar de
nuevo, huye a Tlinez con una
nueva identidad, pero todo
peligra pronto cuando se con-
vierte en la principal testigo
de un abuso policial.

A CONTRACORRIENTE

D Jueves g5 de febrero
Simén de la montaiia
Federico Luis Tachell.
Argentina, 2024. 98 min.
ESTRENO

Simén es un joven que vive al
borde de la cordillera de los
Andes y que, al sentir que sus
suefios no coinciden con su
realidad, decide modificarla.
Para eso, comienza a pasar
tiempo con un grupo de chi-
cos como él, con discapaci-
dad, que inventan sus propias
reglas para amar y divertirse.
Ganadora del Gran Premio
de la Semana de la Critica en
el Festival de Cannes de 2024
y del Premio Sur de la Acade-
mia Argentina de Cine al Me-
jor actor revelacién.

D Jueves 12 de febrero
Urchin

Harris Dickinson. Reino Unido,
2025. 99 min.

ESTRENO

En las calles de Londres,
Mike, un joven sin hogar, lu-
cha por sobrevivir mientras
enfrenta su pasado y busca
una salida a su situacién. Su
vida transcurre entre la mar-
ginalidad y breves destellos
de esperanza. A medida que
se adentra en un camino de
autodescubrimiento, surgen
oportunidades inesperadas
que podrian marcar un nuevo
comienzo.
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D Jueves 19 de febrero
Hasta la montaiia
Sophie Deraspe. Canada, 2024.
13 min.

ESTRENO

Tras un problema de salud,
Mathyas, un publicista de
Montreal, abandona su vida
en Canada para reinventarse
como pastor de ovejas en los
Alpes franceses. Tras un co-
mienzo dificil, se le une Elise,
una funcionaria tentada por
sus historias de vida pastoril,
y juntos se comprometen a
pasar un verano en la ladera
de la montafia. Los dos solos.
Y un border collie. Y 800 ove-
jas.

D Jueves 26 de febrero

iEn bicicleta!

Mathias Mlekuz. Francia, 2025.
9o min.

ESTRENO

Mathias lleva a su mejor ami-
go Philippe en un viaje en bi-
cicleta por carretera que los
llevara de la Bretafia Atlantica
al Mar Negro. Juntos repeti-
ran el viaje que emprendié su
hijo Yuri antes de desaparecer
tragicamente; cada encuen-
tro, cada dificultad, cada pai-
saje en el camino, funcionan
como un proceso intimo de
aceptacién de la pérdida.



;Larga vida al corto...

Cultural Cordén organiza un afio mas un ciclo de cortometrajes

dividido en dos sesiones, una dedicada a producciones de
Castillay Ledn y otra a peliculas espafiolas.

Bicimaniacos

Juan Carrascal Ynigoy
Arturo Artal

2025, 19 min.

Matias sufre un terrible
accidente en un lugar
inhéspito. Una nifia lo
encuentra...

Insalvable

Javier Marco

2024, 18 min.

Mauro ha quedado para
cenar en un lujoso res-
taurante con Angel, el
extrafio al que salvé la
vida hace unas semanas.

INSALVABLE

La raiz
Isa Sdez Pérez
2025, 8 min.

A través de imagenes
de archivo, Isa Sdez con-
versa con su abuela en
torno a los tabues de su
relacién.

Les imatges
arribaren a temps
Jaume Carrié

2025, 6 min.

Carri reflexiona sobre
la pérdiday la forma en
quetienelasociedad de
capturar los recuerdos.

LES
IMATGES
ARRIBAREN
ATEMPS

El sindrome del
recomendado

Juan Carlos Mostaza
2024, 15 min.
Nochevieja no parece
el dia mas oportuno
para hacerse una reso-
nancia magnética.

Una vocal

Polo Menarguez

2025, 14 min.

Ana y Amparo, hija y
madre, se enfrentan a
los recuerdos familiares
en la salita de espera de
un anatémico forense.

CAS

Brannia Ossaria
Miguel Sanchez
Gonzilez

2025, 20 min.

Hace 1.200 afios, cinco
familias cruzaron la Cor-
dillera Cantébrica para
poblar la montafa.

Carmela

Vicente Mallols

2025, 15 min.

Tras la guerra civil espa-
fiola, Carmela se une a
las milicias para enfren-
tarse al fascismo y de-
fender las libertades.

TELLANO Y LEONES!

Un dia perfecto
Mariela Artiles Merino
2025, 18 min.

Julia decide dejar el hos-
pital apresuradamente
para pasar el fin de se-
mana con sus amigos de
toda lavida.

UN-DIAPERFECTO
R .

Leonardo

Meka Riberay Alvaro G.
Company

2025, 16 min.

Tras perder a su pareja,
Néstor busca consuelo
en una réplica artificial
deella.

TEOSARDO

(4}

w (88)
g R
@ e

G, @ )

O

CASTELLANOYLEONES! ESPAROL!

PROYECCIONES (69 MIN.)
D Martes 3y miércoles 18 de febrero

PROYECCIONES (69 MIN.)

D Miércoles 4 y martes 17 de febrero
D Sabado 14 de febrero

D Sibado 21 de febrero

D Jueves 26 de febrero

D Sibado 7 de febrero
D Viernes 20 de febrero
D Miércoles 25 de febrero

CINE
CULTURA
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Borja Niso

upovico Musical Experience es

un espectaculo innovador de
piano y cello teatralizado, con mu-
sica, voz, danza y una proyeccion
sincronizada, donde el alma del
pianista (Cristina Gatell), su espiri-
tu (Maria Montes) y su voz interior
(Beatriz Villar) interactuan con el
publico creando una atmosfera in-
timay magica.

La historia de Borja Niso es real-
mente insolita. Con 35 anos, sin
conocimientos previos de piano o
solfeo, descubrio su pasion por la
musica, dejo toda su vida atras y se
embarco en la busqueda de su sue-
no: tocar el piano y emocionar alos
espectadores a través de la musica.

Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h
Entradas: 24 €

MUSICA
CULTURA

LAsicos Excéntricos aborda la

musica clasica desde un pun-
to devista poco usual, interpretan-
do las piezas con diferentes instru-
mentos insolitos y actitudes poco
convencionales. Un concierto que
acerca la musica clasica a todos los
publicos, combinando clown y
musica en directo en un programa
universal y muy didactico.

El espectaculo hace disfrutar
de las piezas universales que se
interpretan a través del humor, la
sorpresa y el atractivo visual y so-
noro que aportan instrumentos
tan inauditos como el Vidriolin
Copodivarius, el Destilarminum o
el Percutente en Do para Tres.

Burgos (Cultural Cordén) | 18.30 h
Entradas: 12 €

ONKE, un joven curioso y lleno de

preguntas, llega a la Ciudad del
Jazzy conocealalokaJazzBand, un
grupo diverso de musicos de toda
condicion. A través de sus historias
y musica, el personaje v el publico
aprenden sobre los origenes del
jazz, desde el blues y el gospel has-
ta el ragtime y las primeras bandas
de Nueva Orleans; la era del swing,
época de grandes bandas del baile
y de la explosion de la popularidad
deljazz; el bebop, con la revolucion
del jazz, la improvisacion y la com-
plejidad armonica; el cool jazz, el
hard bop, el jazz fusion... y concep-
tos como la improvisacion, el ritmo
y laarmonia.

Burgos (Cultural Cordén) | 18.30 h
Entradas: 12 €



SALA DE PlazadelaLibertad, s/n
EXPOSICIONES Tel.: 947251791
DELACASA www.culturalcajadeburgos.es
DEL CORDON culturalcordon@cajadebu/rgos.,com‘. Fe

De martes asabados de11.30a14 hyde17.30a20.30h
Domingos y festivos de 11.30 a 14 h. Lunes cerrado.
Visitas guiadas: martes, miércolesy juevesalasighy
primer domingo de cada mesalas12.30h
Visitas concertadas: 9472517 913k trada gratuita.

.o huma vl S 0 divino

La exposicion ‘Sombras en el
muro’ ofrece una muestra del
universo estético y espiritual
de algunas de las grandes
civilizaciones de la historia

SOMBRAS EN EL MURO.
Imdgenes de lo sagrado y
lo cotidiano en el arte del
Sudeste Asidtico

Del 29 de enero al 3 de mayo.
Cultural Cordén.

Entrada libre.

Yakshi. Tradicién kushdn
o gupta temprana
[siglos lI-V]. Norte de
India / Pakistdn.

SALA DE EXPOSICIONES 2
DE LA CASA DEL CORDON | @ @
Exposicién adaptada a personas

con diversidad funcional auditiva oo



SOMBRAS EN EL MURO. Imégenes de lo sagrado y lo cotidiano en el arte del Sudeste Asidtico
Del 29 de enero al 3 de mayo. Cultural Cordén. Entrada libre.

ULTURAL Cordon Buda en posicién

se adentra en de pie sobre base de

esta ocasion Io1.io. ES’tIIO Mandalay
iy [dinastia Konbaung,

en la creacion e

visual surgida (Birmania).

en algunas de
las grandes civilizaciones de
la historia. Como hiciera en
sudia con Egipto. Arte para la
eternidad; Japon. El pincely la
espada; Africa. Mito y creacion
0 De mitos y hombres. Sacri-
ficio y ritual precolombinos,
ahora aborda el complejo y
aun distante para nosotros
universo estético del Sudeste
Asiatico, excepcional sin duda
en el panorama de las colec-
ciones publicasy privadas de
nuestro pais.

Sombras en el muro pre-
senta un conjunto de obras
procedentes de diferentes
culturas —jemer, india, ti-
betana, nepali, china y del
mundo insular proximo-
que exploran la relacion
entre arte, espiritualidad y
vida cotidiana. El titulo de la
exposicion procede de una
idea recurrente en muchas
de las tradiciones culturales
del Sudeste Asiatico, la de la
imagen como sombra, como
huella del mundo invisible
sobre la materia.

Esculpidas en piedra, ma-
dera o metal, cada figura
manifiesta una energia que
conecta lo humano con lo
divino. La exposicion se or-
ganiza en cuatro ambitos que

Panel con figura de Garuda.
Finales del siglo XIX-primera
mitad del siglo XX . Bali,
Indonesia.

Relieve de Buda $akyamuni en
meditacién. Estilo Angkor Wat
[Suryavarman Il. 1113-1150].
Cultura Jemer. Camboya.

revelan esta indispensable TALLERES ARTISTICOS  Los nifios y nifias se sumergiran en el fasci- Sabados de 17.30 a19.30 h
relacion: el umbral danzado PARA NINOS Y NINAS  nante mundo de las antiguas civilizaciones = 21 de febrero
delas apsaras, la solemnidad Experimenta y crea asiaticas, explorando sus simbolos, amule- u 14 de marzo

. tos y rituales protectores. Cada participante = 18 de abril
del arte jemer, las fuerzas con... disefiara su propia pieza artistica, combi- = Para nifios y nifias entre
en tension del cosmos y los Sombras en el muro a4, aprendizaje, creatividad y experi- los 6 y los 14 afios
objetos que ordenan la vida mentacién con diferentes materiales. u Precio: 6 €
diaria.

18 Clirura



Apsaras. Deslizarse sobre el agua.
Efumbral simbdlico. Las apsaras danzan
entre elmundo humano y el celestial. Sumovimiento
detenido expresa gracia, aguay transito espiritual. En
los templos jemeres senalaban espacios liminares y
acompanaban el paso hacialo sagrado. En estaseccion,
sudanza se despliega como un gesto de bienvenida
y como un recordatorio de que la belleza —en la tra-
dicion jemer-es siempre movimiento en equilibrio.

Siva. Estilo Preah
Ko, Hariharalaya,
Roluos [Indravarman
1, hacia 879]. Cultura
jemer. Camboya.

La idea de lo divino. Angkor Waty
elarte Jemer. Paraelarte jemer, las esculturas
no representan alos dioses: los alojan. Alo largo
delossiglos, la esculturajemer evoluciono desde
lasobriedad preangkoriana hasta larefinada ele-
gancia de Angkor Waty el Bayon. Variaciones en
los torsos, los tocados y los gestos revelan como
la representacion de los dioses se hizo cada vez
mas humana, sin perder su fuerza espiritual.

Apsara bailando.
Estilo del periodo
angkoriano medio
[siglos X-XII].
Cultura jemer.
Camboya.

Hevajra. Estilo
Angkor Wat
[Suryavarman
Il. 1113-1150].
Cultura jemer.
Camboya.

Altar doméstico budista. Hacia
finales del siglo XIX. China.

El cielo en disputa. Entre espiritus, dei-
dadesy protectores. Enlastradiciones culturales
del Sudeste Asiatico, el mundo esta habitado por multiples
presencias que no siempre conviven en armonia. Laiconogra-
fiade dioses, bodhisattvas, yakshis, bhairavas, protectores,
demoniosy espiritus revela una compleja negociacion entre
fuerzas opuestas. Las obras que conforman esta seccion nos
recuerdan que el cosmos se sostiene gracias a lanegociacion
continua entre fuerzas visibles e invisibles.

El orden del mundo. Objetos, gestosy
miradas de lo cotidiano. tnestaultimaseccion
la presencia de lo sagrado se desplaza hacia la esfera do-
méstica. Tablas votivas, paneles arquitectonicos, puertas
talladas, estanteriasrituales, figuras guardianas y objetos
de uso cotidiano revelan como las imagenes habitaban la
vida diaria. Lejos de los grandes templos y las esculturas
monumentales, estas piezas formaban parte de hogares,
talleres, pequenos santuarios y espacios de transito. Su
diversidad no oculta una idea comun: la conviccion de
que la vida requiere de una estructura simbolica.

Trono budista de meditacién
(Dhamma seat). Primera mitad
del siglo XX, segtin la tradicién del
Periodo Konbaung tardio (siglo
XIX). Myanmar (Birmania).

cufura 19
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CENTRO DE ARTE CAJA DE BURGOS. CAB
Saldaa, s/n | Tel.: 947256 550
www.cabdeburgos.com | cab@cajadeburgos.com
@®CabdeBurgos [ CabdeBurgos (©) cabdeburgos

Demartesaviernes:de11a14yde17a2oh

Sabados: de 11a14.30 y de 17 a 20 h. Domingos y festivos:
de11a14.30 h. Lunes y fiestas locales: cerrado.

Paseos mediados: sibados alas 13y alas 18.30 hy domingosalas13 h

» La exposicion propone un territorio donde abejas, sensores, algoritmos y humanos participan
en una dinamica de reciprocidad » Lainvestigacién de Castellanos y Valverde integra tecnologias
de captura de datos con sistemas de |A que interpretan esa informacién » La instalacién de
escucha aumentada despliega traducciones audiovisuales de los datos recogidos en la colmena

Enla
colmena

Maria Castellanos & Alberto Valverde:
Cartografias afectivas para el simbioceno
Del 20 de febrero al 31 de mayo.

Centro de Arte Caja de Burgos CAB. Nivel -2
Entrada libre

partir de unainvestigacion con
Acolmenas vivas en entornos
rurales del norte de Espana,
Cartografias examina como se
construyen las ecologias de rela-
cion, entendidas como los modos
en que distintas formas de vida y
sistemas-humanos, animales y tec-
nologicos-se afectan mutuamente
generando vinculos, dependencias
y transformaciones compartidas.
La exposicion se pregunta qué
podemos aprender de la inteligen-
cia de las abejas, de su sensibilidad
ambiental y de su papel en la poli-
nizacion. Lejos de representarlas, el
proyecto buscarelacionarse con ellas:
escuchar sus ritmos, comprender sus
formas de organizacion y explorar
como estos modos de existencia
pueden reorientar nuestras maneras
deimaginar el cuidado y la colabo-
racion interespecie.
La investigacion de Castellanos
y Valverde integra tecnologias de
captura de datos —sensores que
registran temperatura, vibracion,
humedad o actividad interna de la
colmena-con sistemas de inteligen-
cia artificial capaces de interpretar
estainformaciony transformarla en
visualizaciones, estructuras sonoras

ARTE
CULTURA

y narrativas especulativas. Lo que
ocurre en el interior de la colmena
se traduce en senales perceptibles
para el visitante, y a su vez estas
senales generan nuevas preguntas
sobre como nos relacionamos con
lo no humano.

A través de una instalacion so-
nora, dispositivos sensoriales y
sistemas de visualizacion de datos,
la muestra ensaya nuevos modelos
de relacion entre humanos, abejas
y arquitecturas algoritmicas. Eluso
de sensores permite recolectar da-

tosambientales y biologicos desde
dentro y alrededor de la colmena;
interpretados por sistemas de in-
teligencia artificial, estos flujos se
transforman en visualizaciones,
sonidos y estructuras narrativas
especulativas. La IA no se concibe
como sustituto de la percepcion hu-
mana, sino como traductora parcial,
una mediadora que abre conexiones
sin clausurarlas. El resultado es un
territorio de resonancia compartida,
donde habitar la incertidumbre
forma parte del proceso de conocer.



Fragmentos de muro

» Ercole propone una lectura
del paisaje como dispositivo
ilustrado antes que como
entorno natural » La
acumulacién de sedimentos
culturales e histéricos generan
en su obra un magma que se
percibe como un organismo
vivo b Antes que presentar
un territorio, interroga por
las condiciones que permiten
imaginarlo, narrarlo o
apropiarselo

Matias Ercole: Me olvidé de mis ojos

Del 20 de febrero al 31 de mayo.

Centro de Arte Caja de Burgos CAB. Nivel -1
Entrada libre

obra de Matias Ercole (Buenos

Aires,1987. Vive y trabaja entre
Roma y Buenos Aires) nacen de la
tension entre invocacion, identidad
y territorio para hacernos visible
aquello que se resiste a la mirada
cotidiana.

A partir de un todo que pudiera
parecerinextricable, la obra de Ma-
tias Ercole permite extraer diferentes
capasdelectura, aislar fragmentos,
establecer relaciones y expandir
argumentos hasta producir signifi-
cados que solo emergen mediante
una contemplacion atenta. Tiem-
pos, geografias y sensibilidades en
transformacion permanente, donde
materiales diversos, iconografias y
simbolos terminan componiendo
una selva pictorica densay fértil. El
esgrafiado es utilizado por el artista
como una metodologia de exca-
vacion: cada corte en la superficie
expone capas de colory luz que no

| As imagenes que colman la

estaban destinadas a aparecer. En
esta operacion, Ercole enlaza tra-
diciones aparentemente distantes
-laiconografia latinoamericana de
lo salvaje y lo mitico y la herencia
europea del paisaje como arte del
ordeny la proyeccion cultural-pa-
ra construir un territorio hibrido,
permeable y critico.

Me olvidé de mis ojos se situa asi
en el cruce entre la imagen como
construccion identitaria y la ima-
gen como territorio emocional. El
proyecto propone una lectura del
paisaje como dispositivo ilustrado
antes que como entorno natural. Las
obras —de gran formato y caracter
envolvente-no se presentan como
objetos autbnomos, sino como ex-

tensiones del espacio, articulando un
dialogo directo con la sala. Puertas,
escalerasy estructuras arquitectoni-
cas funcionan como metaforas del
transito entre las capas temporales
y culturales que contiene laimagen.

Lasinfluencias latinoamericanas
y europeas se integran en un modelo
hibrido que cuestionala estabilidad
delos codigos derepresentacion. La
mirada viajera, lamirada colonial, la
mirada contemporaneay lamirada
intima se enuncian como estratos
combinados y concurrentes. El re-
sultado es unaimagen que funciona
como mapay archivo, pero también
como hipotesis critica sobre como
se construye la idea visual de un
territorio.

ARTE
CULTURA
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Rastros en la ciudad

» Jiménez propone una lectura poética de las huellas dejadas sobre la superficie de la ciudad

» La nocion de Roma como una ciudad que nunca deja de reescribirse a si misma se convierte
en el motor conceptual de la muestra » La obra dialoga con laimagen propuesta por Freud al
comparar el pasado de la capital italiana con la estructura del inconsciente

David Jiménez: Roma

Del 20 de febrero al 31 de mayo.

Centro de Arte Caja de Burgos CAB. Nivel +1
Entrada libre

feras, penumbras y perfiles
capturados por la camara del
fotografo David Jiménez (Alcala de
Guadaira, Sevilla, 1970) se integran
enun proyecto construido a partir de
imagenes que emplean el fragmento
como metafora de la sucesion histori-
cay sentimental que acompana uno
delos lugares mas emblematicos del
planeta. Con Roma, Jiménez propone
una lectura poética, en ocasiones
ludica, en ocasiones doliente, de las
huellas dejadas sobre la superficie
delaciudad. Antes que un territorio
fisico, Roma aparece aqui como un
espacio mental, un lugar en el que
los restos del pasado conviven con
su percepcion contemporanea. El
autor desvela estos gastados rastros
no para documentarlos, sino para
generar un tejido visual que permita
alespectador establecer sus propias
relaciones, hallar ecos inesperados,
tensiones y afinidades que escapan
ala literalidad de la toma captada
por la cdmara del fotografo.
Através de unamirada sostenida
yanalitica, David Jiménez reorganiza
elementos extraidos de esculturas
quebradas, frescos erosionados,
sombras proyectadas, superficies
gastadas, texturas que parecen
provenir tanto del tiempo natural
vivido como de la huella cultural
grabada sobre ellos. Antes que su

RESONANCIAS materiales, atmos-

ARTE
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descripcion, Jiménez interpreta y
delata las fuerzas que han transfor-
mado cada uno de los retazos en la
sugestion de un todo imposible de
contener y asimilar.

El conjunto mostrado enlas salas
del CAB incorpora delicadisimas
piezas individuales impresas sobre
papel de algodon, un extenso mosai-
co formado por cientos de imagenes
y unaudiovisual organizado en dos

| l§// Entrevistas con los artistas |
/| interpretadas en lengua de signos

proyecciones sucesivas. Este dispo-
sitivo permite experimentarla obra
como una secuencia, un flujo en el
que las imagenes se enlazan unas
con otras sin jerarquias. El montaje
refuerzalaidea de que Roma, como
concepto, trasciende a la ciudad fi-
sicay se convierte en un espacio de
pensamiento, un campo donde las
formas erosionadas se recodificany
adquieren nuevos sentidos.



. pd
Cristobal Hara.
Principiante

1. Premio Nacional de Fotogra-

Efia de 2022, uno de los autores

espanoles mas reconocidos en
activo y también uno de los mas es-
quivos a la hora de ser encuadrado
en cualquiera de los movimientos
que han conformado la historia
dela especialidad, muestra una
seleccion de imagenes tomadas a
finales de los anos sesenta y hasta

comienzos de los ochenta.
Hasta el 1 de febrero

Virginia Rivas.
El color del ruido

ivas investiga los rangos de
Rpercepci()n alos que somos

sensibles los seres humanos
dentro de los espectros sonoro y vi-
sual. Su propuesta parte de la clasi-
ficacion de ruidos en el espectro so-
noro y su identificacion cromatica,
conarreglo alo que se hallamado
la densidad de su potencia, desde la
que se establece una analogia entre
laonda visible y la audible.

Hasta el 8 de febrero

Alain Urrutia.
Regard sur le
regard

un dibujo preciso planteado

por el artista como un combate
con la certidumbre de laimagen.
Los seis dipticos que articulan la
muestra contienen rostros obser-
vantes ante los que no cabe mas que
el sometimiento. El artista concibe
al espectador como constructor de
laobradearte.

LA pinturade Urrutia parte de

Hasta el 8 de febrero

ARTE
CULTURA
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ACTIVIDADESCAB

CABESCENICAS
TIPI, el arte
como agente de

transformacién social
m Muestra del 17 de diciembre
al 17 de enero.

La Fundacién Caja de Burgos y la
Fundacién “la Caixa” presentan
el proyecto TIPI, una innovadora
iniciativa dirigida a entidades
burgalesas que trabajan con
jévenes con el fin de darles voz,
estimular su creatividad y fo-
mentar la reflexién y el desarro-
llo artistico.

Presentamos aqui el proyecto
Luzernario, llevado a cabo por

la Fundacién JuanSofiadory la

CABEXPERIMENTA

.RAR. MUESTRA EN COLABORACION
CON LA ESCUELA DE ARTE Y SUPERIOR
DE DISENO DE BURGOS

u Del 15 al 25 de enero.

.RaR es un archivo que agrupa varios archivos,
la esencia contenida de este proyecto experi-
mental que presenta la Escuela de Arte y Supe-
rior de Disefio en el CAB, tomando como punto
de partida la muestra de Virginia Rivas.
Alumnos y profesores analizan las claves para
la produccién de un proyecto artistico (ori-
gen, planteamiento expositivo, difusién...).

Con la coordinacién de los profesores Kike

24 égBI'IVIDADES

Ordufia y Maria Gémez Pereda, la propuesta
tiene un caracter claramente didactico y ex-
perimental que involucra a los ciclos de en-
sefianzas artisticas superiores de llustracién,
Fotografia y Animacién que se imparten en

la escuela.

ENCUENTROS CON EL ARTE.
CAFE, PASTAS Y

MUCHO ARTE

u Jueves 8 enero y/o 5 de febrero.
De17.30a19 h

A partir de 16 afios.

Precio: 5 €

Fundacién Secretariado Gitano,
centrado en la cara, las manos y
los pies como eje de la identidad
individual, una sefial constante
de nosotros mismos.

El resultado del trabajo es una
exposicion colectiva de los
trabajos de los participantes en
el proyecto.

Te invitamos a mirar con aten-
cién, a dejarte tocar por los
matices y a sumarte a esta con-
versacién visual.

Participa en un didlogo informal donde el
arte sera el punto de partida y el café, el
mejor acompafiante. Abordaremos cuestio-
nes relacionadas con el arte desde distintas
perspectivas, fomentando el debate y pro-
moviendo el intercambio de opiniones en un
ambiente relajado y cercano.

Cada sesion sera independiente del resto y
comentaremos temas diferentes, por lo que
no es necesario haber asistido a encuentros
anteriores para sumarte a la conversacién y
aportar ideas. Ven a compartir tus inquietu-
des, aprender de otras miradas y disfrutar de

un momento enriquecedor en torno al arte.



#CABDESENLACE
ALAIN URRUTIA
Y VIRGINIA RIVAS

u Domingo 8 de febrero.
12.30h
Entrada: 5 € (venta en Telentradas).

Si después de haber visitado las ex-
posiciones del CAB crees que ya estéd
todo visto, te vamos a demostrar que
no es verdad.

Los desenlaces del CAB nos invitan

a recapacitar observando las obras
de arte desde otra perspectiva, unas
veces vinculada a la danza, otras a la
musica, a la poesia...

Una cita sorprendente entre la per-
formance y las artes escénicas que no
te dejara indiferente.

CLUB DE LECTURA
DE COMIC

u Jueves 15 de enero y 26 de febrero.

De18.30a19.30h

A partir de 16 afios.

Precio: 5 €

Vamos a adentrarnos en el fascinante mun-
do del cédmic, ese arte que nos ha cautivado
desde la infancia. Un medio con un lenguaje
propio, una mezcla tnica de diferentes ra-
mas artisticas y una gran manera de devorar
lectura.

La oportunidad perfecta para explorar nue-
vas tematicas mas alld de los superhéroes,

conocer las claves que convierten al tebeo en
algo tan especial y poner sobre la mesa otras
lecturas.

jLeamos juntos a ver qué mas nos queda por
descubrir!

CONOCE LA BIBLIOTECA

Y DISFRUTALA

u Jueves 22 de enero.

De1gazoh

Entrada libre. Es necesaria inscripcién pre-
via en el 947256550.

¢Quélibros hay en la biblioteca del CAB? ¢De
qué tipo son? ¢Puedo utilizarlos? ¢Son para

VISITA CON ARTISTA

u Viernes 20 de febrero. 18 h
Sabado 21 de febrero. 12 h
Entrada libre hasta completar aforo.

La apertura del nuevo bloque expo-
sitivo permite que sean los propios
artistas quienes nos guien por sus ex-
posiciones en un encuentro cercano

y accesible para conocer de primera
mano sus trabajos.

En esta ocasién seran Maria Castella-
nos y Alberto Valverde, Matias Ercole
y David Jiménez los protagonistas de
la visita con artista.

todos los ptblicos? En el CAB podemos dis-
frutar de una de las mayores bibliotecas de
arte contemporaneo de Castilla y Leén con
mas de 3.500 ejemplares.

En este primer encuentro y de la mano de
Javier Palma, nuestro mediador, queremos
invitaros a descubrir los recursos, coleccio-
nes y servicios que estaran disponibles para
estudiantes, docentes y publico en general.
La biblioteca no solo sera un lugar para leer,
sino también un punto de encuentro para la
creatividad, la reflexién y el intercambio de
ideas.

ACTIVIDABE% 25



ACTIVIDADESCAB

CABVIAJERO

ARCO. Visita la feria

de la mano del CAB

u Sabado 7 de marzo.

Un afio mas, nos embarcamos en la ex-
periencia de visitar ARCO, uno de los
eventos més destacados en el ambito
del arte contemporaneo. Esta feria se
ha consolidado como un espacio de
referencia donde se dan cita las princi-
pales galerias, artistas y coleccionistas
de Espania.

Salida: og h (Teatro Principal).
Regreso: 18.30 h (recinto ferial).
Precio: 55 € (10% de descuento para
mayores de 60: bonificacién que se
aplicara en las inscripciones realiza-
das de forma presencial en el CAB).
Incluye trayecto de ida y vuelta y entrada a
la feria.

Nuimero de plazas limitado (por riguroso orden
de inscripcién). Inscripciones en el CAB o en
www.cabdeburgos.com

CAB + 60

EL CAB EN COMPANIA

u Martes 27 de enero.

Martes 24 de febrero.

De18a19h

Es necesaria inscripcién previa indicando la
fecha elegida en el 947 256 550.

El CAB es tu lugar de encuentro en torno al
arte. Si tienes 60 afios 0 mas, queremos invitar-
te a conocer nuestras exposiciones e intercam-
biar impresiones y opiniones sobre los artistas
que inundan nuestras salas. Ofrecemos recorri-
dos grupales en los que la palabra y la mirada se
abren al mundo de la creacién, ala memoriay a
la historia personal.

Puedes venir solo o con tu grupo de amigos.

VISITA LOS ALMACENES DEL
CAB: ARQUITECTURA

= Martes 13 de enero.

De17.30a19h

Es necesaria inscripcién previa en el
947256550.

¢Alguna vez te has preguntado cémo son
los espacios del CAB que habitualmente

26 é,EBHWDADES

no se pueden visitar? El CAB es un edificio
con una arquitectura tnica, te invitamos a
conocerlo recorriendo sus salas, los lugares
donde se almacenan las obras de arte, los
materiales de montaje, etc.

Puedes venir solo o con tu grupo de amigos.

ENCUENTROS VIAJEROS. ARCO
Visita la feria de la mano del CAB
Consulta nuestra tarifa especial +60

CABEXPERIMENTA:

NINOS Y FAMILIAS

Dirigido a publico familiar: nifias y nifios de 4
a 12 afos acompaiiados de uno o dos adultos.
Precio: 5 € por persona.

TALLER FAMILIAR.

“ARTE CON SENTIDO"

u Sabado 24 de enero.

De17.30a19.30h

Con la exposicién de Virginia Rivas en el
CAB hemos descubierto que los ojos y los
oidos estdn conectados. En este taller va-
mos a explorar también la conexién entre
los ojos y la nariz, a desarrollar una expe-
riencia plastica y sensorial la que los olores
marcaran nuestra paleta de colores.

El volumen, el color y la pintura seran fun-
damentales en el desarrollo de nuestra obra
y vendran condicionados por los sonidos y

los olores de nuestros materiales.

TALLER FAMILIAR.

“DAR CERA, PULIR CERA"
m Sébado 28 de febrero.
De17.30a19.30h

En este ciclo expositivo se habla mucho de la
cera. Maria Castellanos y Alberto Valverde
nos hablan de las abejas y un futuro incier-
to a través de estos animales que producen
la cera. Matias Ercole la utiliza como uno de
sus materiales en sus pinturas. Trabajaremos
este material tan extrafio a través de un juego
experimental con el que la pintura de cera no
valdré solamente para frotarla contra el papel.

CABCONTINUA

PASEOS MEDIADOS

m Sédbadosalas13y18.30 h

Domingos alas13h

Visitas comentadas de la mano de un mediador
a las exposiciones los fines de semana.

CIRCULOS DE SILENCIO

EN EL CAB

Tiempo de silencio

u Miércoles 21 de enero y 25 de febrero. 19 h
Duracién: 30 min.

Entrada libre hasta completar aforo.
Encuentros de meditacién de la mano de En-
rique Cuesta Camino, Francisco Villar Mata,
Altamira Arcos Manso y Beatriz Martinez
Caballero.



COLEGIOS

Alumnas y alumnos de los colegios Virgen de la Rosa y Aurelio Gémez Escolar
promueven en su entorno retos como la reduccién del uso de plasticos, el
reciclaje y el cuidado de la biodiversidad a través del programa Econautas

Agentes
de cambio

URANTE este cur-
so, los alumnos
y alumnas del
Virgen de la Ro-
say el Aurelio
Gomez Escolar,
centros educati-
vos concertados
de la Fundacion Caja de Burgos,
han puesto en marcha el proyecto
Econautas, que aana dos lineas de
actuacion de la Fundacion: la edu-
caciony el medio ambiente.

A través de este proyecto, los
escolares se convierten en agentes
del cambio medioambiental para
promover en su entorno retos como
la reduccion del uso de plasticos,
el reciclaje y el cuidado
de la diversidad. Los
estudiantes asumen el
reto de sensibilizar y
educaralasociedad bur-
galesa sobre el impacto
de nuestras acciones
en el planeta y sus con-
secuencias, asi como
de generar vinculos y
hacer participe a la comunidad de
los problemas medioambientales a
los que se enfrenta.

Econautas ha designado un reto
cada trimestre del curso, con dife-
rentes acciones asociadas, algunas
de ellas en el ambito mas privado de

El sibado 21 de febrero
a las 11.30 horas y el
viernes 6 de marzo a las
17.30 horas, Jornadas
de Puertas Abiertas
para conocer los dos
colegios de la Funda-
cién Caja de Burgos.

x

los colegios y otras en colaboracion
con los agentes del entorno proximo,
como las familias y el barrio, y, de
formamas extensiva, con la ciudad.

El primer trimestre el tema princi-
pal fue la sostenibilidad
y el consumo, con el ob-
jetivo de reducir al maxi-
mo los plasticos. Las
patrullas de Econautas
han recorrido los mer-
cadosy comercios dela
ciudad, desarrollando
acciones participativas
y entregando un regalo
econauta.

Este segundo trimestre, la bio-
diversidad y del entorno seran los
protagonistas. El reto consiste en
tomar conciencia de la importan-
cia de conocer, respetar y cuidar
la biodiversidad que nos rodea. Y

en el tercer trimestre, Econautas se
propone promover la concienciaam-
biental y social a través del reciclaje
y la expresion artistica, mediante el
reciclaje creativo.

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS

Los dos colegios de la Fundacion
Caja de Burgos abren sus puertas
a todas las personas interesadas
en conocer sus instalaciones y su
proyecto pedagogico. Sera el saba-
do 21 de febrero a las 11.30 horas
y el viernes 6 de marzo a las 17.30
horas, y cada jornada contara con
una sesion informativa a cargo de la
Direccion del centro y una posterior
visita guiada acompanada por el
profesorado. Las familias interesadas
que no puedan asistir a las sesiones
colectivas podran solicitar cita pre-
via para unavisita individualizada.

EDUCACION 27/



reconexion

La Fundacién Caja de Burgos presenta reconexion, un programa que
invita a redescubrir lo verdaderamente importante en un mundo cada
vez mas acelerado y digitalizado. Esta iniciativa propone recuperar el
vinculo con la naturaleza, con uno mismo y con los demas, ofreciendo
experiencias Unicas que se desarrollaran en Burgos capital y provincia,
asi como en Valladolid y Palencia.

ECONEXION surge de la
conviccion de que vi-
vimos en un tiempo
marcado por la inme-
diatez y la dispersion,
que a menudo nos aleja de lo
esencial: el cuidado personal, las
relaciones significativas y el res-
peto por el planeta. Con esta pro-
gramacion, la Fundacion quiere
tender puentes hacia una vida
/. mas consciente, plena y sosteni-

RECONEXION

ble con actividades en diferentes
lineas: asistencia y solidaridad,
desarrollo personal y valores,
ocio, salud y bienestar, medio
ambiente, cultura y personas
mayores.

A través de talleres, rutas, en-
cuentros y actividades culturales
o de ocio, Reconexion refuerza el
compromiso de la Fundacion con
la comunidad, creando espacios
donde aprender, disfrutar y com-

partir. Es una oportunidad para
todas las generaciones de explo-
rar nuevas formas de relacion con
su entorno, recuperar el contacto
con la naturaleza y valorar la ri-
queza de la diversidad cultural y
social.

Queremos que cada perso-
na encuentre su propio camino
para volver a lo esencial: cuidar-
se, cuidar a los demas y cuidar el
planeta.




Re-conecta con la naturaleza

reconexion

Estos talleres infantiles abren la puerta para que nifias y nifios descubran la naturaleza y
aprendan a cuidarla. Observar, experimentar y jugar al aire libre despierta su curiosidad y

fomenta valores que los acompafiaran siempre. De 4 a 10 afios.

Valladolid (Aula de Medio Ambiente) Campo Grande: animales
De 17.30 a19.30 h | Precio: 6 € sorprendentes

% D Viernes 13 de febrero
Campo Grande con la vista 3

D Viernes g de enero Campo Grande: las aves

D Viernes 20 de febrero
Campo Grande con el olfato

D Viernes 16 de enero Campo Grande: los arboles

D Viernes 27 de febrero
Campo Grande con el tacto g

D Viernes 23 de enero Burgos (Aula de Medio Ambiente)
Campo Grande con el oido pettais i iaciouas

D Miernes 30 de enero Dibuja la naturaleza con alas
Campo Grande con el gusto D Lunes 26 de enero

b Vigrnes 6 de fabrero Tejiendo constelaciones

D Lunes 27 de enero

ALLERES PARA PERSONAS ADULTAS

Ambiente de péjaros

Esta experiencia nos permite descubrir el bienestar que aporta

la observacion de aves. Disfrutar del aire libre, reducir el estrés y
conectar con la biodiversidad desde una experiencia tinica para vivir
la calma en movimiento.

Valladolid Burgos

De10a13 h | Precio: 6 € De1oa13h | Precio: 6 €
Campo Grande Fuentes Blancas

D Jueves 15 de enero ) Jueves 20 de enero

Villalonquéjar
D Jueves 19 de febrero

Palencia (Aula de Medio Ambiente)

De18a19 h | Precio: 2 €

Dibuja la naturaleza con alas
D Lunes 26 de enero

Tejiendo constelaciones
D Lunes 27 de enero

EXCURSIONES

Burgos, Valladolid y Palencia
Excursién de dia completo | Precio: 20 €

Excursién a la Laguna de la Nava
D Miércoles 4 de febrero

i
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reconexion

Re-conecta con la naturaleza

Re-Conocer invita a descubrir la naturaleza urbana desde otra mirada. Observar con atencién,
reconocer la biodiversidad que nos rodea y aprender cémo pequefios gestos pueden mejorar
nuestro entorno. Una experiencia para reconectar y valorar la vida en la ciudad.

Burgos
(Aula de Medio Ambiente)

Re-Conoce las coniferas en el
parque Buenavista

D Jueves 29 de enero

De11.30 a12.30 h | Precio: 2 ¢

Re-Conoce los pajaros
D Jueves 26 de febrero
De1oa11.30 h|Precio: 2 €

Palencia
(Aula de Medio Ambiente)

Re-Conoce las coniferas en
el Parque del Salén

D Jueves 29 de enero

De 11.30 a12.30 h | Precio: 2 €

Burgos, Valladolid y Palencia
(Aulas de Medio Ambiente)

Re-Conecta: botanica urbana

en arcilla

Esta propuesta nos permite reconectar con
la naturaleza en familia, convierte aprender
en jugar, despertando curiosidad y valores
sostenibles mientras se disfruta en compafifa
del aire libre.

D Miércoles 28 de enero

De 18 a19 h | Precio: 2 € / persona

Valladolid
(Aula de Medio Ambiente)

Re-Conoce las coniferas en
Campo Grande

D Jueves 26 de febrero

De17a18 h| Precio: 2 € / persona
Burgos (Aula de Medio
Ambiente)

Re-Conoce las coniferas en el
parque Buenavista

D Jueves 26 de febrero

De17a18 h| Precio: 2 € / persona

Valladolid
(Aula de Medio Ambiente)

Re-Conoce las coniferas en
Campo Grande

D Miércoles 28 de enero
De11.30a12.30 h | Precio: 2 €

Palencia
(Aula de Medio Ambiente)

Re-Conoce las coniferas en en el
Parque del Salén

D Jueves 26 de febrero

De17a18 h| Precio: 2 € / persona




Re-conecta C()llll:‘.,’(), re-conecta con los demads

InterClubes

Duerme mejor, vive
mejor: habitos sencillos
para un suefio de calidad
Imparte: David Garcia, psicélogo
de interClubes

De1g a20 h|Precio: 3¢

Briviesca
D Viernes g de enero

Burgos
D Martes 13 de enero

Aranda de Duero
D Miércoles 14 de enero

Medina de Pomar
D Viernes 16 de enero

Miranda de Ebro

D Lunes 19 de enero

¢Estrés por los examenes?
Relajacién y mindfulness
para adolescentes

Para jévenes de 12 a 16 afios |
Precio: 10 € (socios) / 12 € (no
socios)

Aranda de Duero
D Sabado 17 de enero
De12a13.30h

Medina de Pomar
D Miércoles 21 de enero
De17a18.30h

Foro Solidario

La edad del bienestar:
cémo cuidarnos después
de los 60

D Jueves 12 de febrero
19 h | Gratuito | Inscripcién
previa

Reconexién: volver a lo
que vale

) Jueves 29 de enero
Imparte: Parisia Ayalae

19 h | Gratuito | Inscripcién
previa

InterClubes
Yoga Nidra

Burgos

D Viernes 16 de enero

De 17 a18 h | Precio: 6 € (socios)
/ 8 € (no socios)

Briviesca

D Jueves 19 de febrero

De 17 a18 h | Precio: 6 € (socios)
/ 8 € (no socios)

Meditacién-Relajacién-
Mindfulness

Aranda de Duero

D Miércoles 11 de febrero

De 18 a19 h | Precio: 3 ¢
Burgos

D Jueves 15 de enero

De 11212 h | Precio: 6 € (socios)
/ 8 € (no socios)

Medina de Pomar
D Miércoles 14 de enero
De172a18 h | Precio: 3¢

Yin yoga

Burgos

D Viernes 6 de febrero

De 17 a 18 h | Precio: 6 € (socios)
/ 8 € (no socios)

Briviesca

D Jueves 22 de enero
De19.30 a21h | Precio: 3¢

Expresién Corporal.
DaExpresion

Aranda de Duero

) Sabado 31 de enero
De10.30a12.30 h | Precio: 10 €
Burgos

) Sibado 21 de febrero
De1oa13.30 h| Precio: 6 €
(socios)/ 8 € (no socios)

reconexion

Fisioterapia postural
Medina de Pomar

D Jueves 22 de enero
De1oa11h|Precio:10€
Estiramientos
terapéuticos

Medina de Pomar

D Miércoles 28 de enero
De1oa11h|Precio:10e
Estiramientos

Aranda de Duero

D Viernes 13 de febrero

De 11.30 a12.20 h | Precio: 3 €
Cuencos tibetanos

Aranda de Duero

D Sabado 21 de febrero

Dos turnos: de11a12.30 hode
18 a19.30 h | Precio por sesién:
15 € (socios) / 20 € (no socios)
Taichi - Chikung

Burgos

D Jueves g de febrero

De 18.30 a20.30 h | Precio: 6 €
(socios)/ 8 € (no socios)
Aranda de Duero

D Miércoles 11 de febrero
De 19.15a 20.15 h | Precio: 3 €

>>>
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reconexion

Re-conecta C()lllig(), re-conecta con los demads

>>>

Foro Solidario
Activa-Mente

D Del 12 de enero al 23 de marzo
Lunes y miércolesde11.30a12.30 h
Lunesy juevesde17a18 h

Precio: 60 € / grupo.

Café con voz: “La escuela

de la vida”

D Martes 27 de enero
De 18 a 19 h | Precio: 1€

Los erizos leen

D Jueves 29 de enero

D Jueves 26 de febrero

De 19 a 20.30 h | Entrada libre
Relajacién con cuencos tibetanos
D Viernes 23 de enero

D Viernes 27 de febrero

De 19 a 20.30 h | Precio: 6 € (general)
/5 € (+60)

Descubre el sonido del cuenco
tibetano

D Jueves 26 de febrero
De 19 a 20.30 h | Precio:5 €

Reconexién: volver a lo que vale
D Jueves del 5 al 19 de febrero

Imparte: Parisia Ayalae
De 19 a20.30 h | Precio: 30 €

CAB

Circulos de silencio en el CAB.
Tiempo de silencio

La meditacién nace en un momento de silencio
y de calma que nos permite conectar con
nuestras emociones y con nuestro interior.
Encuentros de meditacién que se llevan a
cabo en los espacios expositivos del CAB de

la mano de Enrique Cuesta Camino, Francisco
Villar Mata, Altamira Arcos Mansoy Beatriz
Martinez Caballero.

D Miércoles 21 de enero y 25 de febrero
De 19 a19.30 h | Entrada libre hasta
completar aforo

Foro Solidario

Concentracion y atencion:
claves para crecer
D Viernes 27 de febrero

Para nifios y nifas de 6 a 10 afios
De18a19 h|Precio: 3¢

Foro Solidario

Neurocalma: Mindfulness basado
en la ciencia para entornos
exigentes

D Viernes del 6 al 20 de febrero

De 10 a 13.30 h | Precio: 42 € (fianza para
profesionales de entidades del Tercer
Sector)

Foro Solidario
Reconexién a piano
A cargo de Nea Huovinen.

D Lunes g de febrero
19 h | Entrada libre

Colegiata de Valpuesta y Monasterio
del Espino

Gracias por estar | Un dia para
reconectar

D Jueves 5 de marzo
Apartirdelasgh | P

: gramacioncompleta en
cajadeburgos.com/reconexion
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SOSTENIBILIDAD EN ACCION

Cuando el cambio empicza
en tu puesto de trabajo

ApA dia, el planetanos
recuerda que no hay
tiempo que perder.
El cambio climatico
y la pérdida de bio-
diversidad no son
titulares lejanos, sino
realidades que afectan
anuestrasalud,alaeconomiayala
vida que conocemos. Frente a este
desafio, las empresas tienen una
oportunidad unica, que es convertir-
se en motores de esperanza. Pero la
verdadera transformacion no nace en
los despachos, sino en las personas
que deciden actuar.

Imagina tulugar de trabajo como
un punto de partida para cuidar la
naturaleza. Cada gesto cuenta: un
jardin en laazotea que atrae polini-
zadores, un grupo de companeros
restaurando un bosque, una propues-
ta para reducir residuos y consumir
con responsabilidad. Son acciones
que parecen pequenas, pero juntas
crean unimpacto enorme. Cuando
los empleados se implican, la sos-
tenibilidad deja de ser un concepto
y se convierte en una cultura viva.

Participar no solo transforma
el entorno, también transforma a
las personas. Surgen ideas innova-
doras, se refuerza el compromiso y
se construye credibilidad. Ademas,
los beneficios se multiplican: menos
impacto ambiental, ahorro ener-
gético, optimizacion de recursosy,
sobre todo, un climalaboral donde
florece el sentido de pertenencia.
Porque cuidar la naturaleza desde el
trabajo no es solo proteger el planeta;

MEDIO
AMBIENTE

75\
ES

COMMITMENT

Laura y Nagore (Bridgestone):
“Nos motiva participar en

estas actividades que con tanto
esfuerzo e ilusién se impulsan
desde la planta. Pensamos

que con nuestra aportacion
ayudamos a formar parte del
cambio hacia una sociedad

mas respetuosa con el medio
ambiente”.

MESA
REDONDA

Del discurso a
la accién: crear
valor ambiental
con empleados
Martes 27 de enero.
Edificio Nexo.9.30 h

Presentay modera:
Marta Sanz Buezo
(Resiliando).
Intervienen:
Virginia Pardo,
responsable

de Desarrollo

y de acciones
ambientales con
empleados de
Costantia-Tobepal.
Luis Conde,
Environment &
Energy Coordinator
en Bridgestone
Hispania
Manufacturing, S.L.
Miguel Angel Pinto
Cebrian, director de
las Aulas de Medio
Ambiente de la
Fundacién Caja de
Burgos.

también es fortalecer la identidad,
la confianza y la esperanza en un
futuro comun.

(Como lograrlo? Apostando por
laeducacion ambiental, creando pro-
yectos participativos como huertos
y zonas verdes, comunicando cada
logro y celebrando las iniciativas
sostenibles. Asi se teje una red de
colaboracion que convierte poli-

ticas en acciones y empleados en
protagonistas del cambio.

La sostenibilidad empieza en
cada gesto, en cada decision que
tomamos juntos. Hoy, mas que
nunca, necesitamos empresas vivas
y personas comprometidas. Porque
cuando cuidamos lanaturaleza desde
nuestro trabajo, no solo sembramos
vida: sembramos futuro.



[.a educacion ambiental
como clave de futuro

Las Aulas de Medio Ambiente
se suman a la celebraciéon

del Dia Internacional de la
Educacién Ambiental, que se
celebra el 26 de enero

Nunmundo marcado porel cambio
Eclimético, lapérdida de biodiver-
sidad y el consumo insostenible,
educar para cuidar no es un lujo, es
una necesidad urgente. La educa-
cion ambiental no es una actividad
complementaria, sino la herramienta
esencial para transformaractitudes y
construir un futuro sostenible.

(Pero qué significa realmente
educacion ambiental? Es mucho
mas que aprender ecologia. Es un
proceso que forma ciudadanos cri-
ticos, informados y comprometidos
con su entorno natural y social. Es
ensenar valores éticos, responsabili-
dady promover la participacion. La
educacion ambiental es el puente
entre el conocimiento y laaccion.

Su papel es decisivo en todos los
ambitos. En la escuela, despierta el

CONFERENCIA
La educacién ambiental que
transforma

Aulas de Medio Ambiente
Burgos (presencial)
Retransmisién en streaming
Para publico general.

Jueves 22de enero. De18a19h

TALLER TEORICO-PRACTICO
Descubre la educacién ambiental
Burgos, Valladolid y Palencia

Para estudiantes universitarios, monitores
de Ocioy Tiempo Libre y personas
interesadas en educacién ambiental.

23,24y 25 de febrero. De17.30a19.30 h
Precio:10 €

respeto por la naturaleza. En la vida
adulta, impulsa habitos sostenibles
en consumo, movilidad y energia. En
empresasyadministraciones, creauna
cultura de responsabilidad compar-
tida. Y en las comunidades locales,
refuerza el sentido de pertenencia y
cuidado del territorio.

Los beneficios son claros: menos
impacto ambiental, proteccion de
la biodiversidad y conservacion de
recursos. Pero también mejora la
salud, la convivencia y la cohesion
social. Ademas, impulsa lainnovacion
verde, laeconomia circulary el empleo
sostenible. Y, sobre todo, nos ayuda
a construir una nueva ética basada
enelrespetoy la corresponsabilidad
hacia el planeta.

(Como seguir avanzando? Inte-
grando la educacion ambiental en
todas las etapas formativas, fortale-
ciendoredes de centros y espacios de
aprendizaje, implicando a medios,
empresas y administraciones en la
divulgacion activa, y promovien-
do la participacion ciudadana en
proyectos locales de conservacion.

Educar es sembrar futuro. Cada
gesto puede despertar una conciencia
transformadora. Celebrar este dia
esrecordar que cuidarla Tierra em-
pieza por comprenderla, respetarla
y actuar juntos.

TALLERES Turno de Taller de AMBIENTE Burgos, ambiental tematicasy
PARA mafana: de 10.30 lagas en INFANTIL Palencia.y diferente cada actividades
ADULTOS a13.30h rutales Pasa una tarde V.3"3d°|ld mes. ambientales.
T.‘:}llgr depoda Tymodetarde:  Palencia divertida Viernesde17.30  Palencia Burgosy
basica de17az20h 24,25y 26 de realizandouna 219300 Segundo martes  Valladolid
_?urgos del 2al 6 Precio:33€ febrero. manualidad y Precio: 6 € ::19e|3r2ehs de17.302 pejunesa

urno1:del2a . : . . :

Valladolid De17az2o0h juegos a través - viernesde17.30a

_<I1_e febre'l;:lo.I | 9my de Precio: 33 € de los cuales mﬂgKIIE_HIEEN Precio:6 € 19.30h
2UI;ﬂneof2ei3r:r;3 2 febrero. Valladolid trabajaremos la INGLES CUMPLEANOS Palencia
D7 . ) h De 17a19h Lunes2y importancia de Tall AMBIENTALES De lunes a jueves

€17:30219.30 Acticac: <4 miércoles 4 de cuidar el medio aver para 17.30a19.30h
Precio: 40 € Practicas: siébado e 4 ambiente aprender de Celebra tu Pe 7302 3'3
Palencia ;41:e:rero deto De17az2oh Para nifios y \r/noa::r;ebrjlll:;il;a cumpleafios agasilec;;;.e
19,20y 21de . Precio 20 € nifias de 4 210 exoresiones aon | CON nosotros.
febrero. Precio:33€ N presione Puedes elegir

anos. una temdtica .
entre diferentes
MEDIO

AMBIENTE
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hoiares

verdes

Mas alla del grifo

Cuando pensamos en el consumo
de agua, solemos imaginar el grifo
abierto en la cocina o la ducha.
Sin embargo, el 90% del agua que
utilizamos no la vemos: esta oculta
enlos productos que compramosy
consumimos cada dia. Desde una
taza de café hasta una camiseta,
detras hay litros y litros de agua que
nunca pasan por nuestras manos.

¢Qué es la huella hidrica?
La huella hidrica mide el vo-
lumen total de agua dulce uti-
lizado para producir bienes y
servicios. Se expresa en litros
o metros cubicos por unidad de
producto y se divide en tres tipos:
e Huella azul: agua extraida de
rios, lagos y acuiferos.

e Huella verde: agua de lluvia
incorporada en cultivos y ve-
getacion.

e Huella gris:agua necesaria para
diluir contaminantes y mantener
la calidad.

Cémo reducir nuestra

huella hidrica en el hogar

e Alimentacion: prioriza productos
locales y reduce el consumo de carne.
e Consumo responsable: elige ropa
sostenible y evita el desperdicio.

e Energia: apuesta por energias
renovables y eficiencia energética
en el hogar.

La huella hidrica colectiva

Algunas empresas ya aplican buenas
practicas: reutilizacion de aguas re-
siduales, optimizacion de procesos
y certificaciones sostenibles. Estas

MEDIO
AMBIENTE

« 1 taza de café: 140
litros de agua.

« 1 camiseta de
algodén: 2.700 litros.

acciones reducen el impacto global
y marcan el camino hacia una eco-
nomia mas responsable.

Cada decisién cuenta

(Te animas a calcular tu huella hi-
drica? Existen herramientas online
que te permiten hacerlo en pocos
minutos. Empieza hoy y convierte
tu hogar en un espacio mas verde.
También puedes acercarte al progra-
ma Hogares Verdes de la Fundacion
Caja de Burgos para aprender a ser
mas sostenible en las decisiones de
tu hogar.

La huella hidrica:
¢l agua que no vemos

ACTIVIDADES

COMPLEMENTARIAS

El agua que nos
une

Burgos, Palenciay
Valladolid

Para nifios y nifas
de 4 a10 afios.

Martes 20 de enero.

De17.30a19.30h
Precio: 6 €

Visitaala
depuradora de
agua

Para publico adulto.

Valladolid
Jueves 5 de febrero.
Demn.30a13h

Ahora que tienes
esta informacién,
éeres consciente

de cémo influye la
huella hidrica en
tus decisiones?

Palencia

Jueves 5 de febrero.
De12a13.30h
Burgos

Fecha por
determinar.
De12a13.30h

Visita a
potabilizadora
de agua

Para publico adulto.
Valladolid

Jueves g de febrero.
Det1oat1h
Palencia

Jueves 19 de febrero.
De11a1zh




Movilidad
¥ v descarbonizacion

El 28 de enero se celebra el Dia Mundial de la Descarbonizacién, recordandonos la urgencia de
reducir las emisiones de CO2 y avanzar hacia ciudades mas limpias

%

Con ese objetivo serelacionan las CHARLA

Zonas de Bajas Emisiones (ZBE), Conduce sin sorpresas: las zonas de bajas emisiones en las ciudades

areas urbanas donde se restringe s . .

el acceso a los vehiculos mas con- Para publico adulto. Burgos Valladolid Palencia
De18a19h Martes 3 de febrero. Martes 1o de febrero. Martes 24 de febrero.

taminantes para mejorar la calidad
delaire y reducir las emisiones de
gases de efecto invernadero. Esta
medida, impulsada en Espana por la
Ley de Cambio Climatico y Transi-
cion Energética, busca transformar
lamovilidad urbana hacia modelos
mas sostenibles, reduciendo el
consumo de combustibles fosiles
paramitigar los efectos del cambio
climatico.

Las ZBE son un paso decisivo
hacia la descarbonizacion urbana,
pero su éxito depende de laimpli-
cacion ciudadana y la coherencia
en su aplicacion. Programas como
Hogares Verdes demuestran que la
transformacion empieza en casa:
cada desplazamiento cuenta, por
corto que sea.

i CONTROL
CIUDAD FECHA CLAVE AREA ZBE RESTRICCIONES PRINCIPALES Y SANCIONES

Valladolid 1 deiulio de 202 Casco histérico Prohibido acceso a vehiculos sin 49 camaras. Sanciones
) 5 (1,1 km?) etiqueta ambiental desde julio de 2025
. g . s Ordenanza rechazada en octubre. Sanciones desde
Palencia 1dejulio de 2026 Pendiente de aplicacion Entradaenivigonen 2026 31de ullodez0z
Burgos de a2osto de 202 “Burgos Central” Solo vehiculos con distintivo 36 cdmaras. Moratoria
8 3ceag 5 (500.000m? g8 calles).  ambiental, histdricos y residentes. hasta febrero de 2027
Prohibicién total a vehiculos sin . ) ]
- ) . ] 478 cdmaras. Periodo de aviso
Madrid 1de enero de 2025 TEzoc e SR (AL T CIE RS, hasta diciembre de 2025
(ZBE Madrid 360) Excepciones: PMR, histéricos, )
: Multas desde 2026 (200 €)
emergencias
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EDUCACION AMBIENTAL EN EL MEDIO RURAL

whete e

Tu entorno, el mejor
libro de texto

La Fundacién Caja de Burgos, a través de su Aula de Medio
Ambiente, mantiene una alianza estratégica con la Diputacién
de Valladolid para promover la educacién ambiental, el
voluntariado y la implicacién ciudadana en el territorio rural.

URANTE el curso 2024-2025, el
Dconvenio alcanzo a 14 centros
en 15 municipios de Valladolid, con
664 alumnos participantes (205
de Infantil, 306 de Primaria y 153
de Secundaria) y 80 actividades
realizadas. En el presente curso se
prevé llegar a 31 centros escolares
presentes en 43 municipios de la
provincia, con 1.180 alumnos par-
ticipantes (387 en Infantil, 537 en
Primariay 257 en Secundaria) y 162
actividadesrealizadas. El programa,
que se desarrolla durante todo el
curso escolar, tiene un enfoque
participativo, vinculando alumnado
y municipio con su entorno, con
el objetivo de reforzar el vinculo
naturaleza-comunidad y fomentar
la sensibilizacion.

Actividades. Adaptadoalas

necesidades de cada centro edu-

MEDIO
AMBIENTE

cativo, a su entorno natural y a la
realidad sociocultural de suzonade
influencia, este programa, iniciado
en 2017 y en el que han participado
yamas de 5.000 escolares, consta
de tres actividades diferenciadas.
Laprimera de ellas, “Vive y siente
las estaciones”, estd pensada para
Educacion Infantil y Primero de
Educacion Primaria. Consiste en
la realizacion de cuatro salidas
de campo por los alrededores del
colegio en el que los participantes
van descubriendo los cambios
estacionales en su entorno.
Lasegundaactividad, “Tu pueblo
tiene mucha vida”, esta concebida
para realizarse a partir de tercero
de Educacion Primaria. Se trata de
salidas enlas que los alumnos, acom-
panados del educador ambiental
del Aula, dan un paseo por los alre-
dedores de su colegio, observando

v conociendo los diferentes seres
vivos que lo habitan. Almismo tiem-
po aprenden a realizar un sencillo
cuaderno de campo donde anotar
todas sus observaciones.

Finalmente, “,Conoces tu pue-
blo?” esta pensado para Educacion
Secundaria. Serealizan dos salidas
durante el curso escolar: durante
la primera, los participantes des-
cubren la flora y fauna que hay
alrededor de su centro y anotan los
posibles problemas ambientales
que descubren durante el recorrido,
y en la segunda se realizan medi-
ciones delos problemas detectados
y finalmente, se buscan posibles
soluciones.

Voluntariado. porutimo, el
programa de voluntariado ambien-
tal se basa enrecuperary fomentar
el trabajo comunitario parala eje-
cucion de acciones especificas de
mejoray recuperacion de espacios
degradados y su mantenimiento
en zonas rurales, promoviendo la
creacion de grupos de voluntariado
familiar y con personas mayores.

Economia circular. ade-
mas, como novedad, este ano se ha
realizado un programa de economia
circular dirigido a los alumnos de
la provincia.
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BURGOS, PALENCIAY VALLADOLID
Hope! Estamos a tiempo: un viaje hacia la regeneracién del planeta

Javier Pefa, creador de contenido
con millones de seguidores, nos invita

aembarcarnos en

una experiencia
transformadora con
Hope! Estamos a tiempo,
una serie documental de
seis episodios que explora
soluciones reales para
restaurar lavidaenla
Tierray mejorar la calidad
devida de quienes la habitamos.

Jueves 29 enero

La gran oportunidad

La crisis climatica ha sido representada como
una historia de derrota, pero puede revelarse
también como una gran oportunidad para
dar un paso hacia el mundo que necesitamos.
En este primer episodio conoceremos a Paul
Hawken, el cientifico que ha impulsado el
primer plan exhaustivo para revertir la crisis
climatica: Project Drawdow, un conjunto
de estrategias disefiadas para reducir las
emisiones de carbonoy regenerar el planeta.

Jueves 26 de febrero

El poder de dos palabras
Descubrimos cémo dos palabras, “¢Y si?”,
pueden ayudarnos a disefiar el mundo que
queremosy adesencadenar transformaciones
sorprendentes. Desde agricultores que
reemplazan pesticidas por flores para regenerar
el suelo y proteger a los polinizadores, hasta
ciudades que redisefan sus calles para
devolverlas a las personas, la imaginacién
se revela como una de las herramientas mas
poderosas para solucionar la crisis climética.

EXPOSICIONES

Visita libre de lunes a viernes en el horario habitual de los centros.

BURGOS

» Bichos XXL

Esculturas de Romdn Mufioz Rey (Taller Guirigay)
Esculturas realizadas en diferentes materiales de 19
pequefios animales
(algunos de ellos
microscopicos)
aumentados de volumen
hasta hacerlos visibles y
palpables, como

Estos “bichos”
(escarabajos peloteros,
acaros del polvo, pulgas...) tienen en comdin su gran
capacidad de adaptacién al medio, son seres que han
sabido evolucionar.

» Sobrevivir en los jardines.
Inteligencia vegetal

Del 21 de enero al 8 de febrero.

La muestra pone de manifiesto la variedad de estrategias
que tienen las plantas para sobrevivir en cualquier
ambiente, incluida nuestra ciudad.

ampliados al microscopio.

2% AN

» Rumbo
al Artico

Fotografias de José Luis
Gémez de Francisco

Estas imagenes nos
recuerdan que el Artico no
solo es un indicador clave
del estado de salud del
clima global, sino también
un indicador de la interco-
nexién entre los sistemas
naturales y las actividades
humanas. Protegerlo es
fundamental para garanti-
zar un futuro sostenible.

PALENCIA

» Tambores
en los arboles

Una historia sobre la vida
de los pajaros carpinteros

La exposicién consta de
quince paneles
interpretativos y réplicas
de las siete especies de
pajaros carpinteros
presentes en la Peninsula
Ibérica, asi como
distintos elementos
asociados a la presencia
de los pajaros carpinteros
enla cultura.

MEDIO
AMBIENTE
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Lunes 16 y martes 17 de febrero
Para nacidos entre 2014 y 2022

SOLIDARIDAD

Carnaval, carnaval... jCarnaval
Solidario!

osnifios ynifias podran disfrutar

deunasmananasllenas de diver-
sién, aprendizaje y convivencia. A
través de juegos, talleres creativos
yactividades guiadas, compartire-
mos valores como la solidaridad, la
ayuda mutuay la amistad.

FORO SOLIDARIO

De g a14 h|Madrugadoresde7.45a9h
Continuadores de 14 a 15.15 h | Precio: 16 e/dia
Incluye madrugadores y continuadores

EDUCACION
DIAS SIN COLE

&) DIASSINCOLE

MEDIO AMBIENTE

E puede aprender a mejorar el
mundo con actividades diver-
sasy alavez, educativas. jLas va-
caciones son una buena ocasién
paradisfrutaryayudar al planeta!

AULA DE MEDIO AMBIENTE
BURGOS

Loros, desfiles y cariocas

De g a14 h| Madrugadores: de7.45a9 h
Continuadores: de 14 a15.15 h | Precio: 32 €
Incluye madrugadores y continuadores

PALENCIA
El carnaval de los escarabajos
de colores

De10a14h| Madrugadores: de8.30a10h
Continuadores: de 14 a 15 h | Precio: 17 e/dia
Incluye madrugadores y continuadores

VALLADOLID

Carnaval sostenible

De10a14h| Madrugadores: de8.30a10h
Continuadores: de 14 a15 h | Precio: 17 e/dia
Incluye madrugadores y continuadores

CARNAVAL

SALUD Y BIENESTAR

Campamentos urbanos

STE programa permite que los

mas pequetios celebren el Car-
naval de una manera diferente. A
través de manualidades, juegos,
cocinay actividad fisica aprenderan
habitos saludables para sudiaadia
y sedivertirdn en esta época del ano
tan especial.

INTERCLUBES

BURGOS

De g a15 h | Precio: 18 € (socios) /
19 € (no socios) | Horario flexible de
entraday de salid

ARANDA DE DUERO

De10a14h| Madrugadores: de8.30a10h
Continuadores: de14a14.30 h

Precio: 12 € (socios) /16 € (no socios)
Incluye madrugadores y continuadores

BRIVIESCA

De10a14h| Madrugadores: deg.30a10h
Continuadores: de14a14.30 h

Precio: 12 € (socios) / 16 € (no socios)
Incluye madrugadores y continuadores

MEDINA DE POMAR

De 10 a 14 | Madrugadores: de 9.30a10 h
Continuadores: de14a14.30 h

Precio: 13 € (socios) / 17 € (no socios)
Incluye madrugadores y continuadores

MIRANDA DE EBRO

De10a14 h | Madrugadores:dega1oh
Continuadores: de 14 a 15 h | Precio: 12 e/dia
(socios) /16 € (no socios)

Incluye madrugadores y continuadores



rclubCaj; aDeBurgosAranda -
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~ INTERCLUB BURGOS INTERCLUB MIR INTERCLUB BRIVIESCA INTERCLUB MEDINA
/Jests Maria Ordofo, 9-11. EBRO C/Medina, 5. DEPOMAR
or | Tel. 947590 200 C/Juan de Medina, 2.
Delunes asabadosdeg.30a13 Tel. 947190 917
Delunesaviernesdega22h  yde16.30a21h Delunes aviernesdeg.30a
Sabados de1oa14yde17.30 14.30yde17a21.30h
Sdbadosde1oa14yde1za21h
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=¥ Autorizacién sanitaria interClub Burgos: 09-(3-0073

=¥ Autorizacién sanitaria interClub Aranda de Duero: 09-C3-0176

=¥ Autorizacién sanitaria interClub Briviesca: 09 - C3-0222

=¥ Autorizacién sanitaria interClub Medina de Pomar: 09-C22-0380

Buenas decisiones para
un corazon saludable

Enero es el mes adecuado para poner el cuerpo y la mente en marcha en los
interClubes de la Fundacion Caja de Burgos después de los excesos navidefnos

os interClubes de
la Fundacion Caja
de Burgos apues-
tan por un con-
cepto de bienestar
integral en el que
se combinan la
actividad fisica y
lanutricion equili-
brada. Los centros
de la Fundacion
Caja de Burgos proponen una filo-
sofia de vida que puede aplicarse a
lo cotidiano, porque no se trata solo
de moverse mas o comer mejor, sino
deaprender a escucharse, dedicarse
tiempo y disfrutar del proceso.

“Empieza el ano cuidandote” es
ellemade enero enlos InterClubes,
un mes dedicado a poner el cuerpo
y lamente en marcha después de los
excesos navidenos.

SALUDY
BIENESTAR

CONSEJOS PARA UNA BUENA
SALUD CARDIOVASCULAR

Inés Carrillo (entrenadora de interClub)
Unete a nuestro circuito de bienestar completo
con recomendaciones de nuestros profesio-
nales para fortalecer tu corazén.

1. Ejercicio cardiovascular diario.
Realiza al menos 30 minutos al dia en cinta,
eliptica o bicicleta. Esto mejora la capacidad
cardiovascular y la circulacién y ayuda a
reducir el riesgo de enfermedades cardiacas.
2. Movilidad articular guiada. Incluye
ejercicios de movilidad para ampliar el
rango de movimiento de tus articulaciones,
reduciendo rigidez y facilitando otras
formas de ejercicio.

3. Estiramientos post-entrenamiento.
Dedica al menos 10 minutos después de
entrenar para realizar estiramientos. Esto
mejora la flexibilidad, previene lesiones
y favorece la salud de las arterias. Usa
nuestros paneles instructivos para guiarte.

4. Uso del ‘foam roller'. Utiliza el foam
roller durante tu entrenamiento para relajar
los musculos de todo el cuerpo, ayudando a
la recuperaciény prevencién de tensiones.
5. Prioriza una dieta mediterranea.
Elige frutas, verduras, legumbres, cereales
integrales y aceite de oliva virgen extra.
Disminuye grasas saturadas, procesados
y aziicares afadidos.

6. Controla el consumo de sal y gra-
sas. No superes los 5 gramos de sal diarios.
Prefiere grasas saludables (aguacate, frutos
secos, pescados azules) y limita carnes rojas
y embutidos. Esta rutina integral ayudara a
cuidar tu corazén, mejorar tu flexibilidad y
adoptar habitos clave de alimentacién saludable
segtin recomendaciones cientificas actuales.
7. 10.000 pasos diarios mas tres dias
de entrenamiento de fuerza. Eslo que
recomienda la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) en edad adulta, ya que reduce
el estrés y mejora el descanso.



CHARLA:
ALIMENTA

TU CORAZON
Imparte: Servicio de
Nutricién de interClub.

Burgos
Lunes g de febrero.
De1gaz20h

Briviesca
Martes 17 de febrero.
De18a1g9h

Miranda de Ebro
Miércoles 18 de
febrero.
De18a19h

Aranda de Duero
Martes 24 de febrero.
De1gaz2oh

CAMINATAS
SALUDABLES:
RELAJACION
MENTALY
SALUD CARDIO-
VASCULAR

Caminar en un entorno
natural no solo contri-
buye al bienestar fisico,
sino que aporta impor-
tantes ventajas para la
salud cardiovascular:

mejora la circulacién,
ayuda a regular la pre-
sién arterial y reduce el
riesgo de enfermedades
del corazén.

Aranda de Duero

Martes 10 de febrero.

De1oa11h
Miranda de Ebro

Martes 10 de febrero.

De1oa11h

Medina de Pomar
Martes 10 de febrero.
De1oa11h

Burgos
Miércoles 11 de febrero.
De1oa1th

LR
SEMANA L 14

£ 105 INE

UEBA
UBES

Del 12 al 17 de enero

Ven a conocer los gimnasios y el
programa de actividades fisicas

de todos nuestros centros

BURGO3

ARANDA DE DUERD
MIRANDA DE EBRO
BRIVIESEA

MEDINA D POMAR

SALUDY
BIENESTAR
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ESCUELA DE COCINA

Alimentacion inteligente
para comenzar ¢l ano

N el mes dedicado al corazon,

la Escuela de Cocina pone el
foco en los alimentos que cuidan
de nuestra salud cardiovascular.
Bajo el lema “Cocina con corazon”,
se realizaran talleres que
mostraran como elaborar menus

cardiosaludables sin renunciar al
placer gastronomico.

Aceite de oliva virgen extra, frutas,
verduras de temporada, legumbres y
pescado azul seran los protagonistas
de recetas llenas de color y sabor.
Ademads, un nutricionista ofrecera

consejos practicos para reducir
el consumo de sal y azucares sin
sacrificar el gusto nila satisfaccion.
Estos talleres buscan inspirar a
las personas a trasladarasudiaadia
un estilo de cocina que alimenta el
cuerpo y protege el corazon.

MONOGRAFICOS
Cocina detox de

Aranda de Duero
Jueves 15 de enero.
De1ga21h
Medina de Pomar
Jueves 22 de enero
De1ga21h

SALUDY
BIENESTAR

Introduccién al

De19.30a21.30h
Aranda de Duero
Jueves 12 de febrero.
De1ga21h

Medina de Pomar
Jueves 12 de febrero
De1ga21h

invierno mundo reconfortante
Burgos de los fermentos Burgos

Viernes g de enero. Burgos Viernes 20 de febrero.
De1g9.30a21.30h Viernes 6 de febrero. De19.30a21.30h

Aranda de Duero

De1ga21h
Medina de Pomar
Jueves 26 de febrero
De1ga21h

Cocina vegetariana

Jueves 26 de febrero.

Cata de aceites
Imparte: Argamar
Briviesca

Sabado 31de enero.12h
Miranda de Ebro

Sabado 31deenero.18 h
Burgos

Martes 3 de febrero.19.30 h
Aranda de Duero

Jueves g de febrero.19.30 h
Medina de Pomar
Sabado 7 de febrero. 12 h




SPA. BALNEARIO URBANO

Un oasis de
relajacion
y salud

EJORA la circulacion sanguinea
M acudiendo al spa del interClub
de la capital burgalesa, donde
disfrutaras de un circuito de
balneario urbano con piscina de
hidromasaje, sauna, bano turco y
ducha de aceites esenciales, ademas
de un pediluvio de cantos rodados
para mejorar la circulacion y poza
de agua fria para tonificacion.
Entre los beneficios que aporta
a la salud este balneario urbano
cabe citar el alivio del estrés y las
tensiones cotidianas; la mejora de
la circulacion y la recuperacion
muscular post-entrenamiento, y la
generacion de un ambiente moderno
y especializado para desconectary
revitalizar cuerpo y mente.
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INFANTILY JUVENIL

Yoga acreo:
divertirse y
meditar en
suspension

L interClub de Aranda de Duerto
Eincluye ensuofertadeactividades
infantiles y juveniles una propuesta
perfecta para conectar cuerpo y
mente de una forma saludable y muy
divertida: el yoga aéreo, una disciplina
que combinalas posturas tradicionales
del yoga con movimientos en
suspension, utilizando unas telas
elasticas colgadas del techo.

Ninos y jovenes descubren una
nueva formade moverse, fortalecer su
cuerpo y mejorar su concentracion...

CLASES DE PRUEBA

Mini Chef, cocina infantil

imientras se divierten suspendidos en
elaire! Los participantes aprenden a
confiar en si mismos y en los demas,
desarrollany fortalecen y mejoran la
coordinacion, laflexibilidad y lafuerza,
a la vez que encuentran momentos
de calma y respiracion consciente.
Ademas, el trabajo en suspension

Mindfulness

Taichi infantil y juvenil Burgos Medina de Pomar
(8 a 12 afios) Lunes. Miércoles 14 de enero.
Burgos De17.45218.45h De17a18h
Jueves 15 de enero. Little Chef, cocina infantily =~ Psicomotricidad Kids
De18.30a19.30h juvenil Briviesca
Capoeira infantil Burgos Miércoles 14 de enero.
Burgos Miércoles. De18a1g9h
Martes 13 de enero. De17.452a18.45h Energy junior
De17a18h Pilates infantil Briviesca
Yoga aéreo juvenil Medina de Pomar Martes 13 de enero.
Aranda de Duero Martes 13 de enero. De18a19h
Lunes 12 de enero. De17.30a18.30h Risoterapia juvenil
De17a17.50h Técnicas de relajacién Burgos

Medina de Pomar Sabado 17 de enero.
ACTIVIDADES Jueves 15 de enero. De1o.30a12h

Taichi infantil y juvenil
(8 a 12 aios)

Burgos

Jueves.
De18.30a19.30h

SALUDY
BIENESTAR

De17.30a18.30h
Capoeira
Burgos

Martes.
De18a1g9h

Aranda de Duero
Martes 20 de enero.
De18.30a19.30h

fomentala creatividad, laautoestima
v la gestion emocional.

Los talleres de yoga aéreo que se
organizan en Aranda estan dirigidos
por monitores especializados que
adaptan las sesiones a cada edad y
nivel, garantizando la diversion de
todos los participantes.

Briviesca

Viernes 23 de enero.
De18a19.30h
Medina de Pomar
Sabado 24 de enero.
De11a12.30h
Miranda de Ebro
Viernes 13 de febrero.
De18a19.30h
Dance Fit Kids
Aranda de Duero
Martes 13 de enero.
De18.30a19.20h
Miranda de Ebro
Miércoles 28 de enero.
De17a17.50h




ACTIVIDADES EN LA PROVINCIA

Unas risas para estrenar el ano

L psicologo CIiff Arnall ideo

hace algo mas de veinte anos
una formula matematica que
determinaba que el tercer lunes de
enero es el dia mas triste de cada
ano, basandose en variables como el
clima, las deudas adquiridas durante
las fiestas, el final de laNavidad o la
falta de motivacion respecto a los
buenos propositos de comienzos
de ano.

Lo cierto es que el famoso Blue
Monday carece de unabase cientifica
solida, pero, por si acaso, los inter-
Clubes han querido neutralizar sus
efectos con la programacion de un

SALUD Y BIENESTAR
Taller de risoterapia

Aranda de Duero

MEDIO AMBIENTE
26 de enero: Dia Mundial de

la Educacién Ambiental.

taller de risoterapia para adultos,
propuesta pensada para contra-
rrestar el bajon emocional tipico de
las primeras semanas del ano con
humor, juego y conexion emocional.

Se tratade una gran oportunidad
para liberar tensiones y mejorar el
bienestar gracias al poder de larisa,
que produce numerosos efectos
beneficiosos parala salud: estimula
el sistema nervioso para que libere
endorfinas, que actuan sobre el
sistema inmune y el endocrino,
mejorando nuestra calidad de vida
y acelerando la recuperacion de
procesos patologicos.

Aranda de Duero

Exposicién: Memorias de un

fotégrafo en la naturaleza

Lunes 20 de enero.
De1oa11.30h
Briviesca

Viernes 23 de enero.
De19.30a21h
Miranda de Ebro

Viernes 13 de febrero.

De19.30a21h
Burgos

Sabado 14 de febrero.

De1o.30a12h

CULTURA
Ciclo de cortos

Briviesca

Sabado 7y 14 de febrero.

De19:30a20:30h
Medina de Pomar

Sabado 20y 21de febrero.

De19.30a20.30h

Taller medioambiental
infantil: Arte con material
reciclado

Miranda de Ebro

Viernes 17 de enero.
De18a20h.

Briviesca

Viernes 30 de enero.
De18a20h.

Aranda de Duero

Viernes 30 de enero.
De17.30a18.30h

Medina de Pomar

Sabado 31de enero.
De11a12.30h

Charla de eficiencia
Energética. Hogares Verdes
Aranda de Duero

Jueves 12 de febrero.
De1ga20.30h

Enero.
Miranda de Ebro
Febrero.

SOLIDARIDAD
Taller de RCP para adultos
Imparte: Cruz Roja.
Briviesca

Miércoles 28 de enero.
De17a19h

Miranda de Ebro
Miércoles 4 de febrero.
De17.30a19.30h
Medina de Pomar
Miércoles 11 de febrero.
De17.30a19.30h
Aranda de Duero
Jueves 19 de febrero.
De17.30a19.30h

EMPRENDIMIENTO

Charla: "Del suefio a la accién.

Emprender con éxito”
Imparte: Padelicious.
Briviesca

Lunes 19 de enero.
18.30h

Medina de Pomar
Martes 20 de enero.
18h

Miranda de Ebro
Miércoles 21 de enero.
17.30h

Aranda de Duero
Jueves 22 de enero.
18.30h

SALUDY
BIENESTAR
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APRENDIZAJE DIGITAL

Inteligencia Artificial en
nuestra vida cotidiana

N la era de la digitalizacion y

la innovacion constante, la
Inteligencia Artificial (IA) se ha
convertido en una herramienta
tecnologica indispensable que
ha desarrollado la capacidad de
razonatr, planificar y tomar decisiones
complejas en un amplio espectro de
situaciones. Para este comienzo deano,
Recrea +60 ha organizado un curso
de cuatro sesiones para aprender a
utilizar la Inteligencia Artificial y, en
concreto, las aplicaciones del programa
ChatGPT en la vida cotidiana.

48 RECREA +60

Hace pocos anos era una
completa desconocida, pero hoy
la IA esta presente en casi cada
instante nuestras vidas, aunque no
nos demos cuenta de ello. Asistentes
de voz incorporados a nuestros
teléfonos moviles, como Siri o
Alexa, interactian con nosotros para
realizar tareas como poner musica,
buscar informacion o programar
recordatorios. Las plataformas de
contenidos audiovisuales como
Netflix y Spotify, asi como los
sitios de compras online como

Amazon, utilizan algoritmos de
IA para ofrecer recomendaciones
personalizadas. Y muchos médicos
se apoyan en ella para garantizar
diagnosticos certeros.

La Ay sus aplicaciones no son,
por tanto, ni mucho menos exclusivas
de grupos de especialistas en el
tema, Sino que estan presentes en
un ambito cercano doméstico en
el que las personas interactuamos
con latecnologia en nuestras rutinas
diarias. No debe darnos miedo
conocerlas un poco mejor.



Plazas limitadas. ip#

RECREA

Actividades dirigidas preferentemente

RECREA
SOLIDARIO

Lugar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3 - 947 221566
forosolidario@cajadeburgos.com

Cine social y documental

Miércoles. 19 h

Entrada libre y preferente para mayores de 60
afios hasta 20 minutos antes del comienzo de
la proyeccién y completar aforo.

¢ 14 de enero:

El agente topo (Maite Alberdi, 2020, 86 min).
e 21de enero:

Gran Torino (Clint Eastwood, 2008, 116 min).
« 28 de enero:

Coco (L. Unkrich, A. Molina, 2017, 105 min).

e 4 de febrero:

Los limoneros (Eran Riklis, 2008, 106 min).

* 11 de febrero:

Persépolis (M. Satrapi, V. Paronnaud, 2007,
96 min).

* 18 de febrero:

La fuente de las mujeres (Radu Mihaileanu,
2011, 130 min).

e 25 de febrero:

Adam (Maryam Touzani, 2019, 98 min).

Los erizos leen

Lectura, comentario y aplicacién de textos
inspiradores.

Jueves.19.30h

e 29 de enero.

* 26 de febrero.

Entrada libre hasta completar aforo.

Relajacién con cuencos tibetanos
Viernesde1g9a20.30h

e 23 de enero.

* 27 de febrero.

Precio +60: 5 € (anticipada) / 8 € (inscripcién
el dia de la actividad).

Cata de productos de comercio justo
Lunes.18 h

* g de febrero.

e g de marzo.

Precio +60: 2 €/ cata.

RECREA
EN MOVIMIENTO

Lugar: interClub
C/ Jests Maria Ordoiio, 9 - 947 270 987
interclub@cajadeburgos.com

Neurodanza creativa

Enero y febrero.

Martes. 11.45 h

Precio mensual: 29 € (socios) / 41 € (no socios).

Baila +60

Enero y febrero.

Viernes. 11.30 h

Precio mensual: 29 € (socios) / 41 € (no socios).
Stretching

Enero y febrero.

Martes y jueves.11.30 h

Precio mensual: 39 € (socios) / 56 € (no socios).

Lugar: CAB
C/ Saldaiia, s/n - 947 256 550
cab@cajadeburgos.com

El CAB en compaiiia

Visita a las exposiciones para compartir
experiencias y opiniones en torno al mundo
del arte, mediada por personal del CAB.
recorridos grupales en los que la palabray la
mirada se abren al mundo de la creacién, a la
memoriay a la historia personal
Martesde18a19h

* 27 de enero.

e 24 de febrero.

Gratuito (se requiere inscripcion previa
llamando al 947 25 65 50).

a personas mayores de 60 afos

Visita los almacenes del CAB
Conoce la arquitectura del CAB desde dentro.
Martes de17.30a19 h
« 13 de enero.
Gratuito (se requiere inscripcion previa
llamando al 947 25 65 50).
R R G A= A A
1 ARCO. Visita la feria de la mano
1 del CAB

| Sabado 7 de marzo.

| Salida: g h (Teatro Principal).

| Regreso: 18.30 h (recinto ferial).

J Precio: 55 € (10% de descuento para mayores

I de 60 afios. La bonificacién se aplicard en las
inscripciones realizadas de manera presencial

L enelCAB)._

Visita a la exposicién 'Sombras en

el muro’

Sala de exposiciones de Cultural Cordén.
Del 29 de enero al 3 de mayo.

Visitas guiadas: martes, miércoles y jueves.
19h

Gratuito.

RECREA EN
DIGITAL

Lugar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3 - 947 481746
recrea@cajadeburgos.com

INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA
MENTES CURIOSAS

Aprende a utilizar la Inteligencia
Artificial - ChatGPT

Del 12 al 21 de enero (4 sesiones).

Miércoles y viernes de 10 a12 h (salvo la
tltima sesién, que sera hasta las 11.30 h).
Gratuito. Se requiere un depédsito de 10 € en
efectivo que se devolveran al finalizar el curso
siempre que se haya asistido al 75% de las
horas. Inscripcién previa.

Formaciones gratuitas financiadas por la
Junta de Castillay Leén “CyL Digital” -
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TU ENTORNO DIGITAL

Uso basico del smartphone
Del 2 al 1 de febrero (4 sesiones).

Ciudadania e identidad digital
Del 18 de febrero al 2 de marzo (4 sesiones).

Compras y banco online

Del 4 al 16 de marzo (4 sesiones).

Lunesy miércoles, de10.30a12.30h

Gratuito. Se requiere un depésito de 10 € en
efectivo que se devolveran al finalizar el curso
siempre que se haya asistido al 75% de las
horas. Inscripcién previa. Formaciones
gratuitas financiadas por Fundacién Orange.

APRENDE LOS RECURSOS DE
TU MOVIL SMARTPHONE

Curso no adaptado para dispositivos Apple
(iOS/isPad).

Conectados con la administracién
digital

Del 13 de enero al 12 de febrero (10 sesiones).
Martes y jueves.

Grupo de mafiana: de11a12h

Grupo de tarde:de17a18 h

Precio: 40 €/ grupo.

Conectados con las redes

Del 24 de febrero al 26 de marzo (10 sesiones).
Martesy jueves.

Grupo de mafana: de11a12h

Grupo de tarde:de17a18 h

Precio: 40 €/ grupo.

CONOCE EL FUNCIONAMIENTO
DE TU TABLET

Aprende a manejar tu tablet:
continda

Del g de enero al 20 de febrero (7 sesiones).
Viernesde1oa11.30h

Precio: 40 €

Curso no adaptado para dispositivos Apple
(iOS/iPad).

APRENDE A USAR EL
ORDENADOR

Iniciacién a internet

Del 13 de enero al 12 de febrero (10 sesiones).
Martes y jueves.

Grupo de mafiana: de12a13h

Grupo de tarde:de18 a19 h

Precio: 40 €/ grupo.

Internet avanzado

Del 24 de febrero al 26 de marzo (10 sesiones).
Martesy jueves.

Grupo de mafiana: de12a13h

Grupo de tarde:de18a19 h

Precio: 40 €/ grupo.
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COLEGIATA DE VALPUESTA Y MONASTERIO DEL ESPINO

Momento para celebrar

QU EREMOS COImM-
partir contigo

un dia para agrade-
cer, disfrutary seguir
sumando recuerdos.
Nuestro punto de
partida sera Valpues-

Lugar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3 - 947 481746
recrea@cajadeburgos.com

Conoce tus derechos: lo que debes
saber después de los 60

Imparte: Roberto Portilla (abogado).

Martes. 19 h

* 13 de enero: Derecho a la Seguridad Social y pen-
siones. Prejubilacién y jubilacién activa. Requisitos.
* 3 de febrero: Derechos legales y patrimoniales.
Herencias, testamentos y sucesiones.

Entrada libre hasta completar aforo.

Educacién financiera para mayores
Imparte: Victor Atapuerca (Arquia Banca).
Martes. 19 h

* 20 de enero: Préstamos bancarios: tipos, carac-
teristicas y recomendaciones.

ta, v desde alli nos
dirigiremos al Mo-
nasterio del Espino,
donde disfrutaremos
de una comida. La
jornada continuara
con musica y baile,

para cerrar el dia con
alegriay celebracion.

Gracias por estar
Jueves 5 de marzo.

Salida: g h (Coliseum Burgos).
Regreso: 19 h (aprox.).

Precio hasta el 20 de febrero:
90 €. Después: 100 €

« 10 de febrero: Hipotecas fijas, variables, mixtas,
inversas... Consejos para ayudar a decidir.
Entrada libre hasta completar aforo.

Aprende a cuidar tu economia
Imparte: Banco de Espana.

Miércoles.11h

« 28 de enero: Aprendemos a planificar nuestras
finanzas personales.

e 25 de febrero: Cémo nos afecta la inflacién.
Gratuito. Inscripcién previa.

Inglés para viajar. Travelers +60:
tu pasaporte al mundo

Del 24 de febrero al 21 de abril (8 sesiones).
Martes de17a18.30h

Precio: 5o €

SALUD Y MAYORES

La Edad del Bienestar: Cémo
cuidarnos después de los 60

Imparte: Pilar San Martin Ibafiez (especialista en
medicina familiar y comunitaria).

Jueves 12 de febrero. 19 h

Gratuito. Inscripcién previa.

Envejecimiento cerebral y
patolégico. ¢Qué podemos hacer?
Imparte: Miguel Gofii (especialista en Neurologia).
Jueves 19 de febrero. 19 h

Gratuito. Inscripcién previa.



ESPECTACULO EN MADRID

Bichos de asombro

CREA

RE
CONVIVENCIAL

Lugar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3-947 481746
recrea@cajadeburgos.com

ACTIVIDADES

Taller de guitarra espafiola
Martes de10a11.30 h

Taller de canto coral

un bullicioso eco-
sistema rebosante

Circo del Sol (Madrid)

Vive una experiencia tnica

U NA oportunidad
paradisfrutarde

la nueva propues-
ta de la compania
canadiense Cirque
du Soleil, OVO, un
deslumbrante espec-
taculo centrado en

de vida y extraordi-
narias aventuras de
los insectos, con 53
acrobatas y musicos
sobre el escenario del
Movistar Arena.

con la visita al espectaculo
OVO del Cirque du Soleil.
Jueves 19 de marzo.
Salida: 15 h (Coliseum
Burgos). Espectédculo: 20 h
Precio: 105 € (no incluye
comida/cena).

Martes de11.30a13 h
Hasta el 26 de mayo.
Precio mensual: 28 €

Café con voz: “La escuela de la vida”
Martes 27 de enero. 18 h
Precio: 1€

Burgos, la ciudad escondida

» Desmontando mitos y leyendas de la
ciudad de Burgos

Imparte: Eloy L. Zamanillo, investigador y
doctorado de la Universidad de Burgos.
Lunes 26 de enero. 19 h

Gratuito. Inscripcién previa.

Recréa-te en la Historia

* Huella Real: La Monarquia en los pueblos
de Burgos | Ofa y Sancho I

Imparte: Tania Araguzo, educadora de Recrea +6o.
Lunes 23 de febrero.19 h

Gratuito. Inscripcién previa.

Ajedrez: jaque al olvido
Del 13 de enero al 24 de marzo (10 sesiones).
Martes de 18 a19.30 h Precio: 55 €

Creando con el alma: Arteterapia
para conectar, recordar y expresar
Del 13 de enero al 24 de marzo (10 sesiones).
Martesde17a1gh

Precio: 5o e

Entre charlas y puntadas:
Cosemos en compaiiia

Del 15 de enero al 19 de marzo (10 sesiones).
Jueves,de17a19.30h

Precio: 50 €

Activa-Mente

Imparte: Viktorya Hakobyan.

Del 12 de enero al 23 de marzo (20 sesiones).
Mafianas. Lunes y miércoles de 11.30a12.30 h
Tardes. Lunes y juevesde17a18 h

Precio: 60 €

20 de enero y 19 de febrero.
Miércoles. De1oa13h
Precio: 6 €

Entender y cuidar los rifiones
después de los 60

Imparte: Pedro Abaigar (especialista en Nefrologia).
Jueves 12 de marzo. 19 h

, o , Taller de poda responsable
Gratuito. Inscripcién previa.

Turno I: del 2 al 6 de febrero.
Consejos sobre salud

Imparte: Oscar Alonso (profesional del &mbito
de la Sanidad).

Jueves 5 de febrero. 19 h

Gratuito. Inscripcién previa.

Turno Il: del 23 al 27 de febrero.
De1730a19.30h

Precio: 40 €

Ambiente documental

Proyeccién de documentales de la serie Hope!
Estamos a tiempo.

* Jueves 29 de enero:

La gran oportunidad. Project Drawdow es
un conjunto de estrategias disefiadas para
reducir las emisiones de carbono y regenerar
el planeta.

e Jueves 26 de febrero:

El poder de dos palabras. Conoceremos a

RECREA
CON AMBIENTE

agricultores que reemplazan pesticidas por

flores para regenerar el suelo.
Lugar: Aula de Medio Ambiente

Gta. Ismael Garcia Ramila, 4 - 947 278 672
aulabuma@cajadeburgos.com

Excursién a Pradena (Segovia)
Acebal y cueva del Enebralejo.
Miércoles 14 de enero.

De8az20h

Ambiente de pajaros Precio: 5o € (no incluye comida).

Entorno de Fuentes Blancas y Villalonquéjar.
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VISITAS

INVIERNO DE MUSEOS
Museo de la Evolucién Humana
(Burgos)

Martes 20 de enero.11h

Salida: 10.30 h (Foro Solidario).
Precio:5 e

CONOCE TU INDUSTRIA
Hiperbaric (Burgos)
Viernes 20 de febrero. 11 h

Precio: 5 €

EXCURSIONES

o El precio incluye desplazamiento, visitas
guiadas y entradas a los principales
monumentos y/o atractivos turisticos a
conocer. En algunas propuestas esta incluida
la comida en funcién del precio elegido.

¢ Se requiere un minimo de 35 plazas
reservadas para que las excursiones salgan
adelante.

{ESTO ES VIDAL!
FITUR (Madrid)

Feria anual sobre el turismo mundial que se
celebra en Ifema.

Sabado 24 de enero.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 10 de enero: 55 €

Después: 60 €

RUTA DE LAS CATEDRALES
Valladolid

Jueves 29 de enero.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 15 de enero: 55 €

(75 € con comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

Astorgay Le6n

Miércoles 29 de abril.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 15 de abril: 55 €

(75 € con comida incluida).

Después: 60 € (8o € con comida incluida).

PUEBLOS CON ENCANTO

Santa Maria de Huerta y
Medinaceli (Soria)

Jueves 5 de febrero.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 22 de enero: 55 €

(75 € con comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

Las Edades del Hombre y Toro

(Zamora)
Jueves 10 de febrero.
Salida: 8 h (Coliseum Burgos).
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VIAJE

Por tierras jienenses

RTE, Naturaleza y unaintensa
Aexperiencia sensorial se com-
binan en este viaje por tierras
de Jaén, un inmenso olivar que
encierra joyas como el casco
historico de Baeza o la escarpada
Sierra de Cazorla.

Precio hasta el 22 de enero: 55 €
(75 € con comida incluida).
Después: 60 € (80 € con comida incluida).

Arévalo (Avila)

Miércoles 11 de marzo.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 25 de febrero: 55 €

(75 € con comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

Chinchén (Madrid)

Jueves 26 de marzo.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 12 de marzo: 75 €

(95 € con comida incluida).

Después: 8o € (100 € con comida incluida).

Hoces del Duratén, Sepulveda y
Turégano (Segovia)

Jueves 16 de abril.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 2de abril: 55 €

(75 € con comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

Caiién de Rio Lobos, Burgo de
Osma y San Esteban de Gormaz
(Soria)

Martes 21 de abril.

Baeza, Sierra de Cazorlay

oleoturismo (Jaén)

Del g al 12 de abril.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).
Precio hasta el 20 de febrero: 550 €
Después: 615 €

Reserva de plaza: 100 € / persona (en
efectivo).

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 7 de abril: 55 €

(75 € con comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

MONUMENTOS CON HISTORIA

Campos del Renacimiento (Palencia)
Becerril de Campos, Paredes de Nava,
Cisneros y Fuentes de Nava.

Jueves 26 de febrero.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 12 de febrero: 55 €

(75 € con comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

BIENVENIDOS A PALACIO
Palacio Real y Senado (Madrid)

Jueves 12 de febrero.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 29 de enero: 55 €

(75 € con comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).

El Pardo (Madrid)

Miércoles 18 de febrero.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 5 de febrero: 55 €

(75 € con comida incluida).

Después: 60 € (80 € con comida incluida).



Atencién al piblicoy Centro
de Documentacién

De lunes a viernes
de1oaigydetzazoh
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La recpnstruccién
materlaldy emocional
¢l

a raves
asociativo

movimiento

La Fundacién Gutiérrez Manrique ha aunado
esfuerzos con otras ocho fundaciones para actuar en
la recuperacién de la Comunidad Valenciana tras la
catastrofe de la dana de octubre de 2024

N un mundo cada vez
mas acelerado e indi-
vidualista, catastrofes
como la dana nos re-
cuerdan lo esencial: la
fuerza de la comunidad.
Cuando elaguaarraso
calles y hogares, no fue
elindividualismo quienrescatd alas
personas, sino lared de solidaridad
tejida porasociaciones, vecinos y vo-
luntariado. Las primeras respuestas
no vinieron de grandes instituciones,
sino de quienes, diaa dia, construyen
barrio y confianza.

Las asociaciones, muchas veces
invisibles, se convirtieron en refugio
y esperanza. Sulabor fue mucho mas
alla de la emergencia: organizaron
cocinas comunitarias, coordinaron
lalimpieza y repartieron ayuda, pero,
sobre todo, ofrecieron escuchay acom-
panamiento. Lareconstruccionno solo
fue material, sino también emocional.
Porque cuando se pierde un espacio
comun, lo que se rompe es también
lamemoria y laidentidad colectiva.

Esta experiencia nos deja tres
aprendizajes fundamentales. Prime-
ro, que el futuro del movimiento
asociativo depende de su arraigo
en la comunidad: recuperarla con-

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD

ciencia de pertenencia es una estra-
tegia de supervivencia. Segundo,
que la confianza que la ciudadania
deposita en las asociaciones es su
mayor valor: son puentes entre las
personas y la accion colectiva. Y
tercero, que ninguna entidad pue-
de afrontar sola una crisis de esta
magnitud: la colaboracion entre
asociaciones, administraciones y
empresas es imprescindible.

Por eso, es urgente reconocer y
fortalecer el tejido asociativo. No
son un lujo, sino unanecesidad para
unasociedad masjusta, resiliente y
democratica. Invertir en asociaciones
esinvertir en futuro, en cohesiony en
bienestar comun. Porque, como nos
ensena la experiencia, solo juntasy
juntos podemos reconstruir, sanar
y avanzar.

COLABORACION DE LA FUNDA-
CION GUTIERREZ MANRIQUE. La
Fundacion Gutiérrez Manrique,
administrada por la Fundacion Caja
de Burgos, ha aunado esfuerzos con
otras ocho fundaciones paraactuar
enunreto concreto: larecuperacion
de la Comunidad Valenciana tras
la catastrofe de la dana ocurrida en
octubre de 2024.




Junto con Fundacioén Juan En-
trecanales de Azcarate, Fundacion
Caja Navarra, Fundacion ADEY,
Fundacion Privada Banco Saba-
dell, Fundacion Bosch Aymerich,
Fundacion Daniel & Nina Carasso,
Fundacion Roviralta y Fundacion
Mediterraneo, se ha reunido una
aportacion de 415.000 euros para
impulsar un fondo comun que nutra
el Plan de Recuperacion Estructural
vy Resiliencia 2025-2028 de Fundacio
Horta Sud (Torrent, Valencia). Esta
iniciativa no solo responde a una
emergencia puntual, sino que plantea
un modelo replicable y escalable
para futuras intervenciones. La ar-
ticulacion de un fondo comun entre
fundaciones donantes,
en alianza con una

Doble cita con JULIO HUERTA,
director de la Fundacié Horta Sud (To-
rrent, Valencia), en el Foro Solidario

ENCUENTRO
DE ENTIDADES
SOCIALES

Por qué es
importante el
movimiento
asociativo y cémo
fortalecerlo
Jueves 22 de enero.
10h

Acceso exclusivo pa-
ra entidades sociales
coninvitacion.

El movimiento
asociativo es clave
para construir

fundacion comu- ‘ una s’oc'iedad
nitaria, como mas justa,
esla Fundacio solidariay
Horta Sud, , ; (i(:;:ioc;

ue conoce
21 territorio, ‘) Desde

; su

puede apli- ’ _ funcion
carse en otros social,
contextos don- k ’ pedagégica,
deserequierauna Julio Huerta. econmicay

respuesta coordinada
v que pretenda tener un mayor
impacto.

Ademas, este modelo permite
avanzar en la construccion de una
nueva manera de hacer filantropia
mas organizada y mejor orientada
ala consecucion de resultados de
impacto.

Lainiciativa es mucho mas que
una respuesta a una emergencia.
Es una muestra de que las Funda-
ciones, cuando colaboran desde
el proposito compartido, pueden
generar transformaciones mas
profundas en los territorios. Es
también unainvitacion arepensar
la filantropia como un espacio de
encuentro, de escucha y de cons-
truccion colectiva.

transformadora, las
entidades impulsan
el empoderamiento
delaciudadaniay
la defensa de los
derechos colecti-
vos. Para fortalecer
el tejido asociativo
es fundamental
tener presente
algunas claves,
como la necesidad
de colaborar entre
entidades, no acep-
tar la precariedad
como condicién ha-
bitual o reconocer
econémicamente el
trabajo que hacen.

CHARLA
ABIERTA
AL PUBLICO

Cuando la comuni-
dad sostiene. Un
afo de respuesta
y desarrollo comu-
nitario después de
la dana

Jueves 22 de enero.
19h

Entrada libre hasta
completar aforo.

Cuando la dana
golped I'Horta Sud,
las asociaciones
locales respondie-
ron con rapidezy
eficacia. Pero su
labor va mucho
miés alld de la
emergencia, siendo
fundamental para
la recuperaciény
la cohesién social
del territorio. Con
mas de 5o afios

de experiencia
apoyando al tejido
asociativo, la Fun-
dacié Horta Sud ha
destinado mas de
2,5 millones de eu-
ros a las entidades
afectadas, gracias
alasolidaridad de
17.000 donantes,
asegurando que
ninguna asociacién
tuviera que cerrary
que todas pudieran
retomar su activi-
dad.

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD
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INNOVA SOCIAL www.cajadeburgos.com/innovasocial

Frente a las adicciones

L programa Innova Social,
E impulsado porla Fundacion Caja
de Burgos y laFundacion “la Caixa” y
dirigido a profesionales y voluntarios
de entidades del Tercer Sector, ofrece
entre los meses de marzo y mayo
un curso sobre intervencion en
trastornos por uso de sustancias.
Connueve sesiones teorico-practicas
de tres horas de duracion, el curso

brinda a profesionales del ambito
sociosanitario la oportunidad de
ampliar sus competencias en la
atenciona personas con problemas
de uso de sustancias y conductas
adictivas.

Los participantes reforzaran
su capacidad de intervencion en
distintos contextos asistenciales,
aprenderan estrategias efectivas

innovasoclal

PRESENCIAL

para acompanar a personas con
diversas adicciones e integraran una
miradabiopsicosocial que potencie
la calidad delaatenciony el vinculo
terapéutico.

Otras cuestiones que se
abordaran estan relacionadas con
la prevencion de recaidas, el juego
patologico, laintervencion familiar
y la pornografia.

ACCION FORMATIVA DOCENTE FECHAS HORARIOS

Crea-accién: identidad,
autoestima y movimiento

Reuniones internacionales - ODS Il

Neurocalma: mindfuless basado en la
ciencia para entornos exigentes

Intervencién en trastornos por uso de
sustancias

Carmen Cuartango

Noemi Ruth Garcia

Maria Antén

Proyecto Hombre

Del 13 de enero al 24 de marzo

Del 13 de enero al 24 de marzo

Del 6 al 20 de febrero

Del 4 de marzo al 6 de mayo

Martesde17.30a20.30h

Martesde1ga21h

Viernesde10a13.30h

Juevesde17a2o0h

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD



FORMACION-FAMILIAS Y DOCENTES

Tecnologia saludable

L Programa DUO, que llega ahora
Eal Foro Solidario, es una propuesta
innovadora que ofrece formacion
simultanea para ninas y ninos (7-12
anos) y para sus progenitores en
el ambito de la educacion digital.
Mientras lainfanciarecibe contenidos
adaptados a su desarrollo, el grupo
adulto trabaja en paralelo desde una
perspectivaneuroeducativay practica.
Estasimultaneidad permite que ambos
gruposavancen en el mismo rumbo,
compartan lenguaje, criterios y estra-
tegias. Actualmente, ningin recurso
formativo en entidades publicas o
privadas ofrece esta estructura en

dos nivelesalavez.
INFANCIA EN FAMILIA Lunesde18a20h
CON VALORES Inscripciones hasta el 7 de enero.

Paz y no violencia

Con motivo del Dia Escolar de la

No Violencia y Paz.

Para nifios y nifias de 6 a 10 afios.

Este taller facilita herramientas para
distinguir los conceptos de guerray pazy
sus consecuencias a través de diferentes
trabajos de grupo y una proyeccién
audiovisual.

Viernes 30 de enero.

De18a19h

Precio:3 €

Concentracién y atencién: claves

para crecer

Para nifios y nifias de 6 a 10 afios.

A través de diversas estrategias y activida-
des ltdicas, se reconocerdn y pondran

en practica estas habilidades para poder
trasladar lo aprendido y ponerlo en prac-
tica en el aulay en diversos contextos.
Viernes 27 de febrero.

De18a19h

Precio:3 €

Familumina: juegos de luz y color

en familia

Para nifios y nifias de 3 a 6 afios, junto a

un familiar.

Actividad familiar en la cual nifios y nifias
aprendeny se divierten a través una expe-
riencia manipulativa y experiencial, acom-
pafados de una persona de su familia.
Viernes 6 de febrero.

De18a19h

Precio: 2 €/ participante.

FORMACION-
FAMILIAS

Circulo de seguridad parental
Imparte: Carolina Gutiérrez.

Grupo familias en la adolescencia
(de12.a18 afios).

Programa internacional basado en
décadas de investigacién sobre el apego,
que nos ayuda a fortalecer el vinculo
con nuestros nifios/as. Las sesiones son
guiadas por una facilitadora certificada,
con apoyo de materiales audiovisuales,
ejemplos reales y espacios de didlogo.
Del 12 de enero al g de marzo.

Precio: 210 € (50% de descuento para el
segundo miembro de la misma unidad
familiar).

Acompafamiento en formato DUO.
Conocer e informar sobre el uso de
la tecnologia en la familia de forma
saludable

Imparten: Arantxa Arroyo y Cristina
Ubierna.

10y 24 de febrero y 10 de marzo.
Martesde18a19.30h

Precios:

2 adultos + 2 peques: 150 €

2 adultos +1 peque: 135 €

1adulto + 1 peque: 120 €

Precio extra por persona /adulto o
infantil: 20 €

CATAS DE COMERCIO JUSTO

iSaborea el cambio!
Lunes.18h

¢ g de febrero.

¢ g de marzo.

Precio por cata: 3 € (general) /
2€ (+60).

ASISTENCIAY
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ARTE CON VALOR

Foro Solidario. Entrada: 7 €

Entradas Fila 0: 7 € (aportacién para la entidad beneficiaria sin derecho de acceso al concierto). Venta de entradas en: TeleEntradas Caja
de Burgos, taquillas de Cultural Cordén, Centro de Arte Caja de Burgos CAB, punto de informacién del Foro Solidario Caja de Burgos 'y
organizaciones participantes. La recaudacién integra de cada actividad se destinara a las organizaciones indicadas.

Promueven: Fundacién Caja de Burgos y Fundacién “la Caixa”. Coordina: Jorge Jiménez Quirce.

» Noemi Domarco y Miguel Angel Azofra
Viernes 30 de enero.19.30 h

A beneficio de la Asociacién de Donantes de
Médula de Burgos.

) Monismaticos

Viernes 27 de febrero.19.30 h

A beneficio de Payasos de Hospital de
Burgos.

Musica que ayuda

icLo de conciertos
Cy espectaculos
altruistas, Arte con
Valor acerca en enero al
Foro Solidario a Noemi
Domarco y Miguel Angel
Azofra, queinterpretaran
una seleccion depurada
de canciones espanolas
y latinoamericanas que
conectan directamente
con lo mas profundo
del alma. En febrero,
el duo Monismaticos
ofrecera un repertorio
que va desde el blues
hasta la bossa nova. Y
en marzo llegara Plata
o plomo, grupo burgalés
de musica pop rock
con temas propios y
una original puesta en
escena.

) Plata o plomo

Viernes 13 de marzo. 19.30 h

A beneficio de la Asociacién para la Defensa
de la Mujer “La Rueda”.

PLATRPLONG

FORMACION

Diploma de Experto/a Universitario/a
en Enfoque de Género

Dirige: M2 Isabel Menéndez Menéndez.
Matricula: 650 €

Inicio: febrero.

Informacién, preinscripciéon y matricula
através de la web del titulo: https:/
www.ubu.es/ expertoa-universitarioaen-
enfoque-degenerosemipresencial

DESARROLLO PERSONAL

Club de lectura: los erizos leen
Espacio para el desarrollo personal
fundamentado en la lectura, comentarioy
aplicacién de textos inspiradores.
Jueves.19h

29 de enero.

26 de febrero.

Entrada libre hasta completar aforo.

El titulo del libro se acordaré en la sesién
y se publicara en la web
www.cajadeburgos.com

Relajacién con cuencos tibetanos
Imparte: José Ignacio Villahoz.
Viernes.19 h

23deenero.

27de febrero.

Precio por sesién: 6 € (anticipada)

/5 € (+60) /8 € (inscripcién el dia
delaactividad).

Descubre el sonido del cuenco tibetano
Imparte: José Ignacio Villahoz.
Jueves 26 de febrero. De1ga20.30h
Precio:5 €

ASISTENCIAY
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SOCIALY
DOCUMENTAL

MAYORES COMO PROTAGONISTAS

14 de enero

El agente topo
Maite Alberdi.
Chile, 2020, 86 min.

ergioesun

Al menos, sele
ha ofrecido este

- trabajo después
de un casting organizado por
el detective Rémulo.

OTRAS CULTURAS: COMPRENDER EL ISLAM

4 de febrero

Los limoneros
Eran Riklis.
Israel, 2008, 106 min.

Salma, una
viuda

palestina, tiene
un litigio con el
ministro de

= Defensa israeli.
La casa de este linda con su
campo de limoneros.

11de febrero

Persépolis
M. Satrapi, V. Paronnaud.

Francia, EEUU, 2007, 96 min.

N arrala
conmove-
dora historia de
una nifa irani
desde la
revolucién
islamica de Jomeini hasta
nuestros dias.

espia chileno.
O algo parecido.

21de enero

Gran Torino
Clint Eastwood.
EEUU, 2008, 116 min

alt

Kowalski,
un veterano de
guerra jubilado,
mantiene una
relacién
conflictiva con sus vecinos,
inmigrantes asiaticos.

18 de febrero

La fuente de las
mujeres

R. Mihaileanu. Francia,
2011, 130 min.

En un
pequefio
pueblo de
Oriente Medio,
Leila, unajoven
casada, propone
a las demds mujeres una
huelga de sexo.

28 de enero

Coco
Lee Unkrich, Adridn Molina.
EEUU, 2017, 105 min.

M iguel es un
joven que
suefia con
convertirse en
leyendadela
musica como
Ernesto de la Cruz, el cantante
mas famoso de México.

25 de febrero

Adam

Maryam Touzani.
Marruecos, 2019, 98 min.

bla regenta

una
pasteleriaensu
vivienda de
Casablanca. Su
. rutina seveun
dia interrumpida por Samia,
una joven embarazada.

\ |/
.‘ % Espacio
%, & ODs+

an

EXPOSICIONES

Trabajo decente y crecimiento

econdmico sostenible

) En colaboracién con Accién sin
Fronteras.

Del 12 al 30 de enero.
Delunesaviernesde12a14yde18az2oh
Entrada libre.

As de 214 millones de personas
M en el mundo son desempleadas,
y otros 780 millones, aun teniendo
trabajo, no consiguen ingresos
suficientes para tener unavidadigna. A
través de esta exposicion compartimos
informacion sobre el Objetivo de

Desarrollo Sostenible n® 8 y sus metas,
entre las que se incluye el derecho al
empleo pleno y trabajo decente para
todo/as, la reduccion de la brecha
salarial, el fomento de la economia
social y el crecimiento sostenible
mundial, retos y desafios actuales, etc.

Ademas, damos a conoceruno de
nuestros proyectos en terreno, con
los que estamos contribuyendo al
logro de este objetivo.

Un lugar de encuentro para aprender, conocer e interactuar sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
la Agenda 2030 en Burgos al servicio de la ciudad. ¢Tienes algo que ensefiar, compartir y aportar? Haznos
llegar tus ideas y propuestas por email a forosolidario@cajadeburgos.com

De lunes a viernes de 12 a 14 y de 18 a 20 h. Entrada libre.

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD
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@EmprendeCdB 3 EmprendedoresBurgos [ dinamismo empresarial | emprendimiento

Nace Nexo Emprende

La nueva incubadora de empresas de la Fundacién Caja de Burgos, evolucién natural del programa
Emprendedores, apuesta por un enfoque practico y orientado a resultados

exo Emprende es el nuevo pro-

N gramadeincubacion impulsado
por la Fundacion Caja de Burgos
paraacompanarapersonas empren-
dedoras en las primeras etapas de
desarrollo de sus ideas y proyectos
empresariales. Evolucion natural del
programa Emprendedores con un en-
foque renovado
vy mas ambi-
cioso, Nexo
Emprende
conserva la
esencia de cer-
cania y acom-
panamiento de
su predecesor, peroincorporando
una metodologia mds exigente,
estructurada y colaborativa, orien-
tadaa que cada proyecto dé un salto
cualitativo real.

DINAMISMO
EMPRESARIAL
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Con una duracion de seis meses

v un enfoque intensivo, el programa
estd disenado para ofrecerun proce-
so estructurado y exigente, donde
los proyectos avanzan de forma
simultanea, acompanados por un
equipo de mentores y especialistas.
Nexo Emprende
no solo apovael
desarrollo deun
modelo de ne-
gocio viable, si-
no que también
trabaja conlas
personas em-
prendedoras en su crecimiento
personal y profesional dentro de
un entorno de colaboracion y co-
munidad. Disfrutan durante todala
duracion del programa de un puesto
de trabajo bonificado al cien por cien

en el Centro de Dinamismo Empre-
sarial, un entorno inspirador, con
recursos compartidos, apoyo técnico
y oportunidades de conexion.

Se ha apostado por un enfoque
practico y orientado a resultados,
trabajando con herramientas de Lean
Startup y procesos de validacion
continua, en los que los equipos
contrastan desde el primer dia sus
hipotesis con usuarios reales y el
mercado. El programa procuraalos
participantes acceso preferente a
financiacion, asi como acompana-
miento en la busqueda de fondos
adicionales o vias de escalado.

¢A quién se dirige? £l programa
estadirigido a personas con unaidea
de negocio que buscan validarla, a
emprendedores que ya han comen-



@EmprendeCdB 3 EmprendedoresBurgos [ dinamismo empresarial | emprendimiento

zado un proyecto pero necesitan
estructuray foco, y aquienes desean
emprender con compromiso y enfo-
que innovador.

Se requiere una disponibilidad
prioritaria durante los seis meses
del programa, con presencialidad
un dia a la semana en el Centro de
Dinamismo Empresarial del Edificio
NEXO y trabajo autbnomo el resto
del tiempo. Es fundamental que las
personas seleccionadas puedan
dedicarasuproyecto laatenciony el
esfuerzo que requiere esta etapa clave.

Cada edicion de Nexo Emprende
selecciona 6-8 proyectos que recibiran
mds de 100 horas deacompanamien-
to individualizado, estructurado
en torno a tres pilares principales:
mentoria personalizada; entrena-
miento practico semanal, donde
los proyectos se trabajan de forma
colectiva en sesiones dinamicas
que combinan herramientas, retos
reales y aprendizaje compartido; y
workshops con referentes, visitas a
empresas, v oportunidades de co-
nexion con agentes del ecosistema
emprendedor.

Comunidad y ecosistema. Mas
alla del acompanamiento indivi-
dual, Nexo Emprende es una puerta
de entrada al Colectivo NEXO, un
entorno pensado para emprender
acompanado, compartir experiencias
reales y construir conexiones que
potencien cada proyecto.

Formar parte del programaimpli-
caintegrarse en unecosistemaactivo
y colaborativo, donde la confianza,
el apoyo mutuo v la inteligencia
colectiva son parte del dia a dia.
Desde el primer momento, se genera
un sentimiento de pertenencia que
trasciende al propio programa.

e emprendedores@cajadeburgos.com
e www.cajadeburgos.com/nexoem-
prende

Claves de la evolucion de
Emprendedores a Nexo Emprende

« Dos convocatorias anuales: se pasa de una convocatoria abierta
anual, a trabajar con dos convocatorias (febrero y octubre) con un inicio
y un fin definidos.

« Mayor compromiso delos promotores: los emprendedores
deberan tener una dedicacién importante al desarrollo del proyecto. Se
requerird un compromiso claro: presencialidad semanal y trabajo intensivo.

« Evolucion en el modelo de acompafiamiento y mentori-
Zaclon: cada proyecto contara con mas de 100 horas de acompafamiento,
incluyendo el seguimiento de una persona mentora sénior.

« Potenciacion de la comunidad desde el inicio: los proyectos
avanzan juntos, simultaneamente, fomentando sinergias, comunidad y
aprendizaje entre pares desde el primer dia.

« Aplicacién de metodologias innovadoras: basadas en
Lean Startup, coaching de equipos y talleres practicos con referentes del
ecosistema.

« Impulso al ecosistema emprendedor activo: se continuara
fomentando y poniendo en valor el formar parte de una comunidad donde
surgen oportunidades de colaboracién, acompafiada de acceso a todos los
espacios y recursos de NEXO.

« Mayor visibilizacion de los proyectos: se llevara a cabo un
Demo Day final por convocatoria como hito de cierre, visibilizacion del
trabajo realizado, acercamiento a posibles inversores, etc.

DINAMISMO
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CORDIA  Avda. Cantabria, 35

RESIDENCIA DE PERSONAS  Tel. 947222200

MAYORES CAJA DEBURGOS  cordia.cajadeburgos.com

Contemporaneos: charlas con
café para entender el mundo

Programa de encuentros en formato charla-café dedicado a tratar temas de actualidad y orientado a los
adultos mayores. Con este ciclo, CORDIA apuesta por mayores verdaderamente contemporaneos en
un programa abierto, no solo a sus residentes y familiares, sino a todas las personas interesadas en los

temas que se abordan.

Entrada libre hasta completar el aforo.

SOLIDARIDAD
HUMANA. Entidades
sociales, el corazdn de la
sociedad

Ramén Alegre Rincén

Director del Foro Solidario
Lunes 26 de enero. 18 h

SISTEMA
PENITENCIARIO.
¢Rehabilitan las prisiones?
Victor Camara y equipo

de redaccién de La Voz del Patio
Periédico del Centro Penitenciario de
Burgos, confeccionado por los propios

internos
Lunes 23 de febrero. 18 h

CONDUCCION
AUTONOMA. Coches
que conducen solos,
¢realidad o ciencia ficcién?
José Ramén Gutiérrez Antén
Responsable de Transformacién Digital de

la Fundacién Caja de Burgos
Lunes 23 de marzo. 18 h

CORDIA
FUNDACION

AsONGY las entidades sociales son

las principales valedoras de los
derechos humanos en todo el mun-
do.Suactividad, nacida del corazon,
es esencial para mitigar los efectos
de la pobreza, la discriminacion, la
opresion politica y la desigualdad.
(Que¢ intereses se esconden tras la
creciente desinformacion que cues-
tionainsistentemente su integridad?

unto al castigo por el delito, el

ingreso en prision busca tratar,
estimular y orientar al interno para
que, cumplida su condena, pueda
reintegrarse a la sociedad con la
voluntad de vivir conforme a la ley.
Pero.., ;rehabilitan de verdad las
prisiones? Un proyecto del Centro
Penitenciario de Burgos permite
vislumbrar algunas respuestas a
esta pregunta.

LA conduccion autébnoma se nos
presenta como uno de los mas
grandes avances en la movilidad
humana. Pero..., ;,qué pasa cuando
no hay nadie al volante? ;Quién
decide por nosotros en situaciones
deriesgo? (Quién es el responsable
cuando sucede unaccidente? ;Podra
lamdaquinallevarnosaunlugaral que
no queremos ir?



Cordia en familia

Programa formativo y de divulgacién sobre los temas que afectan a las personas mayores, tratados
de la mano de expertos en cada materia. Citas abiertas a familiares de CORDIA y a cualquier persona
interesada en las realidades que afectan a los adultos mayores.

Entrada libre hasta completar el aforo

APODERA-
MIENTOS,
TUTELAS

Y CU RATELAS

Tonos deseamos delegar
en nuestras personas de
mas confianza confianza la
capacidad de obrar v decidir

e pOrnosotros cuan-

EL PROCESO DE ELduelo esunarespuestanatural
LA PERDIDA. aunapérdida. Es el sufrimiento
dComo elaborar due experimentamos cuando

Fernando
Puente de

la Fuente
Notario
Miércoles
11de
febrero. 19 h

do el deterioro
llegue. Esta
cita nos

permitira personas en
conocer situacién de
§ lasfiguras  enfermedad
juridicas  avanzada
que nos lo  Miércoles 11
permiten. de marzo. 19 h

especialistaen

> se nos arrebata algo o a alguien
el duelo: a quien se ama. El
Leyre Adot Gil proceso de duelo
Psicéloga también pue-

de perjudicar

nuestrasalud
fisica, alterar
el sueno, el
apetito o in-
cluso el pensar
con claridad.

Cadena de favores
Mimi Leder

EEUU, 2000. 122 min.
Domingo 1de febrero. 17 h
Eugene Simonet, un pro-
fesor de fisica conciencia-
do con las labores socia-
les, reta a sus alumnos a
encontrar una solucién
para mejorar el mundo.
Trevor, un nifio de doce
afios mas maduro y sen-
sible que el resto de sus
compafieros, se involucra
en la tarea, ideando un
sistema que motiva la
felicidad colectiva.

b Y

Yo soy Sam

Jessie Nelson

EEUU, 2001. 132 min.
Domingo 15 de febrero.
17h

Sam Dawson es un padre
con Sindrome de Down
que debera luchar por
conservar la custodia de
su pequena hija, ya que
el Estado considera que
no esté capacitado para
hacerlo. De su defensa se
encargara una prestigiosa
abogada cuyo desinterésy
frialdad inicial cambiaran
tras conocer a Sam.

LAS VIDAS DE
SING SING

DN MBCEWON st RANG

Las vidas de Sing
Sing

Greg Kwedar

EEUU, 2023. 102 min.
Domingo 1de marzo. 17 h
Un pequefio grupo de pre-
sos encarcelados en Sing
Sing, una de las prisiones
de maxima seguridad mas
famosas del mundo, se
propone montar su propia
obra teatral como parte
de un taller de teatro. A
través delas artes escénicas,
estos hombres consiguen
encontrar un sentido de
humanidady pertenencia.

Hilary

Swank ;_Sfflﬁgr
Vol Te uiers

Postdata, te quiero
John Powell

EEUU, 2007. 126 min
Domingo 15 de marzo. 17 h
Holly y Gerry eran una
pareja de enamorados
con una vida perfecta.
Nadie podiaimaginar que,
de pronto, sucederia lo
impensable: Gerry fallece
y Holly debe pasar el resto
de su vida sin su esposo.
Sumida en unadepresién,
Holly descubre que su di-
fundo marido le hadejado
una serie de notas escritas
antes de morir.

Herbie: A tope
Angela Robinson
EEUU, 2005. 101 min.

Domingo 29 de marzo. 17 h
El suefio de Maggie Pey-
ton es convertirse en una
campeonaen las carreras
de la NASCAR. Sin em-
bargo, su padre no cree
en ella, pues piensa que
las mujeres y los coches
no son compatibles. Enun
golpe de suerte, Maggie
se cruza con Herbie, un
Volkswagen muy especial
que piensay habla porsu
cuenta.

CORDIA
FUNDACION
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BURGOS S 17 Losbérbaros: Extrafiaalegria ~ EscenaAbierta P11

o Teatro Principal. 20 h
S 17 Francesc Cuéllar: Escena Abierta  P.u1

8 Samia Cine Pa L .
J 4 La condicién horizontal

Cultural Caja de Burgos. 20.15 h Fé Evolucié h
6rum Evolucién. 21.30
\% 9 Maria Velasco: Escena Abjerta P10 D 18 Mos Maiorum: Escena Abierta P.11

Vendran los alienigenas y tendran tus ojos .
Nosotros, los sin nombre

Férum Evolucién. 20.30 h
Teatro Principal. 19.30 h
S 10 Lacarboneriadela Lola: Escena Abierta  P.1o ) )
X 21 GranTorino Cine P.59

Entre el corazény la pluma
Foro Solidario. 19 h

CAB.11.30,13,18y19.30 h
J 22 Dhalinjaro Cine Pag

Agrupacion Sr. Serrano: Escena Abierta  P.1o
Cultural Caja de Burgos. 20.15h

Historia del amor

L 26 Solidaridad humana. Entidades sociales,
Férum Evolucién. 21h

el corazén de la sociedad Charla P.62
D 11 LacarboneriadelaLola: Escena Abierta  P.io
CORDIA. 18 h
Entre el corazény la pluma
X 28 Coco Cine P.5s9

CAB.11.30y13h
Foro Solidario. 19 h
Agrupacién Sr. Serrano: Escena Abierta  P.10

Historia del amor J 29 Lagranoportunidad Documental P39

Aula de Medio Ambiente. 19 h
Férum Evolucién. 19.30 h
. La mujer que nunca existié Cine P.
M 13 Lavispera: Fragmentos Escena Abierta P11 Jerq “
Cultural Caja de Burgos. 20.15h
Cultural Cordén. 19.30 h
V 30 NoemiDomarco
X 14 Elagente topo Cine P.59

y Miguel Angel Azofra Musica P.58
Foro Solidario. 19 h

Foro Solidario. 19.30 h
15 Lamerauloin Cine P.1g
J 15

S 31 José Sacristan:
Cultural Caja de Burgos. 20.15 h

El hijo de la cémica Teatro P.a3

V 16 Losbérbaros: Extrana alegria ~ EscenaAbierta P
Cultural Caja de Burgos.19.30 h

Teatro Principal. 20 h
Fiesta de iauguracién del Festival

Francesc Cuéllar: Escena Abierta  P.n1 . .
Internacional de Jazz Misica P.5

La condicién horizontal
CAB.13.30h

Férum Evolucién. 21.30 h
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FEBRERO jLarga vida al corto...

castellano y leonés! Cine P15
D 1 Cadenade favores Cine P.63
Cultural Cordén. 19.30 h
CORDIA. 17 h

' J 19 Hastalamontafia Cine P.ag
M 3 jlargavidaal corto...
3 Cultural Caja de Burgos. 20.15h
castellano y leonés! Cine P.s
Cultural Cordén. 19.30 h S 21 BigBand Burgosy Marfa Sedano Mmasica P7
. Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

X 4 Loslimoneros Cine P.59

Foro Solidario. 19 h L 23 Sistema penitenciario.

¢Rehabilitan las prisiones? Charla P.62
jLarga vida al corto... espafioll  cine Pas
CORDIA. 18 h
Cultural Cordén. 19.30 h
X 25 Adam Cine P.59

J 5 Simdndela montana Cine P.ag
Foro Solidario. 19 h
Cultural Caja de Burgos. 20.15 h

J 26 Elpoderdedos palabras Documental P.39
V 6 Serrano & Kaele Mdsica P.6
Aula de Medio Ambiente. 19 h
Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

iEn bicicletal Cine Pag
S 7 Clasicos excéntricos Mdsica P.16
Cultural Caja de Burgos. 20.15 h
Cultural Cordén. 18.30 h

V 27 Monismaticos Mdsica P.58
X 11 Persépolis Cine P.59
Foro Solidario. 19.30 h
Foro Solidario. 19 h

) S 28 LolaHerrera: Camino a La Meca Teatro P13
Apoderamientos,
Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

tutelas y curatelas Charla P.63

CORDIA. 19 h
J 12 Urchin Cine P.1g MARZO

Cultural Caja de Burgos. 20.15 h D 1 LasvidasdeSing Sing Cine P.63
D 15 Yo soy Sam Cine P.63 CORDIA.17h

CORDIA.17h V 6 Borja Niso: Ludovico
M 17 jlLargavidaal corto... espafioll  cine Pg Musical Experience Musica Pa6

Cultural Cordén. 19.30 h Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

X 18 Lafuente de las mujeres Cine P.59 X 11 Elprocesodelapérdida.

Foro Solidario. 19 h ¢Cémo elaborar el duelo? Charla P.63

CORDIA. 19 h
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X 11 Andrea Motis, ARANDA DE DUERO

la trompeta silenciosa Cine P.g )
X 25 jlLargavidaal corto...
Cultural Cordén. 19.30 h

castellano y leonés! Cine Pag
\ 13 Platao plomo Mdsica P.58 FEB. Cultural Caja de Burgos. 19.30 h
Foro Solidario. 19.30 h
J 26 jlargavidaal corto...espafioll  Cine Pas
S 14 Lasamistades peligrosas Teatro P12 | Fgg.  Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

BRIVIESCA

D 15 Posdata, te quiero Cine P.63
CORDIA. 17h S 7 jlargavidaalcorto...
castellano y leonés! Cine Pas
V20 Leo&Leo Miisica Py
FEB. interClub. 19.30 h
Cultural Caja de Burgos. 19.30 h
S 14 jlargavidaal corto... espafnoll  cine Pas

L 23 Coches que conducen solos,
FEB. interClub. 19.30 h

srealidad o ciencia ficcién? Charla P.62
CORDIA. 18 MEDINA DE POMAR
X 25 Bird Cine P9 | V2o jlLargavidaalcorto..
Cultural Cordén. 19.30 h castellano y leonés! Cine Pas
V 27 LalocalJazz Band Miisica pg | FEB.  interClub.19.30h
Cultural Cordén. 19.30 h S 21 jlLargavidaal corto... espafioll  Cine Pas
S 28 Ponkéy laciudad del jazz Miisica pag | FEB.  interClub.19.30h
Cultural Cordén. 18.30 h PALE NCIA
D 29 Herbie: Atope Cine P.63 )
J 29 Lagranoportunidad Documental P.39
CORDIA. 17h
ENE. Aula de Medio Ambiente. 19 h
J 26 Elpoderdedos palabras Documental P.39
AB RI L FEB. Aula de Medio Ambiente. 19 h
S 11 KTaM Misica P.8

VALLADOLID

Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

J 29 Lagranoportunidad Documental P.39
V 17 Triplanetas Misica P.g
ENE. Aula de Medio Ambiente. 19 h
Cultural Cordén. 19.30 h

J 26 Elpoderdedos palabras Documental P39

FEB. Aula de Medio Ambiente. 19 h
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> www.cajadeburgos.com/teleentradas | > teleentradas@cajadeburgos.com

Dfc30
L

B
.
b

2

adjunto.

QRREVISTA

ﬁ

Canales de venta

D VENTA POR INTERNET:
www.cajadeburgos.com/teleentradas
[24 horas al dia, los 365 dias del afo]

D TAQUILLAS

> Todas las taquillas permiten comprar
entrada para cualquiera de los recintos
asociados a TeleEntradas (Fundacién Cajade
Burgos, IMC Ayuntamiento de Burgosy
Férum Evolucién Burgos)

BURGOS

> Cultural Cordén (Casa del Corddn,
entrada por la plaza de la Libertad), en
horario de exposiciones (martes a sabado de
1130214y de17.30a20.30 h. Domingos y
festivos de 11.30 a14 h, lunes cerrado) y desde
una hora antes del comienzo de sus
espectéculos.

> Cultural Caja de Burgos (Avda.
Cantabria, 3), desde una hora antes del
comienzo de sus espectaculos

> Centro de Arte Caja de Burgos CAB
(C/ Saldana, s/n). En su horario de apertura
y desde una hora antes del comienzo de sus
espectéculos.

ARANDA DE DUERO

> Cultural Caja de Burgos (Plaza del
Trigo, 8), lunes a viernes de 18 a 20.30 h,
sabados de 12 a 14 h (domingos y festivos
cerrado) y desde una hora antes del
comienzo de sus espectaculos.

AVISO Puede consultar la programacién actualizada en
la web www.cajadeburgos.com, las redes sociales de
Fundacién Caja de Burgosy en la versién digital de esta
revista, a la que puede acceder mediante el c6digo QR

Cémo acceder a la sala

D SI COMPRAS DESDE UN
ORDENADOR...
> Puedes imprimir tus entradas
directamente en tu impresora en un
tamario DIN A-4 (print-at-home).

D SI COMPRAS DESDE UN
DISPOSITIVO MOVIL...
> Lleva tu entrada en tu mévil o tu tablet

guardandola en tu aplicacién Passbook/
Wallet.

D O SI PREFIERES EN TAQUILLA...

> Te entregaremos las entradas fisicas.

Condiciones para la compra
de entradas y abonos

> Unicamente se podran adquirir 6
entradas por titular

de tarjeta y espectéaculo.

> Una vez adquirido un abono o una
entrada no sera

posible su cambio o devolucién.

Descuentos para grupos
(minimo 20 localidades adquiridas
simultdneamente)

> 15% Asociaciones y colectivos con
personalidad propia y legalmente
constituidos.

> 20% Entidades sociales, asociaciones
culturales y colectivos en el ambito de
interés del espectaculo.

A
Tele Entraddas —

www.cajadeburgos.com

AVISOS

> Salvo indicacién en contra, todos los menores
-independientemente de su edad- han de acceder al
recinto provistos de entrada.

> Se ruega puntualidad. Una vez iniciado el
espectéculo, no se permitira el acceso a la sala.

TAMBIEN EN TELEENTRADAS CAJA
DE BURGOS:

Teatro Principal y Teatro Clunia

> Taquilla del Teatro Principal: lunes a sabados
de 18 a 21 h. Funciones en domingos y festivos
desde una hora antes del comienzo del
espectaculo.

> Teatro Clunia: desde una hora antes del

comienzo de sus espectaculos.

Férum Evolucién Burgos

(P° Sierra de Atapuerca, s/n)

> Desde una hora antes del comienzo de sus
espectaculos.

Casa de Cultura de Gamonal

(Pablo Ruiz Picasso, s/n)

> Lunes asabados de18a21h

Las localidades en venta anticipada para los

espectaculos del Férum Evolucién Burgos

pueden adquirirse en cualquiera
de las taquillas del sistema.

ICONOS INFC

informacién referente a la
idad

ctividad requiere de

ripcion previa

ectaculo con descuentos
ncién del nimero de

adas adquiridas

ectaculo con desarrollos
iados a la Escuela de Publicos
vidades dirigidas preferentemente
rsonas mayores de 60 afios



www.cajadeburgos.com

2026 nos trae
algo muy especial

para vivir momentos compartidos.

IR0






