CAJADEBURGOS

FUNDACION

Actividades para personas mayores de 60 afios
PROGRAMACICN marzo - abril 2026



Jiempo de salit

Con la llegada de la primavera, se abre también una oportunidad para volver a salir, retomar planes y seguir sumando
vida a los afios. Porque cumplir afios no es solo acumular experiencias, sino descubrir nuevas formas de mirar, sentir y
disfrutar el mundo. La primavera invita a moverse, a respirar aire nuevo y a dar espacio a todo lo que nos hace bien.
Hablar hoy de envejecimiento es hablar de nuevas longevidades: una etapa llena de posibilidades, bienestar y ganas de
seguir aprendiendo. A partir de los 60, |a vida contintia regalandonos momentos que inspiran, sorprenden y nos ayudan
avalorar lo verdaderamente importante.

En recrea +60, la Fundacién Caja de Burgos presenta una vez mas un completo programa de
actividades orientadas al bienestar fisico, emocional y social. Talleres, salidas culturales, propuestas
vinculadas al cuidado del entorno y espacios de encuentro pensados para cuidarse, compartir y seguir
creciendo. Enlos centros de Burgos encontraras un lugar donde conectar con otras personas, mantener
una actitud activa y disfrutar intensamente de cada dia. Esta primavera, vuelve a salir. jEs tu momento!

2 P A A ] Establecimiento adherido.
Inscribete facilmente en la www.cajadeburgos.com o acércate a cualquiera de nuestros centros,  Descuento de ge en las

preferentemente en aquel en el que se vaya a desarrollar la actividad. actividades indicadas.

MAS INFORMACION EN:

Escanea el
recrea +60 hh'/ cédigo QR

C/ Anna Huntington, 3 CAJADEBURGOS para unirte
09004 Burgos FUNDACION al canal de
947 481746 WhatsApp
recrea@cajadeburgos.com www.cajadeburgos.com recrea+6o

Las modificaciones de esta programacién seran publicadas en los canales habituales de la Fundacién Caja de Burgos.

Politica de cancelacion y condiciones generales de las actividades:

No se reembolsara el importe una vez cargado, salvo causa de fuerza El precio incluye transporte, visitas guiadas y entradas. En algunos
mayor justificada. casos también comida.
No presentarse o abandonar la actividad implica la pérdida total del Se requiere un minimo de 35 personas para realizar excursiones o
importe. viajes largos.
En caso de fuerza mayor: Todas las actividades cuentan con equipo de reanimacién
= En visitas/excursiones de un dia: se retienen 10 € si se avisa hasta cardiopulmonar.

5 dias antes. Hora de salida: aproximada; se confirmara por SMS el dia anterior.

® En viajes: se retienen 5o € si se avisa hasta 7 dias antes. Se ruega puntualidad.



portal.cajadeburgos.com/recrea

recrea EN DIGITAL

Lucar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3 | 947 481746 | recrea@cajadeburgos.com

CURSO

Seguridad en tu movil

Adquiere conocimientos sobre seguridad en el mévil, tales
como evitar pérdidas o localizarlo en caso de extravio, pro-
teccién de datos en internet y la forma mas segura de navegar.
Curso no adaptado para dispositivos Apple (iOS/iPad).

» Del g al 21 de abril. (4 SESIONES).

Martes y jueves: Grupo de mafana: de11a12 h.
Grupo de tarde: de 17218 h.

Precio: 20e/grupo.

CURSO

Aplicaciones de ocio y para la vida diaria

Aprenderas a utilizar tu mévil smartphone: podémetro digital,
pago de la zona azul, reserva de viajes por internet, compras...,

aplicaciones para conectar pulsera/reloj digital y el antivirus.
Curso no adaptado para dispositivos Apple (iOS/iPad).
Del 28 de abril al 28 de mayo. (10 SESIONES).

Martes y jueves: Grupo de mafiana: de11a12 h.
Grupo de tarde: de 17218 h.

Precio: g40e/grupo.




recrea EN DIGITAL

...'

CURSO
Seguridad y proteccion

En un mundo cada vez mas digital, proteger nuestros
dispositivos y navegar con tranquilidad es esencial. Por
eso, Fundacién Orange ofrece el itinerario “Seguridad
y Proteccién”, que incluye dos formaciones practicas y
totalmente gratuitas pensadas para ayudarte a usar la
tecnologia de forma segura en tu dia a dfa.

) 13, 15, 20 y 22 de abril. Seguridad en tu mévil.

) 27y 29 de abril, 4 y 6 de mayo. Seguridad en Internet
y en las redes sociales.

Lunes y miércoles, 10:30 a 12:30 h.
Precio: Gratuito. Se requiere un depésito de 10€ en efectivo
que se devolveran al finalizar el curso siempre que se haya

asistido al 75% de las horas. Inscripcién previa.

En colaboracién con Fundacion Orange.

CURSO

Gestion del tiempo libre

La tecnologfa puede hacer tu dia a dia mas facil y también
ayudarte a disfrutar mejor tu tiempo libre. Dentro del
programa de formacién gratuita de Fundacién Orange,
el itinerario “Gestién del tiempo libre” incluye dos cursos
practicos pensados para aprovechar las herramientas
digitales de manera (til y sencilla.

b 11, 13, 18 y 20 de mayo. Aplicaciones del dia a dia.

b 1, 3, 8 y 10 de junio. Contenidos audiovisuales.

Lunes y miércoles, 10:30 a 12:30 h.

Precio: Gratuito. Se requiere un depdsito de 10€ en efectivo
que se devolveran al finalizar el curso siempre que se haya

asistido al 75% de las horas. Inscripcién previa.

En colaboracién con Fundacién Orange.




recrea AUTOGESTION

LucAr: Foro Solidario

C/ Anna Huntington, 3 | 947 481746 | recrea@cajadeburgos.com

CICLO CONOCE TUS DERECHOS

Lo que debes saber después de los 60
Charlas sobre temas juridicos donde podras consultar tus dudas.
» 10 de marzo. Proteccién ante abuso, maltrato o negligencia.
» 7 de abril. Derecho a la autonomia y decisiones propias.
Martes, 19 h.

Imparte: Roberto Portilla, abogado y socio director de
Portilla Arnaiz Abogados.

Entrada libre hasta completar aforo.

CICLO EDUCACION FINANCIERA

Aprenderemos a reconocer los servicios esenciales, evitar
cargos innecesarios y manejar nuestros medios de pago.

» 17 de marzo. Acciones y fondos de inversion: ¢Cudl me
ofrece mayor rentabilidad?

» 14 de abril. Relaciones con los bancos: citas previas,
seguridad en las operaciones, reclamaciones...

Martes, 19 h.
Imparte: Jorge Sanchez, gestor de oficina en Arquia Banca.

Entrada libre hasta completar aforo.




recrea AUTOGESTION

CICLO SEGURIDAD ECONOMICA CICLO TODO SOBRE LA RENTA

Aprende a cuidar tu economia con el
Banco de Espaiia

Declaracién de la renta. {Cémo hacerla
para vivir tranquilos?

El Banco de Espafia impulsa un Plan de Educacién Financie-
ra para mejorar la cultura financiera y ayudar a gestionar las
finanzas de forma responsable. Dentro de él, desarrolla un
programa especifico para mayores de 60 afios, con conte-
nidos bésicos y pautas para fomentar habitos econémicos
seguros en esta etapa.
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Abril nos recuerda aquel viejo eslogan de: “Hacienda somos :
todos”. Se abre la campafia para presentar la declaracién
del IRPF y es crucial conocer las novedades del impuesto, 1
saber cémo confeccionarlo correctamente y prever toda :
la documentacién necesaria para cumplir con la ley sin
llevarnos ningtin susto. De nuestros impuestos dependenlos 1
servicios publicos que todos disfrutamos. Hacer los calculos !
» 25 de marzo. Finanzas en tiempos de incertidumbre. bien, nos beneficia también a todos. :
1

» 29 de abril. Consejos para prevenir el fraude en 1
operaciones bancarias. :
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» 21 de abril. Martes, 19 h.

Imparte: Luis Angel Garcia, asesor fiscal.
Miércoles, 11 h.
Gratuito. Inscripcién previa.
Imparte: equipo técnico del Banco de Espafia.

Gratuito. Inscripcién previa.




CICLO SALUD Y MAYORES

Entender y cuidar los rifiones después de
los 60

Se explicard cémo funcionan los rifiones, qué cambios
presentan con la edad y cuales son los principales factores
de riesgo. Ademas, se ofrecerdn recomendaciones
practicas para su cuidado, fomentando la prevencién y
una mejor calidad de vida.

» 12 de marzo. Jueves, 19 h.
Con motivo del Dia Mundial del Rifién.

Imparte: Pedro Abaigar, especialista en Nefrologia.

Gratuito. Inscripcién previa.

recrea AUTOGESTION

CICLO SALUD Y MAYORES

La incontinencia urinaria: a cualquier nos
puede pasar

Laincontinencia urinaria no se considera una enfermedad,
sino un sintoma, segln la Sociedad Internacional de la
Continencia. Es una sefial de alerta que requiere atencién.
Aunque a menudo tiene solucién, en algunos casos supone
un reto médico que debe abordarse con compromiso.

» 16 de abril. Jueves, 19 h.

Imparte: Miguel Angel Lépez Aramburu, especialista en
Urologfa.

Gratuito. Inscripcién previa.



recrea CONVIVENCIAL

Lucar: Foro Solidario

C/ Anna Huntington, 3 | 947 481746 | recrea@cajadeburgos.com

CICLO CON M DE MUJER

Calles con nombre de mujer

En estas charlas recorreremos la ciudad desde la perspectiva
de mujeres cuyos nombres identifican diversas calles, como

un ejercicio de memoria en la construccién del territorio.

» 9 de marzo. Un paseo que inicia.
» 16 de marzo. Un paseo que continta.

Lunes, 19 h.

Imparte: Tania Araguzo, educadora de Recrea +6o0.

Gratuito. Inscripcién previa.

CICLO BURGOS. LA CIUDAD ESCONDIDA

La huella oculta de Sefarad en la ciudad
de Burgos. Nuevos descubrimientos
sobre la juderia burgalesa

En esta cita descubriremos la juderia de la ciudad, su
extension y configuracién, asi como la localizacién de
edificios singulares —sinagogas, mataderos, cementario,...—
en el plano histérico de la ciudad.

» 23 de marzo. Lunes, 19 h.

Imparte: Eloy L. Zamanillo investigadory doctorado de la UBU.

Gratuito. Inscripcién previa.




CICLO CON M DE MUJER

Dos mujeres, dos lenguajes: piano y poesia

Con motivo del Dia Mundial de la Poesfa (21 de marzo), y
dentro del ciclo “Con M de Mujer”, se celebrara un recital que
une piano y poesfa. La propuesta establece un didlogo entre
musica y palabra, con dos intervenciones poéticas —tras la
tercera pieza y al final— con textos de autoras vinculados
a obras de compositoras. Cada bloque incluird una breve
presentacién para contextualizar y poner en valor su legado.

» 24 de marzo. Martes, 19 h.
Imparten: Tania Araguzo y Nea Huovinen.

Entrada libre hasta completar aforo.

COI'MMUJER

CICLO VIVA BURGOS

La Semana Santa de Burgos: historia de
una reorganizacion

La Pasién de Burgos tomé su forma actual a comienzos del
siglo XX, con la creacién en 1901 de la Junta Reorganizadora
del Santo Entierro, que impulsé la renovacién de la procesién
del Viernes Santo y la incorporacién de nuevos pasos. Fue
una de las primeras reestructuraciones modernas en Espafia
y marcé una etapa de crecimiento. En los afios 40, el traslado
deimagenes a las parroquias dio lugar a nuevas cofradias que
completaron su configuracién actual.

b 26 de marzo. Jueves, 19 h.
Imparte: Alfonso Diez, etndgrafo y folclorista burgalés.

Gratuito. Inscripcién previa.

| //ivaBURGOS |



TALLER

Ajedrez: jaque al olvido

Aprende desde las reglas basicas hasta estrategias esenciales.
Ademas, es una actividad especialmente beneficiosa para per-
sonas mayores, ya que ayuda a entrenar la mente, mantener
la agilidad mental, reforzar la memoria y estimular el pensa-
miento I6gico. También favorece el bienestar emocional y la
socializacién, creando espacios para compartir, disfrutar y
mantenerse activos cognitivamente.

» Del 7 de abril al g de junio. Martes, 18 a19:30 h.
Imparte: Burgos en Jaque.

Precio: 55e

ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL

Creando con el alma: arteterapia para
conectar, recordar y expresar

Esta propuesta se concibe como una experiencia creativa
con finalidad social y emocional, en la que la expresién
plastica acttia como herramienta para activar la memoria,
favorecer la expresidn personal y fortalecer los vinculos
entre quienes participan. La actividad no responde a
patrones cerrados ni requiere conocimientos previos,
priorizando la libertad creativa, el valor simbélico del
proceso y el itinerario individual de cada persona.

» Del 7 de abril al g de junio. Martes, 17219 h.
(10 SESIONES).

Imparte: Alexandra Carrera, arteterapeuta.

Precio: 5oe




TALLER

Activa-Mente

Una experiencia sensorial que despierta la mente a través
del ritmo, la creatividad y la coordinacién de las manos. Una
propuesta amena y divertida que favorece la atencién, la
memoria y la agilidad mental, reforzando la motivacién y las
nuevas conexiones neuronales.

» Del 8 de abril al 8 de junio.

GRUPO DE MANANA: Lunes y miércoles, 11:30 a 12:30 h.
GRUPO DE TARDE: Lunes y jueves, 17218 h.

(18 SESIONES).

Imparte: Viktorya Hakobyan.

Precio: 55e

TALLER

De olvidada a imprescindible: domina tu
maquina de coser

¢Te gustaria aprender a manejar la maquina de coser o
mejorar tu técnica? Comenzaremos con proyectos basicos
para que aprendas desde cero: cémo enhebrar, ajustar
tensiones, realizar puntadas sencillas y desenvolverte
con seguridad en la maquina. Todo ello en un ambiente
acogedor, donde podrés avanzar a tu ritmo y disfrutar del
proceso.

» Del g de abril al 11 de junio. Jueves, 10:30a12 h.
(9 SESIONES).

Imparte: equipo educativo de Recrea +60.

Precio: 25e




recrea CONVIVENCIAL

CICLO RECREA-TE EN LA HISTORIA

Huella Real: la Monarquia en los pueblos
de Burgos | Covarrubias y Cristina de
Noruega

La figura de Cristina de Noruega, princesa vikinga casada con
un infante castellano y enterrada en Covarrubias, constituye
un ejemplo significativo de la dimensién diplomatica que
caracteriz6 a la monarquia medieval. Su presencia en la
localidad refuerza la proyeccién histérica de Covarrubias
como enclave vinculado a alianzas reales y a los grandes
linajes europeos, integrando el territorio burgalés en una red
de relaciones politicas de alcance continental.

» 20 de abril. Lunes, 19 h.
Imparte: Tania Araguzo, educadora de Recrea +60.

Gratuito. Inscripcion previa.

Sals es vido—

CICLO LUGARES CON ENCANTO

Avila. Arévalo

Descubre el encanto medieval de Arévalo recorriendo
sus calles empedradas y plazas llenas de historia. Visita
la Plaza Mayor, la imponente Iglesia de San Martin y el
Castillo, donde se respira el pasado de la villa. Pasea por
el casco antiguo, admira sus balcones de madera y patios
floridos, y conoce la historia local en el Museo de la Villa.
Termina la ruta disfrutando de la naturaleza en la ribera
del rio Arevalillo y degustando la deliciosa gastronomia
local, como la famosa torta de Arévalo.

» 11 de marzo.
Salida: miércoles, 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: 60€e. Con comida: 8oe




VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES recrea CONVIVENCIAL

Ciclo De MaYOL G mayo

Contamos contigo

CICLO CONOCE TU INDUSTRIA

Burgos. Fabrica Calidad Pascual de
Aranda de Duero y Petra Burgalesa de
Gumiel de Izan

Comenzaremos visitando la Calidad Pascual, donde iTeanimas? jTe esperamos!
conoceremos de primera mano cémo se elaboran sus
productos y la trayectoria de esta emblematica empresa
burgalesa. Después nos desplazaremos a Aranda de Duero
paradescubrirunabodega subterraneatradicional, simbolo
de la cultura vitivinicola de la zona. La jornada continuara
en Gumiel de Izan, con la visita a la Petra burgalesa. Una
propuesta que combina industria, vino, tradicién y cultura
en un mismo dia. jPlazas limitadas!.

» 12 de marzo.
Salida: jueves, 10:30 h. desde Coliseum Burgos.
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recrea CONVIVENCIAL

CICLO NOS VEMOS EN EL CAMINO

Burgos. “Milagro de la Luz” en el
Monasterio de San Juan de Ortega

Cada primaveray otofio, en la iglesia romanica de San Juan de
Ortega, un rayo de sol atraviesa el templo e ilumina de forma
precisa el capitel de la Anunciacién, haciendo visible una
secuencia escultérica Unica durante apenas unos minutos.
Después recorreremos la etapa del Camino de Santiago hasta
la localidad de Agés (1 hora aproximada de camino).

» 20 de marzo.
Salida: viernes, 17 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: 10e

Sals es vido—

VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES

CICLO CONOCE TU CIUDAD
Burgos. Antigua estacion de tren
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La visita propone redescubrir la antigua estacién detrende |
Burgos como espacio emblematico del pasado ferroviario :
dela ciudad, atendiendo a su historia, su arquitecturayalos
recuerdos y curiosidades que forman parte de su identidad. 1
El recorrido amplia la mirada histérica e incorpora nuevos :
enfoques educativos, iniciativas ciudadanas y diversos
recursos cientificos y tecnoldgicos que permiten comprender |
no solo lo que este edificio fue, sino también su significado !
actual en el marco del proyecto de la Estacién de la Ciencia :
y la Tecnologia. 1
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» 23 de marzo, 12 h.
Salida: lunes, 11 h. desde el Foro Solidario.

Precio: 2€. jPlazas limitadas!



CICLO LUGARES CON ENCANTO
Madrid. Chinchén

Chinchén es un precioso pueblo de la Comunidad de
Madrid que invita a disfrutar de su historia y su ambiente
pintoresco. Lajornada comienzaen la Plaza Mayor, famosa
por sus soportales y balcones de madera, ideal para pasear
y tomar un café. Continuando por sus calles estrechas y
empedradas, se descubre la arquitectura tradicional y
algunos rincones con encanto, hasta llegar a la iglesia de
Nuestra Sefiora de la Asuncién, que alberga importantes
obras de arte.

» 26 de marzo.
Salida: jueves, 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 12/03/2026: 75¢€. Con comida incluida: g5e.
Después: 8oe. Con comida: 100e

VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES

CICLO LUGARES CON ENCANTO

Burgos. Paseando entre cascadas: Salto
del Nervién y cascadas de San Miguel de
Angulo, de Pefaladros y de Pedrosa de
Tobalina

Descubre el Salto del Nervién, la cascada mas alta de
la peninsula ibérica, a través de senderos cdmodos que
conducen a miradores con vistas espectaculares. La ruta
continta por el Valle de Angulo, donde nos acercaremos a
la Cascada de San Miguel, rodeada de bosques y un entorno
de gran valor natural. Por la tarde visitaremos las cascadas
de Pefaladros y Pedrosa de Tobalina, dos rincones muy
pintorescos y conocidos de la zona. Una propuesta para
caminar sin prisas, respirar aire puro y disfrutar del paisaje.

» 7 de abril.
Salida: martes, 8 h. desde Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 24/03/2026: 45€. Con comida incluida: 60e.
Después: 5oe. Con comida: 65€

carnésoey.




recrea CONVIVENCIAL VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES

VIAJE ORO Y PATRIMONIO

Jaén. Baeza, Sierra de Cazorla y oleoturismo

Déjate seducir por el encanto de Jaén y la Sierra de Cazorla
en un viaje pensado para disfrutar sin prisas de historia,
naturaleza y gastronomia. Durante 4 dias recorreremos las
joyas renacentistas de Ubeda y Baeza, ciudades Patrimonio de
la Humanidad, acompafiados de guias oficiales que nos haran
viajar en el tiempo entre palacios, plazas y catedrales tinicas.
El programa se completa con una auténtica experiencia de
oleoturismo, visitando una almazara tradicional y moderna
con degustacién de aceite. Conoceremos, ademas, Jaén capital,
con su impresionante catedral y su animado casco histérico,
todo ello con pensién completa, hotel cémodo en Ubeda,
almuerzos en restaurante y autocar incluido.

» Del g al 12 de abril.
Salida: jueves, 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 20/03/2026: 550e. Después: 615€. Reserva
de plaza: 100€/persona en efectivo.

CICLO MEMORIA EN PIEDRA

Burgos. Monasterio de San Pedro de
Cardeiia

El Monasterio de San Pedro de Cardefia, a pocos kilémetros
de Burgos, es un enclave histérico ligado al Cid Campeador
y destaca por su mezcla de estilos, su claustro medieval y su
iglesia gética, ofreciendo una visita guiada que recorre siglos
de historia viva.

» 14 de abril, 11:15 h.
Salida: martes, 10:30 h. desde el Foro Solidario.

Precio: 12¢. jPlazas limitadas!

Ssls es vidop—



CICLO LUGARES CON ENCANTO

Segovia. Hoces del Duratén, Sepilveday
Turégano

Descubre la belleza natural de las Hoces del Duratén, un
paraje protegido donde los acantilados de roca caliza y
el rio serpenteante crean un paisaje espectacular, hogar
de buitres leonados y otras aves rapaces. Continda la
excursion en Sepllveda, un encantador pueblo medieval
cuyas calles empedradas, casas tradicionales y la Iglesia de
El Salvador reflejan siglos de historia y cultura. La jornada
termina en Turégano, admirando su imponente castillo
amurallado y su iglesia, testigos de la rica historia de la
region.

» 16 de abril.
Salida: jueves, 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 02/04/2026: 55e. Con comida incluida: 75€.
Después: 6oe. Con comida: 8oe

carnésocy

VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES

CICLO LUGARES CON ENCANTO

Soria. Cafién del Rio Lobos, Burgo de
Osma y San Esteban de Gormaz

Comienza explorando el Cafién del Rio Lobos, con sus
impresionantes acantilados y la ermita templaria de San
Bartolomé. Continda en Burgo de Osma, paseando por su
Plaza Mayor y su majestuosa catedral, y termina en San
Esteban de Gormaz, descubriendo sus iglesias romanicas
y calles llenas de historia. Una excursiéon que combina
paisajes espectaculares, cultura y tradicién soriana.

» 21 de abril.
Salida: martes, 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 07/04/2026: 55e. Con comida incluida: 75€.
Después: 60e. Con comida: 8oe




recrea CONVIVENCIAL VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES

CICLO CONOCE TU CIUDAD

Burgos. Instituto Castellano y Leonés de
la Lengua (Palacio de la Isla)

Institucién de referencia en el estudio, la investigacion
y la difusién del espafiol desde su origen y evolucién en
Castilla y Ledn. El centro desarrolla una destacada labor de
conservacién y puesta en valor del patrimonio lingliistico
mediante publicaciones, actividades culturales y apoyo a
la investigacion. La visita permite conocer sus proyectos
y el papel de Burgos en la historia del espafiol, asi como
acercarse a la lengua como parte esencial de la culturay la
vida cotidiana.

» 22 de abril, 12 h.
Salida: miércoles, 11 h. desde el Foro Solidario.

Precio: 2€. jPlazas limitadas!

Sals es vida—

CICLO RUTA DE LAS CATEDRALES

Ledn. Astorgay Leén

La experiencia comienza en Astorga, una ciudad de
sabor medieval donde pasear por sus calles es viajar en
el tiempo. La Catedral de Santa Maria, con su elegante
fusién de estilos gético y barroco, y el sorprendente
Palacio Episcopal de Gaudi marcan una visita llena de
arte y singularidad. El recorrido contintia en Ledn, con su
imponente catedral, famosaporlaluzdesus espectaculares
vidrieras, y un paseo por el animado Barrio Himedo, un
laberinto de plazasy calles histéricas que invita a disfrutar
del patrimonio, la tradicién y el ambiente de la ciudad.

b 29 de abril.
Salida: miércoles, 8 h. desde el Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 15/04/2026: 55e. Con comida incluida: 75€.
Después: 60e. Con comida: 8oe

carnésoey.




VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES
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CICLO LUGARES CON ENCANTO

Burgos. Hontoria de la Cantera, Ermita de
Santa Maria de Quintanilla de las Vidas,
Santo Domingo de Silos y Retuerta

Ruta cultural por la provincia de Burgos que combina
patrimonio, paisaje y tradiciones. Comienza en Hontoria
de la Cantera, con la visita a las antiguas canteras de donde
salié la piedra de la Catedral de Burgos. Continta en la
ermita de Santa Maria de Quintanilla de las Vifias, destacado
ejemplo altomedieval, y en Santo Domingo de Silos, con
su monasterio y el célebre claustro romanico. La jornada
finaliza en Retuerta, conociendo la elaboracién tradicional
del carbén vegetal y su entorno rural.

» 6 de mayo.
Salida: miércoles, 8 h. desde Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 22/04/2026: 45€. Con comida incluida: 60e.
Después: 5oe. Con comida: 65e

CICLO PRIMAVERA DE CASTILLOS

Valladolid. Fuensaldafa y Medina de
Rioseco

Dos localidades con un patrimonio muy singular. En
Fuensaldafia se visitara su castillo del siglo XV, una fortaleza
representativa de las residencias nobiliarias de la época, que
fue sede de las Cortes de Castilla y Ledn entre 1984 y 2006.
Después, en Medina de Rioseco, el itinerario se centra en
el Canal de Castilla, donde pueden verse esclusas, muelles
y otros elementos que explican el funcionamiento de esta
importante obra hidraulica.

b 14 de mayo.
Salida: jueves, 8 h. desde Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 30/04/2026: 55e. Con comida incluida: 75€.
Después: 6oe. Con comida: 8oe




CICLO RUTA DE LAS CATEDRALES

Avila. La Catedral, las murallas, casco
viejo y el Convento de Santa Teresa

Avila sorprende con su impresionante muralla medieval,
una de las mejor conservadas de Europa. Su Catedral del
Salvador, integrada en la propia muralla, destaca como una
de las primeras catedrales géticas de Espafna. Muy cerca, el
Convento de Santa Teresa invita a descubrir el lugar natal de
lasantay la esencia espiritual de la ciudad.

» 20 de mayo.
Salida: miércoles, 8 h. desde Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 06/05/2026: 55e. Con comida incluida: 75€.
Después: 60e. Con comida: 8oe

| carnésocy

CICLO ESTO ES VIDA
Bilbao. Circo del Sol “KURIOS”

iNos vamos a Bilbao a vivir la magia de KURIOS! El Cirque
du Soleil nos abre las puertas a un universo steampunk lleno
de acrobacias imposibles, personajes Unicos y un mundo
que desafia la imaginacién. Acompafia al “Buscador” en
esta aventura extraordinaria y descubre por qué millones de
personas ya han caido bajo el hechizo de KURIOS - Cabinet
de Curiosités. ;Listo para sorprenderte?

» 22 de mayo.
Salida: viernes, 15 h. desde Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 20/04/2026: 105€ (no incluye comida/cena).




PINCHOS Y CHARANGA

Fiesta de bienvenida al verano
en La Casa de la Pradera

Ven a la Casa de la Pradera de la Fundacién Caja de Burgos y
disfruta de una cita Unica. Una tarde para compartir, dar la
bienvenida al veranoy disfrutar de musica envivo, amenizada
por una charanga. Y todo ello acompariado de un suculenta
merienda donde no faltaran los pinchos més famosos de
nuestra tierra. 3x1 jSabor, ritmo y la mejor compafiia!

» 27 de mayo.
Salida: miércoles, 16:30 h. desde Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 20/05/2026: 45€. Después: 5oe

)
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CICLO RUTA DE LAS CATEDRALES

Segovia. La Catedral, casco viejoy
encendido extraordinario de las fuentes
de la Granja de San lidefonso

Disfruta de una jornada en Segovia, recorriendo su Catedral
géticay el casco histérico medieval. La excursién contintiaen
el Real Sitio de La Granja de San lldefonso, con sus jardines
franceses y fuentes monumentales. En este dia especial
podris vivir el encendido extraordinario de las fuentes, un
espectaculo Unico de agua y mitologia que solo se celebra en
fechas sefaladas.

» 30 de mayo.
Salida: sabado, 8 h. desde Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 15/05/2026: 75€. Con comida incluida: g5e.
Después: 8oe. Con comida: 100€

carnésoey.




recrea CONVIVENCIAL VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES

CICLO LUGARES CON ENCANTO CICLO ESTO ES VIDA

Ledn. Paseo en barco por los Fiordos
Leoneses y Riafio

La Rioja. Viaje en Globo, Sajazarray
Santo Domingo de la Calzada

Los Fiordos Leoneses son uno de los espacios naturales
donde se puede combinar distintas actividades, tanto de
tranquilidad y calma, como de actividades de senderismo y
acudticas. Pasaremos una agradable jornada recorriendo el
embalse de Riafio en barco, disfrutaremos de su bello paisaje,
nos podremos sentar en el banco mas bonito de Leén y nos
subiremos en el columpio mas grande de Espafia.

Disfruta de una experiencia inolvidable en globo aerostatico,
sobrevolando los paisajes de La Rioja Alta y disfrutando
de una perspectiva Unica del entorno natural. La jornada
se completa con la visita a Sajazarra, localidad de gran
encanto medieval, conocida por su castillo y su cuidado
casco histérico, y Santo Domingo de la Calzada, ciudad
emblemitica del Camino de Santiago, donde se recorreran
sus principales monumentos y se conocera su relevancia
» 3 de junio. histéricay cultural.
Salida: miércoles, 8 h. desde Coliseum Burgos.
d 9 de junio.
Precio: hasta el 20/05/2026: 55e. Con comida incluida: 75€. Salida: martes, 7 h. desde Coliseum Burgos.
Después: 6oe. Con comida: 8oe

Precio: hasta el 26/05/2026: 270€

iPlazas limitadas!
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VISITAS, EXCURSIONES Y VIAJES
A

CICLO LUGARES CON ENCANTO

Burgos. Montes Pasiegos Burgaleses

Comenzaremos en una fabrica artesanal de miel de
brezo, donde se explicard su proceso de produccién.
A continuacién, visitaremos una queseria y fabrica de
lacteos artesanales. Después nos acercaremos al puerto de
Lunada, en el entorno de la estacién EVA, instalacién del
Ejército del Aire desde la que se controla el trafico aéreo.
La jornada terminara en el puerto de Estacas de Trueba,
con parada en la cascada del Guargliero y en una cabana
pasiega, en un entorno natural de montana.

» 16 de junio.
Salida: martes, 8 h. desde Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 02/06/2026: 55e. Con comida incluida: 75€.
Después: 60e. Con comida: 8oe

recrea CONVIVENCIAL

VIAJEVENTANA A EUROPA

Francia. Bayona, Carcasonne, Lourdes y
Artouste

Descubre la belleza medieval de Carcasonne, con su
impresionante ciudad amurallada y los castillos cataros de
Lastours. Contintia hacia Lourdes, uno de los santuarios
mas emblematicos del mundo, donde podras visitar la
Gruta, la Basilica y disfrutar de la emocionante procesién
de las antorchas. Finaliza la experiencia con un espectacular
recorrido en el Petit Train d’Artouste, uno de los trenes
panordmicos mas altos de Europa, antes de regresar a
Burgos. El viaje incluye autocar durante todo el recorrido,
alojamiento en hoteles 3***, pensién completa con almuerzos
en ruta, visitas guiadas en Bayona, Carcasonne, Lastours y
Lourdes, entradas a monumentos y al Petit Train d’Artouste
y seguro.

» Del 18 al 21 de junio.
Salida: jueves, 8 h. desde Coliseum Burgos.

Precio: hasta el 20/05/2026: 675€. Después: 740€. Reserva
de plaza: 100€/persona en efectivo.




recrea EN MOVIMIENTO

LucAr. interClub
C/ Jests Maria Ordofio, 9 | 947 270 987 | interclub@cajadeburgos.com

ACTIVIDAD

Stretching

El stretching es una forma suave y eficaz de mantener el cuerpo
flexible y activo a cualquier edad. En esta sesién realizaremos
estiramientos lentos y controlados, centrados en mejorar la
movilidad de las articulaciones, aliviar tensiones musculares
y favorecer una postura mas equilibrada. Nuestro objetivo es
terminar la actividad con sensacién de bienestar y ligereza.

» Marzo y abril. Lunes y viernes, 12:45 h.

Imparte: equipo técnico del interClub.

Precio: socios: 3ge/mes. No socios: 56€/mes.

ACTIVIDAD

Gimnasia cerebral

Esta actividad tiene como propésito estimular ambos
hemisferios cerebrales mediante movimientos cruzados y
coordinados, favoreciendo asi una mejor conexién entre
la mente y el cuerpo. A través de la incorporaciéon de
movimiento fisico, se potencia el aprendizaje, la integracién
sensorial y el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales.
» Marzo y abril. Jueves, 13:15 h.

Imparte: equipo técnico del interClub.

Precio: socios: 2ge/mes. No socios: 41€/mes.




ACTIVIDADES FISICAS recrea EN MOVIMIENTO

ACTIVIDAD

Gimnasia de mantenimiento

Sistema de entrenamiento especifico para personas mayores
que evita los desequilibrios musculares y mejora la postura
fortaleciendo la musculatura profunda. Se trabaja una tabla
especifica de ejercicios para mejorar la coordinacién, el
equilibrio, la flexibilidad y la fuerzausando recursos como
balones, gomas en ejercicios de lanzamientos, recepciones y
punteria, entre otros.

» Marzo y abril. Sdbados, 11 h.
Imparte: equipo técnico del interClub.

Precio: socios: 2ge/mes. No socios: 41€/mes.

ACTIVIDAD

Yoga +60

Actividad fisica para mayores de 60. La practica del Yoga
nos ayuda a afrontar y minimizar los estados de ansiedad
y estrés, al mismo tiempo que fortalecemos y estiramos la
musculatura de nuestro cuerpo. Su practica, la concentracién
en la ejecucién de las diferentes posturas, acompafado
de una respiracién adecuada y acompasada, nos ayuda a
conectar cuerpo y mente.

» Marzo y abril. Jueves, 13 h.
Imparte: equipo técnico del interClub.

Precio: socios: 2ge/mes. No socios: 41€/mes.

JUn oasis de vida!



recrea SOLIDARIO

Lucar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3 | 947 221566 | forosolidario@cajadeburgos.com

CLUB DE LECTURA ACTIVIDAD

Los erizos leen Relajacion con Cuencos Tibetanos
Los Erizos Leen es un espacio para el desarrollo personal
fundamentado en la lectura, comentario y aplicacién de
textos inspiradores. El titulo del libro se acordara en la sesién
y se publicara en la pagina web www.cajadeburgos.com

Los sonidos que emanan de estos maravillosos instrumentos
sonungranapoyo para lameditaciény despiertan laempatia.

» 20 de marzo.
» 17 de abril.

» 26 de marzo.
» 30 de abril. Viernes, 19 h.

Jueves, 19:30 h. Imparte: José Ignacio Villahoz.

Entrada libre hasta completar aforo. Precio +60: 5e/sesion (anticipada). 8e/sesidn (inscripcion el

dia dela actividad).




recrea SOLIDARIO

SESION
Si eres mayor de 65 afios,

hazte socio del interClub por 135€/afo
obtén las siguientes ventajas:

iSaborea el cambio! Catas de productos
de Comercio Justo
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: ¢Conoces qué es el Comercio Justo? Cada cata te invita »
; 2 conocer los sabores auténticos que nacen del respeto
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. »
por las personas y el planeta, mientras aprendes sobre el

impacto positivo del Comercio Justo en las comunidades
productoras. Comparte, prueba y reflexiona en un am-
biente cercano y participativo, porque cambiar el mundo
también empieza por el paladar.

» 9 de marzo.
» 13 de abril.

Lunes, 18 h.

En colaboracién con: Grupo de trabajo “Burgos por el
Comercio Justo”.

Precio +60: 2¢/cata.




VALORES
AL CINE

en el Foro Solidario

CICLO CON M DE MUJER - 5CRC

Clara Campoamor
(2011, 93 min)

» 4 de marzo.

En 1931, tras la proclamacién
de la Segunda Republica, Clara
Campoamor se convierte en una
de las primeras diputadas espafiolas. Decidida a lograr el sufragio
femenino, impulsa una causa que encuentra fuerte oposicién
incluso dentro de su propio partido. Su defensa del voto para las
mujeres marcara un hito en la historia democratica del pafs.

Mujercitas
(2019, 135 min)

» 11 de marzo.

Cuatro  hermanas  —Amy,
Jo, Beth y Meg— afrontan la
adolescencia junto a su madre
en una Norteamérica marcada por la Guerra Civil. Entre
aspiraciones artisticas y nuevos afectos, descubren el amor, la
responsabilidad y el valor de los vinculos familiares mientras
avanzan hacia la vida adulta.

Proyecciones de peliculas para personas mayores a los que
les gusta el cine y les interesan los problemas sociales.

Miércoles, 19 h.
Entrada libre hasta completar aforo.

Se dard preferencia a personas mayores de 60 afios hasta
20 minutos antes de iniciar la proyeccién.

RIDAD

Las invisibles
(2018, 102 min)

» 18 de marzo.

Ante la decisién municipal de
cerrar un centro de acogida
: para mujeres sin hogar, el
equipo social dispone de tres meses para encontrarles una
alternativa. La urgencia las empuja a sortear normas y asumir
riesgos con un Gnico objetivo: evitar que las residentes queden
de nuevo en la calle.

Mustang
(2015, 97 min)

» 25 de marzo.

En un pequefio pueblo turco,
la vida de cinco hermanas
huérfanas cambia tras un juego
inocente que desata rumores sobre su conducta. Bajo la presién
familiar, su abuela y su tio imponen estrictas normas destinadas
a preservar su reputacién y acelerar matrimonios concertados,
restringiendo su libertad.




CICLO PRIMIzRC

Los santos inocentes
(1984, 108 min)

1Di- MAYC

» 8 de abril.

En la Extremadura de los afios
sesenta, una familia campesina
sobrevive en un cortijo sometida l
a la autoridad del terrateniente. Su V|da transcurre entre la
obediencia y la precariedad, con un futuro aparentemente
inmutable. La adaptacién de la novela de Miguel Delibes retrata
la dureza del mundo rural y sus jerarquias.

Perdiendo el norte
(2015, 104 min)

» 15 de abril.

Hugo y Braulio, dos jévenes
universitarios sin expectativas
laborales en Espafia, deciden
emigrar a Alemania atraidos por la promesa de nuevas
oportunidades. Alli descubriran que empezar de nuevo no es
sencillo y que el llamado suefio aleman puede transformarse en
una experiencia tan incierta como desafiante.

Pany rosas
(2000, 110 min)

/‘_ Maya y Rosa, dos hermanas
ﬁ mexicanas,

W limpiadoras en un edificio de
oficinas de Los Angeles en condiciones precarias. El encuentro
con un activista despierta su conciencia y las impulsa a defender
sus derechos laborales, aun a riesgo de perder el empleo y ser
expulsadas del pais.

trabajan  como

El 47 (2024, 110 min)
d 29 de abril.

A finales de los afios setenta,
el conductor Manolo Vital
protagoniza  un
disidencia vecinal al tomar un
autobus de la linea 47 para demostrar que podia llegar hasta
Torre Bard. Su gesto cuestiona la version oficial y se convierte
en simbolo de la movilizacién ciudadana que contribuyé a
transformar los barrios periféricos de Barcelona.

acto de




Programa impulsado por la Fundacién Caja de  sus espectdculos se apoya econémicamente a
Burgos y la Fundacién “la Caixa”, que utiliza la  entidades sociales, se visibiliza su labory se acercan
musica y las artes escénicas como herramienta  al publico narrativas que promueven la inclusién,
de sensibilizacién social, acompafiamiento y la cohesién y un futuro mas justo y sostenible,
generacién de conciencia, poniendo en valor el  reforzando el compromiso de ambas fundaciones
poder transformador de la cultura. A través de  conlasolidaridad y el desarrollo comunitario.
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Viernes 13 de marzo|1930h Viernes 10 de abril | 1930h
Plata o plomo Silma & Moure

Abeneficio de la Asociacién para la defensa de la A beneficio de ALCER Burgos.

Mujer "La Rueda”. Con motivo del Dia Mundial del Rifién.

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer.

Entradas: 7¢
Entradas Fila O (aportacién para la entidad beneficiaria sin derecho de acceso al concierto): 7¢

Venta de entradas en: TeleEntradas Caja de Burgos, taquillas de Cultural Cordén, Centro de Arte Caja
de Burgos CAB, punto de informacién del Foro Solidario Caja de Burgos y organizaciones participantes.

La recaudacién integra de cada actividad se destinara a las organizaciones indicadas.

jCitas Soblidarias!




recrea CON AMBIENTE

ear: Aula de Medio Ambiente
Gta. Ismael Garcia Ramila, 4 | 947 278 672 | aulabuma@cajadeburgos.com

PASEO

Ambiente de pajaros

Realizaremos un paseo ornitolégico por el entorno de
Villalonquéjar y Fuentes Blancas para conocer las aves que

habitan la zona observando sus cantos, colores y formas.

» 17 de marzo.
» 14 de abril.

Martes, 10 a 13 h.
Imparte: equipo del Aula Medio Ambiente Burgos.

Precio: 6e/paseo.

PROYECCION AMBIENTE DOCUMENTAL

Hope! Estamos a tiempo

Detréds de la crisis climatica se esconde una oportunidad
Unica para transformar nuestro futuro. El narrador Javier
Pefia, nos muestra las soluciones.

b 26 de marzo. La gran oportunidad.

» 30 de abril. El poder de dos palabras.

Jueves, 19 h.

Gratuita. Acceso preferente para mayores de 60 afios hasta
20 minutos antes de empezar el documental.




recrea CON AMBIENTE

Canal de WhatsApp
recreat6o

EXCURSION

Burgos. Ribera del Duero
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Excursién ideal para quienes desean conocer la Ribera |
del Duero de forma auténtica y sostenible, combinando :
patrimonio, naturaleza y enoturismo ecolégico. La ruta
comienza en Gumiel de Izdn con un paseo por su casco |
histérico e Iglesia de Santa Marfa, y contintia en Aranda de :
Duero con la visita a la Bodega Martin Berdugo, donde se |
recorren sus vifiedos ecoldgicos y se disfruta de una cata. 1
Después, el viaje sigue hacia Caleruega, cuna de Santo !
. . . . . 1
Domingo de Guzmén, con tiempo para comer y visitar el
Monasterio de las Monjas y el Convento de los Frailes. Tras |
tiempo libre para recorrer la localidad, la excursién concluye I
con el regreso a Burgos, ofreciendo una completa experiencia :
cultural y enolégica. 1
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» 14 de abril.
Salida: martes, 8 h. desde Coliseum Burgos.

Precio: 60e (incluye: autobls, entradas a bodega,
Monasterio y Convento). 16€ (comida — men( del dia).




recrea CREATIVO

LucAr: Centro de Arte Caja de Burgos CAB
C/ Saldafa, s/n | 947 256 550 | cab@cajadeburgos.com

VISITA
Visita a los almacenes del CAB

Conoce los lugares de almacenaje dénde se se custodian las
obras de arte de este emblematico centro de arte burgalés.

» 10 de marzo.
» 14 de abril.

Martes, 17:30 a19 h.
Imparte: equipo didactico del CAB.

Gratuito. Inscripcién previa llamando al 947 256 550

CICLO INVIERNO DE MUSEOS
El CAB en compaiiia

Visita a las diferentes exposiciones y comparte opiniones
en torno al arte.

» 24 de marzo.
» 21 de abril.

Martes, 18 a 19 h.
Imparte: equipo didactico del CAB.

Gratuito. Inscripcién previa llamando al 947 256 550

| W]




recrea CREATIVO

EXPOSICION

Sombras en el muro. Iméagenes de lo sagrado
y lo cotidiano en el arte del Sudeste Asiatico

Esta exposicion retine obras de diversas culturas del Sudeste
Asiético que exploran la relacién entre arte, espiritualidad y
vida cotidiana a través de la idea de la imagen como sombra
del mundo invisible. Mediante esculturas en piedra, madera
y metal, se muestra cémo las figuras conectan lo humano
con lo divino en cuatro ambitos tematicos: las apsaras como
simbolo de tréansito y gracia, la solemnidad del arte jemer
donde las esculturas alojan a las divinidades, la tensién entre
fuerzas opuestas que sostienen el cosmos vy, finalmente, la
presencia de lo sagrado en objetos domésticos y rituales que
estructuran la vida diaria.

» Hasta el 3 de mayo.
Visitas guiadas: martes, miércoles y jueves, 19 h.

Imparte: equipo educativo de Cultural Cordén.

Gratuito.



MUSICA

Ludovico Musical Experience
Borja Niso.

» Viernes 6 de marzo |19.30h

Cultural Burgos, Avda. Cantabria 3.
Entradas: 24¢

TEATRO

Las amistades peligrosas
» Sdbado 14 de marzo | 19.30 h.
Cultural Burgos, Avda. Cantabria 3.
Entradas: 28¢

V TEMPORADA LiRICA BURGALESA

Rigoletto

» Sdbado 18 y domingo 19 de abril |19.30h
Teatro Principal, Plza. Mio Cid.

Entradas: 12-30€ seglin zona.

TEATRO

Viejos tiempos

» Domingo 17 de mayo | 19.30 h.
Cultural Burgos, Avda. Cantabria 3.
Entradas: 28¢







