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BURGOS | Glorieta Ismael G? Ramila, 4 | 09007 | 947 278 672 | aulabuma@cajadeburgos.com
PALENCIA | Avda. Santiago Amén, 3 | 34005 | 979 165 291 | aulapama@cajadeburgos.com
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interclubmiranda@cajadeburgos.com
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recrea@cajadeburgos.com | 947 481746



Cien anos

AFundacion Caja de Burgos

cumple un siglo de vida y,

para conmemorarlo, lo ce-

lebrard con una ambiciosa
propuesta a lo largo de 2026. De
momento, y dentro de la progra-
macion habitual, en este bimestre los aficio-
nados al jazz pueden seguir disfrutando de
nuestro Festival Internacional y Dias de Teatro
incluye dos sugerentes clasicos, Las amistades
peligrosas y Viejos tiempos. Rigoletto abre la
Temporada Lirica de Burgos vy el actor Salva
Reina aporta un toque de humor a la oferta
cultural.

También nos unimos ala conmemoracion
del 8 de Marzo con un amplio abanico de
propuestas, y se abre la convocatoria para
nuestro programa infantil y juvenil Verano
2026. Los interClubes promueven el equili-
brio entre la salud fisica y la emocional, las
Aulas de Medio Ambiente proponen rutas
para conocer el agua oculta en los poligonos
y el Foro Solidario ofrece cursos para dotar
a las mujeres de herramientas para afrontar
los retos cotidianos. Finalmente, POLO po-
sitivo convoca un nuevo DESAFIO industrial
vy ZEVER abre su convocatoria para proyectos
relacionados con las energias verdes.
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SESIONE

VII FESTIVAL DE JAZZ INTERNACIONAL FUNDACION CAJA DE BURGOS 2026

BOCADOS DE JAZZ

El Festival de Jazz presenta una de las propuestas mas
innovadoras de esta edicién: una experiencia que fusiona
musica y gastronomia para sumergir al publico en un viaje

sensorial Unico.

n esta ocasion, el
reconocido chef Ricardo
Temifio y su equipo
seran los encargados
de disefiar un menu exclusivo
creado especificamente para
el evento, concebido para
dialogar con el repertorio que
interpretara en directo la banda
Way Out West, formada por
Joaquin Garcia (contrabajo),
Rubén Ortiz (saxo) y Jesus
Garcia (bateria).

Cada plato del men estara
inspirado y armonizado con una
de las piezas seleccionadas por el
trio, estableciendo un juego de
correspondencias entre sabores,
texturas, ritmos y atmésferas.

Esta propuesta gastronémico-
musical invita al pablico a
descubrir cdmo un ingrediente
puede reflejar la calidez de un
solo de saxo, cémo una textura
puede evocar el pulso del
contrabajo, o cémo un sabor

puede acompanar la energia de
la bateria.

El trabajo conjunto entre
Ricardo Temifio y Way Out
West da lugar a una narrativa
interdisciplinar que trasciende el
concierto y la cena tradicional,
convirtiéndose en un rito
sensorial donde la musica se
degusta y la gastronomia se
escucha.

Con esta iniciativa, el Festival
de Jazz reafirma su apuesta
por la innovacién, el cruce de
lenguajes y las experiencias
culturales que exploran nuevas
formas de relacién con el jazz.

Una velada irrepetible que
celebra el dialogo entre dos
artes capaces de emocionar,
sorprender y conectar a través
de los sentidos.

D Jueves 12 de marzo y 16 de abril
Burgos (Restaurante Boccaccio 70)
21h Entradas: 68 €

MUSICA
CULTURA



SESIOND

LEO & LEO LA LOCAL JAZZ BAND

CONEXION ARTISTICA Un proyecto que une
dos trayectorias afines y una sensibilidad musical
compartida, junto a The Groovy French Band.

roNor Watling, reconocida actriz y cantante espano-

la, voz principal y cofundadora de Marlango (banda
que formo junto a Alejandro Pelayo en 2002 y que fu-
siona influencias de jazz, pop y cabaret), se unié a Leo
Sidran, musico, productor, compositor y periodista es-
tadounidense con una prolifica carrera que abarca mas
de 25 anos, para grabar juntos canciones originales de
Leo cantadas por Leonor y tocadas junto a The Groovy
French Band (Max Darmon, Paul Sany & Romain Boui-
ges). En septiembre de 2024 registraron temas elegidos
de la discografia de Leo y dos canciones originales es-
critas para este proyecto.
D Viernes 20 de marzo
Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h | Entradas: 25 €

MUSICA
CULTURA

Il FESTIVAL DE JAZZ INTERNACIONAL FUNDACION CAJA DE BURGOS 2026

GUARDIANES DEL GENERO Un veterano
grupo dedicado a explorar y promover el vasto
repertorio y la historia del jazz.

A Local Jazz Band, creada en 2008 por Miguel

Ramirez y Miqui Delgado con el espiritu de fo-
mentar y contribuir al descubrimiento del amplio
repertorio jazzistico y de su historia, ha realizado
desde conciertos didacticos para jovenes estudian-
tes y publico en general hasta espectaculos especia-
les, tributos a los grandes maestros del jazz o a sus
distintas ¢pocas y proyectos de creacion propia. En
esta ocasion interpretara sus ultimas composicio-
nes a través de un recorrido sonoro que incluye im-
provisacion, fusion de elementos de blues e incluso
guinos a otros géneros.
D Viernes 27 de marzo
Bugos (Cultural Cordén) | 19.30 h | Entradas: 18 €



ESPECTACULO FAMILIAR: K'TAM
PONKE Y LA CIUDAD DEL JAZZ

CONCIERTO DIDACTICO Y PARTICIPATIVO
que busca despertar la curiosidad por el jazz.

ONKE, un joven curioso y lleno de preguntas, llega a

la Ciudad del Jazz y conoce a Laloka Jazz Band, un
grupo diverso de musicos de toda condicion. A tra-
vés de sus historias y musica, el personaje y el publico
aprenden sobre los origenes del jazz, desde el blues y el
gospel hasta el ragtime y las primeras bandas de Nue-
va Orleans; la era del swing, época de grandes bandas
del baile y de la explosion de la popularidad del jazz; el
bebop, con la revolucion del jazz, la improvisacion y la
complejidad armonica; el cool jazz, el hard bop, el jazz
fusion... y conceptos como la improvisacion, el ritmo y
la armonia.

D Sibado 28 de marzo
Burgos (Cultural Cordén) | 18.30 h | Entradas: 12 €

ESTRENO ABSOLUTO Sesion B presenta un
proyecto singular en el que el flamenco se mezcla
con las armonias y los acordes del jazz.

uLTURAL Caja de Burgos acoge el estreno absoluto

de K'TaM. Mosaico de luz, un proyecto del guita-
rrista y musico autodidacta Jorge Pisa “El Boli”, el
pianista Adrian Royo, el bajista Javier Rodriguez y
el percusionista Alvaro Lopez. “K'TaM” (pronuncia-
do katam) es una onomatopeya que evoca el sonido
vibrante y ritmico de la percusion, tan fundamental
en las musicas del mundo. Representa la fusion de
los latidos del corazon de ritmos africanos, latinos
y flamencos, que se encuentran con la libertad y la
improvisacion deljazz creando un puente entre cul-
turas y géneros.

D Sabado 11 de abril
Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h | Entradas: 18 €

MUSICA
CULTURA



VII FESTIVAL DE JAZZ INTERNACIONAL

S ES | 0’ ” B FUNDACION CAJA DE BURGOS 2026
CICLO CINE Y JAZZ

D Miércoles 11 de marzo

ALINEADOS El grupo se mueve entre
la improvisacion libre, la energia del jazz
contemporaneo y una marcada identidad sonora.

L marde Alborany el desierto de Almeria han cau-

tivado y reunido a este maravilloso trio de jazz
formado por Daahou Salim al piano, Bori Albero al
contrabajo y Julian Sanchez a la trompeta. Triplane-
tas es el nombre de esta union singular, como si de
una alineacion de tres planetas se tratara, musical-
mente extraordinaria. Cada uno de ellos posee una
dilatada experiencia dentro de la escena del mejor
jazz nacional e internacional a dia de hoy. El trio in-
terpreta temas propios en su mayoria, a través de los
cuales sus presentaciones estan llenas de maxima D Miércoles 25 de marzo
energiay emocion.
D Viernes 17 de abril

. Burgos (Cultural Cordén)
Burgos (Cultural Cordén) | 19.30 h | Entradas: 18 €

19.30 h| Entradas: 2 €

Abono cine jazz (2 peliculas): 3 €

MUSICA
CULTURA




Roberto Enriquez, Pilar
Castro, Angela Cremonte,
Carmen Balague Ivan
Lapadula vy Lucia Caraballo
Las amistades peligrosas

La marquesa de Merteuil y el vizconde

de Valmont juegan sucio y emplean la
seduccion para destruir a sus enemigos en
una obra feroz y refinada que recupera el
clasico de Choderlos de Laclos.

BrA de teatro de Christopher Hampton basada en

la novela homonima de Choderlos de Laclos, Las
amistades peligrosas es un texto que habla sobre asun-
tos de maxima actualidad en nuestros dias, como
el abuso de poder, el consentimiento o de como las
clases mas poderosas son capaces de jugar con total
impunidad con los menos favorecidos, y de como el
sexo y la necesidad de poseer marcan nuestras vidas.
Valmont y Merteuil son dos personajes magnéticos y
sin freno moral.

El propio Christopher Hampton decia al poco de
estrenar su obra: “Lo que fascina de esta historia es su
vigencia. La manipulacion de los sentimientos y el uso
del amor como arma son temas tan actuales hoy como
lo eran en el siglo XVIII".

D Sibado 14 de marzo
Burgos (Avda. Cantabria, 3) 19.30 h | Entradas: 28 €

Ernesto Alterio, Marta
Belenguer y Mélida Molina
Viejos tiempos

Beatriz Argtiello dirige una nueva version
de la obra de Harold Pinter, que gira

en torno al poder de los recuerdos y las
complejas dinamicas de las relaciones
humanas.

NNA, amiga de juventud de Kate, visita la casa

donde esta ultima vive con Deeley, su marido.
Lainesperada aparicion de la mujer, veinte anos des-
pués, detona un juego de sospechas, celos, deseo y
dudas, donde la frontera entre la realidad y la fanta-
sia se desdibuja. Viejos tiempos es una de las obras
cumbre de la dramaturgia de Harold Pinter, un ejem-
plo de como la imaginacion y el recuerdo pueden
afectar a nuestra vision del pasado vy a la forma de
vivir el presente.

El autor disecciona a tres personas complejas que
luchan por encontrar espacios comunes en los que re-
construir un pasado borroso e inarticulado donde las
palabras no tienden puentes, sino que levantan muros
apenas comunicables llenos de ferocidad y violencia.

D Domingo 17 de mayo
Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h | Entradas: 28 €

TEATRO
CULTURA



V TEMPORADA LIRICA BURGALESA

El publico burgalés podra disfrutar en 2026 de cuatro grandes titulos que
combinan pasién, drama, comedia y tradicién popular: Rigoletto, El barbero
de Sevilla, La alegria de la huerta y Carmen.

ESTA quinta Temporada Lirica
arranca con Rigoletto, de Giu-
seppe Verdi, obra maestra del re-
pertorio operistico. Basada en un
drama de Victor Hugo, Rigoletto
narra la tragica historia del bufon
de la corte de Mantua, cuya obse-
siva proteccion hacia su hija Gilda
desencadena una devastadora ca-
dena de acontecimientos. Con arias

OPERA SEMIESCENIFICADA  ZARZUELA

inmortales como “La donna ¢ mo-
bile”, la 6pera combina intensidad
dramatica, lirismo y profundidad
psicologica, y se ha convertido en
una de las obras mas representadas
del mundo.

La quinta edicion de la Tempo-
rada Lirica de Burgos supone un
paso mas en la consolidacion de un
proyecto cultural que apuesta por

ZARZUELA

grandes producciones, el impulso
del talento artistico burgalés, espa-
nol e internacional y la creacion de
nuevas audiencias. Opera y zarzue-
la se dan lamano en 2026 para ofre-
cer una programacion equilibrada,
accesible y de alto nivel artistico,
reafirmando a Burgos como ciudad
comprometida con la cultura y las
artes esceénicas.

OPERA

Director musical: Pedro
Bartolomé

Director de escena: lfiigo
Santacana

D Sibado 18 y domingo
19 de abril

Director musical: Pedro
Bartolomé

Director de escena: Roberto
Méndez

D Domingo 28 y lunes
29 de junio

Director musical: Pedro
Bartolomé

Director de escena: Roberto
Méndez

D Sibado 26 y domingo
27 de septiembre

Director musical: Pedro
Bartolomé

Director de escena: F. Javier
Sariot

D Lunes 7y martes
8 de diciembre



COMPANIA ANTONIO NAJARRO
Romance sonambulo

Ballet en cinco cuadros sobre poemas de Garcia Lorca que
muestra la huella de las tres culturas en la Granada del poeta.

oMANCE sondmbulo es un espectaculo de

ballet tan granadino como universal,
tan intimo como deslumbrante, que mues-
tra a través de la danza la oscura belleza y
la sensualidad perseguida de los poemas
nocturnos de Lorca. En este ballet, Antonio
Najarro ha querido acompanar al Lorca mas
misterioso y lunar, desde el despertar de su
vocacion artistica hasta el triunfo luminoso
de toda su creacion. Con el Romance sondm-
bulo en el corazon de la pieza, el espectacu-
lo retne otros poemas nocturnos del autor
granadino, desde los versos de juventud de
Libro de poemas hasta los de Divdn del Tama-
rit. En este corpus se aprecia ademas la huella
de las tres culturas que conformaron la Gra-
nada del poeta: la hispanoarabe, la judia y la
cristiana. Esta riqueza ha permitido a la com-
pania desplegar toda la potencia y la diversi-
dad detodoslos estilos de la danza espanola.

D Miércoles 30 de septiembre
Burgos (Forum Evolucién) | 19.30 h
Entradas: 40 € (Zona A) y 35 € (Zona B)

MUESTRA DE DANZA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE DANZA “ANA LAGUNA"

Velada de solos

.alumnado dela especialidad de

Danza Clasica interpretara varia-
ciones de obras emblematicas que
ponen de relieve su técnica, estilo y
madurez interpretativa, y quienes
cursan la especialidad de Danza
Contemporanea presentaran solos
de creacion propia, desarrollados a
lo largo del curso como parte de su

proceso de investigacion y compo-
sicion. Una oportunidad tnica para
apreciar el talento, la personalidad
artistica y el trabajo de los futuros
profesionales de la danza en un en-
torno intimo y cercano.

D Miércoles 22 de abril
Burgos (Avda. Cantabria, 3) |19.30 h
Entradas: 6 €

cotrora 11



Borja Niso
Ludovico Musical
Experience

upovico Musical Experience es

un espectaculo innovador de
pianoy cello teatralizado, con mu-
sica, voz, danza y una proyeccion
sincronizada, donde el alma del
pianista (Cristina Gatell), su espiri-
tu (Maria Montes) y su voz interior

1 carismatico actor y humo-

rista Salva Reina presenta su
espectaculo Prohibido echarle ca-
cahuetes al mono, en el que habla
de la actualidad, de situaciones
cotidianas llevadas al extremo
e improvisa con el publico. Un
espectaculo de humor apto para
mayores de 16 anos, basado en la
formula de la stand up comedy; lo
que pasa es que Salva no tiene ni
idea deinglés.

MUSICA/HUMOR
CULTURA

12

(Beatriz Villar) interactuan con el
publico creando una atmosfera in-
timay magica.

Lahistoria de Borja Niso es real-
mente insolita. Con 35 anos, sin
conocimientos previos de piano o
solfeo, descubrio su pasion por la

La carrera de Reina, marcada por
suversatilidad para transitar entre la
comedia y el drama, incluye televi-
sion, ciney teatro. Ha participado en
series como Alli abajo y Muertos S.L.,
entre otras, y en filmes como La isla
minima, El mejor verano de mi vida
y EL 47, con el que obtuvo el Goya al
mejor actor de reparto en 2025.

Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h
Entradas: 18 € (Mayores de 16 afios)

El mejor tributo a Ludovico
Einaudi de Espaiia, a cargo
de un musico que dejé atras
hace ocho afios la rutina
corporativa en la que vivia
para escuchar a su corazon.

musica, dejo toda su vida atrasy se
embarco en la busqueda de su sue-
no: tocar el piano y emocionaralos
espectadores a través de la musica.

Burgos (Avda. Cantabria, 3) | 19.30 h
Entradas: 24 €




conexion

UBY CINE

PROTAGONISTAS

D Jueves 5 de marzo

Manas

Mariana Brennand Fortes. Brasil,
2024.101 min.

Isla de Marajé, selva amazéni-
ca. Marcielle vive a orillas del
rio con su padre, su madre y
sus tres hermanos. Impulsada
por las palabras de su madre,
idolatra a su hermana mayor,
que supuestamente escapé de
su realidad “encontrando un
buen hombre” en las barcazas
que surcan la regién. A medida
que Tielle madura, sus visiones
idealizadas se hacen afiicos,
dejéndola atrapada entre dos
entornos abusivos.

D Jueves 12 de marzo

El silencio de Julie
Leonardo Van Dijl. Bélgica,

2024. 97 min.

Como jugadora estrella de una
academia de tenis de élite, la
vida de Julie gira en torno al
deporte que ama. Cuando su
entrenador es investigado y sus-
pendido repentinamente, todos
los jugadores del club se animan
a hablar. Pero Julie decide guar-
dar silencio... Un retrato incisi-
vo del poder, la vulnerabilidad
y las dindmicas téxicas que pue-
den esconderse tras el brillo del
deporte profesional.

CULTURAL CAJA DE BURGOS Burgos (Avda. Cantabria, 3)| 20.15 h| Entrada: 2,50 €

D Jueves 19 de marzo
El sendero azul

Gabriel Mascaré. Brasil, 2025. 86
min. ESTRENO

Tereza, de 77 afos, ha vivido
siempre en una pequefia ciu-
dad industrial de Brasil. Un dia
recibe una notificacién oficial
del gobierno para trasladarse
a una colonia remota, creada
para que los jubilados pasen
sus “dltimos afios” y asi dejar
espacio a los mas jovenes para
que sigan siendo plenamente
productivos. Pero en lugar de
aceptar este destino impuesto,
Tereza decide embarcarse en un
viaje por el Amazonas.

D Jueves 26 de marzo
Caravan

Zuzana Kirchnerova. Republica
Checa, 2025. 103 min. ESTRENO

Cuenta la historia de Ester, una
madre soltera que, agobiada
por larutina de cuidar de su hijo
David (quien tiene sindrome de
Down y autismo), decide robar
una vieja caravana y empren-
der un viaje improvisado por
el sur de Italia. En la travesia se
les une Zuza, una joven que les
ofrece una nueva perspectiva
de libertady vinculo. Un retrato
honesto acerca del coraje, la re-
silienciay, sobre todo, el amor.

EN TRANSICION

D Jueves g de abril
Baja de paternidad

Alissa Jung. Italia, 2025. 113 min.
ESTRENO

Leo es una adolescente que ha
crecido en Alemania sin padre.
Cuando descubre su identidad,
se pone inmediatamente en mar-
cha para localizarlo. Lo encuen-
tra en un chiringuito de la costa
del norte de Italia. El reencuentro
dejaaPaolo, uninstructor de surf
cuarentén, abrumado y en con-
flicto. Tras la repentina aparicién
de Leo ensu vida, lucha por equi-
librar su relacién con ellay con la
familia que tiene ahora.

D Jueves 16 de abril
La Virgen de la Tosquera

Laura Casabé. Argentina, 2025. 96
min. ESTRENO

Natalia, Mariela y Josefina son
tres amigas de Buenos Aires que
estan locamente enamoradas
de Diego, su amigo de la infan-
cia. En 2001, tras el estallido de
violencia que terminé en una
profunda crisis econdémica y so-
cial, aparece Silvia, mayor y mas
mundana, que cautiva a Diego.
Natalia, decidida a reconquistar-
le, pide ayuda a su abuela.

D Jueves 30 de abril
Lalucha

José Angel Alayén. Espafia, 2025,
92min. ESTRENO

En Fuerteventura, Miguel y su
hija Mariana intentan seguir
adelante tras una pérdida que
los ha dejado a la deriva. La
lucha canaria es su refugio, su
forma de hacerse un lugar en el
mundo. Pero el cuerpo de Mi-
guel empieza a fallary la rabia de
Mariana le empuja a desafiar las
normas. Con la final de campeo-
nato cerca, padre e hija buscan
reencontrarse antes de que sea
demasiado tarde.

Venta de entradas: taquillas de Cultural Cordén, Cultural Caja de Burgos (el dia de la proyeccién a
partir de las 19.30 h) y Teleentradas| Organizan: Fundacién Caja de Burgos y Aula de Cine y
Audiovisuales de la Universidad de Burgos

cODIDO

9]:1V)

ROQUEID:
IMAGINARY FRIENDS

Imaginary Friends es una
exposicién que toma su
nombre de la primera
obra creada por el artista,
origeny punto de partida
de su universo creativo. La
coleccién seinspiraen la
estética kawaii, reinter-
pretada desde una mirada
contemporanea, donde lo
tierno, lo emocional y lo
fantéstico se convierten en
lenguaje visual.

La muestra reine una
combinacién de técnicas
mixtas, integrando arte
3D, ilustracién 2D, anima-
cién y otros procesos digi-
tales, que conviven dentro
de un universo propio. A
través de colores suaves,
formas amables y perso-
najes expresivos, lo kawaii
se presenta no solo como
estilo, sino como una
herramienta narrativa que
transmite cercania, amor
y magia.

D Hasta el 20 de marzo

Biblioteca Central de la
Universidad (planta baja)
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E ste es el tiempo humano, aquel
que medimos en la memoria y
fijamos en el reloj de la historia. Pero
si el tiempo es medida, hay un mas
alla de esta medida. Para algunos
es la suma de tiempos, la historia,
donde se van concatenando las vi-
vencias, las aventuras de todo lo que
llamamos cultura. La historia es el
crecimiento de la cultura que enri-
quece cada momento haciendo que
su limite se conecte con todos los
demas en sus muchas posibilidades.

¢Qué es el tiempo y como se mide?

Miguel Angel Martin-Delgado (Univ.
Complutense y Real Academia de
Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales)

D Martes 14 de abril

Y quénossostiene en el tiempo?
Esa sensacion de inmensidad cuan-
to miramos hacia lo inabarcable y
nos sentimos criaturas tan peque-
nas y tan mediocres... (Qué sostie-
ne este cachito de cielo que somos
cada uno? La ciencia mide una y
otra vez la antigiiedad del tiempo y
puede pronosticar la duracion de lo
presente. Recientemente nos dice
que el tiempo es un engano o una
manera inevitable que tenemos los
humanos de ver la realidad.

La trama del tiempo

Sixto Castro Rodriguez
(Universidad de Valladolid)

D Miércoles 15 de abril

Organizan: Facultad de Teologia y Fundacién Caja de Burgos | Cultural Cordén |19 h

CIENCIAY CRISTIANISMO
CULTURA

Lareligion cristiana se atreve a
susurrar un futuro de esperanza.
No puede medirlo ni prometerlo
porque es un regalo. Solo desde
larevelacion en el tiempo es posi-
ble poner palabras a la eternidad.
Es la Palabra de Dios, la promesa
de esperanza, quien permite unir
tiempo y eternidad. Esa union
constituira el tema de las XIV
Jornadas ‘Ciencia y Cristianismo’
desde la ciencia, la antropologia
y la teologia.

Del tiempo a la eternidad

David Alvarez Cineira
(Centro Augustinianum Valladolid)

D Jueves 16 de abril



SALA DE
EXPOSICIONES
DE LA CASA
DEL CORDON

PlazadelaLibertad, s/n

Tel.: 947251791
www.culturalcajadeburgos.es
culturalcordon@cajadeburgos.com

De martes asabadosde11.30a14 hyde17.30a20.30h
Domingos y festivos de 11.30 a 14 h. Lunes cerrado.
Visitas guiadas: martes, miércolesy juevesalas1ighy
primer domingo de cada mesalas12.30h

Visitas concertadas: 947251791. Entrada gratuita.

L.a huella de o invisible

La exposicion ‘Sombras en el muro’ ofrece una muestra del universo estético y
espiritual de algunas de las grandes civilizaciones de la historia

SOMBRAS EN EL MURO. Imdgenes de lo sagrado y lo cotidiano en el arte del Sudeste Asidtico
Del 29 de enero al 3 de mayo. Cultural Cordén. Entrada libre.

oNscIENTES de la dis-
tancia cultural que
nos separadelo que,
de forma impreci-
sa, denominamos
“arte asiatico”, esta
exposicion propone
un acercamiento a un conjunto de
obras formal e iconograficamente
complejas. Alejadas de nuestros sis-
temas habituales de representacion,

SALA DE EXPOSICIONES
DE LA CASA DEL CORDON

las creaciones del Sudeste Asiatico
se revelan a menudo herméticas,
concebidas para usos simbolicos
cuya lectura exige un marco inter-
pretativo especifico.

Las obrasreunidas—-procedentes
de tradiciones jemer, indias, tibeta-
nas, nepalesas, chinas y del ambito
insular-manifiestan modos diversos
de concebir el mundo, pero compar-
ten una misma intuicion: toda forma

Llsq

Exposicién adaptada a personas
con diversidad funcional auditiva

visible es expresion transitoria de
una energia que la trasciende. Frente
al relato historicista, se plantea un
tejido de afinidades: gestos reitera-
dos, simbolos compartidos y modos
de representacion que vinculan a
los seres humanos con el tiempo,
los dioses y la tierra que habitan.
El titulo alude a una idea comun
en muchas de estas tradiciones: la
imagen como huella de lo invisible.

(X 1 ]

ARTE
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SOMBRAS EN EL MURO. Imégenes de lo sagrado y lo cotidiano en el arte del Sudeste Asidtico
Del 29 de enero al 3 de mayo. Cultural Cordén. Entrada libre.

DIEZ OBRAS ESCOGIDAS

Dintel con cinco apsaras.

Estilo Angkor Wat [Suryavarman Il, hacia
1113-1150]. Cultura jemer. Camboya. Madera
tallada. Obra adscrita al estilo Angkor Wat (siglo
XIl), caracterizado por su equilibrio compositivo
y refinamiento ornamental. Aunque talladas en
madera, las figuras reproducen con fidelidad los
modelos pétreos del gran templo de Angkor Wat,
tanto en la suavidad de los contornos como en la disposicién ritmica de los cuerpos. La talla revela dominio de la linea curvay
proporciones arménicas, acordes con el canon jemer de sensualidad contenida. Los rostros ovales, de sonrisa leve y mirada baja,
transmiten serenidad espiritual. Las apsaras, ninfas celestiales, simbolizan la energia vital y el movimiento césmico. La secuencia
de cinco figuras sugiere una continuidad coreografica que alude al fluir del tiempo y a la transicién entre lo humano y lo divino.

Cabeza de

Vl..Sl:lU . Estilo Phnom
Da [siglos VI-VIII]. Periodo
preangkoriano. Reino de
Chenla. Camboya. Piedra
arenisca tallada
Escultura del periodo preang-
koriano (siglos VI-VIII), vin-
culada al reino de Chenla. El
estilo Phnom Da se distingue
por su sobriedad formal y su
fuerte presencia volumétrica.
Latalla, firmey poco ornamen-
tada, enfatizala estabilidad y la
frontalidad. El rostro combina
humanidad y trascendencia
mediante una expresién con-
tenida y mirada interiorizada,
anticipando la espiritualidad
del periodo clasico.

ARTE
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Siva. Estilo Preah Ko,

Hariharalaya, Roluos
[Indravarman |, hacia 879].
Cultura jemer. Camboya.
Piedra arenisca tallada
Escultura correspondiente al
primer gran momento monu-
mental del arte jemer (finales
del siglo IX), en el contexto de
Hariharalaya. El estilo Preah Ko
combina hieratismo idealizado
y creciente corporeidad. La
anatomia, aln rigida, insintia
movimiento en el modelado del
torso y el leve desplazamiento
delas caderas. El rostro amplio
define el canon de serenidad
noble que marcara la escultura
posterior.

Pequeno tem-

plo’(modelo de
prasat). Estilo Banteay
Srei [siglo X]. Cultura jemer.
Camboya. Piedra arenisca
tallada
Modelo arquitecténico en
arenisca fina adscrito al estilo
Banteay Srei (siglo X), una
de las fases mas refinadas del
arte jemer. La precisién del
relievey el ritmo regular de los
cuerpos arquitectdnicos revelan
un alto virtuosismo técnico.
Cada nivel alude a un plano
cbsmico —terrestre, celestial y
trascendente- culminando en
latorre superior, morada divina.

Estela doble con

pareja divina y
textovolivo. Estilo del
periodo clasico intermedio
(Bayon-Angkor Wat) [hacia
el siglo Xl]. Cultura jemer.
Piedra arenisca tallada e
inscrita
Pieza del periodo clasico inter-
medio (siglo XI), en transicién
entre Baphuon y Angkor Wat.
Combina equilibrio arquitecténi-
coy progresiva naturalidad en las
proporciones. En la base, la pa-
reja divina sintetiza el principio
dual delacreacién -masculinoy
femenino- en armonia césmica.
Escritura e imagen se integran
como campos complementarios
de energia devocional.



Hevajra. Estilo

Angkor Wat [Suryavar-
man Il. 1113-1150]. Cultura
jemer. Camboya. Piedra
arenisca
Escultura del periodo de Angkor
Wat (siglo XII), la composicién
se organiza en torno a un eje
central que ordena la multi-
plicidad de cabezas y brazos
en una dindmica centripeta.
No busca naturalismo, sino
expresar simbélicamente la
omnipresenciay la energia total.
La coexistencia de imagenes
budistas tantricas e hinduistas
evidencia el sincretismo religio-
so del reino jemer.

TALLERES ARTISTICOS
PARA NINOS Y NINAS
Experimentay crea

Cabeza de un

bodhisattva.
Periodo Kusana, estilo
gandharico [siglos 1111
d.C.]. Antigua region de
Gandhara (actual Pakistan).
Piedra caliza tallada
Obra perteneciente ala escuela
gandharica del periodo Kusana
(siglos 1I-111 d.C.), en la antigua
region de Gandhara. El estilo se
caracteriza por la fusién de ele-
mentos grecorromanos e indios.
El naturalismo del modelado,
la volumetria del cabello y el
tratamiento anatémico reflejan
influencia helenfstica, mientras
quelafrontalidady la serenidad
introspectiva responden al ideal
espiritual del budismo mahayana.

Yakshi (espjritu
femenino de la
tierray simbolo de

fertllldad) Tradicién

kushan o gupta temprana
[siglos 11-V]. Norte de India
/ Pakistan. Piedra
Escultura femeninavinculadaa
la tradicién kushan (siglos I-111)
o al periodo gupta temprano
(siglos IV=V). La estilizacion
delacaderaylaelongacién del
cuerpo indican una evolucién
hacia cdinones més elegantes y li-
neales. El tratamiento del cabello
y las joyas revela afinidades con
areas de contacto cultural entre
India e Irén. La obra combina
sensualidad terrenal y funcién
simbélica regeneradora.

Ganesa dan-

zante. Estilo Periodo
Clasico [siglos IX-X]. Java,
Indonesia. Piedra de lava
tallada en relieve
Escultura en andesita volcanica
del periodo clasico temprano
de Java (siglos IX=X). Inte-
gra monumentalidad india y
reinterpretacion local, con
volliimenes compactos y lineas
ritmicas. El modelado sélidoy
la textura rugosa evidencian
adaptacién al material vol-
canico. Ganesa aparece en
actitud dindmica, reforzando
su dimensién activa como eli-
minador de obstéaculos.

Trono budista de meditacién (Dhamma seat). Primera
mitad del siglo XX, segtn la tradicién del Periodo Konbaung tardio (siglo
XIX). Myanmar (Birmania). Madera tallada, dorada con pan de oro e incrustaciones

de vidrio coloreado

Trono ritual de madera tallada, dorada y con incrustaciones de vidrio, inspirado en la tradicién del
periodo Konbaung tardio de Myanmar. El respaldo calado culmina en cresteria flameante y pequefa
figuradel Buda en actitud de ensefanza. La riqueza ornamental responde a la estética de Mandalay,
caracterizada por el uso de pan de oro y laca roja.

Los nifios y nifias se sumergiran en el fascinante mundo de
las antiguas civilizaciones asiaticas, explorando sus sim-
bolos, amuletos y rituales protectores. Cada participante
disenara su propia pieza artistica, combinando aprendizaje,
con... Sombras en el muro creatividad y experimentacion con diferentes materiales.

Sabados de 17.30 a 19.30 h. Para
nifios y nifas entre los 6 y los 14 afios
u 14 de marzo

w 18 de abril

m Precio: 6 €

ARTE
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CENTRO DE ARTE CAJA DE BURGOS. CAB
Saldafia, s/n | Tel.: 947 256 550
www.cabdeburgos.com | cab@cajadeburgos.com
@®CabdeBurgos [ CabdeBurgos (©) cabdeburgos

De martesaviernes:de11a14yde17a20h

HCORARIC

Sabados: de 11a14.30 y de 17 a 20 h. Domingos y festivos:

de11a14.30 h. Lunes y fiestas locales: cerrado.
Paseos mediados: sabados alas 13y alas 18.30 hy domingos alas13h

Entre zumbidos

» La exposicion propone un territorio donde abejas, sensores, algoritmos y humanos participan
en una dinamica de reciprocidad » La investigacién de Castellanos y Valverde integra tecnologias
de captura de datos con sistemas de |A que interpretan esa informacién P La instalacién de
escucha aumentada despliega traducciones audiovisuales de los datos recogidos en la colmena

Maria Castellanos & Alberto Valverde:
Cartografias afectivas para el simbioceno
Del 20 de febrero al 31 de mayo.

Centro de Arte Caja de Burgos CAB. Nivel -2
Entrada libre

partir de unainvestigacion con
Acolmenas vivas en entornos
rurales del norte de Espana,

Cartografias examina como se
construyen las ecologias de
relacion, entendidas como
los modos en que distintas
formas de vida y sistemas
—humanos, animales y
tecnologicos— se afectan
mutuamente generando
vinculos, dependencias
y transformaciones com-
partidas.

Laexposicion se pregun-
ta qué podemos aprender
de la inteligencia de las
abejas, de su sensibilidad
ambiental y de su papel
enlapolinizacion. Lejos de
representarlas, el proyecto
busca relacionarse con
ellas: escuchar sus ritmos,
comprender sus formas de
organizacion y explorar
como estos modos de exis-
tencia pueden reorientar
nuestras maneras de ima-
ginar el cuidado y la colaboracion
interespecie.

La investigacion de Castellanos
y Valverde integra tecnologias de
captura de datos —sensores que
registran temperatura, vibracion,
humedad o actividad interna de la

ARTE
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colmena-con sistemas de inteligen-
cia artificial capaces de interpretar
estainformaciony transformarla en
visualizaciones, estructuras sonoras
v narrativas especulativas. Lo que
ocurre en el interior de la colmena
se traduce en senales perceptibles
para el visitante, y a su vez estas
senales generan nuevas preguntas

sobre como nos relacionamos con
lo no humano.

A través de una instalacion so-
nora, dispositivos sensoriales y
sistemas de visualizacion de datos,
la muestra ensaya nuevos modelos
de relacion entre humanos, abejas

y arquitecturas algoritmicas. Eluso
de sensores permite recolectar da-
tosambientales y biologicos desde
dentro y alrededor de la colmena;
interpretados por sistemas de in-
teligencia artificial, estos flujos se
transforman en visualizaciones,
sonidos y estructuras narrativas
especulativas. La IA no se concibe

como sustituto de la percepcion hu-
mana, sino como traductora parcial,
una mediadora que abre conexiones
sin clausurarlas. El resultado es un
territorio de resonancia compartida,
donde habitar la incertidumbre
forma parte del proceso de conocer.



Tras los umbrales

» Ercole propone
una lectura del pai-
saje como disposi-
tivo ilustrado antes
que como entorno
natural » Laacu-
mulacién de sedi-
mentos culturales e
histéricos generan
en su obra un mag-
ma que se percibe
como un organis-
mo vivo b Antes
que presentar un
territorio, interroga
por las condicio-
nes que permiten
imaginarlo, narrarlo
o apropiarselo

Matias Ercole: Me olvidé de mis ojos

Del 20 de febrero al 31 de mayo.

Centro de Arte Caja de Burgos CAB. Nivel -1
Entrada libre

obra de Matias Ercole (Buenos

Aires,1987. Vive y trabaja entre
Roma y Buenos Aires) nacen de la
tension entre invocacion, identidad
y territorio para hacernos visible
aquello que se resiste a la mirada
cotidiana.

A partir de un todo que pudiera
parecer inextricable, la obra de Ma-
tias Ercole permite extraer diferentes
capasdelectura, aislar fragmentos,
establecer relaciones y expandir
argumentos hasta producir signifi-
cados que solo emergen mediante
una contemplacion atenta. Tiem-
pos, geografias y sensibilidades en
transformacion permanente, donde

| As imagenes que colman la

materiales diversos, iconografias y
simbolos terminan componiendo
una selva pictorica densay fértil. El
esgrafiado es utilizado por el artista
como una metodologia de exca-
vacion: cada corte en la superficie
expone capas de colory luz que no
estaban destinadas a aparecer. En
esta operacion, Ercole enlaza tra-
diciones aparentemente distantes
-laiconografialatinoamericana de
lo salvaje y lo mitico v la herencia
europea del paisaje como arte del
ordeny la proyeccion cultural- pa-
ra construir un territorio hibrido,
permeable y critico.

Me olvidé de mis ojos se sittia asi
en el cruce entre la imagen como
construccion identitaria y la ima-
gen como territorio emocional. El
proyecto propone una lectura del
paisaje como dispositivo ilustrado

antes que como entorno natural. Las
obras —de gran formato y caracter
envolvente-no se presentan como
objetos autbnomos, sino como ex-
tensiones del espacio, articulando un
dialogo directo conlasala. Puertas,
escalerasy estructuras arquitectoni-
cas funcionan como metaforas del
transito entre las capas temporales
y culturales que contiene la imagen.

Las influencias latinoamericanas
y europeas se integran en un modelo
hibrido que cuestiona la estabilidad
de los codigos de representacion. La
mirada viajera, lamirada colonial, la
mirada contemporanea y la mirada
intima se enuncian como estratos
combinados y concurrentes. El re-
sultado es una imagen que funciona
como mapa y archivo, pero también
como hipotesis critica sobre como se
construyelaidea visual de un territorio.

ARTE
CULTURA
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Tejido sentimental

» Jiménez propone una lectura poética de las huellas dejadas sobre la superficie de la ciudad
» La nocién de Roma como una ciudad que nunca deja de reescribirse a si misma se convierte
en el motor conceptual de la muestra » La obra dialoga con la imagen propuesta por Freud al
comparar el pasado de la capital italiana con la estructura del inconsciente

David Jiménez: Roma

Del 20 de febrero al 31 de mayo.

Centro de Arte Caja de Burgos CAB. Nivel +1
Entrada libre

feras, penumbras y perfiles
capturados por la camara del
fotografo David Jiménez (Alcala
de Guadaira, Sevilla, 1970) se inte-
gran en un proyecto
construido a partir de
imagenes que emplean
el fragmento como me-
tafora de la sucesion
historicay sentimental
que acompana uno de
los lugares mas emble-
maticos del planeta. Con
Roma, Jiménez propone
una lectura poética,
en ocasiones ludica,
en ocasiones doliente,
de las huellas dejadas
sobre la superficie de
la ciudad. Antes que un
territorio fisico, Roma
aparece aqui como un
espacio mental, un lugar
en el que los restos del
pasado conviven con su
percepcion contempo-
ranea. El autor desvela
estos gastados rastros
no para documentarlos, sino para
generar un tejido visual que permita
al espectador establecer sus propias
relaciones, hallar ecos inesperados,
tensiones y afinidades que escapan
a la literalidad de la toma captada
por la cAmara del fotografo.

RESONANCIAS materiales, atmos-
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A través de una mirada sostenida
vanalitica, David Jiménez reorganiza
elementos extraidos de esculturas
quebradas, frescos erosionados,
sombras proyectadas, superficies
gastadas, texturas que parecen
provenir tanto del tiempo natural
vivido como de la huella cultural
grabada sobre ellos. Antes que su

descripcion, Jiménez interpreta y
delata las fuerzas que han transfor-
mado cada uno de los retazos en la
sugestion de un todo imposible de
contener y asimilar.

El conjunto mostrado en las salas
del CAB incorpora delicadisimas

7777 Entrevistas con los artistas
|~ interpretadas en lengua de signos

piezasindividuales impresas sobre
papel de algodon, un extenso mo-
saico formado por cientos de ima-
genes y un audiovisual organizado
en dos proyecciones sucesivas. Este
dispositivo permite experimentar la
obra como una secuencia, un flujo
en el que las imagenes se enlazan
unas con otras sin jerarquias. El

montaje refuerza la idea de que
Roma, como concepto, trasciende a
la ciudad fisicay se convierte en un
espacio de pensamiento, un campo
donde las formas erosionadas se
recodifican y adquieren nuevos
sentidos.



ACTIVIDADESCAB

CABESCENICAS
TALLER DE ENCAUSTICA

u Sabado 14 de marzo o sabado 11 de abril.
De11a14yde17a19.30h

A partir de 16 afios.

Precio: 5o €

Inscripciones abiertas hasta el 8 de marzo.

La pintura a la cera ha sido una de las téc-
nicas mas antiguas y al mismo tiempo una
de las mas versatiles a lo largo de la historia
del arte. Crea tus propias pinturas, experi-
menta y explora una manera de pintar con
la cera mas alla de las barras que usabamos
de pequefios.

ENCUENTROS CON EL ARTE.
Café, pastas y mucho arte

u Jueves 5 de marzo, g de abril y/o 7 de mayo.
De17.30a19h

A partir de 16 afios.

Precio: 5 € / sesién.

Inscripciones abiertas hasta el lunes anterior a
cada encuentro.

Participa en un didlogo informal donde se
abordaran cuestiones relacionadas con el arte
desde distintas perspectivas, fomentando

el debate y promoviendo el intercambio de
opiniones en un ambiente relajado y cercano.

Cada sesién sera independiente del resto.

CLUB DE LECTURA DE COMIC
u Jueves 19 de marzo y 16 de abril.
De18.30a19.30 h

A partir de 16 afios.

Precio: 5 €

Inscripciones abiertas hasta el 13 de marzo.

El cdmic es un arte con un lenguaje propio,
una mezcla dnica de diferentes ramas artis-
ticas y una gran manera de devorar lectura.
Este club es una oportunidad perfecta para
explorar nuevas tematicas mas alla de los su-
perhéroes, conocer las claves que convierten
al tebeo en algo tan especial y poner sobre
la mesa otras lecturas. jLeamos juntos a ver

qué mas nos queda por descubrir!

ACTIVIDADES
CULTURA
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ACTIVIDADESCAB

CABUNICOS
ENCUENTRO LITERARIO

Séabado 21 de marzo.

De12.30a14 h

Entrada gratuita.

Convocatoria abierta.
Inauguraremos la primavera con un
encuentro literario donde compartir
una experiencia de lectura de lamano
de PETRICOR LIBROS. La dindmica
comenzara con un rato de lectura
ambientada por miisica y seguira con
una tertulia en la que pondremos en
comin nuestra experiencia, nuestros
libros, ideas...

CABEXPERIMENTA

CONOCE LA BIBLIOTECA Y DISFRUTA-
LA. LIBROS EN SU TINTA

= Jueves 12 de marzo.

De1ga20h

Entrada libre. Es necesaria inscripcién pre-
via antes del 6 de marzo.

¢Qué libros hay en la biblioteca del CAB?
¢De qué tipo? ¢Puedo utilizarlos? ¢Son para
todos los publicos? En el CAB podemos dis-
frutar de una de las mayores bibliotecas de
arte contemporaneo de Castilla y Leén con
més de 3.500 ejemplares.

En este segundo encuentro, y de la mano
del escritor burgalés Mateo Martinez, que-
remos invitaros a descubrir los recursos,
colecciones y servicios que estaran disponi-
bles para estudiantes, docentes y publico en
general. La biblioteca no solo sera un lugar
para leer, sino también un punto de encuen-
tro para la creatividad, la reflexiény el inter-
cambio de ideas.

ACTIVIDADES
CULTURA

CABEXPERIMENTA:

NINOS Y FAMILIAS

TALLER FAMILIAR.

MIRANDO AL TECHO

Sabado 21 de marzo.

De17.30a19.30h

Para nifas y nifios de 4 a 12 afios acompafia-
dos de uno o dos adultos.

Precio: 5 € por persona.

Inscripciones abiertas hasta el 15 de marzo.
¢Nunca te has preguntado cémo pintaban
esos techos de palacios e iglesias? ;O cémo
es que Matias Ercole nos ha colocado una
pintura que hay que mirar desde abajo? Va-
mos a tumbarnos y ver cémo se puede pintar
bocarriba y lo dificil que lo han tenido los
pintores que no podian contar con un caba-
llete. Habra que adaptarse a las formas y la
pintura para que nuestra mano guie el pincel

con un poco de sentido.

CABCONTINUA
DESCUBRIENDO A...
¢Tienes curiosidad por conocer a los artistas

que exponen en nuestros espacios? En la sala

LOS CUADERNOS DE
ACUARELA DEL CAB, “EN
ABRIL AGUAS MIL...”

Sébado 18 y domingo 19 de abril.

A partir de 12 afios.

Convocatoria abierta.

La acuarela es la técnica pictérica que po-
dras utilizar para realizar tus creaciones
con total libertad e invadir los espacios
del CAB como lugares para la inspiracién.
Te invitamos a pensar en este elemento
de la naturaleza imprescindible también
para el arte: el agua como vehiculo del
color.

Los cuadernos se podréan ver expuestos
desde el 21 de abril hasta el 17 de mayo en
la sala CONTACTO y en nuestras redes
sociales.

Una vez terminada la muestra podras lle-
varte tu cuaderno.

CAB + 60

VISITA LOS ALMACENES DEL CAB:
ARQUITECTURA

Martes 10 de marzo.

Martes 14 de abril.

De17.30a19 h

Es necesaria inscripcién previa en el
947256550.

¢Alguna vez te has preguntado cémo son



ARCO. VISITA LA FERIA DE LA
MANO DEL CAB

Sabado 7 de marzo.

Salida: og h (Teatro Principal).

Regreso: 19.30 h (recinto ferial).

Precio: 55 € (10% de descuento para mayores
de 60: bonificacién que se aplicaré en las ins-
cripciones realizadas de forma presencial en el
CAB). Incluye trayecto de ida y vuelta y entra-
da a la feria. Niimero de plazas limitado (por
riguroso orden de inscripcién). Inscripciones
en el CAB o en www.cabdeburgos.com

No se devolvera el importe de la actividad una
vez cargado, salvo causa de fuerza mayor de-
bidamente justificada.

La no presentacién del participante en la fecha
y hora previstas para la actividad o el abando-
no de la misma una vez comenzada, supondra
la pérdida total del importe abonado sin dere-
cho a reembolso alguno.

los espacios del CAB que habitualmente
no se pueden visitar? El CAB es un edificio
con una arquitectura Unica, te invitamos a
conocerlo recorriendo sus salas, los lugares
donde se almacenan las obras de arte, los
materiales de montaje, etc.

Puedes venir solo o con tu grupo de ami-
gos.

ENCUENTROS VIAJEROS. ARCO.
VISITA LA FERIA DE LA MANO DEL
CAB.

Consulta nuestra tarifa especial +60

EL CAB EN COMPANIA

Martes 24 de marzo.

Martes 21 de abril.

De18a19h

Es necesaria inscripcién previa
indicando la fecha elegida en el 947
256 550.

El CAB es tu lugar de encuentro en
torno al arte. Si tienes 60 afios o mas,
queremos invitarte a conocer nuestras
exposiciones e intercambiar impresiones
y opiniones sobre los artistas que
inundan nuestras salas. Ofrecemos
recorridos grupales en los que la palabra
y la mirada se abren al mundo de la
creacién, a la memoriay a la historia

personal.

ACTO se proyectan las entrevistas que el
equipo del CAB realiza a los artistas durante
los montajes de las exposiciones. Acércate a
ponerles cara y escuchar sus reflexiones so-
bre el proceso de creacién de su trabajo.
Abierto en el horario del Centro.

PASEOS MEDIADOS

Sabados alas13y18.30 h
Domingosalas13h

Visitas comentadas de la mano de un media-
dor a las exposiciones los fines de semana.

CIRCULOS DE SILENCIO

EN EL CAB

TIEMPO DE SILENCIO

Miércoles 18 de marzo y 15 de abril. 19 h
Duracién: 30 min.

Entrada libre hasta completar aforo.
Encuentros de meditacién de la mano de En-
rique Cuesta Camino, Francisco Villar Mata,
Altamira Arcos Manso y Beatriz Martinez
Caballero.

ACTIVIDADES
CULTURA

23



DIAS SIN CO
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Para nacidos entre 2014 y 2022

ARTES

Dias sin cole en el CAB

acreatividad delos nifios no tiene

limites y por eso es tan impor-
tante para ellos experimentar con
los materiales, ensuciar sus manos
para conocer nuevas texturas, etc.

Los talleres programados en el
CAB para los dias sin cole estan
disefiados para que exploren esa
creatividad desde un punto de vista
diferente y siempre divertido.

CAB

D Viernes 27 de marzo 16 €

D Lunes 30 de marzo, martes 31 de marzo
y miércoles 1de abri48 ¢

D Viernes 24 de abril16 €

De 9 a14 h|Madrugadoresde8agh
Continuadores de 14 a15 h | Los precios
incluyen madrugadores y continuadores

SOLIDARIDAD

osnifnos ynifias podran disfrutar

deunasmananas llenas de diver-
sién, aprendizaje y convivencia. A
través de juegos, talleres creativos
y actividades guiadas, compartire-
mos valores como la solidaridad, la
ayuda mutuay la amistad.

FORO SOLIDARIO
Una Semana Santa de valores

D Viernes 27 de marzo

D Lunes 30 de marzo, martes 31 de marzo
y miércoles 1 de abril

D Lunes 6 de abril

Solipuente: jMafiana de
solidaridad!

D Viernes 24 de abril

De g a14 h|Madrugadoresde7.45a9h
Continuadores de 14 a 15.15 h | Precio: 16 €/dia
Incluye madrugadores y continuadores

EDUCACION
DIAS SIN COLE

SEMANA SA!

MEDIO AMBIENTE

AULA DE MEDIO AMBIENTE
BURGOS

Un capibara zen
D Viernes 27 de marzo

La magia de la Tierra
D Lunes 30 de marzo, martes 31 de marzo
y miércoles 1 de abril

El ajolote y sus cuates

D Lunes 6 de abril

Locura climdtica

D Viernes 24 de abril
Dega14h|Madrugadores:de7.45a9h
Continuadores: de 14 a15.15 h | Precio: 16 € /
dia | Incluye madrugadores y continuadores
PALENCIA

Vacaciones en las madrigueras
D Viernes 27 de marzo, lunes 30 de

marzo, martes 31 de marzo y miércoles 1
de abril

Los mochuelos de las madrigueras
D Lunes 6 de abril

Capibaras, aventura en la
madriguera
D Viernes 24 de abril

De10a14h| Madrugadores: de8.30a10h
Continuadores: de 14 a 15 h | Precio: 17 e/dia
Incluye madrugadores y continuadores

VALLADOLID

Los sentidos: el oido
D Viernes 27 de marzo

Los sentidos: el tacto y la vista
D Lunes 30 de marzo, martes 31 de marzo
y miércoles 1 de abril

Los sentidos: el olfato
D Lunes 6 de abril

Los sentidos: el gusto
D Viernes 24 de abril

De10a14h| Madrugadores: de8.30a10h
Continuadores: de 14 a15 h | Precio: 17 e/dia
Incluye madrugadores y continuadores

NTAY PUENTEDE LA COMUNIDAD

SALUD Y BIENESTAR

Campamentos urbanos

ESTE programa permite que los
mas pequetios celebren las va-
caciones de una manera diferente.
Através de manualidades, juegosy
actividad fisica aprenderan habitos
saludables para su dia a dia y se
divertiran en esta época del ano
tan especial.

INTERCLUBES

D Viernes 27, lunes 30, martes 31de
marzo y miércoles 1 de abril

D Lunes 6 de abril
D Viernes 24 de abril

BURGOS

De g a 15 h| Precio: 18 € / dia (socios)
19 €/ dia (no socios) | Horario flexible de
entraday de salida

ARANDA DE DUERO

De 10 a14 h| Madrugadores: de 8.30a10h
Continuadores: de 14 a14.30 h | Precio:
12 €/ dia (socios) | 16 € / dia (no socios)
Incluye madrugadores y continuadores

BRIVIESCA

De10a14h| Madrugadores:deg.30a10h
Continuadores: de 14 a14.30 h | Precio:
12 €/ dia (socios) | 16 €/ dia (no socios)
Incluye madrugadores y continuadores

MEDINA DE POMAR

De 10 a14 | Madrugadores: deg.30a10h
Continuadores: de 14 a 14.30 h | Precio:
13 €/ dia (socios) | 17 €/ dia (no socios)
Incluye madrugadores y continuadores

MIRANDA DE EBRO

De10a14 h | Madrugadores:dega1oh
Continuadores: de 14 a 15 h | Precio:

12 €/ dia (socios) | 16 € / dia (no socios)
Incluye madrugadores y continuadores



{Te invitamos a vivir una experiencia unica
con nosotros!

La Fundacién Caja de Burgos

presenta una am p|ia variedad de N Burgos, la Fundacion Caja de Burgos ofrece activi-

dades estivales para la conciliacion familiar, permi-

actividades durante las vacaciones tiendo a los ninos elegir entre propuestas centradas
escolares de verano, dirigidas a en el arte v la creatividad o en valores ambientales,
nifios, nifias y adolescentes nacidos ~ Socialesy debienestar. o _

En la provincia, brinda diversas iniciativas para nifios y
entre 2010 y 2022. jovenes, como deportes, experimentos y manualidades, en

centros de salud y bienestar.
En Valladolid y Palencia, propone una oferta para apren-
deramirar el cielo con otros ojos, descubrir eclipses y estre-
BURGOS Y PROVINCIA | A partir del 14 de abril llas, jugar con fenbmenos Opticos y crear inventos solares
VALLADOLID Y PALENCIA | A partir del 16 de abril mientras la ciencia se convierte en una gran aventura.

ANULACIONES:

Hasta 7 dias habiles antes del inicio de la actividad: Si por cualquier motivo se decidiera causar baja en una o mas de las semanas elegidas,
podré solicitarse la devolucién del importe, una vez descontados 2 € por cada dia de duracién de la actividad en la que estuviera inscrito, en
concepto de gastos de gestion.

Hasta 2 dias habiles antes del inicio de la actividad: Si por cualquier motivo se decidiera causar baja en una o mas de las semanas elegidas,
podra solicitarse la devolucién del importe, una vez descontados 5 € por cada dia de duracién de la actividad en la que estuviera inscrito, en
concepto de gastos de gestion y reserva de plaza.

La no comunicacién de la baja en la actividad al menos dos dfas habiles antes de su inicio, el abandono de la actividad una vez comenzada, o su
expulsién del programa supondra la pérdida total del importe abonado sin derecho a reembolso alguno.

LY 25



MAS INFORMACION: 947 278 672 (Aula de Medio Ambiente) | 947 221566 (Foro Solidario) y en CAJADEBURGOS.COM/VERANO

26

Ve

BIUIRIGIOLS,

Para nacidos entre 2014 y 2022

1R,

Valores que se viven. Habitos que se disfrutan
En el Aula de Medio Ambiente, Foro Solidario, interClub y Residencia Cordia

Campamento urbano semanal que combina aprendizaje habituales, como los momentos de relax en el SPAy los

y diversién para impulsar la responsabilidad de nifios talleres de cocina e incorporamos como novedad este

y nifas con el entorno, la sostenibilidad practica, la afio la piscina al aire libre y una excursién a la Casa de la
convivencia entre generaciones y el crecimiento social de Pradera (Olmosalbos) para una jornada de convivencia y
los participantes, fomentando también habitos de vida aprendizaje en plena naturaleza. iDiversién garantizada en
activa y saludable. cada actividad!

La planificacién semanal combina ciudad y naturaleza. Para facilitar el acceso a la actividad, hemos habilitado
Visitamos el Foro Solidario, la Residencia Cordia, varios puntos de encuentro en diferentes zonas de la ciudad
el Aula de Medio Ambiente, el interClub y espacios para la entrada y salida, asi como un servicio opcional de
abiertos de Burgos. Seguimos disfrutando de actividades comedor de cocina propia con plazas limitadas.

Entrada y salida: en el centro escogido al realizar la inscripcién.

e Zona Centro:
Foro Solidario (Anna Huntington, 3)

» Zona Gamonal:
Aula de Medio Ambiente (Glorieta Ismael Garcia Ramila, 4)

Para los participantes que utilicen el servicio de comedor, la recogida sera en la Residencia Cordia (Avda. Cantabria, 35).

SEMANA | FECHAS | PRECIO HORARIOS:

SEMANA2 | Del30 dejuni_o af|3deju|io 76 € Madrugadores: de 7.452a 9 h

SEMANA3 | Del6al 10 de{“"? 95€ Actividad dirigida: de 9 a14 h

SN IDEKRE 7 de“'.'h? 93¢ Continuadores: de 14 a15.15 h

SEMANAYS | Del 20 al 24 de julio 95€ El io incl d d

SEMANA6 | Del 27al 31dejulio 95¢€ pr'eCIO incluye madrugadores y

SEMANA11 | Del 31de agosto al 4 de septiembre 95€ continuadores. A

COMEDOR  Del 30 dejunio al 4 de septiembre 45 € (5 dias) / 36 € (4 dias) $;T;:‘;n de 14 a 15 h (salida hasta las
o de acthidnd El porie de descosnid oars shanads unaves fnainadala™™ | Entraday salida en el centro escogido en
actividad y previa solicitud el momento de realizar la inscripcién.

- 'INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 14 DE ABRIL EN CAJADEBURGOS.COM/VERANO
EDUCACION
VERANO



MAS INFORMACION: 947 256 550 (CAB) | 947 521791 (Cultural Cordén) y en CAJADEBURGOS.COM/VERANO

VB

BIUIRGIOLS,

De 4 a12 afios

1R,
EIALT

Laboratorio de artes
En el CAB y Cultural Cordén

iTransforma el verano de tus hijos en una aventura artistica
inolvidable! CAB y Cultural Cordén son un laboratorio que ofrece
alos més pequefios un espacio donde experimentar, crear y dejar
volar su imaginacién en el fascinante mundo de las artes plasticas
y escénicas contemporaneas.

No dejes pasar esta oportunidad tnica de inscribir a tus hijos en Veranea ycrea

nugstros cgmparnentos de verano, donde el arte se convierte en Enel CAB

un juego sin limites.

Ambos centros presentan una propuesta conjunta, en la que iUna experiencia Unica para inspirar su arte! Durante el
cada semana se dedica a una temdtica diferente, pero siempre mes de agosto, el CAB ofrece talleres semanales en los que

centrada en la creatividad y la experimentacion. los nifios podran visitar nuestras exposiciones y participar
en actividades plasticas inspiradas en las obras de los

Los nifios exploraran tanto el CAB como Cultural Cordén. .
artistas que las conforman.

El CAB serd el epicentro de la creatividad, ofreciendo talleres ) B )
llenos de materiales, mientras que Cultural Cordén aportara su En nuestro taller, dejaremos que su creatividad vuele libre:

teatro para resaltar el aspecto escénico y musical. experimentaran con’m.aterlales y texturas, exploraran
diversas técnicas artisticas y se sumergiran en un mundo

Dos sedes, un solo proyecto: experimentar con materiales, crear s S
proy P de expresién y descubrimiento.

nuevas formas artisticas, conocer el mundo de las artes escénicas tras
bambalinas y descubrir nuestras exposiciones desde su montaje.

Cada semana, los protagonistas vivirdn una experiencia
artistica y creativa tnica. iUn laboratorio donde explorar y
crear sin limites!

SEMANA | FECHAS | PRECIO
SEMANA | FCAS | PRECIO SEMANA7 | Del3al7deagosto 90€
SEMANAS De|63|1odej.u||'o 90¢€ SEMANA9 Del 17 al 21 de agosto 90€
SEMANA4_| Del13al17 dejulio 90¢ SEMANA10 | Del 24 al 28 de agosto 90€
SEMANA4 | Del 20 al 24 de julio 90€ Del 21 de azosto
i SEMANA 11 31deag oe
SEMANA6 | Del 27al 31dejulio 90€ al 4 de septiembre 9
HORARIOS:
Madrugadores:de8a9h Entraday salida: en el centro escogido ~ Descuentos:
Actividad dirigida: de9a14 h al realizar la inscripcién. 5 € al segundo hermano y sucesivos
Continuadores: de14a15h El precio incluye madrugadores (dicho importe se devolvera una vez
y continuadores. iniciada la actividad)
INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 14 DE ABRIL EN CAJADEBURGOS.COM/VERANO | EDUCACION

VERANO



MAS INFORMACION: 947 510 073 (interClub Aranda) | 947 590 200 (interClub Briviesca) | 947 190 917 (interClub Medina) 947 320
654 (interClub Miranda) y en CAJADEBURGOS.COM/VERANO

VEIRTAIMOLIORE

PHOYOO®0H

Para nacidos entre 2014 y 2022

Ve OXACITIVIO

En los interClubes de Aranda de Duero, Briviesca, Medina de Pomar y Miranda de Ebro

Juegos, manualidades, experimentos, deporte, piscina
y muchas més actividades divertidas, tanto dentro HORARIOS:

como fuera de los centros. Madrugadores: de8a10 h

Actividad dirigida: de10a14 h

Continuadores: de14a15h

El precio incluye madrugadores y continuadores.

sewana | s | B | nSos
SEMANA1T | Del 25 al 26 de junio 26€ 32€
SEMANA2 | Del 29 de junio al 3 de julio 65¢€ 8oe€
SEMANA3 | Del 6 al 10 dejulio 65¢€ 8oe
SEMANA4 | Del 13 al 17 de julio 65¢€ 8oe
SEMANAS | Del 20 al 24 de julio 65€e 8oe
SEMANA6 | Del27al 31dejulio 65¢€ 8oe€
semanaTre | DEidedgosto 65¢ 8oe
*En Briviesca y Miranda de Ebro esta semana se realizard del 1al 4 de
septiembre. Precio socios: 52 € / Precio no socios: 64 €

Para nacidos entre 2010 y 2013

V]2 ® GOODESS

En los interClubes de Aranda de Duero, Briviesca, Medina de Pomar y Miranda de Ebro

Durante estos dias viviremos jornadas de actividades

deportivas grupales en las que, bajo la guia de SEMANA ‘ FECHAS ‘ SP(I;ECILIOOS ‘ N(F),EI(E)CCIIOOS

profesionales en diversas disciplinas, los participantes SEMANAT1 | Del 25 al 26 de junio 14€ 16e

podran fqrtalgcer su f:le}arfollo fisicoy mental de una SEMANA2 | Del 29 dejunioal 3 dejulio 35€ 40€

manera divertida y dindmica. SEMANA3 | Del 6 al 10 dejulio e s0€
SEMANA4 | Del 13 al 17 de julio 35€ 40€
SEMANAS | Del 20 al 24 dejulio 35€ 40€

’ HORARIO:de11a13 h SEMANA6 | Del27al 31dejulio 35€ 40€

. "INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 14 DE ABRIL EN CAJADEBURGOS.COM/VERANO
28 [



\EIRTATIVIO),

MAS INFORMACION: 979 165 291 (Palencia) | 983 219 743 (Valladolid) y en CAJADEBURGOS.COM/VERANO

80

VORHPOBRO® VY CHED®0H

Para nacidos entre 2014 y 2022

Ve ®
OfLIAIR

En el Aula de Medio Ambiente de Valladolid

Este verano en el Aula de Medio Ambiente exploraremos la
luz del Sol, el cielo y la naturaleza, aprendiendo, entre otras
cosas, a observar el eclipse de sol de forma

segura mediante instrumentos indirectos

que construiremos nosotros mismos.

Ademds, conoceremos el viaje de la luz

(semana 1), el cielo de dia (semana 2),

la energia del sol (semana 3), los

fenémenos dpticos (semana 4), los

colores de la naturaleza (semana 5),

los inventos solares (semana 6)

y laluz en los seres vivos

Ve ®
EICT.TPPISTY

En el Aula de Medio Ambiente de Palencia

Durante este verano tan especial, en el Aula de Medio
Ambiente nos convertiremos en auténticos astrénomos y
astrénomas. A lo largo de las semanas exploraremos el cielo
desde diferentes perspectivas: descubriremos las magicas
lluvias de estrellas (semana 1), viajaremos por la mitologia
y la astronomia (semana 2), y construiremos y comprende-
remos los relojes de sol (semana 11).

Durante el mes de julio realizaremos una actividad muy
especial: “Eclipse con P”, donde desvelaremos todas las
curiosidades sobre los eclipses y aprenderemos por qué
estos fendmenos siguen fascinandonos desde la antigiiedad
(semanas3y405y6).

(semana 11).
HORARIOS (VALLADOLID Y PALENCIA):
Madrugadores: de 8.30a10 h
Actividad dirigida: de10a14 h
Continuadores: de14a15 h
El precio incluye madrugadores y continuadores.
VALLADOLID PALENCIA
SEMANA FECHAS PRECIO SEMANAS FECHAS PRECIO
SEMANA1 | Del 25 al 26 de junio 34€ SEMANA1 Del 25 al 26 de junio 34€
SEMANA 2 | Del 29 de junio al 3 de julio 85¢€ SEMANA 2 Del 29 de junio al 3 de julio 85¢€
SEMANA 3 | Del 6 al 10 de julio 85¢e SEMANAS3Y 4* | Del 6 al 17 de julio 170 €
SEMANA 4 | Del 13 al 17 de julio 85¢e SEMANASS5Y 6* | Del 20 al 31de julio 170 €
SEMANA'5 | Del 20 al 24 de julio 8¢ SEMANAT] | Del31deagostoal 4de 68¢
SEMANA 6 | Del 27 al 31de julio 85¢€ septiembre (dia 2 festivo)
: *Cada participante podra inscribirse en un dnico periodo
SEMANA 11| Del 31 de agosto al 4 de septiembre 85€ (semanpaswzoSerﬁanassy& p
Grupo de mayores (2014 a 2018) y de pequefios (2019 a 2022) Grupo de mayores (2014 a 2018) y de pequefios (2019 a 2022).
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La Fundacién Caja de Burgos se suma un afio mas a la conmemoracién del Dia
Internacional de la Mujer, convocado en todo el mundo cada 8 de marzo, con una
programacién amplia y diversa que invita a la reflexién, al didlogo y a la accién.

ARA esta edicion se ha di-

senado un conjunto de

actividades que abarcan

proyecciones cinemato-
graficas, exposiciones, monolo-
gos, conciertos, acciones partici-
pativas, charlas y conferencias,
mesas redondas, talleres y cursos
formativos.

Las propuestas tendran lugar
en los distintos centros de la Fun-
dacion Caja de Burgos, tanto en la
capital como en diversas localida-
des de la provincia, asi como en
las sedes de Valladolid y Palencia,
acercando esta celebracion a pu-
blicos muy variados.

Este ano, la conmemoracion se
articula en torno al lema de Na-
ciones Unidas “Derechos. Justicia.
Accion. Para TODAS las mujeres y
ninas”. Un mensaje que subraya la
necesidad urgente de derribar las
barreras —legales, sociales y cultu-
rales— que aan impiden el pleno
ejercicio de los derechos de muje-
res y ninas en todo el mundo. La
igualdad real no puede entender-
se sin justicia efectiva, ni alcanzar-
se sin un compromiso colectivo

DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

que garantice que esos derechos
se reconocen y se viven en condi-
ciones de verdadera equidad.
Laprogramacion también invi-
ta a mirar hacia los avances logra-
dos desde la Declaracion de Bei-
jing, que marco un hito historico
en la promocion de la igualdad
de género. Treinta anos después
desuadopcion, sigue sien-
do un referente esencial
para impulsar trans-
formaciones profundas
en los ambitos juridico,
social, educativo y cultu-
ral. Sin embargo, persisten
desafios y desigualdades
que requieren mantener viva
laaccion vy el esfuerzo con-
junto.

Con esta ini-
ciativa, la Fun-
dacion Caja de
Burgos  reafir-
ma su com-
promiso con

la  igualdad,
la justicia y
la construc-
cion de una

sociedad mas inclusiva y libre de
estereotipos, en la que todas las
mujeres y ninas puedan desarro-
llar plenamente sus proyectos de
vida.




CHARLASY CONFERENCIAS

Burgos (Foro Solidario)
Entrada gratuita previa inscripcién
Preferente para mayores de 60 afios

Estas charlas nos invitan a mirar nuestra ciudad
desde otra perspectiva: la de las mujeres que
han dejado su huellay cuyos nombres hoy
recorren nuestros espacios urbanos.

Mas que hablar de calles, hablaremos de
memoria, visibilidad y reconocimiento,
poniendo en valor la presencia de las mujeres
en nuestra ciudad y en la historia que
construimos dia a dfa.

Imparte: Tania Araguzo, educadora
Recrea +60

Calles con nombre de mujer
D Lunes 9 de marzo 19 h

Calles con nombre de mujer: un
paseo que continda
D Lunes 16 de marzo19h

www.cajadeburgos.com/con-m-de-mujer/

EXPOSICIONES

Aranda de Duero (interClub)
Visita libre

Ellas cuentan

Exposicion que combina la mirada socioldgica
de Eva Lépez Reusch con la sensibilidad de la
fotégrafa Aurora Vilarifio Rubio.

De lunes a viernes g a 22 h y sabados de 10
a14yde17.30a20h

Valladolid (Aula de Medio Ambiente)
Visita libre

Noelia Castro: Cuando el ave
siente

Una coleccién de aves pintadas en acuarela
donde la ligereza del trazo y la suavidad del
color capturan la fragilidad y esencia de un ave.
Delunes aviernesde1oai4yde17a20h

MONOLOGO

Medina de Pomar (interClub)
Entrada gratuita previa inscripcién

Humor en igualdad

En colaboracion con la Concejalia
de Igualdad del Ayuntamiento de
Medina de Pomar

D Sabado 7 de marzo19.30 h

Clara Campoamor.
La mujer olvidada

D 4 de marzo

Mujercitas

) 11de marzo

Las invisibles

) 18 de marzo

Mustang

D) 25 de marzo

MESAS REDONDAS

Burgos (Foro Solidario)
Entrada gratuita previa inscripcién

Ellas y las aves. El papel de las
mujeres en la ornitologiay la
observacién de aves

Conferencia inicial: Uca Diez, portavoz del
colectivo Lechuzas Pajareras
Intervienen: Uca Diez, Maria Gutiérrez
(experta en milano real) y Alicia Bello
(anilladora cientifica y responsable de
Fundacién Global Nature)

Modera: Patricia Alcala (educadora
ambiental Fundacién Caja de Burgos)

D Viernes 6 de marzo

De18az20h

Aranda de Duero (interClub)
Entrada libre hasta completar aforo

Relato y presencia de las mujeres
mayores de la Ribera del Duero

Modera: Eva Lépez Reusch
D Viernes 6 de marzo
De1gazoh

No estés sola: la lucha
contra la manada

) Viernes 6 de marzo
) Viernes 6 de marzo
) Sdbado 7 de marzo

) Sdbado 7 de marzo




FORMACION

Burgos (Foro Solidario)

Defensa personal verbal y emocional

) Jueves 12 de marzo

Crecimiento en femenino

D Jueves 12y 19 de marzo

www.cajadeburgos.com/con-m-de-mujer/

TALLERES INFANTILES

Burgos (Foro Solidario)

Talleres que pretenden sensibilizar a nifios y nifias sobre la
importancia de utilizar un lenguaje inclusivo, prevenir la violencia
de géneroy promover una igualdad real entre hombres y mujeres.

El mundo no es masculino singular
De 4 a7 afos | Precio: 3 €

D Viernes 13 de marzo18 h

iPor la igualdad!

De 8 a12 afios | Precio: 3 €

D Viernes 20 de marzo 18 h

Burgos, Palencia y Valladolid (Aulas de Medio
Ambiente)

Tardes divertidas descubriendo el universo con diferentes juegos
y manualidades para conocer a mujeres astrénomas y su trabajo.

Mujeres astronomas

De 4 a10 afios | Precio: 6 € / dia| De17.30a19.30 h
Palencia

D Opcién 1: viernes 6 de marzo

D Opcién 2: jueves 12 de marzo

Burgos
D Viernes 13 de marzo

Valladolid
D Opcién 1: lunes g de marzo
D Opcién 2: miércoles 11 de marzo

Aranda de Duero, Burgos y Medina de Pomar
(interClubes)

Mujeres chef
En homenaje a Carmen Ruscalleda.
De 4 a12 afos | Precio: 6 €

Aranda de Duero
) Jueves 12 de marzo De17.30a19 h

Medina de Pomar
) Jueves 12 de marzo De17.30a19 h

Burgos
) Viernes 13 de marzo De18.30a20h



TALLERES PARA PERSONAS ADULTAS

Aranda de Duero, Burgos y Briviesca
(interClubes)

Alimentacién consciente durante la

menopausia
Imparte: nutricionista interClubes Fundacién Caja
de Burgos | Precio: 3 €

Briviesca
D Martes 17 de marzo De18a1g9 h

Burgos
) Lunes 16 de marzo De18a1g9 h

Suelo pélvico, salud integral y descanso
Imparte: Isabel Minguez Esteban, doctora en
Biomedicinay Ciencias de la Salud | Precio: 20 €

Burgos
) Viernes 27 de marzo De10.30a12h

Aranda de Duero
) Viernes 1o de abril De10.30a12h

Dolor menstrual y salud femenina
Imparte: Isabel Minguez Esteban, doctora en
Biomedicinay Ciencias de la Salud | Precio: 20 €

Burgos
) Viernes 27 de marzo De16 a17.30h

Aranda de Duero
) Viernes 1o de abrilDe16a17.30h

Perimenopausia, menopausia e insomnio
Imparte: Isabel Minguez Esteban, doctora en
Biomedicinay Ciencias de la Salud | Para mujeres a
partir de 40-45 afios | Precio: 20 €

Burgos
) Viernes 27 de marzo De 17.30a19 h

Aranda de Duero
) Viernes 1o de abril De17.30a19 h

www.cajadeburgos.com/con-m-de-mujer/

CENTROS EDUCATIVOS

Burgos (Foro Solidario)
Para Ed. Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato y Ciclos Formativos
Concertar grupo en cajadeburgos.com/educa/

Coeducacién. jPor la igualdad!
Dirigido a todos los niveles, acerca al alumnado a los conceptos de
estereotipos de género, desigualdad y corresponsabilidad en el hogar.

Educacién sexual y afectiva. Conociendo la sexualidad
No solo incluye el comportamiento sexual, sino también el género, los
cuerpos y los valores, actitudes, crecimientos y sentimientos en nuestras
vidas.

PUBLICO FAMILIAR

Aranda de Duero, Briviesca, Medina de Pomar y Miranda de
Ebro (interClubes)
Burgos (interClub y Foro Solidario)

Accién participativa
Mural colaborativo abierto como un espacio de expresion colectiva y reflexion

para participar escribiendo frases, dibujando o dejando mensajes que
representen la visién de cada uno sobre la identidad y el papel de la mujer.

) Del 12l 7 de marzo En el horario habitual de apertura

CONCIERTOS

Burgos (Foro Solidario)

Plata o Plomo

A favor de la Asociacién para la Defensa de La Mujer “La Rueda”

D Viernes 13 de marzo 19.30 h

Entrada general: 7 € / Entrada Fila Cero: 7e (aportacién para la entidad
beneficiaria sin derecho de acceso al concierto)

Dos mujeres, dos lenguajes: piano y poesia
D Martes 24 de marzo 19 h

Entrada libre hasta completar aforo

Facilitan: Tania Araguzo y Nea Huovinen
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El provecto

del siglo

La Fundacién Caja de Burgos celebra su
centenario con un legado cultural y social
permanente para la ciudad y la provincia

LA Fundacion Caja de Bui-
co0s cumple 100 anos
impulsando la cultura y el
desarrollo social de Burgos
y su provincia. Para conme-
morar este hito, la entidad ha
disenado, entre otras iniciati-
vas, unambicioso programa
de actividades que incluye
unagala conmemorativa (en
junio), una gran exposicion
historica en Cultural Cordon
(entreabril y julio) que recorre-
ralos 100 anos de la entidad,
una edicion extraordinariade
foroBurgos (en octubre) y una
amplia programacion cultural
tanto en la capital como en
laprovincia, con un objetivo
claro: que el Centenario no sea
solo una celebracion, sino el
inicio de nuevos proyectos
convocacion de permanencia
para el territorio.

34 CceENTENARIO

Proyecto central. El proyecto
central de este aniversario serala pri-
mera edicion dela Bienal de Burgos,
que se celebrara entre septiembre de
2026y enero de 2027, concebida co-
mo una gran plataforma de creacion
contemporaneaque transformarala
ciudad a través del arte y que nace
con voluntad de continuidad.

La Bienal de Burgos reunira a
artistas emergentes y consolidados,
tanto nacionales como internacio-
nales, con proyectos inéditos y una
mirada abiertaa multiples lenguajes
artisticos: pintura, escultura, di-
bujo, instalaciones, video, diseno
experimental, comic, videojuegos,
holografia y formatos hibridos,
junto aunaprogramacion paralela
que incluird talleres, conferencias,
conciertos, teatro, performance,
cine, visitas mediadas, programas
educativos y encuentros profesio-
nales.

La Bienal se desarrollard en una
red de espacios expositivos conven-
cionales—como el CAB, el Museo de
Burgos, Cultural Cordon o el Museo
delaEvolucion Humana-y también
en plazas, parques,jardinesy calles,
con el objetivo de acercar el arte a
todoslos publicosy eliminarbarreras
deacceso ala cultura.

Nueva sede en Miranda. ksta
filosofia formaparte delamanerade
entender la cultura por parte de la
Fundacion:no solo conservar el patri-
monio, sino activarloy transformatrlo,
generando nuevos usos y significados



paralos espacios historicos. En esta
linea se inscribe también la puesta en
valor de nuevos equipamientos como
La Casadelas Cadenas, en Miranda
de Ebro, que se consolida como parte
del proyecto estructural del Cente-

nario. Elnuevo centro nace como un
espacio abierto a la ciudadania que
acogerd una programacion estable
deactividades orientadas alasalud
v el bienestar, el emprendimiento, la
cultura, elmedio ambientey laaccion

+info: www.cajadeburgos.com/centenario

social. Concebido como unlugar de
encuentro, formaciony participacion,
contribuirdafortalecer el tejido social
vagenerarnuevas oportunidades de
desarrollo personaly colectivo. Con
esta iniciativa, la Fundacion amplia
sured de centrosal servicio delapro-
vinciay refuerza su compromiso con
el desarrollo integral del territorio.

foroBurgos, cita empresarial.
Ademas, el Centenario contara con
una edicion especial de foroBurgos, el
encuentro empresarial dereferenciaen
laciudad, quereunirdadirectivos, em-
prendedores, y expertos paraanalizar
losretos y oportunidades en dmbitos
como lacompetitividad, lainnovacion,
vy la transformacion economica. Esta
edicionreforzard el posicionamiento
de Burgos como polo de dinamizacion
empresarial y espacio estratégico para
eldidlogo economicoy lageneracion
de oportunidades.

Programacion cultural. junto
aello, el programa del Centenario se
extendera también alaprovinciade
Burgos, con actividades culturales
descentralizadas que permitiran
quela celebracion llegue a distintos
municipios, reforzando la cohesion
territorial y el acceso equitativo a
la cultura.

CENTENARIO 35
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Idcas para
ponerse verdes

AVER abre su convocatoria de 2026 para captar proyectos
empresariales en torno a la produccion renovable de energia

A Aceleradora Vertical de Ener-
Lgias Verdes AVER, creada por
la Fundacion Caja de Burgos y el
Instituto para la Competitividad
Economicade Castillay Leon con el
fin de impulsar el sector energético
sostenible en Burgos y la comunidad
castellanoleonesa, ha abierto su
convocatoria de 2026 para captar
proyectos empresariales en torno a
laproduccionrenovable de energia.
La convocatoria se dirige fundamen-

DINAMISMO
EMPRESARIAL

talmente a startups vinculadas a las
energias verdes en fase de crecimiento
que buscan consolidar sumodelo de
negocio en Castillay Leon, escalar su
impactoy prepararse pararondas de
inversiony expansion internacional.

El programa incluye, entre otros
aspectos, validacion y reorientacion
delaidea denegocio; mentorizacion
especializada con elapoyo de exper-
tosy directivos del mundo empresa-
rial para resolver retos especificos,

definir prioridades estratégicas y
avanzar en el desarrollo de cada
aspecto del proyecto; definicion y
ejecucion del pitchadecuado al estado
del proyecto y su publico objetivo; y
financiacion parala aceleracion del
proyecto vinculada al cumplimiento
delos hitos senalados conjuntamente
en el plan de trabajo.

En definitiva, £VER ofrece una
combinacion unica de mentoria
especializada, recursos estratégicos
y conexion con inversores para im-
pulsar el crecimiento sostenible de
startups con potencial. El programa
trabaja conlos proyectos de manera
individual o en grupo transversal-
mente, en funcion de las necesidades
de cada uno.

Para ello, se elabora una hoja de
ruta enlaque se definen las acciones
allevar a cabo para cada proyecto,
calendarizadas por hitos, y serealiza



un acompanamiento permanente
en el desarrollo de dichas acciones
validando los avances, analizando
los cuellos de botellay gestionando la
utilizacion en cada caso delos recur-
sos a disposicion de los acelerados.

Espacios de trabajo. L.os proyectos
seleccionados disponen de unacceso
completo al Centro de Dinamismo
Empresarial de la Fundacion Caja
de Burgos durante toda la duracion
del programa, con un ambiente pro-
fesional disenado para fomentar la
productividad y la colaboracion. El
Centro, radicado en el Edificio Nexo,
cuenta con una zona de coworking
que brinda un espacio de trabajo en
comun, modulos individuales para
proyectos en fase de aceleracion
y salas de reuniones y formacion
totalmente equipadas para realizar
encuentros con clientes. Ademas, el

» El programa ofrece una
combinacién Unica de men-
toria especializada, recursos
estratégicos y conexion con
inversores para impulsar el
crecimiento sostenible de
‘startups’ con potencial

Espacio Agora constituye un ambi-
to adecuado para presentaciones
v puede ser usado como punto de
relacion empresarial.

Impulso al ecosistema. £VER
desarrolla una serie de actividades
complementarias que permitenalos
participantes ampliar conocimien-
tos, adquirir nuevas perspectivas y
establecer contactos profesionales
relevantes para los proyectos y la
propiaaceleradora. Algunas de esas

Diez empresas
incorporadas al programa

Durante las dos convocatorias de
2024y 2025, £VER evalué 24 pro-
yectosy haincorporado 10 empresas
al programa de aceleracién, que
han recibido ayudas econémicas
para desarrollar un roadmap y un
producto minimo viable eimpulsar
las ventas y la validacién. También
se han concedido seis ayudas para
el desarrollo de prototipos.

Las aportaciones econémicas di-
rectas a cada proyecto se definen
seglin vaya alcanzando los hitos
predefinidos en su hoja de ruta, y
son, al menos, los tres siguientes:
500 euros al redfinir su roadmap,
2.500 al presentar su Producto
Minimo Viable (MVP) y 1.000
euros mas en el momento de
iniciar las ventas o en el proceso
de validacién de mercado.

actividades consisten en visitas a
empresas y startups con el objetivo
de conocer experiencias reales de
emprendimiento y viajes a ferias
con el fin de tomar contacto con el
mercado y el sector.

Cada edicion finaliza con el de-
nominado Demo Day, una ronda
de pitch ante inversores, empresas
y agentes del ecosistema en el que
los equipos presentan sus avances
y exploran oportunidades de creci-
miento. El Demo Day no es solo una
presentacion, sino una plataforma
de lanzamiento hacia la siguiente
fase del proyecto emprendedort, con
posibilidades reales de financiaciony
alianzas estratégicas. Lajornadatiene
el proposito de dar visibilidad a cada
proyecto ante potenciales inversores,
recibir feedback de profesionales
del sector y establecer conexiones
estratégicas para el futuro.

DINAMISMO
EMPRESARIAL
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Nuevos
Iretos

POLO positivo convocara
préximamente una nueva
edicién de su DESAFIO
industrial

aaceleradora POLO positivo, im-
Lpulsada por Aciturri, Fundacion
Caja de Burgos, Gonvarri, Grupo
Antolin, Hiperbaric, Grupo Correa
vy Grupo Cropu, convocara proxi-
mamente una nueva edicion de su
DESAFIO industrial, un programa que
conectainnovacion, sostenibilidad
y empresa real.

Esta iniciativa de innovacion
abierta identifica los principales
retos del sector industrial y lanza
convocatorias para que emprende-
dores, startups, pymes, estudiantes e
investigadores propongan soluciones
reales basadas en tecnologia y apli-
caciones de inteligencia artificial.

El primer DESAFIO fue ganado
por METRIX con una plataforma
de monitorizacion compartida
entre pymes. El segundo se lo lle-
vo Smart Energy Control con una
solucion para optimizar procesos
energéticos aplicando inteligen-
cia artificial y monitorizacion de
precios publicos de la energia en
tiempo real. H2Evolution Tool Box
se hizo con el tercero con una so-
lucion que permite a las empresas
valorarlaviabilidad de incorporar
el hidrogeno verde en diferentes
proporciones como sustituto de los
combustibles fosiles, y el cuarto ha
sido ganado por Data Sensorium
Solutions con una herramienta [A
generativa para optimizar el man-
tenimiento industrial.

DINAMISMO
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POLO POSITIVO

DESAFIO INDUSTRIAL

Otros programas. Junto a DESAFIO
industrial, laaceleradora de proyec-
tos industriales desarrolla otros dos
programas principales. El primero
de ellos, IMAN de ideas, pretende
desarrollar proyectos empresariales
de ambito industrial, tecnologico o
deservicios deapovyo alaindustria.
Ofrece mentorizacion especializada,
apoyo en comunicacion, ayudas
para el desarrollo de prototipos,
financiacion, red de contactos y
espacios de trabajo.

Hasta ahora ha apoyado start-
ups como Bemetrics, BCNDT,
IOTHING, Embutidos Rioseras,
TRAINMILE, Moving Robots, H2
Evolution Tool Box, Ibericalam,
SISMOS, Deliverance Enterprises,
Sazam, K-lido, SUNO Charge vy
ACCYS TECH. Actualmente hay
cuatro nuevos proyectos en fase

de preevaluacion, y la convoca-
toria para la admision de nuevos
candidatos se encuentra abierta.

Por su parte, IMPULSO pymes
ofrece apoyo a pequenas empresas
para que alcancen un mayor tamano
y mejoren su capacidad competitiva
a través de un plan de crecimiento/
estratégico, delapuesta en marchade
los planes de accion, la financiacion
complementariay la capacitacion de
los puestos clave.

El programa busca pymes que
hayanidentificado unalinea-proyecto
de crecimiento que permitaala em-
presaser mas rentable, crecer, generar
empleo o internacionalizarse. Ha
respaldado empresas como Maderas
Garcia Varona, Magnesio&Metal,
Molteplas y Mansilla Cabs, y la con-
vocatoria paralaadmision de nuevas
candidaturas esta abierta.



INTERCLUB [ @interclubfundacioncajadeburgos

CAJA DE BURGOS [ @interclubCajaDeBurgosAranda
[ @interclubCajaDeBurgosMedinaDePomar

[ @interclubCajaDeBurgosBriviesca
www.cajadeburgos.com/interclub

INTERCLUB BURGOS

C/ Jests Maria Ordofo, 9-11.
Tel. 947270 987
Delunesaviernesdega22h
Sabadosde1oai1gydei17az1h

INTERCLUB MIRANDA
DE EBRO

C/Ronda del Ferrocarril, 8.
Tel. 947320 654

De lunes asabadosdega13y
de17a21h

salud

INTERCLUB ARANDA

DE DUERO

C/Pisuerga, 2.

Tel. 947510073
Delunesaviernesdega22h
Sabados de1oa14yde17.30
az2o0h

INTERCLUB BRIVIESCA
C/ Medina, 5.

Tel. 947 590 200
De lunes asabados de 9.30a 13

yde16.30a21h

INTERCLUB MEDINA

DE POMAR

C/Juande Medina, 2.

Tel. 947190 917

Delunes aviernesdeg.30a
14.30yde17a21.30h
Sédbadosde1oa14ydetzaz21h
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=¥ Autorizacién sanitaria interClub Burgos: 09-(3-0073

=¥ Autorizacién sanitaria interClub Aranda de Duero: 09-C3-0176

=¥ Autorizacién sanitaria interClub Briviesca: 09 - C3-0222
=¥ Autorizacién sanitaria interClub Medina de Pomar: 09-C22-0380

Bienestar 560°

Los interClubes de la Fundacion Caja de Burgos ponen a
disposicion de sus usuarios programas y servicios para alcanzar
un equilibrio entre la salud fisica y la emocional

on motivo del Dia Mundial

de la Salud (7 de abril), en

interClub ponemos el foco
enlo mas importante: tu capacidad
paramoverte sin limites. Porque la
salud no es solo la ausencia de en-
fermedad, es el equilibrio entre un
cuerpo fuerte, una mente relajada
y unos habitos conscientes.

. FISIOTERAPIA Y EJERCICIO
TERAPEUTICO
Nuestro equipo de fisioterapeu-
tas lidera el cambio haciaunavida
sin molestias. No solo tratamos
el dolor, educamos tu cuerpo a
través de:
¢ Valoracién clinica individual:
Planes activos basados en ciencia.
e Escuela de Espalda: Pautas de
ergonomia para tu dia a dia.
e Fisiopilates: Te permite
fortalecer lamusculatura profunda.

SALUDY
BIENESTAR

¢ Ejercicio terapéutico: Te facilita
recuperar movilidad articular tras
lesiones o cirugias.

e Hipopresivos: Te posibilita
fortalecer la musculatura del suelo
pélvico.

e Prevencion: Sesiones que
combinan fuerza y movilidad para
que el dolor no sea un obstaculo.

. ENTRENAMIENTO
PERSONAL
Programas de entrenamiento
integral con cuerpo y mente.

Los interClubes ofrecen un
entrenamiento integral que combina
lamejora fisica con el asesoramiento
psicologico, con un programa
exclusivo que te ayudara a alcanzar
tus objetivos de bienestar fisico y
mental.

Entrenar no es solo “hacer ejerci-
cio”, sino que también es progresar



con técnica. Nuestros entrenadores
trabajan codo con codo con los
equipos sanitarios para garantizar:

e Planes 100% adaptados a tu
nivel y condicion fisica.

e Seguridad total: coordinacion
de los equipos para establecer
pautas rehabilitadoras si existieran
lesiones.

e Motivacion, enfoque, gestion
del estrés...

.OTROS SERVICIOS

ESPECIALIZADOS:

Para que tu salud sea completa,
en interClub contamos con otros
profesionales sanitarios que
cuidan cada detalle en tu rendi-
miento:

e Psicologia: Clave para el equi-
librio emocional y mental. Trabaja-
mos desde un enfoque cognitivo-
conductual, para ofrecer una eficaz
terapia psicologica.

¢ Logopedia: Fundamental para
una correcta funcion respiratoria y
salud vocal, influyendo directamente
en tu postura y rendimiento
deportivo.

e Nutricion: El combustible que
tu cuerpo necesita para recuperarse
y brillar.

¢ Terapia ocupacional: Técnicas
que persiguen la mejora de la
calidad de vida mediante un
tratamiento personalizado que
combina ejercicios mentales, fisicos
y neuropsicologicos.

Ademas, en interClub de Bur-
gos puedes disfrutar de nuestras
saunas, el complemento perfecto
para eliminar toxinas, mejorar la
circulacion y regalarte un momen-
to de desconexion mental tras el
esfuerzo.

Reserva tu valoracion inicial
en interClub y dispon de un plan
disenado exclusivamente para ti.

SALUDY
BIENESTAR
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ESCUELA DE COCINA

Recetas
para ¢l buen
tiempo

Nos preparamos para el
verano: cocina ligeray
nutricion inteligente.

aempieza el buen tiempoy el ve-
Yrano estdalavueltadelaesquina:
es elmomento perfecto para cuidar
nuestro cuerpo y mente. interClub
propone sencillas rutinas y consejos
para que llegues a la temporada

nosotros

Planes personalizados
para menores de 18
afios en todos los
interClubes.

¢ Entrenamiento
funcional juvenil
Fuerza, resistenciay
coordinacién.

e Iniciaciénala
musculacién
Aprendizaje seguroy
guiado.

o Circuitos fitness

Dindmicos y divertidos.

e Clases de fuerzay
cardio
Adaptadas a jévenes.

SALUDY
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grupo
Motivacién +
compaferismo.

e Preparacién fisica
deportiva

Mejora tu rendimiento.

Excursiones

en familia
Aranda de Duero

¢ Bodega

Sabado 21 de marzo.
De11a13h

Medina de Pomar

o Ruta de las manzanas

Sabado 28 de marzo.
De11.30a13h

e Parque de aventuras
(Sobrén)

Sabado 11 de abril.
De1oa1zh

Ballet

(de 3 a 12 afios)
Aranda de Duero
Viernes.
De16.30a17.20h
De17.30a18.20h
De1830a19.20h
Miranda de Ebro
Lunes.

De17a18h

Baile Moderno
(de 3 a 15 afios)
Miranda de Ebro
Miércoles.
De17a18h

(de 3 a 12 afios)
Aranda de Duero
Martes
De1830a19.20h
Burgos

Lunes.

De17a18h

Medina de Pomar
Jueves
De17.302a18.20h

Pilates Kids
(de 6 a 12 afios)
Viernes.

De17a18h

estival lleno de energia y bienestar.  Especial Sushi Ensaladasy Infantil: brownie
EnlaEscuelade Cocinate ofrecemos ~ Burgos smoothies saludable con
algunos cursos monograficos con Viernes 20 de marzo. Medina de Pomar chocolate negro (de
los que aprender a elaborar recetas ~ Pe19:30a2130h Jueves 16 de abril. 4 a g aios)
para esta temporada, como ensala- Medina de Pomar De18az0h Briviesca
das y sushi. Viernes 20 de marzo. Viernes 20 de marzo.
De1ga21h. De18a20h
ZONA INFANTIL, JUVENIL Y FAMILIAR
Entrena con ¢ Entrenamiento en Miranda de Ebro Dance Fit Kids Taichi

(de 8 a 12 afios)
Burgos

Jueves 26 de marzo.
De1830a19.30h
Miranda de Ebro
Miércoles 28 de enero.
De1g9.15a20.15h

Psicomotricidad
Kids

(de 4 a 8 aiios)
Briviesca
Juevesde18a19h

Risoterapia

(de 6 a 12 afios)
Medina de Pomar
Miércoles 25 de marzo
De17a18h




ACTIVIDADES EN LA PROVINCIA

CULTURA

Concierto: Misica en ruta
Briviesca

Jueves 19y viernes 20 de marzo.
Primera sesién: de1oa11.15h
Segunda sesién: de11.30a12.45h
Taller: Técnica de cianotipia
Aranda de Duero

Técnica fotografica antigua que
produce imagenes monocroma-
ticas en un distintivo tono azul
de Prusia.

Sabado 28 de marzo.

De10.30a12.30h

SOLIDARIDAD

Dia Mundial de Concienciacién
sobre el Autismo (2 de abril)

* Proyeccién de cortometrajes
Aranda de Duero

Martes 7 de abril.

De2oaz1h

Miranda de Ebro

Jueves g de abril.

De18a19.30h

Medina de Pomar

Jueves g de abril.
De1gaz0.30h

« Exposicion de pintura de los
trabajos realizados por la
Asociacién

Aranda de Duero

Abril.

DINAMISMO
EMPRESARIAL

Taller: Disefio y logro de
objetivos 2026

Imparte: Azucena Vega
(profesional senior vinculada al
mundo de los negocios).
Medina de Pomar

Séabado 28 de marzo.

De1oaigh

MEDIO AMBIENTE
Salida: En busca del ser vivo
del centenario

Briviesca

Martes 17 de marzo.
De17.30a19h

Aranda de Duero
Jueves g de abril.
De17.30a19h

Medina de Pomar
Martes 2 de junio.
De18a19.30h

Charla Hogares Verdes:
Eficiencia energética
Miranda de Ebro
Viernes 17 de abril.
De1gaz0.30h

Talleres infantiles

* Exploradores de la vida
silvestre (3 marzo: Dia Mundial
de la Vida Silvestre)
Briviesca

Viernes 6 de marzo.
De18a19.30h

Aranda de Duero
Viernes 13 de marzo.
De17.30a19h

Medina de Pomar
Sébado 14 de marzo.
De11a12h

Miranda de Ebro
Viernes 24 de abril.
De18a19.30h

* El viaje de una gota (22 de
marzo: Dia Mundial del Agua)
Miranda de Ebro
Viernes 20 de marzo.
De17.30a19h

Aranda de Duero
Viernes 27 de marzo.
De17.30a18.30h
Medina de Pomar
Sébado 28 de marzo.
De1ai2h

* Minihuerto en macetas
recicladas (22 de abril: Dia
Mundial de la Tierra)
Aranda de Duero
Viernes 17 de abril.
De17.30a18.30h
Medina de Pomar
Séabado 18 de abril.
De1ai12h

Miranda de Ebro
Miércoles 22 de abril.
De17.30a19h

SALUDY
BIENESTAR
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VIAJESY EXCURSIONES

Primavera con la

maleta preparada

ek por fin el frio, los dias se
Calargan y todo parece volver a
la vida con energia y optimismo,
tanto en el campo como en las
ciudades. La primavera es tiempo
propicio parasalir de casa, y Recrea
+00 ha disenado para los meses de
marzo y abril una amplia oferta
de excursiones y viajes a los mas
variados destinos.

Sin salirde la provincia burgalesa,
el programa para mayores propone
visitas al Monasterio de San Juan
de Ortega para asistir al “Milagro
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de la Luz”, al Monasterio de San
Pedro de Cardenay al Palacio de la
Isla, entre otras. Las catedrales de
Leon, Astorga, Avila y Segovia, asi
como pueblos con tanto encanto
como Arévalo (Avila), Sepulveda
y Turégano (Segovia) y El Burgo
de Osmay San Esteban de Gormaz
(Soria) son algunos de los destinos
pensados para los interesados en
el patrimonio historico-artistico
castellanoleonés. Y los amantes
de la aventura pueden realizar un
emocionante viaje en globo que

sobrevolaralas tierras altas riojanas,
con visita posterior a Sajazarra y
Santo Domingo de la Calzada.

Arte, naturaleza y una intensa
experiencia sensorial se combinan en
el viaje organizado paralasegunda
semana de abril por tierras de Jaén,
un inmenso olivar que encierrajoyas
como el casco historico de Baeza,
Patrimonio de la Humanidad, o la
escarpada Sierra de Cazorla, Reserva
de la Biosfera y el parque natural
mas extenso de Espana, lleno de
espacios magicos.



Plazas limitadas. ip#

RECREA EN
DIGITAL

Lugar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3 - 947 481746
recrea@cajadeburgos.com

SEGURIDAD Y PROTECCION

Lunes y miércoles de10.30a12.30h

Gratuito. Se requiere un depésito de 10 e en
efectivo que se devolveran al finalizar el curso
siempre que se haya asistido al 75% de las
horas. Inscripcién previa. Formaciones
gratuitas financiadas por Fundacién Orange.
Seguridad en tu mévil

Del 13 al 22 de abril (4 sesiones).

Seguridad en Internety en las
redes sociales
Del 27 de abril al 6 de mayo (4 sesiones).

GESTION DEL TIEMPO LIBRE

Lunesy miércoles, de10.30a12.30 h

Gratuito. Se requiere un depésito de 10 e en
efectivo que se devolveran al finalizar el curso
siempre que se haya asistido al 75% de las
horas. Inscripcién previa. Formaciones
gratuitas financiadas por Fundacién Orange.

Aplicaciones del dia a dia
Del 11 al 20 de mayo (4 sesiones).

Contenidos audiovisuales
Del 1 al 10 de junio (4 sesiones).

APRENDE LOS RECURSOS DE
TU MOVIL SMARTPHONE

Cursos no adaptados para dispositivos Apple
(iOS/iPad).

Seguridad en tu mévil

Del g al 21 de abril (4 sesiones).

Martes y jueves.

Grupo de mafana:de11a12h

Grupo de tarde: de17a18 h

Precio: 20 € / grupo.

RECREA

Aplicaciones de ocio y

para la vida diaria

Del 28 de abril al 28 de mayo (10 sesiones).
Martesy jueves.

Grupo de mafiana: de11a12h

Grupo de tarde: de17a18 h

Precio: 40 € / grupo.

CONOCE EL FUNCIONAMIENTO
DE TU TABLET

Aprende a manejar tu tablet:
avanza

Del 6 de marzo al 24 de abril (7 sesiones).
Viernesde1oamn.30h

Precio: 40 €

Curso no adaptado para dispositivos Apple
(iOS/iPad).

RECREA
EN MOVIMIENTO

Lugar: interClub
C/ Jesis Maria Ordoiio, 9 - 947 270 987
interclub@cajadeburgos.com

Baila +60

Marzoy abril.

Jueves.11.30h

Precio mensual: 29 € (socios) / 41 € (no
S0Cios).

Stretching

Marzo y abril.

Lunesy viernes.12.45 h

Precio mensual: 39 € (socios) / 56 € (no
S0Cios).

Gimnasia cerebral

Marzo y abril.

Jueves. 1315 h

Precio mensual: 29 € (socios) / 41 € (no
socios).

Gimnasia de mantenimiento
Marzo y abril.

Sabados. 11h

Precio mensual: 29 € (socios) / 41 € (no
socios).

Actividades dirigidas preferentemente
a personas mayores de 60 afios

Yoga +60

Marzo y abril.

Jueves.13h

Precio mensual: 29 € (socios) / 41 € (no socios).

RECREA
SOLIDARIO

Lugar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3 - 947 221566
forosolidario@cajadeburgos.com

Cine social y documental

Miércoles. 19 h

Entrada libre y preferente para mayores de 6o
afios hasta 20 minutos antes del comienzo de
la proyeccién y completar aforo.

o Miércoles 4 de marzo:

Clara Campoamor. La mujer olvidada
(Laura Mafia, 2011, 9o min).

¢ Miércoles 11 de marzo:

Mujercitas (Greta Gerwig, 2019, 135 min).

¢ Miércoles 18 de marzo:

Las invisibles (Louis-Julien Petit, 2018, 102 min).
o Miércoles 25 de marzo:

Mustang (Deniz Gamze Ergiiven, 2015, 97 min).
¢ Miércoles 8 de abril:

Los santos inocentes (Mario Camis, 1984,
103 min).

¢ Miércoles 15 de abril:

Perdiendo el norte (Nacho G. Velilla, 2015,
102 min).

¢ Miércoles 22 de abril:

Pan y rosas (Ken Loach, 2000, 110 min).

¢ Miércoles 29 de abril:

El 47 (Marcel Barrena, 2024, 110 min).

Los erizos leen

Lectura, comentario y aplicacién de textos
inspiradores.

Jueves.19.30h

e 26 de marzo.

¢ 30de abril.

Entrada libre hasta completar aforo.

RECREA +60
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Relajacién con cuencos tibetanos
Viernesde1g9az20.30h

¢ 20 de marzo.

¢ 17de abril.

Precio +60: 5 € (anticipada) / 8 € (inscripcién
el dia de la actividad).

iSaborea el cambio! Catas de
productos de Comercio Justo
Lunes.18 h

¢ 9 de marzo.

¢ 13 de abril.

Precio +60: 2 € / cata.

Lugar: CAB
C/ Saldaiia, s/n - 947 256 550
cab@cajadeburgos.com

El CAB en compaiiia

Visita a las exposiciones para compartir
experiencias y opiniones en torno al mundo del
arte, mediada por personal del CAB. Recorridos
grupales que se abren al mundo de la creacién, a
la memoriay ala historia personal.
Martesde18a19 h

¢ 24 de marzo.

¢ 21de abril.

Gratuito (se requiere inscripcion previa
llamando al 947 25 65 50).

Visita los almacenes del CAB
Conoce la arquitectura del CAB desde dentro.
Martes de 17.30a19 h

10 de marzo.

o 14 de abril.

Gratuito (se requiere inscripcion previa
llamando al 947 25 65 50).

ARCO. Visita la feria de la mano
del CAB

Sabado 7 de marzo.

Salida: g h (Teatro Principal).

Regreso: 18.30 h (recinto ferial).

Precio: 55 € (10% de descuento para mayores
de 60 afios. La bonificacién se aplicara en las
inscripciones realizadas de manera presencial
en el CAB).
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Todo sobre la Renta

£ abre la campana
Spara presentar la
declaracion del IRPF y
es crucial conocer las
novedades delimpuesto
para confeccionarlo
correctamente.

Declaracién de la
renta. ¢Cémo hacerla
para vivir tranquilos?
Imparte: Luis Angel Garcia
(asesor fiscal).

Martes 21 de abril. 19 h
Gratuito. Inscripcién previa.

Visita a la exposicién 'Sombras en
el muro'

Sala de exposiciones de Cultural Cordén.
Del 29 de enero al 3 de mayo.

Visitas guiadas: martes, miércoles y jueves.
19h

Gratuito.

RECREA

AUTOGESTION

Lugar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3 - 947 481746
recrea@cajadeburgos.com

Conoce tus derechos: lo que debes
saber después de los 60

Imparte: Roberto Portilla (abogado).

Martes. 19 h

* 10 de marzo: Proteccién ante el abuso, maltrato
o negligencia.

« 7 de abril. Derecho a la autonomia y decisiones
propias.

Entrada libre hasta completar aforo.

Educacién financiera para mayores
Imparte: Jorge Sdnchez (Arquia Banca).

Martes. 19 h

¢ 17 de marzo. Acciones y fondos de inversién:
¢Cudl me ofrece mayor rentabilidad?

* 14 de abril. Relaciones con los bancos: citas pre-
vias, seguridad en las operaciones, reclamacio-
nes...

Entrada libre hasta completar aforo.

Aprende a cuidar tu economia con
el Banco de Espaiia

Imparte: Banco de Espana.

Miércoles. 11h

e 25 de marzo. Finanzas en tiempos de incerti-
dumbre.

« 29 de abril. Consejos para prevenir el fraude en
operaciones bancarias.

Gratuito. Inscripcién previa.

SALUD Y MAYORES

Entender y cuidar los rifiones
después de los 60

Imparte: Pedro Abaigar (especialista en Nefrologia).
Jueves 12 de marzo. 19 h

Gratuito. Inscripcién previa.

La incontinencia urinaria: a
cualquiera nos puede pasar

Miguel Angel Lépez Aramburu (especialista en
Urologia).

Jueves 16 de abril. 19 h

Gratuito. Inscripcién previa.



RECREA
CON AMBIENTE

Lugar: Aula de Medio Ambiente
Gta. Ismael Garcia Ramila, 4 - 947 278 672
aulabuma@cajadeburgos.com

Ambiente de pajaros

Entorno de Fuentes Blancas y Villalonquéjar.
* 17 de marzo.

e 14 de abril.

Martes. De1oa13 h

Precio: 6 €

Ambiente documental

Proyeccién de documentales de la serie Hope!
Estamos a tiempo.

¢ Jueves 26 de marzo:

La gran oportunidad

e Jueves 30 de abril:

El poder de dos palabras

Gratuito. Acceso preferente para mayores de
60 afos hasta 20 minutos antes de empezar
el documental.

Excursion a la Ribera del Duero
Gumiel de Izdn, Aranda de Duero (Bodega
Martin Berdugo) y Caleruega.

Martes 14 de abril.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos). Regreso: 20 h
Precio: 60 € (incluye: autobds, entradas a
bodega, monasterio y convento).
Comida-menti del dfa: 16 €

RECREA
CONVIVENCIAL

Lugar: Foro Solidario
C/ Anna Huntington, 3 - 947 481746
recrea@cajadeburgos.com

CHARLAS

Calles con nombre de mujer
Imparte: Tania Araguzo, educadora.
Lunes g de marzo.19 h

Gratuito. Inscripcién previa.

Un paseo que continta
Lunes 16 de marzo. 19 h
Gratuito. Inscripcion previa.

Viva Burgos
e La Pasién de Burgos. Historia de una
reorganizacion

Alfonso Diez, etndgrafo y folclorista burgalés.

Jueves 26 de marzo. 19 h
Gratuito. Inscripcién previa.

Burgos, la ciudad escondida

e La huella oculta de Sefarad en la ciudad de
Burgos. Nuevos descubrimientos sobre la
juderia burgalesa

Imparte: Eloy L. Zamanillo, investigador y
doctorado de la Universidad de Burgos.
Lunes 23 de marzo. 19 h

Gratuito. Inscripcién previa.

Recréa-te en la Historia

¢ Huella Real: la Monarquia en los pueblos de
Burgos | Covarrubias y Cristina de Noruega
Imparte: Tania Araguzo, educadora.

Lunes 20 de abril. 19 h

Gratuito. Inscripcién previa.

ACTIVIDADES

Ajedrez: jaque al olvido

Del 7 de abril al g de junio (10 sesiones).
Martes de18a19.30 h

Precio: 55 €

Creando con el alma: Arteterapia
para conectar, recordar y expresar
Del 7 de abril al g de junio (10 sesiones).
Martesde17a19h

Precio: 50 €

Entre charlas y puntadas:
Cosemos en compafiia

Del g de abril al 11 de junio (g sesiones).
Jueves, de10.30a12h

Precio: 25 €

Activa-Mente

Imparte: Viktorya Hakobyan.

Del 8 de abril al 8 de junio (18 sesiones).
Mafianas: lunes y miércoles de 11.30a12.30 h
Tardes: lunesy jueves de 17218 h
Precio: 55 €

I GRACIAS POR ESTAR

1
1
1 . 1
; Colegiata de Valpuesta y I
1 Monasterio del Espino I
1 Jueves 5 de marzo. 1
] Salida: g h (Coliseum Burgos). 1
I Regreso: 19 h (aprox.). 1
I Precio: 9o € (comida incluida). 1

o

b o e o e o m e mm m mmw
Pinchos y charanga

en la Casa de la Pradera
Miércoles 27 de mayo.

Salida: 16.30 h (Coliseum Burgos).
Regreso: 21 h (aprox.).

Precio hasta el 20 de abril: 45 €

(comida incluida).

Después: 5o € (comida incluida).

VISITAS

NOS VEMOS EN EL CAMINO
“Milagro de la Luz” en el Monaste-
rio de San Juan de Ortega (Burgos)
Viernes 20 de marzo.

Salida: 17 h (Coliseum Burgos).

Precio: 10 €

CONOCE TU CIUDAD

Antigua estacién de tren (Burgos)
Lunes 23 de marzo. 12 h

Salida: 11 h (Foro Solidario).

Precio:2€

Monasterio de San Pedro de
Cardefa (Burgos)

Martes 14 de abril. 1115 h

Salida: 10.30 h (Foro Solidario).
Precio: 12 €

Palacio de la Isla (Burgos)
Miércoles 22 de abril. 12 h

Salida: 11 h (Foro Solidario).
Precio: 2 €

EXCURSIONES

« El precio incluye desplazamiento, visitas
guiadas y entradas a los principales monumen-
tos y/o atractivos turisticos a conocer. En
algunas propuestas esta incluida la comida en
funcién del precio elegido.

* Se requiere un minimo de 35 plazas reservadas
para que las excursiones salgan adelante.

CONOCE TU INDUSTRIA

Fabrica Calidad Pascual (Aranda
de Duero) y Gumiel de Izan
Jueves 12 de marzo.

Salida: 10.30 h (Coliseum Burgos).

Precio: 5o € (65 € con comida incluida).
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RUTA DE LAS CATEDRALES

Astorgay Ledn
Miércoles 29 de abril.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).
Precio hasta el 15 de abril: 55 €
(75 € con comida incluida).
Avila

Miércoles 20 de mayo.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).
Precio hasta el 6 de mayo: 55 €
(75 € con comida incluida).

Segovia y Granja de San lldefonso
Sabado 30 de mayo.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 15 de mayo: 75 €

(95 € con comida incluida).

LUGARES CON ENCANTO
Arévalo (Avila)

Miércoles 11 de marzo.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio: 60 € (80 € con comida incluida).

Chinchén (Madrid)
Jueves 26 de marzo.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).
Precio hasta el 12 de marzo: 75 €
(95 € con comida incluida).

Cascadas: salto del Nervién, San
Miguel de Angulo y Peiialadros
(Burgos-Alava)

Martes 7 de abril.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 24 de marzo: 45 €

(60 € con comida incluida).

Hoces del Duratén, Seplilveda y
Turégano (Segovia)

Jueves 16 de abril.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 2de abril: 55 €

(75 € con comida incluida).

Caiién de Rio Lobos, Burgo de
Osma y San Esteban de Gormaz
(Soria)

Martes 21 de abril.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 7de abril: 55 €

(75 € con comida incluida).

Hontoria de la Cantera, Ermita de
Santa Maria de Quintanilla de las
Viias, Santo Domingo de Silos y
Retuerta (Burgos)

Miércoles 6 de mayo.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 22 de abril: 45 €

(60 € con comida incluida).
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Viaje por el sur de Francia

ESCUBRE la belleza medieval de

Carcasonne, los castillos cata-
ros de Lastours y el emblematico
santuario de Lourdes y disfrutade
un espectacularrecorrido en el Petit
Train d’Artouste, uno delos trenes
panoramicos masaltos de Europa.

Paseo en barco por los Fiordos
Leoneses y Riafio (Leén)
Miércoles 3 de junio.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 20 de mayo: 55 €

(75 € con comida incluida).

Montes Pasiegos (Burgos)
Martes 16 de junio.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 2 de junio: 55 €

(75 € con comida incluida).

Después: 60 € (8o € con comida incluida).

PRIMAVERA DE CASTILLOS

Fuensaldaiia y Medina de Rioseco
(Valladolid)

Jueves 14 de mayo.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).
Precio hasta el 30 de abril: 55 € (75 € con
comida incluida).

Bayona, Carcasonne, Lourdes y
Artouste (Francia)

Del 18 al 21 de junio.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 20 de abril: 675 €

Después: 740 €

Reserva de plaza: 100 € / persona (en
efectivo).

ESTO ES VIDA

Viaje en globo, Sajazarra y Santo
Domingo de la Calzada (La Rioja)
Martes g de junio.

Salida: 7 h (Coliseum Burgos).

Precio hasta el 26 de mayo: 270 €

Circo del Sol (Bilbao)

Espectaculo KURIOS-Cabinet de Curiosités.
Viernes 22 de mayo.

Salida: 15 h (Coliseum Burgos).
Especticulo: 18 h

Precio hasta el 20 de abril: 105 € (no incluye
comida/cena).

VIAJES

Baeza, Sierra de Cazorlay
oleoturismo (Jaén)

Del g al 12 de abril.

Salida: 8 h (Coliseum Burgos).

Precio: 615 €

Reserva de plaza: 100 €/ persona (en efectivo).



AULA DE MEDIO AMBIENTE  =» BURGOS =» VALLADOLID => PALENCIA

CAJADEBURGOS  Glorieta Ismael Garcia Ramila, 4 Acera Recoletos, 20 Avenida Santiago Amén, 3
* @aulamedamb 947278 672 983219743 979165291
* @aulamedam De lunes aviernesde10a14 Delunes aviernesde1oa14 Delunes aviernesde1oa14

https://www.facebook.com/aulamedamb

yde17azoh yde17azoh ydei17a2oh
aulabuma@cajadeburgos.com aulavama@cajadeburgos.com aulapama@cajadeburgos.com
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El agua escondida

de los poligonos

Las Aulas de Medio Ambiente
han organizado una ruta del
agua oculta en los poligonos
industriales que se realizara en
Burgos, Palencia y Valladolid.

UANDO Pensamos en
un poligono indus-
trial, solemos imagi-
nar un paisaje duro:
naves metalicas, tra-
fico de camiones, su-
perficies asfaltadasy
drenajes grises que, a
primeravista, parecen

ajenos alanaturaleza. Sin embargo,

bajo esa apariencia funcional y ar-
tificial, existe una red silenciosa de
agua en movimiento que sostiene
pequenos pero valiosos ecosiste-
mas. Las lluvias, siempre pacientes,
encuentran su camino entre las
cubiertas de los edificios, las calles
ylosaparcamientos, generando es-
correntias que recorren el poligono
como diminutos riachuelos urbanos.
Estas escorrentias no solo transpor-
tan agua. A veces arrastran sedi-
mentos, pequenas semillas, restos
vegetales e incluso microorganismos
que viajan por las superficies pavi-
mentadas. Aunque muchas veces pa-
san desapercibidas, estas corrientes
temporales son fundamentales para
entender como se mueve el agua en
un entorno industrial y como afectaa
la calidad derios y arroyos cercanos.

Las cunetasy drenajes cumplen aqui

un papel esencial. Aunque disenados

para evitarinundaciones y canalizar

MEDIO
AMBIENTE

EN BUSCA DEL AGUA PERDIDA

Las Aulas de Medio Ambiente han
organizado una ruta del agua oculta

en los poligonos industriales que

se realizard en Burgos, Palenciay
Valladolid con el fin de identificar
puntos de escorrentia, cunetas con
vegetacion, rejillas y drenajes, asi como
charcos permanentes o temporales.
Esta actividad, dirigida preferentemente
aempleados de empresas de los
poligonos, servira también para
observar la faunay la flora asociada a
estas masas de agua.

Burgos

Poligono de Villalonquéjar.
Martes 28 de abril. 10 h
Palencia

Poligono de Villalobén.
Martes 28 de abril. 10 h
Valladolid

Poligono de San Cristébal.
Miércoles 29 de abril. 10 h

Actividad gratuita.Inscripcién previa en
la web o en el Aula de Medio Ambiente.

elaguadelluvia, también se convier-
ten en auténticos corredores ecologi-
cos. Suvegetacion espontanea ayuda
afiltrar parte de los contaminantes,
mientras insectos, pequenas aves 'y
anfibios los utilizan como refugio
o lugar de paso. Lo que parece solo
una infraestructura técnica acaba
transformandose en una pieza clave
parala biodiversidad local.

Pero quizalos rincones mas sorpren-
dentes de los poligonos industriales
son los microhumedales: charcos
persistentes, zonas encharcadas
tras lluvias intensas o pequenas
depresiones donde el agua se acu-
mula. Estos espacios, que a menudo
se consideran simples fallos en
el drenaje, pueden albergar vida
inesperada.



Descubre los seres vivos que rodean
a la Fundacion Caja de Burgos

As Aulas de Medio Ambiente rea-

lizaran itinerarios interpretativos
mensuales en los alrededores de
cada centro de la Fundacion Caja de
Burgos con motivo del centenario
de la entidad.

Durante las salidas se explo-
rara la biodiversidad urbana, se
presentaran especies de interés
y se invitara a los participantes
a proponer y votar organismos
candidatos a convertirse en el Ser
Vivo del Centenario. En octubre
se realizard el recuento final con
los votos acumulados.

ITINERARIOS Precio: 2 €

interClub Briviesca

Martes 17 de marzo. 17.30 h

Edificio Nexo y Cultural Cordén
Miércoles 25 de marzo. 17.30 h
interClub Aranda de Duero
Jueves g de abril.17.30 h

Foro Solidario, colegio Virgen de
la Rosa y Residencia CORDIA
Lunes 20 de abril. 17.30 h

Cultural Caja de Burgos

e interClub Burgos

Martes 12 de mayo. 18 h

CAB

Miércoles 20 de mayo. 18 h

interClub Medina de Pomar

Martes 2 de junio.18 h

Colegio Aurelio Gémez Escolar
Martes g de junio. 18 h

Aula de Medio Ambiente Palencia
Miércoles 10 de junio. 18 h

Aula de Medio Ambiente Valladolid
Miércoles 10 de junio. 18 h

Aula de Medio Ambiente Burgos
Jueves 17 de septiembre. 18 h

Casa de las Cadenas
(Miranda de Ebro)

Martes 22 de septiembre. 18 h

CONVOCATORIA DE

Voluntariado Ambiental 2026

Jornadas informativas para
entidades interesadas en la
Convocatoria de Voluntariado
Ambiental 2026 “Reconciliando

Personas y Naturaleza”, desarrollada

por Fundacién Caja de Burgos

y Fundacién “la Caixa". Asiste
para resolver tus dudas sobre los
requisitos y procedimientos para
acceder a la convocatoria.

¢ Aula de Medio Ambiente de Burgos
Martes 7 de abril. De17.30a19.30 h

¢ Aula de Medio Ambiente en Valladolid
Miércoles 8 de abril. De17.30a19.30 h

¢ Aula de Medio Ambiente en Palencia
Jueves g de abril. De17.30a19.30 h

Convocatoria abierta del 14 de abril al

12 de mayo

Mas informacién:
voluntariadoma@cajadeburgos.copED|O

www.cajadeburgos.com/voluntayigdp N TE
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Cuando la eficiencia no basta

El programa Hogares Verdes combina educacién ambiental y herramientas técnicas
para que las familias reduzcan su impacto en el medio ambiente de forma real

Aparadoja de Jevons nos recuer-

da que mejorar la eficiencia no
siempre reduce el consumo total:
a veces incluso lo dispara. En un
mundo lleno de electrodomésticos
A+++, vehiculos hibridos y edificios
inteligentes, es clave preguntarse
si realmente estamos ahorrando o
simplemente usando mas porque
“cuesta menos”. Esta reflexion es
especialmente pertinente en la sos-
tenibilidad cotidiana: la eficiencia
técnica sin cambios de habitos puede
ser solo unailusion.

William Stanley Jevons formulo su
célebre paradojaen 1865 al estudiar
como lamaquina de vapor, pese a ser
mas eficiente, acelero el consumo
de carbon. La logica es simple: si
algo se vuelve mas barato de usar,
lo usamos mas.

Hoy sigue ocurriendo: electro-
domésticos eficientes, pero que
permanecen mas horas encendidos;
coches que consumen menos, pero
son usados paramas desplazamien-
tos; una agricultura mas eficiente
que acaba expandiendo superficie
cultivada...

Eficiencia si, pero con conciencia.
Elprograma Hogares Verdes combina
educacion ambiental y herramientas
técnicas paraquelas familiasreduzcan
impacto de forma real. No se centra
solo en “aparatos eficientes”, sino en
habitos y toma de decisiones, traba-
jando enbloques clave (energia, agua,
residuos, movilidad...) y ofreciendo
recursos, acompanamiento y segui-
miento practico.

La paradoja solo se desactiva mi-
diendo. La monitorizacion permite

MEDIO
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» Un programa con premio

El programa Hogares Verdes ha sido reconocido con el segundo Premio CECA
Obra Social en su categoria de Medio Ambiente, un galardén que subraya su
capacidad transformadora. Este reconocimiento valida la importancia de
medir, acompanar y educar para lograr cambios reales en los hogares, y
refuerza el compromiso de la Fundacién Caja de Burgos con una sostenibilidad
basada en datos, responsabilidad y participacién ciudadana.

comprobar si el supuesto “ahorro”
esreal o sihemos caido en compen-
saciones.

Registrar consumos antes y
después, v analizarlos mes a mes,
ayuda a detectar desviaciones y
corregirlas (bombillas LED que
estan mas tiempo encendidas, un
sistema de calefaccion eficiente
al que se le suben unos grados de
temperatura...).

Principio de suficiencia. Hoga-
res Verdes incorpora el principio de
suficiencia: no basta con mejorar un
aparato, sino que hay que repensar

como lo usamos. Las familias apli-
can medidas concretas para evitar
el rebote con limites claros de tem-
peratura, una gestion consciente de
horarios y unarevision mensual de
consumos con retroalimentacion
personalizada.

LaparadojadeJevons cuestiona
laidea de que “mas tecnologia = mas
sostenibilidad”. Necesitamos avan-
zar hacia una cultura del consumo
consciente y responsable, donde la
educacion ambiental sea motor de
cambio para familias y ciudadania,
yasumir que la eficiencia es solo una
pieza del puzle.



Etiquetas para un

consumo responsable

Frente a la creciente tendencia al consumismo, el programa Hogares Verdes de la Fundacién
Caja de Burgos promueve un consumo responsable, consciente y critico, tanto a la hora de
comprar un producto o contratar un servicio como en el empleo de los recursos de hogar.

L consumo responsable consti-

tuye una actitud basada en cri-
terios economicos, sociales, éticos y
medioambientales con el proposito
de provocar el menor impacto posi-
ble en el entorno natural y mejorar
la calidad de vida de las personas.
Pero, en un mercado saturado de
mensajes no siempre fiables, la ciu-
dadanianecesita brujulas para elegir
con criterio basandose en datos y no
tanto en percepciones. En ese sentido,
el ecoetiquetado es un sistema que
proporciona informacion verificable
de un producto y permite realizar
compras responsables.

Una de las mas relevantes del
mercado europeo es EU Ecolabel,
sello de calidad valido en toda la
Union Europea que garantiza que
los productos cumplen con estrictos
criterios ambientales en todo su
ciclodevida, desde la obtencion de
materias primas hasta su produccion,
distribucion y reciclaje.

Junto aella, etiquetas como Energy
Label (que establece una clasificacion
energética de electrodomésticos y
edificios), FSC / PEFC (que garanti-
zan la gestion sostenible de bosques
y productos forestales) y Fairtrade
(certificacion que se aplicaa productos
que han sido producidos y comercia-
lizados bajo estandares de comercio
justo), entre otras, se convierten en una
herramienta poderosa para transfor-
mar el sistema cuando se combinan
con educacion, habitos conscientes
y reduccion del consumo.

PROGRAMACION ASOCIADA

Charla ecoetiquetas:
Tu guia para un
consumo responsable
Para publico adulto.
De18a1gh

Entrada libre hasta com-
pletar el aforo.

Burgos

Miércoles 18 de marzo.
Palencia

Martes 24 de marzo.
Valladolid

Jueves 26 de marzo.

Visitaala
depuradora de agua
Para publico adulto.
Entrada gratuita previa
inscripcion.

Palencia

Jueves 19 de marzo.
De12a13.30h

Burgos

Viernes 17 de abril.
De11a12.30h

Visitaala
potabilizadora
Valladolid

Viernes 20 de marzo.
De16.30a17.30h
Para publico adulto.

Entrada gratuita previa
inscripcion.

Visita: Granja
ecolégica Crica
(Megeces)
Valladolid

Martes 7 de abril.
De1oa1gh

Para publico adulto.
Precio: 18 €

Visita a los depésitos
de agua

Burgos

Jueves g de abril.
De11a1zh

Para publico adulto.
Entrada gratuita, previa
inscripcion.

Charla sobre
eficiencia energética
Para publico adulto.
Entrada libre hasta
completar el aforo.
Zazuar

Viernes 10 de abril.
De18.30a20h

Miranda de Ebro
(interClub)

Viernes 17 de abril.
De1g9a20.30h

Excursion Recrea:
Ribera del Duero,
Vinosenecoy
Caleruega

Burgos

Martes 14 de abril.
Dega21h

Para publico adulto.
Precio: 60 €

Talleres de
elaboracién de
detergente

de lavadora

Para publico adulto.
De17.30a19.30h
Precio: 6 € (general) /
gratuito (para inscritos al
programa).
Valladolid

Miércoles 15 de abril.
Palencia

Martes 21 de abril.
Burgos

Miércoles 29 de abril.

Visita: Huerta
Molinillo

Burgos

Jueves 16 de abril.
De12a13h

Para publico adulto.
Precio: 6 €

Visita y cata:
Cerveceria artesanal
Virtus

Burgos

Martes 28 de abril. De
17.30a19.30 h.

Para publico adulto.
Precio: 20 €

MEDIO
AMBIENTE
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Para cuidarse de forma natural

A cosmética natural es una ex-
I_celente alternativa para quienes
buscan cuidar su piel de manera
mas consciente y saludable, sin
recurrir a productos que conten-
gan quimicos sintéticos. El Aula
de Medio Ambiente de Palencia
ha organizado para el 27 de abril
una charla en la que se ensenara a

identificar aquellos ingredientes
naturales, organicos y accesibles
con los que elaborar productos
cosméticos que no solo respetan
la piel, sino también el medio
ambiente.

La charla se completara con un
taller de elaboracion de champus
solidos, una alternativa ecologica

alos champus liquidos cuyo pH es
muy similar al de la piel. Los par-
ticipantes aprenderan a elaborar
estos champus solidos mediante
una formula que no contiene ape-
nasaguay alos que se incorporan
activos de plantas concentrados
junto a una base de ingredientes
limpiadores naturales.

PASEO GUIADO
Lo que nunca
supiste de los
arboles de tu ciudad
Palencia

Martes 24 de marzo.
Valladolid

Miércoles 25 de marzo.
De17a18.30h

Precio: 1€

CHARLA

Plantas que
cuidan: ciencia

y tradicién en la
cosmética vegetal
Palencia

Lunes 27 de abril.
De1830a19.30h
Entrada libre hasta
completar aforo.

MEDIO
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TALLERES PARA
ADULTOS

Taller de plagas
en horticolas y
frutales
Valladolid

Lunes 2y miércoles 4
de marzo.

De17a20h

Precio: 20 €

Taller de plagas en
frutales

Palencia

24, 25y 26 de marzo.
De17az20h

precio: 33 €

Taller de
elaboracién de
champti en sélido
Palencia

Martes 28 y miércoles
29 de abril.
De17az20h

Precio: 25 €

TALLERES
INFANTILES
Ambiente infantil
Pasa una tarde
divertida realizando
una manualidad y
juegos a través de los
cuales trabajaremos la
importancia de cuidar
el medio ambiente.
Para nifios y nifias de 4
a10 anos.

Precio: 6 €

Burgos y Palencia
Viernesde17.30a
19.30h

Valladolid

Tercer miércoles del
mes de17.30a19.30h

Ambiente infantil
en inglés

Palencia

Taller para aprender
de manera lidica
vocabularioy
expresiones con una
tematica ambiental
diferente cada mes.
Segundo martes del
mesde17.30a19.30h
Precio: 6 €

CUMPLEANOS
AMBIENTALES

Celebra tu cumpleafos
con nosotros. Puedes
elegir entre diferentes
tematicas y actividades
ambientales. Si quieres
ser original y tener un
cumpleafios diferente
y sostenible, jven a
nuestra Aula!

Burgos y Valladolid
De lunes a viernes de
17.30a19.30h
Palencia

De lunes a jueves de
17.30a19.30h

Precio: 11 € / asistente.



Como elegir prismaticos

N las Aulas de Medio Ambiente
Ese ofrece la posibilidad de pro-
bar y adquirir distintos modelos
de prismaticos parala observacion
deaves, con el acompanamiento de
una persona especialista que orienta
sobre las opciones mas adecuadas
segun las necesidades, la experien-
ciay los intereses de cada persona.
Asimismo, se organizan salidas de
campo mensuales y talleres que
permiten practicar la observacion
de aves en entornos naturales cer-
canos, aprendiendo a reconocer e
identificar especieslocales mientras
se comparte la experiencia con otras
personas aficionadas.

Estas actividades fomentan el
aprendizaje colectivo, la convivencia
respetuosa con el entorno y contri-
buyen a fortalecer nuestro vinculo
con la naturaleza, promoviendo
una forma de disfrute consciente
y sostenible del medio ambiente.

Caracteristicas
de unos buenos
prismaticos

¢ 8x42 010x42
Equilibrio entre
aumento y luminosi-
dad.

» Campo de visién
amplioy claro. Facilita
seguir aves en movi-
miento.

¢ Peso y ergonomia
Ligeroy cémodo. Ideal
para largas caminatas.
» Calidad 6ptica
Imagen nitida y colores
reales. Lentes antirrefle-

Proteccién contra agua,
polvoy golpes.
e Presupuesto y garantia

Invierte en calidad y
revisa la garantia.

¢ Consejo extra:
Antes de comprar, prue-

Puntos basicos a
tener en cuenta

* Partes de un prismatico
e Los aumentos

e Laapertura

* La pupilade salida

Apjbiente de
pajaros
Publico adulto.
Precio: 6 €
Valladolid

Jueves 12 de marzo:
Contiendas

Jueves 16 de abril:
Tomillo

Burgos

17 de marzo:
Fuentes Blancas.
15 de abril:
Villalonquéjar.

Excursién ornitolé-
gica: Laguna dela
Nava

Publico adulto.

Los participantes
acudiran al lugar por su
cuenta.

Muestra de
prismaticos y
telescopios en
campo

Con la participacién del
distribuidor DUGOPA
(Focus y Kowa).
Actividad gratuita.
Burgos: Fuente del
Prior

Lunes 13 de abril. De 11
a13h.

Valladolid: Curtidores
Martes 14 de abril.
De1oa11.30h
Palencia: Parque Isla

josy prismas BaK-4. ba el enfoquey la como-  * T1PO de prismas CEITI(; 2|c.>d€ Palenci Dos Aguas
« Resistencia didad. {Unbuen ajuste ~ ® Lentes y revestimientos B:rgao: Id. Falenclay  Martes 14 de abril.
impermeable y robusto.  marca la diferencia! Miércoles 8 de abril. De12.30ha14h
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BURGOS, PALENCIAY VALLADOLID
El hombre que amaba a los lobos

Hope! Estamos a tiempo:
un viaje hacia la
regeneracion del planeta

Homenaje a

Luis Mariano Barrientos Jueves 26 de marzo

Burgos Valladolid  Palencia Metamorfosis

(Foro Miércoles Miércoles El modelo econédmico vigente tiene que
Solidario)  25demarzo. 25de marzo. cambiar para solucionar la crisis ecolégica.
Jueves 19 Presenta: Presenta: Este episodio persigue poderosas historias
de marzo. Ivan Serrano  Fernado »

Presenta: (Grupo Jubete. de transformacién.

JorgeSoto  Seguimiento Jueves 30 de abril

(Asociacion  Fauna Silves- Lo invisible

parala Con- tre).
servacién del
Lobo).

El cambio climatico parece invisible, pero
es una realidad cientifica. En este episodio
se visibiliza soluciones clave.

EXPOSICIONES
Visita libre de lunes a viernes en el horario habitual de los centros.
BURGOS VALLADOLID
» Bichos XXL » Noelia Castro:
Esculturas de Romédn Mufioz Rey (Taller Guirigay) Acuarelas de aves
Visitas guiadas previa inscripcién. Del 1 al 15 de marzo.
E.sculturas reallza.\das en ) ivaya Fauna!
diferentes materiales de 19 CENEAM
pequefios animales (algunos Del 20 de marzo al 15 de
de ellos microscépicos) junio.
aumentados de volumen
hasta hacerlos visibles y PALENCIA
» Tambores

palpables, como ampliados

al microscopio. Estos

“bichos” (escarabajos

peloteros, acaros del polvo,

pulgas...) tienen en comin
su gran capacidad de adaptacién al medio, son seres que
han sabido evolucionar.

en los arboles
Una historia sobre la vida
de los pajaros carpinteros

Palencia (Palacio Provincial)
Del 13 al 29 de abril.

VOLUNTARIADO AMBIENTAL
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Exposicién de los trabajos realizados

en el marco del Programa Reconciliando
Personas y Naturaleza 2025,

AMBIENTE

Valladolid (Palacio de Pimentel)
Del 4 al 21 de mayo.

Burgos (Aula de Medio Ambiente)
Del 25 de mayo al 12 de junio.
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FORMACION

Seguridad personal
V crecimiento interior

Dentro de su apuesta por el bienestar emocional y

el desarrollo personal, la Fundacién Caja de Burgos
incorpora a su programacion en el Foro Solidario dos
propuestas formativas orientadas a dotar a las mujeres de
herramientas practicas para afrontar los retos cotidianos
con mayor seguridad, conciencia y equilibrio emocional.

1. taller Crecimiento en
Femenino propone un
recorrido de desarrollo
personal y profesional
dirigido a mujeres y a
profesionales del am-
bito social interesados
en acompanar estos
procesos. Alo largo de las sesiones
se trabajaran aspectos emocionales,
mentales y relacionales que dificul-
tan el pleno despliegue personal,
fomentando el autoconocimiento,
la autovaloracion y la conciencia
del propio valor y merecimiento. El
programa invita a revisar miedos,
culpas y mandatos interiorizados,
asi como a fortalecer la capacidad
de ocupar el propio espacio y es-
tablecer limites saludables, favore-
ciendo relaciones mas equilibradas
y auténticas.

Por otro lado, el Taller de De-
fensa Personal Verbal y Emocional,
pildora formativa de cuatro horas de
duracion, abordala seguridad desde
una perspectiva innovadora, cen-
trada enlo verbal y lo emocional. A
través de un enfoque psicologicoy
vivencial, las personas participan-
tes tomaran conciencia de como
reaccionan ante situaciones de

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD

conflicto o riesgo, identificando
patrones automaticos que a menudo
limitan su capacidad de respuesta.
El taller ofrece recursos para am-
pliar opciones de afrontamiento
y aprender técnicas de defensa
personal verbal, poniendo el foco
en el propio estado emocional co-
mo base de la seguridad personal.

Se trata, en definitiva, de dos
propuestas formativas que apues-
tan por el crecimiento personal, la
seguridad emocional y el empode-
ramiento desde el conocimiento y
la experiencia.

DEFENSA PERSONAL VERBAL
Y EMOCIONAL

Imparte: Belén Serrano, psicdloga,
terapeuta, mediadoray coach.
Jueves 12 de marzo.

Deg.30a13.30h

Precio: 16 € (fianza de 10 € para
profesionales de entidades del Tercer
Sector en Burgos).

CRECIMIENTO EN FEMENINO
Imparte: Belén Serrano, psicdloga,
terapeuta, mediadoray coach.
Jueves 12y 19 de marzo.

De17a20h

Precio: 30 € (fianza de 30 € para
profesionales de entidades del Tercer
Sector en Burgos).




Un paso
adelante
para mejorar
¢l mundo

A Asamblea General de las
Naciones Unidas ha declarado
2026 como Ano Internacional
de las Personas Voluntarias
para el Desarrollo Sostenible,
conmemoracion internacional que
tiene como objetivo reconocer,
visibilizar y reforzar el papel que
desempena el voluntariado en la
construccion de sociedades mas
justas, resilientes e inclusivas.
El Ano Internacional de las
Personas
Voluntarias
se celebra en
un contexto
globalmarcado
por desafios
como la crisis
climatica, los
conflictos, el
aumento delas
desigualdadesy
lainestabilidad
economica. En
este escenario,
Naciones
Unidas subraya que el voluntariado
no solo acompana los procesos
de desarrollo, sino que los
impulsa activamente, aportando
conocimiento local, compromiso
civico, innovacion social y
capacidad de respuesta.
ElForo Solidario animaa todas
las entidades sociales burgalesas a
tener en cuenta la conmemoracion
ensuplanificacion de actividades,
reforzar su visibilidad e impacto
colectivo y participaractivamente
en su difusion y celebracion.

ASISTENCIAY
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INNOVA SOCIAL cajadeburgos.com/innovasocial

En busca de nuevos recursos

L programa formativo para
Eentidades del Tercer Sector Innova
Social ha programado parael mes de
abril una teleformacion que tiene el
proposito de capacitar a profesionales
de entidades sociales en labuasqueda
y gestion eficiente de recursos
digitales y administrativos. A traves
demodulos practicos, los participantes
aprenderan a manejar herramientas
electronicas de la Administracion
Publica, proteger datos sensibles
y potenciar la visibilidad de sus
organizaciones mediante estrategias
digitales colaborativas. Con este fin,
laaccion formativa persigue mejorar,
facilitar y dar a conocer recursos
digitales, herramientas colaborativas
y estrategias basicas de comunicacion
y marketing.

PRESENCIAL

ACCION FO TIVA IMPARTE FECHAS HORARIOS

Intervencién en trastornos por uso de sustancias Proyecto Hombre Del 4 de marzo al 6 de mayo Juevesde17a2oh

Reuniones internacionales (Nuevo Marco Europeo) Noemf Ruth Garcia Del 7 de abril al g de junio Martesde1g9a21h

Prop?S|to y gestion errloaonal Sheila Mufioz Del 8 de abril al 20 de mayo Miércoles de 18 302

en la intervencién social 20.30h

El cuerpo como aliado en la intervencién social Carmen Cuartango Del 21de abrilal 26 demayo  Lunesde17.30a19.30h

Escuela de la innovacién en los cuidados VII Maria Antén 6,13y 20 de mayo Miércoles
de18az20h

TELEFORMACION

Plataforma de

Busqueda y gesti6n de recursos para asociaciones Strategia infinita Del 6 al 19 de abril teleformacion abierta
24h

Plataforma de
Responsabilidad legal de asociaciones Strategia infinita Del 27deabrilal 1o de mayo  teleformacién abierta
24h

Plataforma de

Contabilidad aplicada a las asociaciones Strategia infinita Del 18 al 31 de mayo teleformacién abierta
24h

60 ASISTENCIAY
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FORMACION-FAMILIAS

Desde el respeto mutuo

1. Foro Solidario celebra a partir del

28 deabrilun programa de escuela
de familias basada en la disciplina
positiva, cuyo objetivo es integrar
herramientas para acompanar a la
infancia desde la libertad y el res-
peto asus necesidades y los limites
que cuidan a todos los miembros
del hogar, generando un clima de
convivencia sano.

Basada en la comunicacion abier-
ta, la disciplina positiva parte de la
idea de que los ninos y ninas apren-
den mejor cuando son tratados con
respeto y empatia, y busca promover
una relacion de cooperacion entre
padres y ninos. También pretende
ensenar a los mas pequenos habi-
lidades sociales, emocionales y de
resolucion de problemas.

FORMACION - FAMILIAS
Disciplina positiva

Imparte: Arantxa Arroyo

Del 28 de abril al 26 de mayo.

Martes de18a 20 h.

Precio hasta el 20 de abril: 9o € (indivi-
dual) /130 € (pareja).

Después: 105 € (individual) /145 €
(pareja).

Servicio de cuidado para menores a partir
de 36 meses: 35 €

INFANCIA

CON VALORES

A través de diferentes dindmicas, juegos,
cuentos, videos y canciones, se pretende
que los nifios y las nifias conozcan valores
como la tolerancia, la solidaridad, la
igualdady la asertividad.
Viernesde18a19h

Precio: 3 €/ taller.

El mundo no es masculino singular
Viernes 13 de marzo.

De 4 a7afos.

iPor la igualdad!

Viernes 20 de marzo.

De 8 a12afios.

Conectando valores: un mundo

de valor

Viernes 17 de abril.

De 6 a12afios.

EN FAMILIA

Familumina: juegos de luz y color en
familia

Para nifios y nifias de 3 a 6 afios,

junto a un familiar.

Viernes 10 de abril.

De18a19h

Precio: 2 €/ participante.

DESARROLLO

PERSONAL

Club de lectura: los erizos leen
Espacio para el desarrollo personal
fundamentado en la lectura, comentario y
aplicacién de textos inspiradores.
Jueves. 19 h

26 de marzo.

30 de abril.

Entrada libre hasta completar aforo.

El titulo del libro se acordara en la sesion

y se publicara en la web www.cajadebur-
gos.com

Relajacién con cuencos tibetanos
Imparte: José Ignacio Villahoz.
Viernes. 19 h

20 de marzo.

17 de abril.

Precio por sesién: 6 € (anticipada) /

5 € (+60) /8 € (inscripcién el diade la
actividad).

CATAS DE COMERCIO JUSTO
jSaborea el cambio!

En colaboracién con el grupo de trabajo
“Burgos por el Comercio Justo”.
Lunes.18 h

¢ g de marzo.

e 13de abril.

Precio por cata: 3 € (general) / 2 € (+60).

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD
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CINE

SOCIALY
DOCUMENTAL

SORORIDAD

4 de marzo

Clara Campoamor.
La mujer olvidada
Laura Mafa.

Espafa, 2011, 9o min.

En el afio
1931, en
Espafia se
proclama la
Segunda
Republica.
Eneste
contexto,
las mujeres son elegibles pero
no pueden votar. Clara
Campoamory Victoria Kent
son las primeras mujeres
diputadas que pisan las cortes,
y se plantean muy firmemente
luchar por los derechos de la
mujer.

11de marzo
Mujercitas

Greta Gerwig.
EEUU, 2019, 135 min.

my, Jo,
Bethy
Meg son
cuatro
hermanas en
plena
adolescen-
cia, que
viven con su madre en una
Norteamérica que sufre
lejanamente su Guerra Civil.
Con sus variadas vocaciones
artisticas y anhelos juveniles,
descubrirdn el amoryla
importancia de los lazos
familiares.

18 de marzo
Las invisibles

Louis-Julien Petit.
Francia, 2018, 102 min.

ras una
decisién
municipal,
un centro
social para
mujeres sin
hogarestd a
punto de
cerrar. Con solo tres meses
para reintegrar en la sociedad
alas mujeres que cuidan, las
trabajadoras sociales hacen
todo lo que pueden: tirando
de contactos, diciendo medias
verdades, e incluso mentiras
descaradas...

25de marzo

Mustang

Deniz Gamze Ergliven
Francia, 2015, 97 min.

Tras un
inocente
juego con
sus
companieros
declase, la
vida de cinco
jovenes
hermanas huérfanas de un
pequefio pueblo turco cambia
radicalmente. Su abuelay su tio
deciden tomar medidas que
garanticen la virginidad y
pureza de las cinco hermanas,
asi como precipitarlas hacia su
destino de futuras esposas.

PRIMERO DE MAYO

8 de abril

Los santos
inocentes

Mario Camus.

Espafa, 1984, 103 min.

nla
Espafa
franquista,
una familia
de
campesinos
trabaja a las
érdenes de
los sefiores de un cortijo.
Aceptan con resignacién todo
tipo de humillaciones, ya que
aceptan su condicién de seres
inferiores como algo normal.
Solo un acontecimiento
imprevisto puede hacerles
romper las cadenas.

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD

15 de abril
Perdiendo
el norte
Nacho G. Velilla.
Espafa, 2015, 102 min.
ugoy
Braulio,
dos jévenes
con
formacién
universita-
ria, hartos
deno

encontrar ni trabajo ni futuro
en Espafia, deciden emigrar a
Alemania después de ver un
programa de televisién. Pero
al llegar descubren que las
cosas no son tan faciles como
se pensaban ni como se las
habian contado.

22 de abril

Pan y rosas
Ken Loach.
Reino Unido, 2000,

110 min.
M ayaes
una
mexicana
queentra
clandestina-
mente en
Estados
Unidos en
busca de una vida mejor. En
Los Angeles, su hermana Rosa
le ayuda a consiguir un empleo
de limpiadora en su empresa.
Aunque ambas trabajan en
condiciones de trabajo
indignas, agradecen la suerte
de poder juntar algo de dinero.

29 de abril
El 47

Marcel Barrena.
Espafia, 2024, 110 min.

anolo
Vital,
conductor
de autobds,
se aduefié
del busdela
linea 47 para
desmontar
una mentira que el Ayunta-
miento de Barcelona se
empefiaba en repetir: que los
autobuses no podian subir las
cuestas del distrito de Torre
Bard. Un acto de rebeldia que
demostrd ser un catalizador
para el cambio.



ARTE CON VALOR

Entrada: 7€

Entradas Fila 0: 7 € (aportacién para la entidad beneficiaria sin derecho de acceso al concierto). Venta de entradas en: TeleEntradas Caja
de Burgos, taquillas de Cultural Cordén, Centro de Arte Caja de Burgos CAB, punto de informacién del Foro Solidario Caja de Burgos y
organizaciones participantes. La recaudacién integra de cada actividad se destinard a las organizaciones indicadas.

Promueven: Fundacién Caja de Burgos y Fundacién “la Caixa”. Coordina: Jorge Jiménez Quirce.

) Plata o plomo

Foro Solidario.

Viernes 13 de marzo.19.30 h

A beneficio de la Asociacién para
la Defensa de la Mujer “La Rueda”.

eNTRrO del ciclo de conciertos
D altruistas Arte con Valor, el Foro
Solidario acoge el viernes 13 de
marzo unaactuacion del grupo Plata
o plomo, con su humor provocativo
y una estética deliberadamente
surrealista, en un concierto para

) Silma & Moure

Foro Solidario.

Viernes 10 de abril. 19.30 h

A beneficio de ALCER Burgos.

) Baila con ellas
Residencia CORDIA.

Domingo 10 de mayo. 11h
Abeneficio de Asociacién Espafiola

) Monismaticos

Foro Solidario.

Viernes 15 de mayo.19.30 h

A beneficio de Africa Camina.

contra el Cancer de Burgos.

Solidaridad con nota

apoyar el trabajo de la Asociacion
parala Defensa de la Mujer ‘La Rueda.
Silma & Moure compareceran en el
mismo escenario el viernes 10 de abril
enbeneficio de ALCER Burgos, en una
citadonde lamusicay lapalabrase
entrelazan para construir un relato

cargado de matices. La Asociacion
Espanola contra el Cancer de Burgos
serd labeneficiaria del espectaculo
Baila por ellas, programado para el
domingo 10 de mayo, y el viernes 15
de mayo Monismaticos respaldara
lalabor de Africa Camina.

ASISTENCIAY
SOLIDARIDAD
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CORDIA  Avda. Cantabria, 35

RESIDENCIA DE PERSONAS  Tel. 947222200
MAYORES CAJA DE BURGOS

cordia.cajadeburgos.com

Charlando con un café

Encuentros dirigidos no solo a los residentes de CORDIA y a sus familiares,
sino a todas las personas interesadas en los temas que se abordan.

EL PROCESO DE LA PERDIDA.
iCoémo elaborar el duelo?

Leyre Adot Gil

Psicéloga especialista en personas en
situacién de enfermedad avanzada.
Miércoles 11 de marzo. 19 h

Entrada libre hasta completar el aforo.

E 1. duelo esunarespuestanatural auna pérdida,
el sufrimiento emocional que sentimos cuando
senos arrebata algo o aalguien a quien se ama.
Con frecuencia, ese dolor puede llegararesultar
abrumador. El dolor del duelo también puede
perjudicarnuestra salud fisica y dificultar el sueno,
laalimentacion o incluso el pensar con claridad.

CONDUCCION AUTONOMA.

Coches que conducen solos,
érealidad o ciencia ficcién?
José Ramén Gutiérrez Antén
Responsable de Transformacién Digital
de la Fundacién Caja de Burgos.
Lunes 23 de marzo. 18 h

L/\ conduccion auténoma se nos presenta como

uno de los mas grandes avances en la movi-
lidad humana. Pero... (qué pasa cuando no hay
nadieal volante? ;Quién decide por nosotros en
situaciones deriesgo? ;Quién es el responsable
cuando sucede unaccidente? (Podralamaquina

llevarnos a unlugar al que no queremos ir?

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL.

Mi pueblo es el mejor

Ivan Pérez Sebastian
Director de Inteligencia Artificial y trans-
formacién IT en Grupo Antolin.

Lunes 27 de abril. 18 h

ainteligencia artificial ya sustituye alos hu-
manos en numerosas tareas y suinabarcable
capacidad de aprender la hara cada vez mas
eficazy competitiva. En esta charlase analizara
unasimpaticaaplicacion delalA viendo como
puede ayudarnos arecordar nuestros origenes,
nuestras historias y nuestrarelacion conlos demas.

CINETECA. Proyecciones relacionadas con los temas abordados

Las vidas de

SingSing

Greg Kwedar

EEUU, 2023.

102 min.

Domingo 1de

marzo.17 h

Un pequefio grupo

de presos encar-

celados en Sing

Sing, unadelas pri-

siones de maxima
seguridad mas famosas del mundo, se propone
montar su propia obra teatral como parte de un
taller de teatro. A través de las artes escénicas,
estos hombres consiguen encontrar un sentido
de humanidad y pertenencia.

CORDIA
FUNDACION

Postdata, te

quiero

John Powell

EEUU, 2007.

126 min

Domingo 15 de

marzo.17 h

Hollyy Gerry eran

una pareja de ena-

morados con una

vida perfecta. Na-

die podiaimaginar
que, de pronto, sucederfa loimpensable: Gerry
fallece y Holly debe pasar el resto de su vida
sin su esposo. Sumida en una depresién, Holly
descubre que su difundo marido le ha dejado
una serie de notas escritas antes de morir.

Herbie:

A tope

Angela

Robinson

EEUU, 2005.

101 min.

Domingo 29 de

marzo. 17 h

El suefio de Ma-

ggie Peyton es

convertirse en

unacampeonaen
las carreras de la NASCAR pero su padre
piensa que las mujeres y los coches no son
compatibles. En un golpe de suerte, Maggie
se cruza con Herbie, un Volkswagen muy
especial que piensay habla por su cuenta.
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Las vidas de Sing Sing
CORDIA.17h

Clara Campoamor.
La mujer olvidada

Foro Solidario. 19 h

Manas

Cultural Caja de Burgos. 20.15 h

Borja Niso: Ludovico
Musical Experience
Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

El proceso de la pérdida.
¢Coémo elaborar el duelo?
CORDIA. 19 h

Mujercitas

Foro Solidario. 19 h

Andrea Motis,
la trompeta silenciosa
Cultural Cordén. 19.30 h

Bocados de jazz

Restaurante Boccaccio. 21 h

El silencio deJulie

Cultural Caja de Burgos. 20.15 h

Plata o plomo
Foro Solidario. 19.30 h

Las amistades peligrosas
Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

Posdata, te quiero
CORDIA. 17h

Las invisibles

Foro Solidario. 19 h

El hombre que amaba
alos lobos
Aula de Medio Ambiente. 19 h

El sendero azul

Cultural Caja de Burgos. 20.15 h

Cine

Cine

Cine

Musica

Charla

Cine

Cine

Musica y gastronomia

Cine

Musica

Teatro

Cine

Cine

Documental

Cine

P.64

P.62

P.64

P.62

P.8

P.5

P.a3

P.63

P.g

P.64

P.62

P.56

Vzo

Leo & Leo
Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

Coches que conducen solos,
érealidad o ciencia ficcién?
CORDIA. 18 h

Dos mujeres, dos lenguajes:
pianoy poesia

Foro Siolidario. 19 h

Mustang

Foro Solidario. 19 h

Bird

Cultural Cordén. 19.30 h

Metamorfosis
Aula de Medio Ambiente. 19 h

Caravan

Cultural Caja de Burgos. 20.15 h

La Local Jazz Band
Cultural Cordén. 19.30 h

Ponkéy la ciudad del jazz
Cultural Cordén. 18.30 h

Herbie: A tope
CORDIA. 17h

ABRIL

X 8

V 10

Los santos inocentes

Foro Solidario. 19 h

Baja de paternidad

Cultural Caja de Burgos. 20.15 h

Silma & Moure

Foro Solidario. 19.30 h

K'TaM

Cultural Caja de Burgos. 19.30 h
iQuéeseltiempoy
cémo se mide?

Cultural Cordén. 19 h

Perdiendo el norte
Foro Solidario. 19 h

Miisica P.6
Charla P.64
Mdsicay poesia  P.33
Cine P.62
Cine P.8
Documental P.56
Cine P.13
Miisica P.6
Muisica P.7
Cine P.63
Cine P.62
Cine P.13
Musica P.63
Musica P.7
Conferencia P.ag
Cine P.62
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X 16

) 16

X 22

X 22

J 30

J 30

La trama del tiempo
Cultural Cordén. 19 h

Del tiempo a la eternidad
Cultural Cordén. 19 h

La Virgen de la Tosquera
Cultural Caja de Burgos. 20.15 h

Bocados de jazz

Restaurante Boccaccio. 21 h

Triplanetas
Cultural Cordén. 19.30 h

Rigoletto
Teatro Principal. 19.30 h

Rigoletto
Teatro Principal. 19.30 h

Pany rosas
Foro Solidario. 19 h

Velada de solos
Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

La inteligencia artificial.
Mi pueblo es el mejor
CORDIA. 18 h

El47
Foro Solidario. 19 h

Lo invisible
Aula de Medio Ambiente. 19 h

Lalucha
Cultural Caja de Burgos. 20.15 h

MAYO

S ¢ SalvaReina: Prohibido echarle

cacahuetes al mono
Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

Baila con ellas
CORDIA. 11h

Monismaticos

Foro Solidario. 19.30 h

Viejos tiempos

Cultural Caja de Burgos. 19.30 h

66 AGENDA

Conferencia

Conferencia

Cine

Musica y gastronomia

Muisica

Opera

Opera

Cine

Danza

Charla

Cine

Documental

Conferencia

Humor

Musica

Musica

Teatro

P.a3

P.5

P.8

P.62

P.64

P.62

P.56

P.13

P.63

P.63

P.9

MEDINA DE POMAR

V 6

MAR.

No estés sola:
la lucha contra la manada Cine

interClub. 19 h

MIRANDA DE EBRO

V 6

MAR.

No estas sola:
la lucha contra la manada Cine

interClub. 19 h

ARANDA DE DUERO

S 7

MAR.

No estds sola:
la lucha contra la manada Cine

interClub. 18 h

BRIVIESCA

S 7

MAR.

No estas sola:
la lucha contra la manada Cine

interClub. 19 h

VALLADOLID

X 25

MAR.
] 26

MAR.

J 30
ABR.

El hombre que amaba a los lobos Documental

Aula de Medio Ambiente. 19 h

Metamorfosis Documental
Aula de Medio Ambiente. 19 h
Lo invisible Documental

Aula de Medio Ambiente. 19 h

PALENCIA

X 25

MAR.

] 26

MAR.

J 30
ABR.

El hombre que amaba a los lobos Documental

Aula de Medio Ambiente. 19 h

Metamorfosis Documental
Aula de Medio Ambiente. 19 h
Lo invisible Documental

Aula de Medio Ambiente. 19 h

P.31

P.31

P.31

P.31

P.56

P.56

P.56

P.56

P.56

P.56



> www.cajadeburgos.com/teleentradas | > teleentradas@cajadeburgos.com

AVISO Puede consultar la programacién actualizada en

la web www.cajadeburgos.com, las redes sociales de

Fundacién Caja de Burgos y en la versién digital de esta

revista, a la que puede acceder mediante el c6digo QR

adjunto.

Canales de venta

D VENTA POR INTERNET:
www.cajadeburgos.com/teleentradas
[24 horas al dia, los 365 dias del afo]

D TAQUILLAS

> Todas las taquillas permiten comprar
entrada para cualquiera de los recintos
asociados a TeleEntradas (Fundacién Cajade
Burgos, IMC Ayuntamiento de Burgosy
Férum Evolucién Burgos)

BURGOS

> Cultural Cordén (Casa del Corddn,
entrada por la plaza de la Libertad), en
horario de exposiciones (martes a sabado de
1130214y de 17.30a20.30 h. Domingos y
festivos de 11.30 a 14 h, lunes cerrado) y desde
una hora antes del comienzo de sus
espectéculos.

> Cultural Caja de Burgos (Avda.
Cantabria, 3), desde una hora antes del
comienzo de sus espectaculos

> Centro de Arte Caja de Burgos CAB
(¢/ Saldana, s/n). En su horario de apertura
y desde una hora antes del comienzo de sus
espectéculos.

ARANDA DE DUERO

> Cultural Caja de Burgos (Plaza del
Trigo, 8), lunes a viernes de 18 a 20.30 h,
sabados de 12 a 14 h (domingos y festivos
cerrado) y desde una hora antes del
comienzo de sus espectaculos.

Cémo acceder a la sala

D SI COMPRAS DESDE UN
ORDENADOR...
> Puedes imprimir tus entradas
directamente en tu impresora en un
tamano DIN A-4 (print-at-home).

D SI COMPRAS DESDE UN
DISPOSITIVO MOVIL...

> Lleva tu entrada en tu mévil o tu tablet
guardéandola en tu aplicacién Passbook/
Wallet.

D O SI PREFIERES EN TAQUILLA...

> Te entregaremos las entradas fisicas.

Condiciones para la compra
de entradas y abonos

> Unicamente se podran adquirir 6
entradas por titular

de tarjeta y espectaculo.

> Una vez adquirido un abono o una
entrada no sera

posible su cambio o devolucién.

Descuentos para grupos
(minimo 20 localidades adquiridas
simultaneamente)

> 15% Asociaciones y colectivos con
personalidad propia y legalmente
constituidos.

> 20% Entidades sociales, asociaciones
culturales y colectivos en el ambito de
interés del espectaculo.

A
Tele Entradas ——

www.cajadeburgos.com

AVISOS

> Salvo indicacién en contra, todos los menores
-independientemente de su edad- han de acceder al

recinto provistos de entrada.

> Se ruega puntualidad. Una vez iniciado el
espectéculo, no se permitira el acceso a la sala.

TAMBIEN EN TELEENTRADAS CAJA
DE BURGOS:

Teatro Principal

> Taquilla del Teatro Principal: lunes a sabados
de 18a 21 h. Funciones en domingos y festivos
desde una hora antes del comienzo del
espectaculo.

Férum Evolucién Burgos

(P° Sierra de Atapuerca, s/n)

> Desde una hora antes del comienzo de sus
espectaculos.

Casa de Cultura de Gamonal

(Pablo Ruiz Picasso, s/n)

> Lunes a sdbados de18 a21h

Las localidades en venta anticipada para los
espectaculos del Férum Evolucién Burgos
pueden adquirirse en cualquiera

de las taquillas del sistema.

ICONOS INFC

informacién referente a la
idad

ctividad requiere de

ripcion previa

ectaculo con descuentos
ncién del nimero de

adas adquiridas

ectaculo con desarrollos
iados a la Escuela de Publicos
vidades dirigidas preferentemente
rsonas mayores de 60 afios
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