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Burgos ensaya un programa
de justicia restaurativa como
via para reparar los delitos

La iniciativa persigue la reconciliacion del ofensor consigo mismo, la victima y la sociedad

JOSE GARCIA | LVDP

El Centro Penitenciario de Burgos
ha puesto en marcha un programa
piloto basado en la justicia res-
taurativa, método que persigue la
reparacion del mal causado por el
ofensor y laasuncién personal de

responsabilidades sobre el delito
cometido mediante encuentros
con las victimas.

El programa, denominado
“Reconexion” y avalado por la
Sociedad Cientifica de Justicia
Restaurativa, prevé un acom-
pafiamiento al ofensor dentro y

LN

Operacmn '

fuera de la carcel para contribuir
asureincorporacion alasociedad.
Aunque en principio no constitui-
raunaviaalternativaa sentencias
judiciales, la iniciativa contempla
la posibilidad de proporcionar
beneficios contemplados por la
Ley, como la progresion en grado

o el adelantamiento de la libertad
condicional.

Como explica la ONU, la jus-
ticia restaurativa reconoce a la
victima y amplia las funciones
asignadas al sistema penal me-
diante la reparacion del dafio en
todas sus modalidades.  Pag.3

Tres de cada
cuatro internos
consiguen un
trabajo con
‘Reincorpora’

ANDRES DI RENZO | LVDP

La Obra Social ”la Caixa” de-
sarrolla el programa laboral
de reinsercién Reincorpora en
cien centros penitenciarios de
toda Espafia. En la prisién de
Burgos se gestiona a través de
laFundacién Lesmes y durante
el afio 2018 participaron en él
35 internos. En el conjunto de
Espafia este programa cerro el
aflo con mas de 1.500 contra-
taciones laborales. Pag.9

La oferta de cursos
de formacion se
incrementa [ 4

El comité Antisida
pone en marcha

la campana “No
olvidéis el traje” [}

Un programa de
atletismo propone
alternativas a la

vida sedentaria [

El momento de abandonar la carcel con la libertad en la mano es el mas anhelado por cualquier recluso. Con él recupera todos los de-
rechos que amparan a sus conciudadanos, pero también las obligaciones propias de la vida normalizada. Por ello debe conocer no solo
todos los recursos a su disposicion, sino también los tramites administrativos que debe cumplir, desde renovarse el DNI hasta obtener

FOTO: GUSTAVO G.

Fetén Fetén:

la tarjeta sanitaria y abrir una cuenta bancaria a su nombre, entre otros.

El reto de ‘quitarse’

El 80% de los internos tratados en la Unidad Terapéutica
Educativa ha conseguido alguna modalidad de tercer grado

IVAN TREPIANA | LVDP

La Unidad Terapéutica Educativa
(UTE) del Centro Penitenciario
de Burgos, en funcionamiento
desde el afio 2017, ha tratado has-
ta el momento a medio centenar
de internos con varios tipos de
adicciones, y presenta un por-

centaje de éxito que ronda el 80
por ciento. Los participantes en el
programa firman previamente un
riguroso contrato que da acceso a
este espacio alternativo al modelo
tradicional de carcel, por supuesto
libre de drogas, y donde la gestion
es compartida entre profesionales
y reclusos. Pags. 18-19

OPINION

José Garcia

Y después, squé?

ciario. Cometiun delito. Un juez dicté una condena

que he tenido que cumplir. En el tiempo en el que he
permanecido aqui, he pensado mucho y en muchas cosas.
Y ahora, con la libertad ya cercana, casi la puedo agarrar
conmis manos. Tanto la aprecio, que no la soltaré yanunca
mas. Y ahora, digo, es cuando mas miedo tengo.

I I daceya unos anos que entré en este centro peniten-

Pags.10y T
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“La energia que se
siente al tocar en
esta carcel es
muy especial”

PERFIL Fermin Gonzalez:
un cura que sabe
como anda el patio [P

CONSULTORIO El equipo
juridico aclara dudas
sobre permisos,

recursos y grados 3]
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EL PERIODICO Y PROGRAMA
FORMATIVO DEL CENTRO
PENITENCIARIO DE BURGOS

Proyecto promovido por la Fundacién Caja de Burgos y la Obra
Social“la Caixa” en el marco de su actividad social conjunta.

LA VOZ DEL PATIO es un periddico del Centro Penitenciario de Burgos
realizado por un equipo de internos que coordina José Antonio Garcia
Manzanal, gestor de servicios TPFE, y que supervisan Alberto Labarga,

Rodrigo Pascual, Roberto Peral y Victoria Romero.
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Desde dentro hacia fuera

Tiene enlas manos el primer ntimero de La Voz del Patio,
un periddico que nace en el Centro Penitenciario de
Burgos bajo el auspicio de la Fundacién Caja de Burgos y
la Obra Social ”1a Caixa”. Elaborado por un grupo de siete
internos, este periddico quiere llegar tanto a los demas
presos como al personal que trabaja en la institucién y
al resto de la sociedad con el objetivo de dar a conocer
la realidad del Centro Penitenciario.

La publicacion tiene una periodicidad cuatrimestral
conuna tirada inicial de 5.000 ejemplares a todo color. La
confeccion de sus contenidos corre a cargo del equipo de
internos del centro penitenciario con el asesoramiento
de un equipo de profesionales de la comunicacion y el
disefio grafico a través de un taller de prensa escrita.
La redaccién del periddico esta ubicada de forma per-
manente en un espacio de la prisién habilitado para
ello y dotado con los equipos necesarios. El proyecto
contempla también la integracién y colaboracién de
profesionales vinculados con el Centroy las instituciones

cadores, psicélogos, trabajadores sociales, pedagogos,
sociblogos, juristas, personal sanitario, organizaciones
no gubernamentales, voluntarios y colaboradores, asi
como la propia direccién de la prision.

El propésito con el que nace La Voz del Patio es el
de servir de vehiculo para la mejora de habilidades y
capacidades de los internos, y reforzar de ese modo una
serie de valores fundamentales para su futura integracién
social y laboral. Se trata de un proyecto pionero en el
ambito de las Instituciones Penitenciarias que pretende
generar una imagen real, creible y positiva de una parte
delapoblacion con una escasa visibilidad. Con esta pu-
blicacién también se pretende, por tanto, contribuirala
sensibilizacion social en torno al proceso de insercién
de las personas que cumplen penas de prision.

Ojala este nuevo medio de comunicacién logre su
propdsito de dar a conocer a la sociedad la realidad de
un centro penitenciario. En esta redaccion, desde luego,
no ahorraremos esfuerzos para que asi sea. Bienvenidos

REDACCION: Andrés Di Renzo, Gustavo Garcia, José Garcia, Francisco
Iglesias, Carlos Lopez de Abechuco, Leonardo Prodan e Ivan Trepiana.

COLABORAN EN ESTE NUMERO: Elena Ramos, Javier Pérez, Diego Galaz,

penitenciarias, como funcionarios de prisiones, edu- a La Voz del Patio.

Jorge Arribas, Ricardo Ruiz, Luis Mena, Juan Mediavilla, Oscar M. Martinez,
Juan Vallejo, M2 del Mar Moral, José Abel Alvarez Aguado y Francisco SUBE IGUAL BAJA
Sevidane. provecTo INICIAL: Javier Bonilla. .

AMPLIACION DE LA LIMPIEZA LAS CABINAS

DL: BU 95-2019 | CORREO: periodicolavozdelpatio@gmail.com

Y después, squeé?

José Garcia

@@®0 (Viene de la portada)

He estado viviendo durante una parte de mi vida en una burbuja
a la que he ido acostumbrandome dia a dia y de la que he salido
periddica pero temporalmente. Es ahora cuando me invade la in-
seguridad, el temor de ser rechazado, de ser sefialado, excluido.. ..

Me gustaria que ti me ayudases a sentirme integrado e incluido
en una sociedad de la que me he ausentado temporalmente. Mi
reinsercién no tendria sentido sin el arrepentimiento. Mi parte la
he cumplido. He pagado mi “castigo”.

Necesito de tu comprension, de tu aliento, necesito de una
oportunidad para demostrarte que todavia sigo siendo vélido para
la sociedad. Comprendo que al principio puedas estar receloso de
mi. Créeme que lo entiendo y te demostraré que realmente soy
merecedor de tu confianza. Que todos esos clichés sobre las per-
sonas que han pasado una parte de su vida recluidas en un centro
penitenciario son solamente eso, ideas preconcebidas. Necesito de
tu solidaridad para volver a sentirme integrado, ttil y querido. Sé
que mi familia y mis amigos van a estar conmigo, a mi lado, y que
cada vez que me vean fla-
quear podré contar con ellos.
Pero, deigual forma, quiero
contar contigo. Para mi, td
también eres importante y
yo quiero serlo para ti.

También te habran con-
tado muchas veces que la
gente que estd en un centro
penitenciario sonla “escoria
delasociedady que deberian
estar ahi hasta el final de
sus vidas”. Lo cierto es que
yo he conocido aqui a gen-
te de una calidad humana
que te sorprenderias. Para
que te hagas una idea, un
centro penitenciario es como una comunidad de vecinos en la que
es bastante facil entrar y donde no todos somos iguales. Te vas
a encontrar con diferentes “vecinos” que te pueden caer mejor
o peor. Tenemos los mismos problemas sociales que cualquier
otra comunidad. Lo que ocurre es que muchas veces se ignora lo
que uno tiene al lado, y esta comunidad de la que te hablo es muy
desconocida. Mi objetivo, nuestro objetivo, es intentar mostrarte
nuestra comunidad. Queremos compartir contigo nuestras ilusiones,
nuestra forma de vida, nuestras frustaciones, que nos veas como
una parte de la sociedad que siempre ha estado ahi, y ahora nos
han dado la oportunidad de hacerlo. jContamos contigo!

— «Necesito de tu
comprension,
de tu aliento,

necesito de una
oportunidad
para demostrarte
que todavia sigo
siendo vdlido para
la sociedad»

“Ser libre no es solo deshacerse de

las cadenas de uno, sino vivir de una
forma que respete y mejore la libertad
de los demds”

Nelson Mandela (1918-2013) EXPRESIDENTE DE SUDAFRICA

LAS CLASES DE INGLES

Las clases de inglés
en el centro se
incrementaron de
una a dos veces por
semana.

DEL PATIO

FOTO: GUSTAVO G.

‘La Voz del Patio’ se presenta en sociedad__

La limpieza del patio
/ ~ no ha cambiado a

pesar de que desde
v hace unos afios es

mddulo de respeto.

TELEFONICAS, MAS CARAS

Una tarjeta de 5
euros que se agota
en tres llamadas de 5
minutos a un mavil.
¢Negocio o servicio?

Periodistas, fotégrafos y camarégrafos de los principales medios de comunicacién locales y regio-
nales abarrotaron el 5 de febrero la pequefia redaccién de La Voz del Patio en el acto que sirvié de
presentacién al periddico de la cdrcel burgalesa. Los redactores de La Voz tuvieron que contestar
preguntas en directo sin ningln guion previo, pues el “acoso” de los medios de comunicacién fue
impresionante. A todos ellos, gracias por informar sobre nuestro proyecto.

b Oscar M. Martinez es responsable del Area de Cultura e
Er r Or de S lS tema I Innovacién Educativa de la Fundacién Caja de Burgos

a sabiduria popular consagré tiempo ha una de
Lsus acertadisimas maximas: no hay peor ciego
que el que no quiere ver. Piense el lector cuantas
veces ha pronunciado estas palabras para aplicarlas
alas actitudes de terceros y tal vez, sila sinceridad
acompafia, a las propias. Si en lo individual esta
ceguera es tan incapacitante como la fisica, resulta
dramadtica cuando podemos aplicarla alo colectivo,
a toda una sociedad.

Si somos honestos, esta es la maxima que nos
mueve al enfrentarnos a la realidad penitenciaria.
Vivimos voluntariamente de espaldas a ella, avivan-
do debates sobre la pertinencia de condenas mas o
menos largas que se sofocan en cuanto la verja de la
prision se cierra. Consideramos el delito como un error
de sistema. Y a nadie nos gusta mirar de cara a los
errores que, aunque de iure sean de algunos, de facto
son un poco de todos. Abonamos asi los tépicos de la

irredencidn, del enquistamiento del delito. Tépicos a
los que nos acomodamos, entre otras razones, porque
nuncaasomamos nuestra cabeza por encima del muro.
Esta es una de las misiones de La Voz del Patio: abrir
puertas, mostrar el intenso trabajo de reeducacién y
capacitacion del sistema penitenciario. No con cifras,
sino con historias. Las historias que desgranan los
propios internos del centro de Burgos. Para ellos,
es también un proyecto encaminado a mejorar sus
habilidades y a facilitar sus opciones de futuro.
Parala Fundacion Caja de Burgos y la Obra Social
”]a Caixa”, La Voz del Patio es un paso mas en nuestro
compromiso de sumar esfuerzos para multiplicar
oportunidades, una apuesta decidida por abrir ca-
minos y estimular conciencias. Esperamos que para
ti, amigo lector, sea la ventana a una realidad nueva,
un reconocimiento de que, como sociedad, como
sistema, esta en nuestra mano reparar los errores.
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La Sociedad Cientifica de Justicia Restaurativa (SCJR) comienza a trabajar con un reducido grupo de internos dentro y fuera de la cdrcel. FOTOS: GUSTAVO G.

La carcel de Burgos estrena
un programa piloto basado
en la justicia restaurativa

La iniciativa “Reconexion” pone el foco en la reconciliacion del ofensor
con la victima, con el conjunto de la sociedad y consigo mismo

JOSE GARCIA | LVDP

BURGOS. El Centro Penitenciario
de Burgos ha instaurado un pro-
grama piloto basado en la justi-
ciarestaurativa, un concepto que
supera la mediacién penal y que
supone unanueva manera de ges-
tionar la reparacion de los delitos.
Hace ya varios afios que en Espafia
y en el extranjero se trabaja de
una u otra forma la mediacidn,
e incluso en algunas prisiones se
han realizado ya experiencias en
este ambito.

Lanovedad del programains-
taurado en la prision burgalesa
-queviene avalado por la Sociedad
Cientifica de Justicia Restaurativa
(SCJR)-resideen el enfoqueyenel
acompariamiento que se brindaal
ofensor dentroy fueradela carcel.
El matiz, como sefiala la abogada
Virginia Domingo de la Fuente,
presidenta de la SCJR, es que en
esta ocasion el foco se pone en el
ofensor y su entorno y no solo en
la victima.

El objetivo del programaes tra-
bajar aspectos como las expectati-
vas personales en elmomento dela
excarcelacion, la responsabilidad
sobre el delito cometido y larepa-
racién del mismo, entre otros. “Lo
mas importante es ayudar a las
personas avolver a reconectar con
ellos mismos y con la sociedad”,
explica Domingo.

Esta iniciativa, denomina-
da “Reconexién”, se basa en los
principios de la justicia restau-
rativa, pero, como reconoce la
responsable de la SCJR, tiene un

enfoque diferente: no se trata en
exclusiva de que victima y ofensor
se encuentren, sino que se pre-
tende priorizar el trabajo con las
personas privadas de libertad y a
“separar el delito de la persona”.

Reparacion del dafio

Lajusticiarestaurativa es uname-
todologia para solucionar proble-
mas que se basa en el principio
fundamental de que el comporta-
miento delictivono solamente vio-
lala ley, sino hiere a las victimas

|

«No pretendemos
solo el encuentro
entre victima

y ofensor, sino
humanizar»

yalacomunidad. Como explicala
ONU, la justicia restaurativa re-
conoce a la victima y amplia las
funciones asignadas al sistema
penal mediante la reparacion del
dario en todas sus modalidades.
El principio fundamental es la
reparacion del mal causado a la
victima por parte del ofensor. Para
poder llegar a este fin se utiliza la
mediacion penal, que trata de dar
protagonismo alas partes implica-
dasy contempla la posibilidad de
encontrar un medio alternativoala
sentencia que imponga el tribunal.
En Espafia, el Estatuto de la
Victima (Ley 4/2015) reconoce
la justicia restaurativa como un
derecho al que pueden acceder

Las claves__

El programa del Centro
1 Penitenciario de Burgos

estd enfocado a cualquier
tipo de delito excepto los
recogidos en la Ley de
Violencia de Género (Ley
2004).

Se realizardn sesiones
2 de trabajo con internos

tanto dentro como fuera
de prisién. Por este motivo
se seleccionaran aquellas
personas a las que les queden
nueve o diez meses de
condena.

El programa comienza
3 con un grupo inicial de

diez a quince internos con
la idea de realizar itinerarios

personalizados y también con
sus familias.

Las sesiones de trabajo
A estaran coordinadas por
la Sociedad Cientifica
de Justicia Restaurativa,
que cuenta con un equipo
multidisciplinar formado por
una crimindloga, una abogada
y dos trabajadoras sociales.

el programa contempla un

acompainamiento de hasta
un afio gestionado a través de
diversas asociaciones.

5Una vez fuera de prisién,

todas las victimas que lo solici-
ten voluntariamente. Se propo-
nen condenas diferentes (obras
sociales o compensatorias con
la victima) y apuesta claramente
por la resposabilidad social. Sin
embargo, este derecho tiene un
cumplimiento desigual en funcién
delacomunidad auténoma donde
resida la victima.

Hasta ahora la mayoria de los
encuentros restaurativos —que
no son muchos— han sido entre
victimas de ETA y ex miembros
de la banda terrorista.

Beneficios
El programa “Reconexion” pre-
tende ser el eslabon que falta entre
el ingreso en prisién, la salida de
la cércel y lallegada de nuevo a la
sociedad, “hace el papel de inter-
mediario con diferentes entidades
que pueden ayudar en esa ardua
tarea de volver a la comunidad”,
explica Domingo. Ademas, a la
espera de matizar algunos flecos
del programa, la puesta en mar-
chade esta experencia piloto en la
prision burgalesa contempla que
“si se pueden obtener beneficios
contemplados por la Ley, como
la progresion en grado o el ade-
lantamiento de la condicional”,
aunque matiza que lo fundamental
es “el beneficio que se obtiene en
el plano personal”.
LaSCJRreconoce que ain que-
damucho camino por recorrer para
aplicar plenamente esta opcion,
pero ya se estan dando pasos im-
portantes, sobre todo en los juzga-
dos de menores y con delitos leves.

Virginia Domingo,
_presidenta de la Sociedad
Cientifica de Justicia
Restaurativa

“El sistema
mercantiliza
el dolor”

JOSE GARCIA | LVDP

Virginia Domingo es abogada
y dejo6 de ejercer como jueza
sustituta porque no estaba de
acuerdo con un sistema que
“no humaniza alas personas”.
Ahora, a través de la justicia
restaurativa, trata de cambiarlo.

m ;Esta preparado el sistema
penalyjudicial para instaurar
la justicia restaurativa?

No del todo. Esta de moda el
concepto... Yo llevo desde 2004
tocando puertasy escribiendo
un blog critico sobre el tema.
En este sentido, hay jueces que
limitan la justicia restaurati-
va a delitos leves para agilizar
los juzgados, pero este tipo de
justicia sirve paratodo tipo de
delitos. Hay jueces que no en-
tienden lo que significa, tienen
una mentalidad muy cerrada.

m ;Por qué dejan fueralos de-
litos de violencia de género?
Porque en la Ley de 2004 se
dice expresamente que queda
prohibida lamediacién. Yno es
lo mismo mediacion que justi-
ciarestaurativa. En un proce-
so restaurativo debes generar
un espacio para que el ofensor
se responsabilice y la victima
exprese sus necesidades. Este
proceso es liberador para las
dos partes porque el dafio que
no se cura se transfiere.

m ;Por qué es necesaria la jus-
ticia restaurativa?

Porque el sistemavictimizay se
mercantiliza con el dolor de la
victima. El sistemay los propios
abogados alentamos a negar
que se haya cometido un delito,
y asi es dficil que el ofensor se
pueda responsabilizar de algo.
Nosotros planteamos que se
reconozca la culpa y que tan-
to victima como ofensor y sus
entornos son personas que han
quedado dafiadas por el delito._
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Vanesa Lépez, profesora del curso de ‘Operaciones
bésicas de Fanaderla y bolleria’, impartiendo clase en el

del curso de
‘Operaciones
auxiliares de
pintura’'y
posaron
junto a los
alumnos, el
monitor Javier
de la Penay
el director del
centro, Luis
Carlos Antén.

La oferta de cursos de formacion
aumenta durante este ano

El Servicio Publico de Empleo (SEPE) sigue apostando por la formacion en el centro

IVAN TREPIANA | LVDP

BURGOS. Los cursos que sub-
venciona el Servicio Pablico de
Empleo Estatal (SEPE), organis-
mo dependiente del Ministerio de
Trabajo, en el centro penitenciario
han pasado de los cuatro o cinco
que se impartian en el afio 2018
hastalos siete que se han llevado
a cabo en este 2019, con lo que
sigue creciendo una colabora-
cién que se remonta a hace 30
afios. “Siempre nos hemos deja-
do querer ante estas iniciativas,
aunque si que es interesante que
sepamos que estos cursos tienen
sucalidad”, declara José Antonio
Bouzén Buezo, director gene-
ral del SEPE. Bouzdn afirma que
nunca han existido problemas
“aun cuando los proyectos eran de
bastante envergadura, donde los
condicionantes eran mayores”.
“Hay que apostar siempre por la
formacién”, afiade el subdelegado
del Gobierno en Burgos, Pedro de
La Fuente, que apoya a las insti-
tuciones como el SEPE y explica
que “aprender es lo que al final
nos hace grandes a los humanos
y es uno de los ingredientes que,
cuando los aplicamos a nuestra
vida, les da sentido”.

Convocatorias

El procedimiento comienza con
unas convocatorias en las que
participan los organismos publi-
cos. En ellas se proponen diversos
cursos de formacion profesional
ocupacional. Una vez disefiada
la dindmica del curso, el Servi-
cio Publico de Empleo Estatal
lo analiza y los que se aprueban
acaban siendo subvencionados

«Cada ano se
entregan mas de
100 diplomas con el
certificado oficial
del SEPE y el Fondo
Social Europeo»

con el objetivo de contribuir a la
reinsercion social de los internos
y darles salida al ambito laboral.

El centro cuenta con diversas
instalaciones habilitadas para la
ensefianzay el trabajo. Enla zona
de talleres productivos existe un
aula conlos muebles, materiales y
utensilios necesarios para acoger
los cursos de cocinay los de pana-
deria. A dia de hoy se esta utilizan-
do con el curso de ‘Operaciones
basicas de panaderia y bolleria’,
en el que 15 alumnos aprenden
a preparar una gran variedad de
panes, asi como diversas recetas
pasteleras. El alumnado alterna
el aula del curso con el obrador
de panaderia, al que acuden a

las clases. FoTo: GusTAVO G.

menudo para realizar recetas en
mayor cantidad.

Otro de los cursos en marcha es
el de ‘Operaciones de grabacién
y tratamiento de datos y docu-
mentos’, que se imparte en un
aula del patio general, al lado del
gimnasio. En €, otros 15 alumnos
utilizan ordenadores para su fin.
Ademas, cada afio se ofrece un
curso que, a diferencia delos de-

Medio centenar de internos estudia
Educacion Secundaria

De lunes a viernes, cuatro profesoras de Secundaria
dependientes del Centro de Educacién de Adultos Victoriano
Crémer se trasladan al centro penitenciario a impartir clase a
internos de diferentes secciones. La escuela abarca el médulo
de respeto (patio general), que es el que contiene un mayor
niimero de alumnos. Le sigue Provincial y después la UTE, hasta
completar un total de 51 estudiantes. Ademads de las aulas de la
escuela, existe un aula especifica en el patio donde, entre otras
actividades, se imparten clases de inglés de lunes a viernes. El
horario estd partido en dos, con la primera clase de 9 a 11 horas

y la segunda de 11.30 a 13 horas.

- v, *
Los alumnos del curso de informatica, prestando atencidn a la pantalla en una de

mas, da oportunidad al alumnado
de realizar las practicas fuera del
recinto con opciones posteriores
de conseguir un puesto de tra-
bajo en el exterior. Estos cursos,
llamados 100.2, pueden ser de
catering, cocina o jardineria.

Tanto el Servicio Publico de
Empleo como la Direccién General
tienen la intencion de seguir sub-
vencionando estos cursos en los
proximos afios, pero puntualizan
que “depende del centro, la idea
tiene que salir siempre de ellos”.

Otro aspecto que tienen en
cuenta es el hecho de que haya
tanto hombres como mujeres
impartiendo esta formacion. Y
no solo en estos cursos de forma-
cion; todas las asignaturas de la
educacién reglada son impartidas
por mujeres. “Lo que se pretende
es aportar esa sensibilidad, no
solo ensefiando, sino en el amplio
abanico de relaciones humanasy
de valores”, afiade la responsa-
ble de Formacién del SEPE, Belén
Esteban.

L_istado de cursos

SERVICIO PUBLICO

DE EMPLEO

- Operaciones de grabacién
y tratamiento de datos y
documentos
150 horas / 15 alumnos.

- Operaciones bdsicas de
cocina
350 horas / 15 alumnos.

- Actividades auxiliares en
viveros, jardines y centros
de jardineria
330 horas / 15 alumnos.

- Operaciones bdsicas de
panaderia y bolleria
350 horas / 15 alumnos.

- Operaciones auxiliares de
pintura
400 horas / 15 alumnos.

- Operaciones auxiliares de
albanileria de fabricas y
cubiertas

FONDO SOCIAL EUROPEO

- Operaciones bdsicas de
cocina (infout)
350 horas / 20 alumnos.

- Gestidn y tratamiento de
residuos
180 horas / 15 alumnos.

- Formacidn y orientacién
laboral
90 horas / 15 alumnos.

- Carretillas elevadoras (2)
16 horas / 10 alumnos.

- Manipulador de alimentos (4)
10 horas / 20 alumnos.

FUNDACION "LA CAIXA"

- Operaciones basicas de
restaurante y bar (in/out)
180 horas / 20 alumnos.
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El Comité Antisida propone una
reflexion sobre el VIH en la carcel

LEONARDO PRODAN | LVDP

BURGOS. El Comité Ciudadano
Antisida de Burgos ha llevado a
cabo un programa de sensibili-
zacion y reflexién sobre el VIH/
Sida en la carcel de Burgos que
culmina con la distribucién de
carteles y cuadernos informa-
tivos en el centro penitenciario.

El programa, llamado Think
Tank VIH, se ha desarrollado en
dos grupos, uno pertenecien-
te al mddulo de respeto y otro
al celular, y de ellos ha salido
el disefio del cartel, que, bajo el
lema “No olvidéis el traje”, alude
a la recomendacién de utilizar
preservativos en la relaciones
sexuales para evitar la infeccion
de VIH/Sida.

De igual modo, los cuadernos
incluyen informacién sobre pre-
vencion de practicas de riesgo 'y
también sobre los recursos dis-
ponibles para paliar los efectos
de la transmision del virus.

Raul Martinez, responsable
de los programas de prevencion
del Comité Ciudadano Antisida,
explica que las infecciones por
VIH en la carcel burgalesa han

Convivir sin
exclusiones

El Comité Ciudadano Antisida
es una asociacién sin dnimo
de lucro que se dirige a la
poblacién afectada por el

VIH a través de programas

de informacién, atencién y
prevencién. Gestiona la Casa
de Acogida “La Encina”, para
personas infectadas por el VIH
en un estadio avanzado de

la enfermedad y que carecen
de cobertura sociofamiliar y
econdmica para ser atendidas
adecuadamente.

disminuido sensiblemente enlos
ultimos afios, y también se ha
reducido la discriminacion que
sufren las personas seroposi-
tivas. A pesar de ello, la prision
sigue constituyendo un entorno
de especial riesgo de contagio
y uno de los caballos de batalla
sigue siendo la erradicacién de
la ignorancia y el estigma que
rodean al VIH.

Se calcula que cada dia en
Espafia se infectan por VIH una
media de 10 personas, cerca de
£4.000 casos al afio, segin da-
tos del Ministerio de Sanidad
correspondientes al afio 2018.
Para intentar reducir esa cifra,
y junto a la promocion de la sa-
lud sexual como principal estra-
tegia de prevencion, el Comité
Ciudadano Antisida aboga por
establecer protocolos que favo-
rezcan el diagndstico precoz de
la enfermedad, los tratamientos
en personas infectadas que hacen
intransmisible el virus y el uso de
medicamentos antirretrovirales
antes de una practica de riesgo.

En definitiva, el Comité Ciu-
dadano Antisida de Burgos de-
fiende que todas las personas
que estan diagnosticadas con el
VIH, o que estén en riesgo de ser
infectadas, tengan acceso a los
tratamientos antirretrovirales,
con independencia de cualquier
otra consideracién; y que, con un
seguimiento médico y el apoyo
comunitario necesario, disfruten
de una calidad de vida en igualdad
de condiciones con el resto de la
sociedad.

BURGOS. El Centro Penitencia-
rio de Burgos ha puesto en mar-
chaun programa deportivo que,
bajo el titulo “Un corredor, una
meta propia”, persigue pro-
mover la practica del atletismo
dentro del establecimiento.

El proyecto se propone me-
jorar el estado fisico de los in-
ternos e inculcar un estilo de
vida basado en el deporte, asi
como reducir el elevado seden-
tarismo que sufre parte dela po-
blacion reclusay crear un equipo
deintegracién con corredores de
diversas nacionalidades.

Asimismo, se quiere paliar
las limitaciones que han difi-
cultado tradicionalmente el de-
sarrollo de la actividad fisica en
la prisién burgalesa, que por su
antigiiedad y peculiares carac-
teristicas arquitectonicas carece
de instalaciones deportivas.

Los promotores de “Un co-
rredor, una meta propia” no
descartan que el equipo que
se genere en el centro peni-
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Un grupo de internos se entrena en el patio.

“Un corredor, una meta
propia” fomenta el deporte
frente al sedentarismo

e B
-

tenciario pueda competir en
pruebas que se organicen en
otras prisiones e incluso en el
exterior.

“Tras varios afios de ex-
periencia en el mundo del
atletismo puedo afirmar que
correr nos crea una sensacion
de libertad que sirve para po-
der ejercitar nuestro cuerpo,
mejorando nuestra condicion
fisica, pero también nos ayu-
da a despejar nuestra mente,
produciéndonos importantes
cambios psicoldgicos”, explica
Javier Pérez Molina, jurista de
la prision y responsable del
programa deportivo. “Du-
rante el tiempo que estamos
corriendo, al establecernos un
objetivo tan simple como es
seguir avanzando, dejamos de
ser esclavos de pensamientos
negativos, reducimos nuestros
niveles de ansiedad y libera-
mos endorfinas, haciendo que
nos sintamos mas positivos”,
apostilla Pérez. __

Instituciones Penitenciarias elige a
mujeres para dirigir cinco carceles

MADRID. El secretario general de Instituciones Penitenciarias,
Angel Luis Ortiz, ha efectuado cambios en la direccién de algunas
cérceles. Asi, Carmen Gambaro Consejo se hace cargo de la prision
de Zueray Teresa Delgado Pérez de la prision de A Lama. El Centro
Penitenciario de Castellén Ilo dirigird Maria Celia Bautista y Laura
Pérez sera la nueva directora de la prisién de mujeres en Avila.
Finalmente, Antonia Chica es la nueva directora del C.P. Arrecife.
A estas cinco mujeres se suman las dos designadas a finales del
pasado afio: Guadalupe Rivera, directora del C.P. Madrid VI, y
Carmen Carrillo, directora del C.P. Murcia. La Secretaria General
hanombrado a dos directoras para los centros de insercion social
de Madrid, Olga Ballesteros, y Mallorca, Inmaculada Torre. _

El 37% de las plazas de
médicos de prisiones
estan vacantes

MADRID. Una tercera parte de las
plazas de médicos de prisiones
(184 de 491) de Espaiia estan sin
cubrir, segiin haexpuesto Carmen
Hoyos, coordinadora de Sanidad
Penitenciaria de la Organizacion
Médica Colegial (OMC). En 2018
salieron 15 plazas de médico de
prisionesy se cubrieron dos. Los
facultativos de las carceles cobran
1.450 euros brutos menos de me-
dia al mes que los de primaria. __

La compailia de teatro ‘Yeses’, en
el Beloit Film Festival de EEUU

MADRID. El grupo de teatro compuesto por internas del centro
penitenciario Madrid Iy que dirige la funcionaria de Institucio-
nes Penitenciarias Elena Canovas es el protagonista de Yeses, un
documental sobre la historia de esta compafiia que ha compe-
tido en la seccién oficial del Beloit International Film Festival
(Wisconsin), en Estados Unidos. Lo ha dirigido Miguel Forneiro,
director de produccion de la serie televisiva Cuéntame cdmo pase.
Se trata de una pelicula de 72 minutos que recoge los 33 afios de
historia de esta compafiia liderada por Elena Canovas, impulsora
del proyecto desde sus inicios, y que intenta que el teatro sea
una herramienta liberadora para las internas. _

El Gobierno abrira
con cuatro médulos la
nueva carcel de Soria

SORIA. El secretario general de
Instituciones Penitenciarias, An-
gel Luis Ortiz, ha confirmado que
el nuevo centro penitenciario de
Soria abrira con cuatro médulos a
finales de 2019 o en los primeros
meses de 2020, y completara los
otros cuatro restantes en funcién
delas necesidades. Ortiz ha sefia-
lado que esa apertura progresi-
va se adectia a la reduccion de la
poblacién reclusa en Espafia. _

Interior mantiene la
seguridad privada en
prisiones

MADRID. El Ministerio del In-
terior ha decidido renovar el
contrato a la seguridad privada
paralavigilancia exterior de las
carceles. Este plan de vigilancia
privada en el perimetro exterior
delas carceles se puso en marcha
en 2013y levant6 las protestas de
los sindicatos, de asociaciones
de guardias civiles y de algunas
formaciones politicas, como el
propio PSOE e Izquierda Unida. __
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Julian Carlos Rios )
La voz critica del sistema penitenciario espanol

“La carcel genera
en muchas
personas una
sensacion de
constante peligro”
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El abogado y profesor Julian Carlos Rios Martin, uno de los maximos es-
pecialistas en el derecho penal y penitenciario espaiol, se ha distinguido
desde hace anos por su postura critica con el sistema y por su condicion
de mediador y activista en favor de los derechos de las personas privadas
de libertad. Comprometido hasta el punto de que lleva afos acogiendo
presos en su propia casa, es autor, entre otras muchas publicaciones, del
consultadisimo ‘Manual de ejecucion penitenciaria’, un instrumento ideal

para “defenderse de la carcel”.

Julidn Rios, en la Universidad Pontificia de Comillas, en Madrid.
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Sin olvidar las obligaciones con el
resto de personasy profesionales.

¢Un preso puede ser victima del
sistema penitenciario? ;Cémo es
eso posible?

Las personas presas pueden
llegar a sentirse victimas, a pesar
de ser condenados como respon-
sables de cometer delitos. Hablar
de Derecho Penal es hablar de
violencia. Violentos son los com-
portamientos delictivos, a veces
terribles e irreparables. Violen-

¢Es la carcel hostil, agresiva
para el preso? Por qué?

El ser humano necesita un en-
torno que garantice el equilibrio
en la salud fisica y mental. La
carcel es un medio de caracter
antiterapéutico, enormemente
desequilibrador y estresante. Al-
gunas claves para dar respuesta
a esta pregunta: la carcel genera
en muchas personas una sensa-
cién de constante peligro; provoca
unaintensadesconfianza en el ser

asu critica; de una mirada gené-
ricabasada en el presupuesto del
correcto funcionamiento de cada
institucién penal, ala agudeza de
atreverse, osadamente, a observar
desde otro lado: el de los lugares
silenciados y oscurecidos de las
instituciones punitivas o de las
politicas criminales seleccionadas;
y, como no, desde las voces mudas,
o enmudecidas, de quienes son
protagonistas del proceso. Ello es
esencial si se quiere garantizar la

que favorece la consecucion de la
justicia: la que toma en cuentalas
necesidades reales, vitales y pro-
fundas de las personas (victimas
e infractores) y que pueden no
coincidir con las que el proceso
penal busca o cree satisfacer. La
toma de conciencia en busqueda
de la verdad, la reparacion y la
prevencion del delito, exige una
mirada donde esté implicado el ser
humano en toda sucomplejidad y
no sélo su apariencia.
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¢Se puede ser victima de uno
mismo?

Creo que si. Enlamedidaen que
los seres humanos no tomamos
conciencia de nuestra respon-
sabilidad en aquellos actos que
hacemos, dejamos que las cir-
cunstancias vayan condicionan-
do nuestro destino. Una apuesta:
profundizar en la propiabiografia,
desde el nacimiento y mas atras:
desde los abuelos. He visto en mi
propia historiay enla de muchas
personas presas y victimas como
laviolencia ejercida o sufrida tiene
una explicacién en la que ejer-
cieron o sufrieron los abuelos.
Hay posiciones que sostienen
que el 90% de las conductas son
inconscientes, basadas en pro-
gramas heredados o construidos
enlos tres primeros afios de vida.
¢Dénde queda la libertad...? Pues
en un espacio muy reducido. La
propuesta es que quien quiera
comprender sus comportamien-
tos, ha de mirar a los ancestros.
Conocer su historia, para com-
prender, y soltar.

¢Qué se entiende por reinser-
cion? JEs ese el fin tltimo de
cualquier condena?
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Que las personas puedan volver
avivir en la sociedad respetando
las normas. Esto conlleva que el
Estado apueste por criterios de
justicia social que permitan a los
ciudadanos convivir con posibi-
lidades de acceso a una educacién
publicay de calidad, a unavivien-
dadigna, a un trabajo suficiente-
mente remunerado, al ocioy ala
sanidad. Desde esta perspectiva,
la politica criminal deberia po-
tenciar las medidas alternativas
a la pena de prision —diversas
modalidades de suspensiones de
condena previstas en el art. 80
CP-, asi como el incremento de
politicas penitenciarias dedicadas
alareinsercion social (permisos,
regimenes abiertos, libertades
condicionales, programas de tra-
tamiento, etc.).

Y, por no delegar todalarespon-
sabilidad y la fuerza del cambio en
otros o en el Estado, lareinsercion
tiene unavertiente individual: to-
mar conciencia del darfio causado,
y/o sufrido. A veces, la verdad no
es sencilla de delimitar. Buscar y
conocer laverdad, no para juzgar,
sino para comprender, es lo que
puede permitir sanar, liberarse de

Permisos
penitenciarios:
¢derechos o
beneficios?

Respecto a

los permisos
penitenciarios,
éson un derecho o
un beneficio? ¢Por
qué se demoran
tanto si se trata

de un instrumento
socializador? ¢Cree
usted que no se les
otorga el suficiente
valor?

Sin duda es un
instrumento necesario
para la preparacién
de la vida en libertad.
Ahora bien, los
criterios legales para
su concesién permiten
un margen de arbitrio
amplio, lo que lleva
a que algunas juntas
tengan criterios mds
estrictos que otras,
en funcidn de los
instrumentos que
utilizan para valorar
las posibilidades de
no reingreso o de
comision de delito.
Les compete a los
jueces de vigilancia
penitenciaria o a las
audiencias provinciales
aplicar los permisos,
cuando los criterios
penitenciarios han
sido tan estrictos
que ha superado
el limite razonable
de interpretacion.
Tampoco hay criterios
undnimes entre estos
érganos judiciales y
cada uno tiene los
suyos propios.

ataduras inconscientes que llevan
a que determinados comporta-
mientos serepitan unay otravez.
Como comenté en la cuestién an-
terior, conocer la historia biogra-
fica, llegar a encontrar la historia
del antepasado que sufrio o ejercio
violencia, para poder liberar.

Si un preso no ha conseguido
reinsertarse en un periodo de
tiempo méximo de cinco afios,
por ejemplo, ;de qué sirven las
condenas de mas larga duracién?

Las condenas tienen como finno
sololareeducaciénylareinsercién
social (art. 25.2 dela Constitucion).
También buscan la retribucién y
proporcionalidad ante la grave-
dad de las conductas, asi como
la prevencién de determinados
delitos a través de la intimidacion
de determinadas penas. Este esun
tema complejo que necesita mucho
debate y reflexion.

JEs posible un Derecho Penal
mas humano en las actuales cir-
cunstancias sociales?

Sin duda. Hacia ahi hay que ca-
minar. Lamentablemente estamos
endireccion contraria. Los partidos
politicos en determinados mo-
mentos utilizan la informacién
sobre el delito desde claves sesga-
dasytendenciosas, generando una
importante y desproporcionada
alarma social alli donde existe un
intenso, natural y respetable dolor.
Este fendmeno suele ser aprove-
chado por el gobierno de turno con
laintencion de desviar la atencion
social de las raices de la inseguri-
dad —crisis financiera, corrupcion,
desconfianza hacialos politicos—.
El mensaje es claro: el Estado no
reconoce otra fuente de inseguri-
dad que laasociada alos discursos
deleyyorden. Se utiliza el sistema
penal para reforzar su papel de
garante del orden vy, asi, obtener
réditos politicos: “un gobierno
estrictoy duro con el delincuente
conviene a todos los ciudadanos”,
se nos dice. Pero, en realidad, se
trata de la utilizacion simbdlica
del derecho penal parala creacién
de una falsa seguridad ciudadana.
Siempre es mas sencillo y rentable
politicamente utilizar el derecho
penal para el castigo del delito que
atender social e institucionalmente
alas causas que lo generan. De su
mano, la opinién publica ha to-
mado el papel de actor de politica
criminal. Hace afios, las decisiones
en este ambito se tomaban por
grupos de expertos. Hoy en dia, la
voz delos ciudadanos y los colec-
tivos de victimas desempefian un
papel fundamental. Su analisis ha
contribuido a explicar laevolucién
delos sistemas de justicia penal. La
presencia ciudadana ha transfor-
mado la dindmica de elaboracién
de las politicas publicas, hacién-
dola mas sensible a la presion de
los medios de comunicacion y de
los grupos de presion de victimas.
Se dice que los delincuentes no
son castigados con el suficiente
rigor y se proponen medidas de
endurecimiento.

¢Es la prision permanente re-
visable una opcidon aceptable en
un sistema en el que el objeti-
vo a alcanzar es la reinsercion?
¢Qué se pretende con este tipo
de condenas?

Yo soy muy critico con esta
pena. No deberia existir, pues no
solo es una pena indeterminada
en el tiempo, lo que esta prohibido
por la Constitucion, sino que niega
las posibilidades de reinsercion

social al hacer imposible un juicio
objetivo de valoracion sobre la
peligrosidad del condenado. Por
otro lado, ya existen penas muy
elevadas, de 30 y hasta 40 aflos,
para los supuestos mas graves.
No existe tiempo vital para vivir
mas alla de esos limites.

Este tipo de penas buscan la
seguridad en la ciudadania. Es
ficticia. A comienzos del siglo
XXI, la inseguridad mas grave
para muchas personas es la su-
pervivencia —residencial, laboral,
alimentaria...-. Cerca de un 25%
de la poblacion espafiola esta en
paro, padece condiciones precarias
de trabajo y sufre el grave pro-
blema de la ausencia de vivienda
digna (muchas hipotecadas con
clausulas abusivas, que se eje-
cutan sumariamente y provocan
desahucios practicados con cruel-
dad insufrible); a ello se suman el
desmantelamiento de los servicios
sociales (particularmente drama-
tico es el caso de la clausura de
numerosos centros de atencién
a drogodependientes), la reduc-
cién de profesionales de la salud
y particularmente dela mental. En
suma, los recortes sociales a raiz
delacrisis econémica aumentan la
sensacion subjetiva de inseguridad
personal. Y el Estado, incapaz de
hacer frente a esta, mas auténtica
y real que la vinculada al delito,
simula su resolucion por via de la
expansion ilimitada del derecho
penal. Se trata de un remedio falaz
y provisorio, ya que solo cumplira
su funcién simboélica el dia en que
se anuncie la reforma. Posterior-
mente, la sensacién puiblica de
inseguridad continuard igual si
no se interviene sobre las causas
(adicciones, problemas menta-
les, déficits en la socializacion,
pobreza e injusticia estructural a
nivel nacional e internacional...),
ni sobre el origen de la sensacién
publica de inseguridad colectiva
(desinformacion de las institucio-
nes del sistema penal, la despro-
porcién y desmesura informativa
delos crimenes cometidos en casi
todas partes del mundo). En Gltimo
extremo, siaparece un incremento
penal excesivo o desproporcionado
se corre el riesgo de que emerja

«La historiade
las penas es mas
infame parala
humanidad que la
propia historia del
delito»

otro tipo de inseguridad mas grave
quehadellevar alos ciudadanos a
preguntarse si estan dispuestos a
ceder sulibertad y hasta su seguri-
dadjuridica en aras de la presunta
eficacia del incremento de las pe-
nas. Frente a la “innegociable y
absoluta” defensa de la sociedad
que se preconiza, lahistoriadelas
penas es sin duda mas horrenda
e infame para la humanidad que
la propia historia de los delitos.
Como sefiala Ferrajoli, mas des-
piadadas, y quizas mas numerosas
que las violencias producidas por
los delitos han sido las producidas
por las mismas penas. Mientras el
delito puede ser ocasional y a veces
impulsivo, la pena siempre es pro-
gramada, consciente, organizada
por muchos frente a uno.

00
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Julian Carlos Rios. La voz critica del sistema penitenciario espafol

“La prision no es un espacio que garantice el
principio constitucional orientador de la pena”

.

«Elfindelas
condenas es que las
personas vuelvan

a vivir en sociedad
segun las nhormas»

¢Qué peso real tienen los me-
dios de comunicacién y la opi-
nidén que generan sobre algunos
casos delictivos? ;En qué medida
afecta a esa presion a algunos
veredictos?

El peso es elevado. Lamentable-
mente, todos los dias los medios
de comunicacién, con el objetivo
de alcanzar cuotas de audiencia
que les permitan ganar mas di-
nero con la publicidad, utilizan
la informacién penal de forma
morbosa, sin respetar la intimi-
dad de las victimas, ni la de los
detenidos; tampoco sus derechos.
Crean estados de opinién, dando
voz a determinados grupos de
presion de victimas, que conso-
lidan estados de opinidn sobre
la culpabilidad, incluso desde el
mismo momento de la detencién.
Esto es muy grave.

¢Compensa el gasto que se hace
en carceles, personal y otros re-
cursos para prevenir el delito? Si
la respuesta es negativa, {como

cree usted que deberia ser esa
inversion?

El dinero que cuesta al Estado
una plaza en un centro peniten-
ciario es muy elevado. Sin duda,
podria haber formas mas racio-
nales que pusiesen el acento no
tanto en la privacion de libertad,
cuanto en medidas alternativas
acompariadas de medidas de apo-
yo social, educativo, formativo,
terapéutico.

¢Se deberia dedicar mas medios
alaprevenciényalareinsercién?

Sin duda, la carcel no puede ser
considerado un espacio que ga-
rantice el principio constitucional

Una herramienta
indispensable

El’‘Manual de ejecucion penitenciaria’ de Julian Carlos Rios, una guia practica
que aporta modelos de escritos que se pueden usar para escribir quejas,
recursos y denuncias, lleva mas de veinte aios como uno de los libros mas
consultados por la poblacion reclusa espanola.

orientador de la pena -reedu-
cacion y reinsercion social, art.
25. 2 CE-. La mayor parte de la
plantilla de los centros peniten-
ciarios corresponde al personal de
seguridad o vigilancia. El personal
técnico (juristas, psicélogos, pe-
dagogos, socidlogos, educadores,
trabajadores sociales, etc.) es es-
caso. Los equipos de tratamiento
resultan insuficientes. Ademas,
el personal encargado de algu-
nos programas y actividades de
tratamiento, como los monitores
deportivos, no son de plantilla,
sino personal laboral o volunta-
rios pertenecientes a ONGs —y en

.

«Cuanto mas
personaly
motivacion haya,
mejores resultados
se podran obtener»

estos tiempos de crisis, muchos
de ellos dejaran de trabajar por la
falta de subvenciones publicas—.
Los profesionales se encuentran
sobrecargados de trabajo, y su
experiencia diaria es de agobio
y exceso de tareas. Sin embargo,
desde la posicion de las personas
presas, toda esa saturaciony so-
brecarga personal es experimen-
tada como abandono y dejacion.
Los discursos en este sentido, pa-
recen claramente irreconciliables.
Mientras que los primeros pueden
estar matandose a trabajar, los
segundos encuentran que prac-
ticamente nadie se ocupa de ellos.

Por otro lado, para que se pueda
prestar la debida atencidn a las
personas presas, asi como para
desarrollar los programas y ac-
tividades tratamentales de forma
individualizada, harian faltamas
funcionarios de los cuerpos técni-
cos, pues cuanto mas personal y
motivacién haya, mejores resul-
tados se podrian obtener.

B e

¢Qué es lajusticia restaurativa?
¢Funciona?

Como expresa la Recomenda-
cién CM/Rec(2018)8 del Comité de
Ministros a los Estados miembros
de la Unién Europea, este tipo de
justicia busca el interés legitimo
de las victimas por hacerse oir
con mas fuerza en relacion con
la respuesta a su victimizacion,
por comunicarse con el ofensory
por conseguir la reparacion y sa-
tisfaccion en el contexto del pro-
ceso dejusticia. Por otro, apuesta
por la importancia de suscitar el
sentido de la responsabilidad
entre los ofensores y brindarles
oportunidades de reparar el dafio
causado, que podrian favorecer su
reinsercion, permitir el desagravio
yfomentar el desistimiento de co-
meter nuevas conductas dailinas.

En los casos en los que ha
mediado, ¢hasta qué punto ha
resultado complejo convencer a
la victima de que puede ser una
opcidén beneficiosa para ella?

En los casos en los que he me-
diado no ha sido complicado.
Las victimas necesitan conocer
laverdad, comprender, expresar
su narrativa de sufrimiento para
que sea escuchada por el agresor,
sentirse reparadas. Muchas no
quieren castigo, sino que buscan
comprension de lo ocurrido.

¢Qué puede aprender un preso
en la carcel y qué le puede ense-
fiar esta?

Debe ser una experiencia di-
ficilisima. No creo que se pueda
aprender nada positivo. Cada per-
sona presa ha de responder a esta
pregunta: para qué le haservido?
No he estado nunca preso y, por
tanto, no puedo responderla.

LEONARDO PRODAN | LVDP

o es un libro de aventuras, ni una his-

toria de espias, ni una novela policiaca.
Y, sin embargo, el Manual de ejecucion pe-
nitenciaria dirigido por Julian Carlos Rios
lleva mas de veinte afios siendo uno de los
volimenes mas solicitados y consultados
en las bibliotecas penitenciarias espafio-
las. Quiza el subtitulo que lo acompafia,
Defenderse de la cdrcel, explique el porqué
de su éxito. Se trata de una herramienta
exhaustiva que ofrece a las personas pre-
sas informacion y recursos practicos para
poder ejercer sus derechos desde dentro
de la carcel.

Ellibro, que ha alcanzado ya nueve edi-
ciones, ha sido publicado por la ONG Caritas
Espaiiola (actualmente la tltima edicién
esta agotada, aunque algunas asociacio-
nes disponen de copias), y en él se explica
de forma clara y sencilla cuales son los
derechos de los presos, como funciona
el sistema penitenciario espaiiol y sobre
todo qué hacer ante cada una de las situa-
ciones a las que una persona presa puede

enfrentarse. El manual aporta ademas
modelos de escritos (en los que se citan los
razonamientos juridicos para cada caso)
que se pueden usar para escribir quejas,
recursos y denuncias.

Defenderse de la cdrcel es tan demandado
en las prisiones como la dltima novela de
Ken Follet. Consta de 600 preguntas, mas
de 100 formula-
rios y 18 capitu-
los que abordan
cuestiones tales
como la libertad
condicional, los
permisos, las co-
municaciones, el

— Tan demandado como
la ultima novela de Ken
Follet, consta de 600
preguntas, mds de 100

gozar de muchos derechos, pero “la
experiencia de entrar en la carcel es
un hecho muy traumatico”.

Ellibro es una guia parareclusos y fami-
lias. “Unavez dentro, las personas necesitan
defendersey conocer sus derechos”, relata
el autor, que juzga importante saber cémo
funciona una prision, los derechos que se
tieneny como re-
clamarlos. Elmo-
tivo principal que
argumenta Julian
C. Rios Martin es
una cuestion de
respeto mutuo, ya
que “siel derecho

régimen discipli- . , olas normas a mi
nario, laformula- form UIarlOS y 18 CapltUIOS no se me respetan
cion de denuncias, dentro, dificil-

recursos y quejas y la revision de condena,
asi como algunas pistas sobre como ampa-
rarse ante la privacion de libertad.

Este trabajo es el sexto libro mas leido
en los centros penitenciarios espafioles.
Cuenta el autor de la obra que la opinién
generalizada es que los presos no deberian

mente voy a poder luego respetar yo fuera
las normas de convivencia social”.

Segtin explica en el prélogo el jurista Ar-
turo Beltran, “es preciso decir que ninguna
ley, en su generalidad, prohibe el trata-
miento del caso concreto, del hombrey la
mujer presos, de suvida Uinica e irrepetible;

es preciso apelara
que mas que nunca
eslahoradel preso, y también del funcio-
nario de prisiones, del abogado y del juez,
en sus funciones complementarias de servir
al Derecho y ala Justicia”.

“No se puede exigir alegria y conformi-
dad al preso, la privacion de libertad es una
tragica mutilacién”, puntualiza Beltran.
“Pero puede recordarsele una y otra vez
que mucho, casitodo, pese a todo, depende
de él: que, por negro que sea, su horizonte
puede despejarse; que sin él o contraél, de
nadavalen los esfuerzos ajenos; que mere-
celapena apostar por él si ello conlleva que
él apueste por si mismo; que en este lazo,
en este compromiso con la sociedad, con
funcionarios, con abogados, con jueces,
cada triunfo y cada fracaso suyo se traduce
de algtin modo en triunfos y fracasos de
todala sociedad, comenzando por los mas
préximos, por sus comparieros presos; que
laesperanza, como confianza en un futuro
mas claro, no puede perderse nunca; que
no esta solo, que no esta olvidado, que
tiene porvenir y vida” .
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Las segundas oportunidades

El programa Reincorpora de “la Caixa” ofrece formacion y ayuda en la busqueda de empleo a presos de toda Espaiia

ANDRES DI RENZO | LVDP

Reincorpora es el nombre de un
programa de formacién para el
empleo desarrollado en su actual
formato desde 2011 por la Obra
Social ”la Caixa” con presos es-
parioles cuya situacion les permita
trabajar al fin del proyecto o inclu-
soantes. En el Centro Penitenciario
de Burgos se desarrolladelamano
de la Fundacién Lesmes.

La primera fase, “In” (den-
tro), consiste en una formacion
especifica profesional de 350
horas en el taller de cocina, y la
segunda, “Out”(fuera), ofrece
una formacion complementaria

Agustina Salazar,

en hosteleria de 180 horas que
incluye practicas en empresas,
hoteles, restaurantes, etc., y
permite completar el itinerario
personal de insercion.
Reincorpora esta formado por
itinerarios individualizados de
insercion y esta dirigido a inter-
nos del CIS (Seccion Abierta) y
liberados condicionales que pue-
dan trabajar. Son oportunidades
de formacién en el exterior, con
actividades laborales en sectores
diversos como jardineria, aten-
cién al pablico, comercio, carre-
tillero, produccién alimentaria,
etc., con practicas no laborales en
empresas. Su objetivo principal

participante en el programa Reincorpora

“Ahora creo

enmiy

he

aprendido de
los errores’”’

Cuando Agustina conoci6 el programa Reincorpora
de la Obra Social “la Caixa” se encontraba en la
recta final de su paso por el Centro Penitenciario
de Badajoz y sus previsiones laborales se diluian

en un futuro incierto.

LA VOZ DEL PATIO |

Hoy, solo unos meses después de
suprimer contacto con estainicia-
tiva de reinsercién de la Fundacién
Bancaria ”laCaixa”, Agustina pue-
de decir que ha logrado un puesto
de trabajo con el que cada dia evo-
luciona en lo profesional y, sobre
todo, en lo personal.

Durante su dltima etapa en el
Centro Penitenciario de Badajoz,
Agustina Salazar se encontraba en
una situacion agridulce: mientras
que sus deseos por comenzar una

nueva etapa le llenaban de moti-
vaciony esperanza, la reinsercion
laboral era un tema que le causa-
ba inquietud y preocupacién. Por
eso, cuando uno de los educado-
res sociales del centro le hablé
del programa Reincorpora de ”la
Caixa”, Agustina decidio que era
el momento de tomar las riendas
de su futuro laboral.

Su primer contacto con el pro-
grama vino de la mano de Lucia
Pérez, técnica Reincorpora de la
Fundacién Atenea, entidad coor-
dinadora del programa Incorpo-

]

«Muchos de los
que se lo creen,
luchany aprecian
que existen otras
alternativas,
trabajan antes
de finalizar el
programa»

1.668

personas
participantes

1.571

contrataciones
laborales

7n

empresas
contratantes

100

centros
penitenciarios

3 de cada ll'

personas son
contratadas

CASTILLA Y LEON

154

personas
participantes

99

itinerarios
realizados

96%
personas
contratadas

BURGOS

35

participantes
en los programas

In-Out y en

Reincorpora

es la integracion social y laboral
de personas privadas de libertad
mediante el disefio de un plan
individualizado en ambas fases.

Formadores profesionales

Elprograma dispone de formado-
res profesionales en hosteleria, que
hacen el papel de “acompaiiantes”
entodo el proceso. Existe unabe-
ca-ayuda mensual para transporte
durante seis meses siempre que se
cumplan los objetivos del itinera-
rio. En el exterior se recibe forma-
cion informatica paralabusqueda
de empleo e incluso se pone en
contacto al posible trabajador con
laempresa que le puede contratar.

ra Extremadura. Lucia le explicd
todos los detalles del programa
y los pasos que hay que seguir en
el proceso de reinsercion sociola-
boral. Entre ambas estudiaron la
situacion de Agustinay disefiaron
un proyecto de integracion laboral
adaptado a sus necesidades, que
consistié en una formacion orien-
tada a impulsar su empleabilidad.

Itinerarios adaptados
El Curso de Camarero de Restau-
rante y Bar, impartido por la Fun-
dacion Atenea, le ha proporcio-
nado a Agustina las herramientas
necesarias para poder iniciarse
profesionalmente en el mundo
delahosteleria.
Las 270 horas
de esta accién
formativa han

- El programa
disefia proyectos

Se afianzan habilidades de cara a
las entrevistas de trabajo, se orien-
ta dénde buscar y como hacerlo
y cuando se consigue el empleo
también se continda ayudando
ante cualquier dificultad (hora-
rios, salidas del CIS, etc.). Segin
los responsables de Reincorpora,
“seria un error decir que todos
los participantes que finalizan el
programa encuentran un empleo,
y que este es ajornada completay
con contrato indefinido... Lo que si
escierto es que realmente muchos
de los que se lo creen, luchan y
aprecian que existen otras alter-
nativas, trabajan antes de finalizar
el programa”.

mi trabajo, gracias ala formacién
he aprendido un oficio que me ha
facilitado conseguir un empleo.
Ademas, larelacién con mis com-
pafieros y el resto del equipo es
muy buena”, comenta Agustina
sobre su situacion laboral actual.

Haciendo balance de la expe-
riencia en el programa, Agustina
confiesa estar encantada con el
trato recibido, ademas de sentirse
muy agradecida con quieneslahan
guiado en el camino hacialarein-
sercion laboral. “Desde el progra-
ma Incorporame han ofrecido una
oportunidad, han confiadoy creido
en mi y no tengo palabras para
explicar lo que han hecho con-
migo. Todas
las personas
del programa
han estado

sido claves muy pendien-
para Agustina, ] tes de miy me
que ha ido ad- personallzados para han ayudado
quiriendo los Cada perSOna en todo lo que
conocimien- necesitaba.
tos técnicos y Voy a agrade-

practicos propios del puesto de
trabajo, ademas de desarrollar de-
terminadas competencias trans-
versales que resultan fundamen-
tales en el proceso de insercion.
El caso de Agustina es un claro
ejemplo de que laformacién esun
elemento esencial paralareinser-
cion. Gracias a los conocimien-
tos adquiridos durante el curso,
ha logrado un empleo a jornada
completa con contrato indefinido,
pues, tras su salida del centro pe-
nitenciario, ha comenzado a tra-
bajar como camarera en un bar de
Mérida. “Estoy muy contenta con

cerlo toda mi vida”.

Reincorpora es una iniciativa
del programa Incorpora que nace
con el objetivo de ofrecer una se-
gunda oportunidad a las personas
privadas y exprivadas de libertad
que encuentran dificultades en el
proceso de reinsercion al mercado
laboral.

A través de un itinerario de
reinsercion adaptado a cada per-
sona y enfocado a la formacion,
los usuarios mejoran sus habili-
dades y refuerzan los valores que
les ayudaran en su camino haciala
integracion social y laboral.
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El primer paso en libertad. Atravesar la puerta de salida de la carcel es también el principio de un camino que implica diversos tramites y que cuenta con diferentes apoyos. FoTo: LUIS MENA

caminos de libertad

Salir de la carcel siempre es un momento especial y muy esperado. Pero recobrar la libertad, con todos los derechos que lleva
aparejados, también implica afrontar una serie de obligaciones comunes a todos los ciudadanos. Cuestiones como la atencion
sanitaria o labusqueda de empleo son solo el comienzo de una etapa que no esta nimucho menos libre de tramites burocraticos.

ANDRES DI RENZO | LVDP

Si ha llegado el momento de tu
libertad, debes planificar con
atencion tu salida. Pero no todo el
mundo accede alalibertad enlas
mismas condiciones. Hay quienes
tienen una vinculacion familiar,
lo que supone que alguien se
responsabiliza de él y le permite
compartir un hogar, y quien no
tiene esa posibilidad. Lo mismo
ocurre con los vinculos sociales.

Enfuncién de todas esas posibi-
lidades, las instituciones publicas
ylas organizaciones no guberna-
mentales (ONG) ponen a su dis-
posicién diferentes recursos en
funcion de la situacion particular
de cada persona.

Pero, antes de estudiar las posi-
bilidades que se te ofrecen, no de-
bes olvidar las cuestiones basicas
administrativas que todo el mun-
do ha de cumplir en el momento
en el que alcanza la libertad.

Regularizar la situacion

A Sara Martin, responsable del
Departamento de Trabajo So-
cial del Centro Penitenciario de
Burgos, le interesa remarcar que
“lo principal es regularizar su
situacion”, por ello lo primero
es contar con DNI, pasaporte o
Tarjeta de Extranjero (TIE) sieres
residente legal. Tales documentos
han de estar en vigor, y en caso de
que hayan caducado sera nece-
sario aportar la correspondiente
solicitud de renovacion para poder
realizar el resto de los tramites
imprescindibles.

Laasistencia sanitaria es impor-
tante: si no la tienes reconocida,
debes pedir citay acudir ala Segu-
ridad Social. Silatienesreconocida,
acude a tu Centro de Salud para
solicitar la tarjeta sanitaria y que
te asignen médico.

También es necesario abrir una
cuentabancaria, de la que debes
ser titular, en cualquier entidad
financiera, porque para muchos
tramites de la reinsercion te van
a solicitar un nimero de cuenta.
Sara Martin expresa que “ademas

de todo este papeleo, el momen-
to de la libertad puede resultar
complicado en algunos casos, en
especial cuando nadie, ningtin
familiar espera enlapuerta”. Es
entonces cuando se debe acudir a
los servicios sociales, donde, en

funcién de cada problematica y
necesidades concretas, comenza-
ran los itinerarios determinados
por los programas de atencion
a personas mayores, sin hogar,
con discapacidad, emigrantes y
drogodependientes.

CUESTIONES BASICAS para la recién estrenada libertad

Renueva
el DNI

Y si eres
extranjero...

24

Empadronate

O

Obteén la tarjeta
sanitaria

Tener el DNI o el pasaporte en vigor
resulta imprescindible para todos los
tramites posteriores. Renovar el DNI
cuesta 12 euros. Se debe solicitar cita
previa a través de internet.
www.citapreviadnie.es

Comisaria de Policia Nacional de Burgos
(Avda. Castilla y Ledn, 3) Tf 947 282 300

Si eres ciudadano de la UE debes contar
con el documento identificativo de

tu pais y el certificado de registro de
ciudadano de la UE.

Y si tienes residencia legal en Espafia
necesitas la Tarjeta de Identidad de
Extranjeros (TIE) y el pasaporte.

Si no estas empadronado, debes
hacerlo en el ayuntamiento donde fijes
tu domicilio.

Ayuntamiento de Burgos (Plaza Mayor, s/n)
De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

Tf 947 288 800

Para saber si tienes reconocida la
asistencia sanitaria, acude a la Tesoreria
General de la Seguridad Social.

C/ Vitoria, 16 (Burgos)

De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

Tf 947 476 700

Abre una cuenta

O

Solicita la
prestacion

Abre una cuenta bancaria de la que
debes ser el titular en una oficina de
cualquier entidad financiera.

Una vez fuera de la cércel, y si has permanecido
privado de libertad durante mds de seis meses,
tienes derecho a percibir el SUBSIDIO DE
LIBERADOS DE PRISION. Tiene una duracién
madxima de 18 meses. Hoy, la percepcién
econémica mensual es de 430,27 euros.

Se tramita en la sede electrénica del SEPE
(sede.sepe.gob.es) o en la oficina de prestaciones
del propio SEPE (con cita previa). j0)JO! Solo
dispones de 30 dias desde la excarcelacién para
inscribirte como demandante de empleo.

Si has trabajado en prision, quiza tengas derecho
a percibir una PRESTACION CONTRIBUTIVA POR
DESEMPLEO (paro), siempre que hayas cotizado
al menos 360 dias en los dltimos seis afos.

El paro tiene una duracién minima de 4 meses

y mdxima de 2 afios.

Si percibes una PENSION NO CONTRIBUTIVA debes
comunicar a la Gerencia Territorial de Servicios
Sociales tu direccién postal fuera de prisién. {0)JO!
Desde la Gerencia te notifican anualmente para
que envies firmada la declaracién de pensionista,
y si no has cambiado tu direccién postal te pueden
suspender la pensién.
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Sara Martin,
coordinadora del
Departamento de

Trabajo Social

a trabajado desde hace mas de 35 afios en di-

ferentes centros penitenciarios, los tltimos
28 en el de Burgos, brindando un servicio social
con el objetivo de contribuir a la resolucion
de los problemas, tramites y gestiones re-
lacionados con los internos y el contacto
con las familias, instituciones y servicios
sociales. El equipo de trabajadoras sociales
se encarga de atender los diferentes modu-
los de la prisién. Cada una tiene asignado
aproximadamente un centenar de internos,
a quienes atienden para dar respuesta a las |
demandas que plantea cada uno. El contacto
con el ndcleo familiar es permanente en el
Departamento de Trabajo Social, desde donde
se realiza un seguimiento de las relaciones

ITINERARIO

sociofamiliares de cada interno, asi como del apoyo
y acogida a efectos de su salida en libertad.
El Departamento de Trabajo Social cumple
también una mision clave: analizar y gestionar
las relaciones del preso con el exterior y las
posibilidades que faciliten su reinsercién social.
El equipo de trabadoras sociales participa de
las propuestas de la Junta de Tratamiento del
centro, que se encarga, entre otros cometidos,
de proponer cuando un interno es merecedor
de una progresion de grado que le vaya fa-
cilitando el camino para cuando llegue el
momento de salir en libertad. En su
opinidn, la diferencia entre una re-
insercién efectiva y otra que no lo es
“esta entre tener familia y no tenerla”.

«La diferencia esta entre
tener familia y no tenerla»

No todo el mundo alcanza la libertad en las mismas condiciones. Por ello, tanto los servicios
publicos como las diferentes organizaciones no gubernamentales ofrecen recursos especificos
para facilitar el camino hacia la inclusién social de mayores dependientes, personas con discapacidad mental o intelectual,
personas con drogodependencia, personas sin hogar o ciudadanos extranjeros de paises no integrados en la Unidn Europea.

Personas Aquellas personas que al salir
. de prision carecen de vinculos
sin hogar

familiares y una casa que les

acoja, pueden recurrir a una
serie de instituciones publicas y asociaciones que
ponen a su disposicion, de forma temporal, albergues
y pisos tutelados. Ademas Caritas mantiene una
unidad de minima exigencia para personas en grave

situacién de exclusidn social y baja tolerancia a las
normas.

CEIS Burgos (Centro de Integracién Social).
Depende del Ayuntamiento. Es una residencia
de 44 plazas y pisos tutelados.

C/ Manuel Altolaguirre, s/n. Tf 947 244 511
Albergue CARITAS. Programa de reinsercion
para personas en situacién de exclusién
social. Albergue transitorio para dormiry
comer. C/ S. Francisco, 8. Tf 947 256 219
Centro de Acogida San Vicente de Padil.

C/ Saldana, 1-3. Tf 947 278 414

Drogodependientes  Existen

recursos de
todo tipo, desde el tratamiento ambulatorio hasta
el apoyo al proceso de integracion sociolaboral,
pasando por las comunidades terapéuticas para
combatir las distintas adicciones. Se puede cumplir
condena en centros de deshabituacién. El Tribunal
puede llegar a suspender la pena a condicién de que
la persona se someta al tratamiento.

»

>

>

CRUZ ROJA. C/ Cruz Roja, s/n.

Tf 947 212 664

PROYECTO HOMBRE. C/ Pedro Poveda
Castroverde, 3. Tf 947 481 077

ACLAD (Asociacién de Ayuda al
Drogodependiente) C/ Severo Ochoa, 57-1.
Tf 947 240 576

ARBU (Asociacién de Alcohélicos de Burgos)
C/ Fray Justo Pérez de Urbel, 7.

Tf. 947 241 924

Extranjerono s
comunitario sin residencia

legal en Espafa
son expulsados en el momento que obtienen
la libertad. En cambio, aquellos que si viven
legalmente en nuestro pais poseen los mismos
derechos y obligaciones que un ciudadano espanol
o comunitario durante el periodo de validez del
permiso de residencia.

Burgos Acoge

Av. de Castilla Y Ledn, 34.

Tf 947 232 303.

Cruz Roja. Programa de atencién a
inmigrantes. C/ Cruz Roja s/n.

Tf 947 212 311

Atalaya Intercultural

C/ San Ignacio de Loyola, 2.

Tf 947 209 210

Los i
P.ersonas, con d(i)ssc;r;)gecl}rzjgz ci?]lgelectual
dlscapaCIdad y mental, que reciben

un tratamiento
especial mientras estan en prision, pueden recurrir
en el momento de su libertad a dos entidades
fundamentales, ambas presentes en el centro
penitenciario burgalés: Plena Inclusién y Prosame,
que trabajan por la reinsercion y la plena inclusién
social de estas personas.

PLENA INCLUSION.

P/ Hospital Militar, 40, local 34 (Valladolid)
Tf 983 320 116

PROSAME (Programa PAIEM)

C/ Juan de Padilla, 12-14, bajo.

Tf 947 22 39

Mayores _Iii_lranzpartan?ento de
. jo Social del
dependlentes centro penitenciario

se encarga de realizar
las gestiones precisas para que las personas
mayores de 70 afios, asi como quienes sufren
una enfermedad terminal, sean derivados a

una residencia (en el primero de los casos) o

a su propio domicilio (en el segundo) para el
cumplimiento de su condena.

El trabgjo,
fundamental
para la
reinsercion

Andrés di Renzo

1 camino que suele surgir

al principio de este pro-
yecto dependera también de
la persona y de su adapta-
cién emocional, pero no to-
dos estamos preparados de
igual modo para atravesar
estas emociones. Debemos
ser capaces de gestionar los
propios pensamientos, yaque
aquello que piensas determi-
na lo que sientes y el modo
en que sientes condiciona tu
comportamiento.

Como ejemplo, si la si-
tuacion de busqueda de em-
pleo se alarga en el tiempo
podrias comenzar a pensar
que “no encontraré trabajo
nunca mas” y te invadiran
emociones como miedo, an-
siedad, frustracion y tristeza
que impactaran en tu autoes-
tima y en la motivacién, tan
necesarias paraavanzar hacia
tu objetivo.

Debemos ser conscientes
de que al salir de la carcel nos
encontraremos en la situa-
cion de un ciudadano comun
y existen otros factores como
la crisis que hace que dismi-
nuyan las ofertas de empleo,
por ello es muy importan-
te la constancia, voluntad,
esfuerzo y la capacitacion
profesional. Tenemos que
pensar que somos capaces
de conseguirlo del mismo
modo que otras personas en
situacion similar.

T4 no controlas el merca-
do de la oferta y la demanda
laboral, ni tu competencia, ni
tampoco dependen de ti los
criterios que usan las empre-
sas para seleccionar y filtrar
los curriculums, pero sicon-
trolas tu proceso de bisqueda,
porque ti eres quien debera
seleccionar las ofertas que
mejor se adapten a tus ta-
lentos y puntos fuertes, esas
cosas que haces bien, que son
tus mejores habilidades.

Enfocaen primer lugar ha-
cia tu circulo de influencia, tu
entorno mas cercano, y apo-
yate en tus familiares, ami-
gos, conocidos o asociaciones
para buscar oportunidades
laborales.

Es muy importante obser-
var una rutina para tubisque-
da, nada de quedarse espe-
rando a que las oportunidades
lleguen por si solas. Cuida tu
aspecto y salud, haciendo re-
gularmente ejercicio, porque
asi reduciras emociones como
el estrés o ansiedad. Descansa
bien y mantén tu imagen e
higiene personal y veras c6mo
te ayudara a enfrentarte a la
btisqueda de empleo con mas
energia hasta que consigas
tu objetivo de encontrar un
trabajo, algo fundamental
para recuperar tu vida en la
sociedad.
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Un poco
de historia

seguridad.

carcel de Burgos (datos del
25/02/2019). 291 cumplen
condena, b3 estan en
prision preventivay dos
sometidos a medidas de

_el poster

@1932: se inagura el Penal. Entra en
funcionamiento en la capital burgalesa un
edificio gigantesco, pétreo, severo, que no
excluye bellezas arquitecténicas. Se trataba
de un establecimiento penitenciario sin par en
Espaiia y quiza en Europa. La Prisién Central
de Burgos se inauguro el 31 de julio de 1932
en un acto al que asistieron las principales
autoridades civiles de la provincia.

el centro penitenciario
burgalés, en funciones
administrativas,
educativasy de
vigilancia, entre otras.

La prision

en cifra

Muy pocos conocen un barrio de la capital burga-

lesa en el que habitan casi cuatrocientos vecinos y
donde se desarrolla a diario una actividad intensa,
tanto laboral como formativa. Les presentamos
los principales nimeros de un centro con mucha

historiay lleno de vida.

LA VOZ DEL PATIO |

Situado junto a la barriada de San
Juan Bautista sobre una superficie
de casi 30.000 metros cuadrados,
el de Burgos es uno delos 69 cen-
tros penitenciarios dependientes
del Ministerio del Interior parael
cumplimiento de penas, medi-
das de seguridad y para prisién
preventiva.

La que es la tercera carcel mas
antigua de Espafia todavia en
funcionamiento (solo Ocafia, en
Toledo, y El Dueso, en Cantabria,
se abrieron antes) cuenta con 352
celdas en las que vive una media
de 350 internos. Un tercio de esa
poblacioén es extranjera, funda-
mentalmente marroqui, colom-
bianay rumana, aunque en la car-
cel burgalesa estan representadas
mas de 30 nacionalidades: hay
personas procedentes de Gambia,
Argelia, Argentina, Guinea Bissau,
Burkina Faso, Honduras, Italia,
Rusia, Republica Dominicana, Ni-
geria... Tres son los cultos religio-
sos que se practican en el centro:
catdlico, musulman y evangélico.

La carcel esta divida en 19 mo-

centro,

la poblacion total

dulos que facilitan la separacion
interior y posibilitan el desarrollo
delavidadelosinternos, sus re-
laciones con el exterior y las di-
versas actividades de tratamiento 3 0

orientadas a su reinsercion social.

El Centro de {nsercion Social, nacionalidades

situado en la carcel pero en un

espacio diferenciadodelqueocu- ~ €Stan representadas

pan los diferentes médulos, estda  en |g carcel. Junto
destinado al cumplimiento de las alaes pa nola , las

penas en régimen abierto (prision

atenuada, con posibilidaddetra- M as numerosas
bajar en el exterior). sonlama rroqui,

Una buena parte de los presos la colombiana y la

del mo6dulo de respeto trabaja en

talleres productivos donde, entre  Fumana

otras cosas, se fabrican las sillas
y los vasos y cubiertos de plas-
tico que se utilizan en todos los
centros penitenciarios espafioles.
Ademas, la prision dispone de un
obrador, igualmente atendido por 4 8
los internos, donde se elabora el

pan que se consume en los centros
de Burgos y Soria.

proyecciones cinematograficasy

14

son hoy los internos
extranjeros del

4%

de los internos(203)
Finalmente, el salén de actos ~ tiene entre 41y 60

se concibe como un espacio dedi- anos, 36 tienen entre

cado al ocio en el que se celebran 21 y 25 afos y 15

© TALLERES — © EL COMEDOR. Se sirven a
o PRODUCTIVOS. diario entre 680y 722 mendus, que
346 internos viven en la - 236 funcionarios Enlos talleres productivos son elaborados con criterios médicos
los internos fabrican las sillas y nutricionales y que pueden ser de
desarrollanen la 5 P ; X - .
. . y los cubiertos de plastico diferentes tipos. Existe un menu
actualidad su trabajo en que se usan en los centros especifico para musulmanes.

penitenciarios espanoles.
Ademas, hay cursos de
panaderia, hosteleriay
cocina.

S

untercio de

conciertos de musica. pasan de los 60

@ Publicaciones. La revista Reden-

cion era el organo oficial de las prisiones
espaiiolas, con la marca del “Glorioso Mo-
vimiento Nacional”. Como respuesta, en el
Penal de Burgos se reedité Mundo Obrero
en varias etapas, asi como Juventud Libre,
Universidad y Muro. También se emitia un
boletin de noticias a través de una emisora
clandestina del PCE.

@1965: el indulto de Fraga. El minis-
tro de Informacion y Turismo del Gobierno
de Franco, Manuel Fraga, anunciaabomboy
platillo la concesion de un indulto general con
motivo del Afio Santo Compostelano. Fue una
medida mas efectista que efectiva: salieron
a la calle muchos delincuentes comunes con
pequeilas penas, pero los presos politicos
siguieron llenando la carcel burgalesa.

@1933: fuera grilletes. Una de las primeras
medidas de la secretaria general de Prisiones, Vic-
toria Kent, fue eliminar los grilletes y las cadenas
delas prisiones espariolas, entre ellas la de larecién
abierta carcel burgalesa. Con el metal obtenido,
el escultor Alfonso Palma realiz6 una estatua de
Concepcion Arenal, feminista gallega del siglo XIX,
que se puede contemplar hoy en dia en el madrilefio
Paseo de Rosales.

© TALLERES
OCUPACIONALES.
Enlos soportales del
patio se desarrollan
talleres de pintura,
ceramica, vidrio,
estano, plomo, hilosy
arena, entre otros.

©1970: Proceso de Burgos. En1970
tiene lugar el célebre proceso de Burgos
contra 16 militantes de ETA acusados del
asesinato del comisario Melitén Man-
zanas, el primero que perpetr6 la banda
terrorista. Seis de ellos fueron condenados
amuerte. El 31de diciembre les fue comu-
nicado el indulto en la sala de visitas del
Penal de Burgos, donde estaban recluidos.




EL PERIODICO DEL CENTRO PENITENCIARIO DE BURGOS | ABRIL-JUNIO 2019 13

__el poster

@1946: refuerzo intelectual. Fran-
co dicta una nueva orden por la que todos
los dirigentes politicos y sindicales mas
importantes y peligrosos pertencientes a
cualquier partido republicano u organi-
zacion sindical sean concentrados en el
Penal de Burgos. El mas castigado fue el
Partido Comunista de Espafia (PCE), cuyos
presos representaban casi el 80% del total.

@1940: presos politicos. Finalizada
la Guerra Civil, en 1940 se dicté laley parala
represion de la Masoneriay el Comunismo.
Eldictador Franco ordena trasladar al Penal
de Burgos a todos los presos politicos del
resto de Espafia a los que se les hubiese
conmutado la pena de muerte por prision.
Semejante orden supuso la llegada al centro
burgalés de 4.500 internos.

@®La Universidad Roja. La presencia
entre los presos de numerosos profesores
ayudo a poner en marcha programas educa-
tivos entre la poblacion reclusa, lo que elevé
de manera notable el nivel medio de cultura
delos presos en el centro penitenciario bur-
galés, y también la formacion clandestina
de mandos politicos. Por ello, el Penal pas6
a conocerse como la “Universidad Roja”.

Internos del penal de Burgos, afios 50.

—— © LA ENFERMERIA.
Este modulo se destina
a personas con diversos
problemas de salud y que
necesitan un tratamiento
y un control médico.
Atendida por un equipo
médico y un grupo de
internos (auxiliares y
ordenanzas), registra una
media de 23 personas
ingresadas.

© ELPATIO.Es el
modulo de respeto,
donde convive la mayor
parte de los condenados
y se desarrollan las
actividades laborales,
formativas y de ocio.

-

-

-

Algunos presos célebres. Entre quienes sufrieron prisién en la carcel de Burgos
figuran el dirigente comunista Simén Sanchez Montero, el socialista Enrique Mugica
(que se convertiria en ministro de Justicia), el poeta Manuel Machado v el artista
Agustin Ibarrola. Quiza los mas recordados sean Antonio José Martinez Palacios (en
el centro de laimagen), el gran musico de la generacién del 27 asesinado en 1936 tras
ser sacado ilegalmente del penal, y el poeta comunista Marcos Ana, el preso que mas
tiempo pasé en las carceles franquistas: 23 afios, 15 de ellos en Burgos. roro: Archivo MunicipAL

© CENTRO

DE INSERCION

SOCIAL (CIS).
© LAHUERTA. En este —— © CONTROL En él viven los
espacio, cultivado por DE ACCESO. internos que

disfrutan del
tercer grado,
un régimen de

Eslaentrada
principal al centro
penitenciario,

los internos, se producen
pimientos, cebollas, tomates,
calabacinesy calabazas que

se emplean en los menus tanto para semilibertad que o KIT MENSUAL
del comedor. También trabajadores como solo les obligaa 1. Papel higiénico.
hay manzanos, perales, para visitantes. pernoctarenla 2. Lote de cubiertos.
membrillos, nogalesy otros carcel. 3. Cuchillas de afeitar.
arboles frutales. 4. Lejia.
5. Gelde ducha.
6. Preservativosy
lubricante.
Dentifrico.

|
0 23 céntimos es el
precio de un

A = 10. Funda de almohada.
cafe solo en el economato, viven fuera del centro: 49 en 1} Sbanas.
donde tambiéen se vende libertad condicional, 18 con 13. Vaso.
tabaco y productos de control telematico y uno en 15. Cepillo de dientes.
limpieza y alimentacion un centro de deshabituacion ' vanes:

@1976: amnistia. Lamuerte de Fran-
coylaamnistia parcial aprobada para los
delitos politicos enardeci6 los animos de
los presos. En el Penal de Burgos estall6
un motin en la mafiana del 20 de julio de
1976 para exigir un indulto general. La
revuelta fue controlada al dia siguiente
después de la intervencion del presidente
de la Diputacién Provincial, Pedro Carazo.

|
68 son los
condenados que

7.
8.

Crema de afeitar.

© KIT DE INGRESO

@1979: Ley Organica General.
El director general Carlos Garcia Valdés
promueve la Ley Organica General, que
constituye un paso esencial en la situacion
penaly penitenciaria de Espafiay que hace
que la prisién burgalesa se reconduz-
ca desde aquellos afios convulsos hacia
una normalizacién que practicamente ha
subsistido hasta nuestros dias.

s @
Wy

@2003: homenaje a presos politicos. En el mes de junio de 2003,
desde muchos puntos de Espafia llegd a la capital burgalesa un grupo, to-
davia numeroso, de aquellos luchadores por la libertad y la democracia que
pasaron largos afos de su existencia encerrados en el centro penitenciario
de Burgos por defender sus ideas, victimas de la represion franquista.

Fuentes: Centro Penitenciario de Burgos. 75 afios (1932-2007), Isaac Rilova, 2007;
Burgos inédito: la Universidad Roja (1943-1977), Francisco Blanco, 2013; La Universidad
de Burgos, Norberto Ibafiez Ortega y José Antonio Pérez Pérez.
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Juanito Mediavilla
es el creador, junto a
Miguel Gallardo, de
Makoki, el personaje mds
gamberro de la Transicion
espaniola. Desde los arios
80 Mediavilla ha paseado

a Makoki, El Nifato, el Tio
Emo, Juan Jaravaca y toda
la basca por revistas como
Disco Express, El Vibora o el
diario ABC. Sus personajes
se han convertido en iconos
generacionales y hoy
forman parte de la historia
del comic de este pas.
Mediavilla ha impartido

un taller de comic a los
internos que elaboran el

diario. “Si sabéis escribir,
sabéis dibujar”, les comento
para inculcarles la aficion

al cémic y la realizacion

de vifietas para ilustrar el
periodico. _

Antonio Machado en el recuerdo | FrRaNncIsco IGLESIAS

1875. Alli pasa su despreocupada infancia, como él
ice, “en un patio y un huerto claro, donde madura
el limonero”.

En 1892, cuando Machado tenia 17 afios, su padre se
traslada a San Juan de Puerto Rico tras aceptar un puesto
de abogado. Antonio Machado y su hermano Manuel pasan
afos dificiles con escasos recursos y vida bohemia. Es mal
estudiante y los dos hermanos sufren el mayor revés del
destino, porque su padre cae enfermo de tuberculosis en
Puerto Ricoy regresa a Sevilla, falleciendo al afio siguiente.

La situacién econémica de la familia en Ma-
drid es muy delicada, pero no tardaran los her-
manos Machado en revelarse como dos literatos
de gran relieve.

En 1893, Antonio publica ya sus primeros
textos en prosa en una revista. Su primer viaje
fue a Paris para trabajar como traductor de espariol. Alli,
en la capital francesa, conoce a poetas importantes que le
introducen en la poesia, y en el afio 1903 publica un conjunto
de poemas con el titulo de Soledades, que hizo crecer su fama.

En 1907 llega a Soria como profesor de francés, se
enamora de Leonor, hija de la duefia de la pensiéon donde
habita, y se casa con ella, pero la fatalidad del destino hace
que la joven esposa caiga enferma y muera antes de que
se cumplieran los tres afios de matrimonio.

De este amor y de la admiracién del paisaje castellano
danbuena cuenta sus creaciones, y en 1912 publica Campos
de Castilla. Se va de Soria con la maleta llena de tristeza y
dolor.

En 1918, consigue el doctorado en filosofia y letras y
es elegido miembro de la RAE. Trabajé en Baeza, Segovia

l_\ NTONIO Machado naci6 en Sevilla el 26 de julio de
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y Madrid, donde le sorprendio el comienzo de la Guerra
Civil Espafiola, junto a su familia.

En 1936, Machado estaba muy deteriorado fisicamente
y con poca salud, pero tuvo que emprender el amargo
camino del exilio, a instancias del Gobierno Republicano,
al que él pertenecia.

Antonio realiza este viaje con su octogenaria madre,
Ana Ruiz, su hermano José, su cufiada y otros viajeros. A
su hermano Manuel el inicio de la contienda le sorpren-
di6 en Burgos, donde fue detenido y pasé varios dias en
el calabozo, del que fue rescatado por su esposa y cuyo

- Se cumplen 8o arios de su muerte y todos los
medios conmemoran el acontecimiento

precio consistié en que el poeta se quedara en la ciudad
componiendo sonetos a favor del régimen.

Amediatarde del 28 de enero de 1939, llegaron Antonio
Machado y su familia a la estacion del pequefio pueblo
francés de Colliure, a pocos kilémetros de la frontera.
En la misma estacion fue reconocido por el ferroviario al
revisar el libro de registros. Recordaba algunos poemas
de Machado cuando estudié espafiol. Y, ante la duda y la
sorpresa, le pregunto si era el poeta, y Machado le contestd
entristecido y con la mirada perdida: “Si, soy yo”.

Antonio Machado se encontraba muy mal de saludy era
consciente de que estaba cerca de su final, desmoralizado
y afectado por la pérdida de sumaleta al cruzar la frontera
donde guardaba sus dltimos escritos.

En Colliure apenas pudo disfrutar del sol y de la luz un

mes escaso. Machado fallece el 22 de febrero de 1939, alas
tres y media de la tarde. Tenia 64 afios.

Dos dias después, en la habitacién del hotel contigua
ala del poeta, muere sumadre. Ambos fueron enterrados
en el cementerio del pueblo francés en nichos provisiona-
les, ofrecidos por unos vecinos, hasta que en 1958 fueron
trasladados sus restos a una tumba definitiva, donde hoy
diareposan, y que fue costeada por amigos y admiradores.

En Burgos pronto se conocié la noticia y su hermano
Manuel consiguié los salvoconductos necesarios para
viajar hasta Colliure. Cuando llegd supo que también su
madre habia muerto.

Manuel regresé a Espaiia tras pocos dias de
estancia alli, trayendo consigo el pasaporte de
su hermano, su bastén y un papel encontrado
en el bolsillo de su gaban que decia: “Estos dias
azulesy este sol de la infancia...”.

Sevilla y Colliure, hermanos de vida y muerte, sol y
mar, principio y fin del corazén herido de un inmenso
poeta, del que este afio 2019 se conmemoran los 80 afios
de su fallecimiento.

Esto significa revivir su obra, su personay su paso por
esos caminos polvorientos de Soria. El paisaje castellano,
elamor a Leonor y el dolor del tiempo fugitivo, impregnan
la obra poética de Antonio Machado. Asi lo declara: “Hoy
dista mucho de ayer, ayer es nunca jamas”.

No se entenderia a Machado ni su obra sin tener en
cuenta su paso por Castilla, especialmente por Soria.

Antonio Machado fue un profesor afable, reservado, gran
fumador, descuidado en su forma de vestir y un incansable
peregrino, asi lo resume en estos versos: “Caminante, no
hay camino, se hace camino al andar”.



— La tierra no es redonda:
es un patio cuadrado
donde hombres giran
bajo un cielo de estario.

Escrito en el Penal de Burgos
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evocar la “presencia” de tantos amigos que en ese espacio sujetaron la vida
desde el sufrimiento y la imaginacién. Ahora lo hago para abrazar a unos
internos que han ideado un periédico, La Voz del Patio,

CUANDO atravieso el patio del Penal de Burgos, no puedo por menos de

que tanto me seduce y colaborar con ellos en esto de
dibujar la palabray echarla a volar por las hojas de un
medio imprescindible para emitir el pensamiento, la
ensoflacion, la cotidianidad; aquello que se hace ma-
teria en la libertad interna que estos hombres poseen
con la certidumbre de compartirla. Un acto generoso
que les hace dignos, sin duda.

Escribir para un periédico fraguado en una carcel
por internos es algo que me emociona por muchas
razones. Fundamentalmente, porque en esos silen-
cios que forman muro y patio en la prisién, estan
también los silencios de mis
comparieros que padecieron
torturay muerte. Alguno vive
todavia y me cuentan como si
fuera ayer aquellos padeci-
mientos. A otros les busca-
mos en el Monte de Estépar,
en otros campos de muerte y
fusilamiento. Como al misico
Antonio José, partitura y poema interminable, que
permanece en el dendros de las encinas de Estépar
cantando las primaveras con musicas inacabadas que
ponen acordes tenebristas en lanegra noche de Espatia.

El arte, la palabra, suele filtrarse de manera muy
peculiar por las rejas. No conoce barreras y posa en el
numen de los seres humanos la sustancia fascinante
de su envergadura. Algunos poetas memorables han
creado su obra, mejor dicho, se han hecho poetas
sin la libertad pregonada por el fascismo de forma

Marcos Ana

Mi corazon es patio | jus o

para hablar de este asunto
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deletérea. De manera que, este tema, la
libertad, ha sido preferente en las obras
delos presos. El arbol, el rio, el amor, son
asuntos en los que la palabra ha desnu-

Semana Santa
en Sevilla

Francisco SEVIDANE CAMPOS

los muchos naranjos que encontra-
ras en cualquier plaza de Sevilla. Su
olor presagia Semana Santa en Sevilla.

Todo empieza el Miércoles de Ceni-
za. Ese dia, y cada afio una Hermandad
distinta, en andas, lleva a su Cristo a la
Santa Iglesia Catedral para hacer una
estacion de penitencia especial.

Preludio de primavera, Sevilla, aza-
har, susbandas de cornetas y tambores,
su rachear de las zapatillas de los cos-
taleros, la fe, la pasion, los silencios de
los pasos que no llevan musica, el olor
a pestifio y la multitud de la calle, todo
eso hace que la Semana Santa en Sevilla
sea tan especial, tan universal y madre
y maestra de otras tantas que la tienen
€como espejo.

Desde el Domingo de Ramos al Do-
mingo de Resurreccion, hay ocho dias
en los que la ciudad devora con fe sus
imagenes. En cada barrio, de cada Her-
mandad brota esa fe a Cristo y su Madre
lo acompafia al calvario, dia a dia, y solo
con el amor y la pasién sevillana.

Porque Sevilla en Semana Santa es
un teatro en la calle, si asi lo quieres
ver, y un acto de fe para la gran mayo-
ria. Pero siempre respetando a todos:
creyentes y no creyentes, ateos, fieles
a la Semana Santa sevillana, todos son
bienvenidos en nuestra Sevilla y todos
podran disfrutar, de una u otra manera,
del espectaculo mas bonito jamas con-
tado: Semana Santa en Sevilla.

ES la época del azahar, que brota de

- El arte, la palabra, suele filtrarse de manera
muy peculiar por las rejas. No conoce barreras

dentro de unos minutos comienzo a ejercer como

maestra en las recién inauguradas Escuelas Muni-
cipales de Burgos. Mi nombre es Mariana Alvarez B. Carretero.
Dispongo de un aula que podria parecer amplia ahora que estd
vacia, pero dentro de unos minutos entrardn unas 130 nifias
de edades comprendidas entre los 5 y los 12 afos a las que
debo tratar de educar y ensefiar las nociones mds bdsicas de
gramdtica, cdlculo, urbanidad, geografia, religion..., y consi-
dero que va a ser dificil atender a todas correctamente. El ala
contraria del edificio la ocupa la clase de los chicos y el maestro
es D. Agustin Ruiz Yanguas. Parece un hombre correcto aunque
un poco serio. Creo que en su clase hay casi 200 alumnos ma-
triculados aunque algunos no vendrdn hoy y se incorporardn
cuando finalicen las tareas del campo. Disponemos cada uno
de un piso bastante amplio y luminoso que se encuentra en la
planta primera de este edificio. Acabo de decidir que manana
iré a comprar un paragiiero y un crucifijo para mi clase”.

( ( Hoy es 1de septiembre de 1894, estoy nerviosa porque

Estamos en marzo de 2019 y subo las mismas escaleras
por las que accedia Mariana a la Escuela hace 125 afios.
Afortunadamente hay algunas cosas del edificio que per-
duran; por el exterior nada ha cambiado. La fachada, los

patios, las puertas y las ventanas siguen como entonces y
en el interior permanecen la escalera de madera que llega
hasta la Gltima planta, la barandilla de hierro forjado
y los pasamanos. Todo lo demas ha cambiado tanto

que resulta casi imposible imaginar cémo era el aula

de Mariana en 1894.

Es apasionante conocer las vicisitudes por las que
hapasado este edificio. Con motivo del 125 aniversario
hemos indagado en el Archivo Municipal de Burgos
sobre su historia y constatado que, excepto dos o tres
afios alla por 1972, siempre ha sido un centro educa-
tivoy que durante la Guerra Civil, por su proximidad
al edificio de Capitania, los soldados utilizaron la
primera planta como dormitorio.

M%del Mar Moral es directora
del CEPA Victoriano Crémer_

Juan Vallejo
es pintor_

dado su significado, hasta el punto de trazar senderos por los que el verso se hace
arbol, rio y amor. Y qué decir de los pintores. Conoci a Antonio Buero Vallejo,
dramaturgo extraordinario y gran dibujante, en el café Gijén de Madrid alla por
el 1967. Iba para pintor y acab¢ siendo uno de los literatos mas grandes de este

pais. Inolvidable su Historia de una escalera. Recuerdo
suvoz tomada, espaciosa, su pipa liberando sortijas de
luz por su cetrino y angular rostro. El hizo el retrato a
lapiz de Miguel Hernandez mientras padecian carcel.
Y Marcos Ana, con quien mantuve amistad hasta su
muerte. Mas de cuarenta afios de comparfierismo. Por
él conoci a Alberti, a Saramago y tantos otros genios.
Presos que trataran de poner de manifiesto lo que lano
libertad puede engendrar por los cauces de la palabra.
Marcos Ana se hizo poeta en el Penal de Burgos, alli
dejé la savia que hoy nutre a muchos de los presos con
quienes he tenido el placer de conversar.

Poner apellidos a la no libertad: preso comun,
preso politico, etc., no sirve. Lo mismo sucede con la
libertad, apellidarla también es peligroso, una en-
telequia. Se es libre o no se es libre. Sin embargo la
creatividad no necesita de la libertad, se instala en
cualquier lugar en donde el creador esté. Por esto, los
amigos que han creado La Voz del Patio han hecho un
periddico de libertad donde se encuentra su idea de la
vida, su inquietud y forma de amar desde dngulos que
desconocemos y de los que, abuen seguro, tendremos
noticia. Ellos son periodistas de si mismos, de una
cotidianidad que se nos escapa a los que ¢gozamos?
de esa libertad que nos anuda a la calle, a la casa, al
imposible silencio; ala tantas veces agria convivencia
por donde la envidia, el desamor, la soberbia tienen
gran predicamento.

Ladireccion del Penal de Burgos y sus funcionarios,
se han apuntado un tanto en esto de la reinsercion, en
hacer mas llevadero el tiempo sin libertad
de unos hombres que tienen mucho que
contar y que escribir con palabras de
metal y primavera.

Hoyes1i de septiembre de 189/ | M3 peL Mar Morar

Hasta 1972 estas Escuelas Municipales de Sanz Pastor
cumplieron ininterrumpidamente su funcién de colegio
de nifios por un lado y nifias por el otro.

En1974 sereabren las instalaciones. Esta vez como centro
destinado alaeducacion de personas adultas, y hasta el dia
de hoy esa ha sido siempre la funcién que han cumplido.

En 1995 le conceden a D. Victoriano Crémer, escritor y
poeta natural de Burgos y afincado en Ledn, el Premio de las
Letras de Castillay Ledn. Ese afio se decide dar su nombre
a este centro de adultos. Fue una decisiéon muy acertada
ya que D. Victoriano tenia mas de 90 afios entonces pero
conservaba una lucidez y un optimismo envidiables y al-
gunas personas afortunadas tuvimos el placer de conocerlo
y disfrutar de su prosa y su compaiiia.

En los Gltimos afios el Centro de Educacion de Personas
Adultas Victoriano Crémer ha evolucionado al ritmo que
lohahecho la sociedad. Cuenta con una plantilla actual de
23 profesores y profesoras, un auxiliar administrativo y
dos conserjes. Se ha dotado de los mejores medios tecno-
légicos, diversificado su oferta educativa y potenciado el
contacto con la sociedad burgalesa a través de los medios
de comunicacion.

Hay que destacar la vinculacién que desde hace muchos
afios existe entre este centro y el Centro Penitenciario de
Burgos, ya que el profesorado que imparte alli sus clases
depende administrativamente del Victoriano Crémer y
por tanto las cuatro profesoras que trabajan en él forman
parte de nuestro claustro. Es una tarea increible la que alli
realizan y como directora estoy orgullosa de su profesio-
nalidad e implicacion.

También disponemos de un aula educativa en lalocalidad
de Lerma, cedida por el Ayuntamiento de dicho municipio
y donde trabaja una profesora.

Mi deseo es que este edificio contintie cumpliendo afios
y que en su interior sigan ocurriendo historias admirables
de superacion, de esfuerzo recompensado, y que aquellas
personas que un dia entren con recelo buscando mejorar
su formacion, lo consigan y regresen al cabo de un tiem-
po, como lo hacen ahora, para contar como el Victoriano
Crémer les cambi6 la vida.
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La Fundacion Caja de Burgosy la Obra Social “la Caixa” son los responsables de Culturapia, programa
inclusivo que lleva al Centro Penitenciario de Burgos manifestaciones culturales a las que de otro
modo los internos tendrian dificil acceso. La programacién es amplia, e incluye conciertos, obras
de teatro, espectaculos de magiay la proyeccién de cortometrajes, asicomo charlas sobre la supe-

“La energia
dque se siente
al tocar aqui es
muy especial”

Diego Galaz y Jorge Arribas forman Fetén Fetén,
un grupo musical que demuestra que hasta con el
objeto mas cotidiano se pueden construir sorpren-

dentes melodias.

LA VOZ DEL PATIO |

Este exitoso dueto musical ha
colaborado con artistas de re-
nombrey recorrido diversas par-
tes del mundo mostrando sus
instrumentos insélitos (violin
trompeta, phonoviolin, serrucho,
flauta-silla de camping...), que
dejan maravillado a todo aquel
que los escucha. El dtio hizo una
parada en el Centro Penitenciario
de Burgos el 29 de enero para
ofrecer un concierto y, de paso,
conversar con la redaccion de La
Voz del Patio.

¢Qué les trae a la carcel de
Burgos, a un lugar insélito, con
instrumentos tan insélitos?

Venimos de la mano de Cultu-
rapia, siempre que nos proponen
tocar en sitios que no son habi-
tuales, nos suele gustar mucho,
tocamos encantados, y las car-
celes forman parte de nuestra
sociedad, es una leccion para
nosotros ver esta realidad.

¢Qué sensaciones han tenido
durante el concierto?

Para nosotros es maravilloso.
Tocamos para auditorios muy
diversos con Fetén Fetén, he-
mos tocado para nifios, con Fito
y los Fitipaldis. . . Piblicos muy
dispares, pero la energia que se
siente y el agradecimiento de la
gente aqui es muy especial.

¢COmo surgi6 el nombre de
Fetén Fetén, por qué ese nombre?

Fetén es una palabra de origen
calf, el idioma de los gitanos,
que significa ‘la verdad’. Es una
expresion muy antigua y bonita
de la Espafia rural y queriamos
que nuestra musica guardase
relacién con ello puesto que es
musica espafiola muy tradicional
y popular, ademas de sincera.

¢Por qué tocan este tipo de
musicay no, por ejemplo, hea-
vy metal?

Nos conocimos tocando musica
en los pueblos. Hemos vivido la

cultura de la musica tradicional,
jotas, verbenas, vals, boleros,
foxtrot..., y hemos compuesto
melodias con este estilo, que nos
llena musicalmente.

Sabemos que han grabado
varios discos y han realizado
recitales por el mundo, icomo
ha evolucionado el grupo?

Ha ido creciendo pero no tan-
to como lo pintan. Nos va muy
bien, sobrevivimos con lo que
hacemos, y el no ser tan grandes
nos permite experiencias como
estas, estar un poco mas cerca
de la realidad, que para noso-
tros es muy importante. Sobre
todo nos gusta trabajar para los
nifos, creemos que la educacion
es esencial para su futuro y la
musica es muy importante para
relacionarse en la vida.

¢Quién es Sebastian Schon?
¢Como han conseguido la co-
laboracion de tantos musicos
internacionales de renombre?
¢Tienen alguna anécdota diver-
tida que puedan contarnos?

Un diadecidimosiralaaventu-
ra, cogimos un vuelo a Buenos Ai-
resy tocando en un sitio para 20
personas, donde no conociamos
a nadie, entre el publico habia
un productor y letrista argenti-
no llamado Sebastian Schon. A
partir de ahi, Sebastian nos pro-
pone poner letras suyas a nuestra
musica. Nos mostré una cancién
muy bella cantada por su hijay de
ahinaci6 el disco Cantables, cuya
primera colaboradora fue Natalia
Lafourcade. Diego Galaz habia
colaborado con artistas de primer
nivel como Jorge Drexler, Pedro
Guerra y Rozalén, entre otros,
asi que por un lado él se puso en
contacto con ellos y Sebastian
hizo lo propio con artistas del
otro lado del charco.

Llevan varios afios haciendo
un festival de instrumentos in-
sélitos. ;Cudl es el instrumento
mas raro que han visto o que han
tenido en sus manos?
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ayudar a los ciudadarnos .
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Jorge Arribas (izquierda) y Diego Galaz, en la redaccién de La Voz Del Patio. FoTo: GUSTAVO G.
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«Las carceles
forman parte de
nuestra sociedad,
es unaleccion para
nosotros ver esta
realidad»

«Fetén esuna
palabra muy bonita
de laEspanarural,
es de origen cald, y
significala verdad»

Burgos es la Uinica ciudad que
realiza un evento de este tipo y
la verdad es que hemos tenido
la posibilidad de conocer cosas
muy raras. Ver, por ejemplo, tocar
una aceituna sin hueso es bas-
tante curioso (risas). Pero para
mi (habla Diego Galaz), a dia de
hoy, el instrumento mas insélito
es lavoz humana, aunque el se-
rrucho sigue sorprendiendo mu-
cho, es la herramienta perfecta
para emocionar al publico. Y ver

aJorge (Arribas) tocar la muleta
del abuelo o la silla de camping
no esta nada mal (risas).

¢Como surgio la idea de tocar
estos instrumentos?

Fetén Fetén tiene como base
el acordeodn y el violin desde su
formacidn, pero ahi estaba el
serrucho como primer instru-
mento insolito. A raiz del Fes-
tival de Instrumentos Insdlitos,
que Diego dirige, comenzamos a
ver propuestas increibles, y fui-
mos agregando ala familia otros
instrumentos, ademas del violin
trompetay el serrucho. Yo (Jorge
Arribas) toco instrumentos de
viento, estudié la flauta travese-
ray, a base de ver a todos estos
artistas, hablé con Xavi Lozano
y Joaquin, de Vibrato, que me
animaron a probar otro tipo de
tubos, y asi surgio la silla-flauta,
el recogeval, la gaita, etc.

¢Como recibe su musica el
publico de los diferentes paises
que han visitado en sus giras
internacionales?

Todo pais es diferente, sus rea-
lidades sociales son diferentes.
EnlaIndia, Marruecos o lugares
mas rurales de Latinoamérica te
das cuenta de que somos muy

diferentes, pero la clase media
reacciona igual. Realmente, don-
de ves reacciones distintas es
cuando tocas en un hospital; para
nifios; para gente muy mayor;
para personas con alzhéimer o
en una prision. Por ejemplo, hace
un afio hubo un concierto en la
Indiay fuimos a tocar aun ‘slum’
(una especie de fabela de alli).
Tocamos para gente que no tiene
naday fue maravilloso. Fueron a
comprar agua embotellada, algo
que para ellos es un lujo, y nos
trajeron unos botellines para que
bebiéramos. Lo poco que tienen te
lo dan con una sonrisa, fue brutal.

¢Cuales son sus planes para
el futuro?

Buena pregunta. . . Mi objeti-
vo (habla Diego Galaz) es estar
mas tranquilo, vivir con mas co-
modidad y menos aspiraciones,
disfrutando de esa realidad. Las
cosas que aparentemente son
mas llamativas, como puede ser
que te vaya bien en la musica, te
pueden encerrar en una especie
de infelicidad. Por eso yo, y creo
que Jorge también, aspiro a seguir
haciendo musica y a disfrutar
de mas tiempo libre dentro de
lo posible.
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racion, el esfuerzoy otra serie de cualidades que animan alosinternos de la
prision a sobreponerse a las adversidades. Al amparo de Culturapia, el duo
Fetén Fetén ofrecidé un concierto en el centro a finales de enero y después
visité las instalaciones de la prisiony la redaccion de La Voz del Patio.

VeCinOS | Dieco Garaz

s indiscutible que esta sociedad fragmentada
E esta pensada para poder percibir la realidad se-

gun nuestras prioridades y para sentir nuestro
entorno de una manera arbitraria. Decidimos qué
lugares pertenecen a nuestro concepto subjetivo de
ciudad ideal que crea-
mos en nuestra mente
para vivir mas felices y
comodos.

Y a veces olvidamos
que existen ciertos lu-
gares en nuestras urbes
que son parte indivisible
de estas. Y lo hacemos
por el miedo que nos da
relacionarnos con aque-
llo que pensamos que no
forma parte de laarmonia civica que nos gusta sentir
cuando paseamos. La carcel es uno de esos lugares.

Cuando tengo la oportunidad de visitarla, el sen-
timiento que mas me aflora al salir es el de que alli

— Nos da miedo
relacionarnos con aquello
que pensamos que no forma
parte de la armonia civica

Diego Galaz es miembro del
diio musical Fetén Fetén

viven vecinos que forman parte de mi sociedad mas
cercana. Las murallas y barrotes nos hacen vivir
al margen de las personas que habitan la prision,
pero, mas alla de las luces y sombras que son in-
trinsecas a cada individuo, no podemos olvidar que
los seres humanos que
habitan estos centros no
nacieron predestinados a
estar presos. Han sido las
circunstancias de la vida
las que han marcado ese
camino.

Ylalineaentre laliber-
tad y su privacion puede
ser muy delgada.

Sea como sea, no ob-
viemos que esos lugares
son parte de nuestro entorno cercano, y que alli
duermen cada noche seres humanos como el resto
de ciudadanos.

Vecinos al fin y al cabo.

Burgos el pasado 29 de enero. FOTO: GUSTAVO G.

Un tiempo

de Calidad | JORGE ARRIBAS

bombardeados por la tecnologia y el consu-

mismo, uno pierde la conexién con lo impor-
tante, con las personas. Pasar un rato de calidad
junto a otros, mirandose a la cara, “simplemente”
estando, disfrutando
de compartir tiempo
sin distracciones de

E n estos dias en los que vivimos a la carrera,

—Ala frase que alli me dijeron,

Diego Galaz y Jorge Arribas en un momento de la actuacidn que ofrecieron en el salon de actos del Centro Penitenciario de

Jorge Arribas es miembro del
duio musical Fetén Fetén

las sonrisas, miradas, el respeto del ptiblico, y la
forma de dar las gracias con sentidos apretones
de manos y con una mirada sincera como pocas
veces veo en mi vida. A la frase que alli me dijeron,
“gracias por darnos un rato de libertad” solo puedo
responder con “gracias
por darme un rato de
calidad”, de mirarnos

esa tecnologia y capi- “ngICiGS por darnos un rato de a la cara con sinceri-
talismo que nos aliena, . 5 dady ser personas que
escadavezmasdificil.  libertad , solo puedo responder sonrieny disfrutan un
Por eso uno lo disfruta « . rato juntos, mas alla de
y valora tanto cuando con gr acias P or darme un rato nuestras preocupacio-

por fin sucede.

Como musico he te-
nido la suerte de tocar
para todo tipo de ptblicos y en lugares muy dispares,
pero uno de los que mas emociones me ha movido
y en el que mas a gusto me he sentido, ha sido el
Centro Peninteciario de Burgos. Nunca olvidaré

de calidad”

nes o nuestra situacion
personal. Graciasato-
dos por crear un espa-
cio y un momento en el que todos somos iguales y
disfrutamos de estar y compartir.

Un sentido abrazo y que nos sigamos encontrando
para compartir tiempos de calidad.
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El pintor Juan Vallejo visita la redaccién de La Voz del Patio. FoTo: GusTAVO G.

Una visita con historia. Lavoz del patio ha

recibido la visita del pintor burgalés Juan Vallejo, nacido —ma-
tiza— en el barrio de Gamonal en Burgos, donde atin conserva su
casa del afio 1800 y el estudio
donde trabaja en los meses
de verano. Al entrar en la re-
daccion siente “una emocion
extrafia y recuerda a su ami-
go el poeta Marcos Ana”. El
pintor, poeta y escritor tiene
un vinculo emocional con el
centro por su gran amistad
con el ya fallecido escritor y
militante comunista. Ade-
mas, ha pintado y donado al
centro un cuadro en home-
naje a Antonio José (musico
y poeta del pueblo) fusilado
por la dictadura, pintura si-
tuada, segin sus palabras
“en el mismo sitio por donde
sali6 al martirio y por vuelve
a entrar espiritualizado”. Vallejo sostiene que se puede reco-
brar la libertad espiritual a través del periddico, de un poema,
una carta, una conferencia, un abrazo y una amistad. El artista
ha regalado y dedicado a la redaccion de este periddico el cata-
logo de una exposicion antolégica de su obras, asi como unas
postales y unos dibujos que realiza en exclusiva para La Voz del
Patio inspirados por Marcos Ana “en la ternura de su madre”._

Cuadro homenaje a Antonio José
donado a la cércel de Burgos.

Homenaje a los mejores poetas
del siglo XX con Alberto San Juan

BURGOS. Dentro de la programacion de Culturapia llegé en abril
ala prision de Burgos el espectaculo Todo dice que si de la mano
del actor Alberto San Juany del guitarrista Fernando Egozcue. Se
trata de un espectaculo intimista que revive la obra de los mejores
autores en verso del siglo XX en Espafia. Poemas de Luis Cernu-
da, Pedro Salinas, Juan Ramon Jiménez, Gloria Fuertes, Jaime
Gil de Biedma, Agustin Goytisolo o Angel Gonzélez conforman
este recorrido por la poesia espafiola del siglo anterior. En este
espectaculo y pase de lujo para el centro penitenciario Alberto
San Juan se acompaii6 del compositor y guitarrista de nuevas
musicas, el argentino Fernando Egozcue, en un recorrido no
académico por la poesia espariola ._

CASTELLANO Y LEONES!

ESPANOL!

iLARGA VIDA AL CORTO...

o / .
Proyeccion de cortometrajes. unafomasel
Centro Penitenciario de Burgos acogio una sesion de los mejores
cortometrajes rodados en el Gltimo afio en Castillay Leén y el resto
de Espafia. Historias comicas y algiin drama fueron proyectados
el dia 13 de febrero en el saldn de actos del centro, tras su paso
por varias salas en Burgos y provincia. Todos los espectadores,
incluidos los internos del centro, pudieron votar por el corto
que mas les gustd y asi participar en la votacion del Premio del
Publico que se entrega cada afio. __
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La ruta de Salida
(de Ia droga)

Cincuenta internos del Centro Penitenciario de Burgos han pasado ya por el
modulo de laUnidad Terapéutica Educativa(UTE) desde su puesta en marcha
hace dos aios. Los interesados firman un contrato riguroso para entrar en
este espacio alternativo al modelo de carcel tradicional, libre de drogas y
donde la gestion es compartida entre los profesionales y los reclusos.

IVAN TREPIANA | LVDP

«¢Exito? Bueno, eso depende de
lo que consideremos un éxito.
Para mi que al menos hayamos
conseguido motivar a alguien
para que deje de consumir dro-
gas o que hayamos despertado
en alglin interno una pregun-
ta, una motivacion para iniciar
un tratamiento..., jeso ya es un
éxito!». La que habla es Talia
Puerta, psicéloga de la Unidad
Terapeutica Educativa (UTE) del
Centro Penitenciario de Burgos,
que comenzo6 a funcionar hace
dos afios y por el que ha pasa-
do medio centenar de internos.
Lo cierto es que en este tiempo
el 80 por ciento de los internos
tratados “ha conseguido salir
en alguna de las modalidades
que contempla el tercer grado
penitenciario”.

La problematica de las adic-
ciones, sobre todo la drogode-
pendencia, es una realidad en
los centros penitenciarios, mo-
tivo por el cual se crearon estos
modulos terapéuticos. Su origen
reside en el Centro Penitencia-
rio de Villabona (Asturias) pero
actualmente, segtin Talia Puerta,
el centro de referencia, por su
coordinacién y funcionamiento,
es el de Jaén.

Las UTEs son espacios de
salud en los que aquellos inter-
nos con problemas de conducta
adictiva —o que tengan altas pro-
babilidades de tenerla— pueden
ser separados del resto y trabajar
en su rehabilitacion. Segun los
expertos, se ha demostrado que
con ello se consigue una reduc-
cién real de las probabilidades de
volver a delinquir. Este médulo
cuenta con una escuela, un grupo
terapéuticoy actividades forma-
tivo-ocupacionales, asi como un
espacio de salud. Elementos con
los que se pretende lograr que la
persona supere su problematica,
haciendo que el tiempo de pri-
vacion de libertad sea un tiempo
terapéutico y educativo.

Itinerario

$Qué debe hacer un interno para
ingresar en este mddulo? Los
pasos son sencillos. En primer
lugar se debe cursar una instan-
cia, que eslaformamas cominde
rellenar toda solicitud, dirigida
al “equipo UTE” (subdirector de
tratamiento, trabajador/a social,

educador/a, jurista, funcionario,
psicéloga...), que estudia cada
propuesta individual. A partir de
ahi, en el caso de ser aceptado,
serealizan dos acciones impor-
tantes: primero, una analitica de
orina para conocer la situacién
objetiva, real y actual de consu-
mo.Y, en segundo lugar, se rea-
liza una entrevista personal para
conocer la realidad del interno,
que realiza uno de los miembros
del equipo y que versa acerca de
sus datos familiares, estudios,
adicciones, trayectoria delicti-
va, etc. La informacién que se
obtenga de ambas acciones se
traslada al resto de los miembros
delaUTE. A continuacion se pre-
para un encuentro entre el nuevo

«E180% de los
internos tratados ha
conseguido salir en
alguna modalidad
de tercer grado»

]

«Los encuentros
familiares son
esenciales para
la preparacion en
libertad»

ingresoy el equipo al completo,
donde se resuelven posibles du-
dasy se le entrega, por un lado,
un contrato de compromiso te-
rapéutico con el que debera estar
de acuerdo antes de firmar vy,
por otro lado, una ficha con las
normas del médulo. Finalmente,
se organiza una presentacion
oficial del nuevo integrante al
resto de residentes del modulo
en una asamblea general. Como
ultimo paso del procedimiento, el
nuevo integrante desarrolla una
carta de presentacion escritay se
la presenta al equipo de la UTE.
Serauna carta que refleje su vida,
dividida en tres etapas: infantil,
adolescencia y edad adulta.

En este moédulo se realizan
diversos encuentros, reuniones
y asambleas en los que destaca
el “grupo de trabajo” formado
por aproximadamente cinco in-
ternos, uno de los cuales ejerce
de representante, escogido por
un tutor o profesional y que se

reunird al menos una vez a la
semana. Estos grupos son de vital
importancia puesto que desem-
pefian un papel relevante parael
tratamiento y la intervencion.

Por supuesto, no pueden faltar
las actividades basicas para lo-
grar los objetivos de la UTE. En-
tre ellas destacan la escuela y el
deporte, actividades obligatorias
y diarias para todo interno. Cada
interno podra ser coordinador de
una actividad en la que se desen-
vuelva con soltura, una iniciativa
con la que se pretende que todos
sean ‘“promotores, profesores,
educadores, transmisores, maes-
tros...” de un area que manejan.
Las actividades de comunicacio-
nesy encuentros familiares son
otro factor fundamental para la
preparacién en libertad. En ellas
los internos se reunen con su
familia para ensefiarles lo que
hacen en el médulo, reforzar su
evolucién y servir como incen-
tivo para continuar el proceso
de cambio. También se observa
lainfluencia positiva o negativa
quelos familiares ejercen sobre el
consumoy las recaidas del inter-
no. Paraello el papel dela traba-
jadora social de la UTE es esen-
cial, puesto que debera obtener la
maxima informacién del aval, del
entorno socio-familiar y de las
posibles alternativas en el caso
de que sean necesarias. También
acuden a charlas de institutos y
participan en mesas redondas
con personas reconocidas en el
campo dela cultura, la politicay
la educacion, entre otros.

Tratamiento

El tratamiento consta de reu-
niones del grupo terapéutico de
autoayuda; programas de habi-
lidades sociales; resolucion de
conflictos; asertividad y comu-
nicacion; prevencion de recai-
das; programas de educacién
para la salud, etc. Cuando una
persona incumple una norma,
los miembros de su grupo de-
beran, como equipo, trasladar
el mensaje de cumplimiento
al interno. Si se acumulan tres
llamadas de atencidn al mes, el
interno estara obligado a lo que
enlaUTE, explican los expertos,
sellama hacer una “imposicién”.
Por ejemplo, tres llamadas de
atencioén por no tener limpia y
ordenada la celda conllevaauna
limpieza general de la misma.

=mm DEL PATIO

Talfa Puerta en la redaccion de La Voz del Patio. FOTO: GUSTAVO G.
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Talia Puerta, responsable de la UTE

“Aqui se entra por voluntad propia”

Esta psicoéloga, que ha trabajado antes en las prisiones de Aranjuez y Castellon I, es una de las
artifices de la puesta en marcha de la UTE en el Centro Penitenciario de Burgos en el ano 2017

IVAN TREPIANA Y
FRANCISCO IGLESIAS | LVDP

¢Cudl es el momento ideal para que una
persona ingrese en la UTE y comience su
tratamiento?

Sin duda, el momento del ingreso. Cuando
el educador y la trabajadora social tienen
una primera entrevista con esa persona,
ya pueden tener una idea de si lo necesita o
no, porque se le acaba de conocer y esta mas
fresca. Digamos que atin no esta intoxicada
por la prision, en caso de que sea su primer
ingreso. Por supuesto tendria que haber una
motivacion para dicha persona, explicarle
el proyecto y lo que puede y no puede hacer
en ese modulo.

¢Qué tipo de adicciones se tratan en laUTE?

Las drogas y la carcel son dos elementos
que han estado siempre ligados y digamos que
son lo mas habitual, pero hoy en dia hay otra
adiccion que aparece frecuentemente, que es
el juego patolégico, y también trabajamos
con ello. Realmente se trabaja cualquier tipo
de conducta adictiva.

Siun interno sin una adiccién patologica
quisiera ser trasladado desde un médulo
general a una UTE, ¢podria hacerlo?

Si, cualquiera que desee pasar a este mo-
dulo puede hacerlo porque existe el peligro
de que una persona recién ingresada, sobre
todo si es su primera vez y aunque no haya
consumido nunca o lleve mucho tiempo sin
hacerlo, consuma algtn tipo de droga.

¢Cudles son los motivos por los que un in-
terno abandona o es expulsado del médulo?

Porunlado, que el interno voluntariamente
desee abandonar el mdédulo porque no se
siente preparado o no tiene la suficiente
motivacién. Y, por otro lado, es motivo de
expulsién que una persona no cumpla la
normativa, tenga problemas de conviven-
cia o dé positivo en una analitica. El equipo
técnico decidira la expulsion inmediata. Cabe
la posibilidad de volver, pero para que esto
suceda lo ideal es que vaya al médulo de
respeto (patio general) y se trabaje alli en
su recaida.

¢Y en caso contrario? Es decir, que haya
evolucionado positivamente y superado asi
suproblematica, ¢ cudl seria el siguiente paso?

En este caso se le daria un tercer grado
(articulo 182), que supone ingresar en una
comunidad terapéutica. Es decir, esa persona
ya estaria preparada para salir fueray seguir
trabajando en la dltima fase. Aparte de este

Fermin Gonzalez Lépez, capellan del centro (lzq.), los juristas Elena Ramos y Javier Pérez Molina, y Talfa Puerta, psicéloga y coordinadores de la UTE,
posan junto a trabajadores e internos en el patio del médulo. FOTO: GUSTAVO G.

tercer grado, hemos tenido personas que han
salido a diferentes ONGs en Burgos como por
ejemplo Proyecto Hombre. Es importante
sefialar que si, que hay salida.

¢Cuales son las ventajas que un interno
obtiene al ingresar en una UTE con respecto
aun interno que esta en un modulo general?

Ante todo hay que tener en cuenta que si
entras en un modulo de este tipo es por vo-
luntad propia, porque quieres afrontar tus
problemas y cambiar, es decir, tienes una
motivacién al cambio. Después, una de las
ventajas seria la motivacion intrapersonal,
sentirse bien con uno mismo. La gente se pre-
gunta si entrando en la UTE va a salir antes de
permiso o en libertad, pero eso depende sobre
todo de la persona, si lo lleva bien y quiere
evolucionar se va a notar. Nosotros tenemos
un contacto mas frecuente con ellos que en
otros modulos y la comunicacion es mejor en
este sentido. Lo importante desde luego es
que lamotivacion al cambio empiece por uno
mismo. Nosotros lo que intentamos es que se
mantengan ocupados haciendo todo tipo de
actividades y que participen en las diferentes
terapias de grupo que les ofrecemos y asi
tengan el menor tiempo posible para pensar
en sus ganas de consumir.

Derechosy
obligaciones
por contrato

El procedimiento
terapéutico de la UTE
envuelve toda la vida del
interno y requiere de su
compromiso; por eso, el
primer paso es la firma
de un contrato. Este
contrato enumera una
serie de obligaciones que
el interno tiene que acatar
y cuyo incumplimiento
“claro y deliberado,
puede suponer la
expulsion de la UTE".
Entre sus obligaciones

se encuentra renunciar
al consumo de cualquier
tipo de droga o participar
responsablemente en

las actividades. Pero
también recoge sus
derechos, como disfrutar
de los correspondientes
permisos ordinarios de
salida.

@ RESPETAR A LOS DEMAS.
No se permiten insultos,
faltas de respeto o peleas.
Cualquier tipo de agresion
fisica o verbal significa la
expulsion automatica del
médulo.

@ EN EL COMEDOR la
educacion es primordial,
por lo que no se deben
realizar actos que puedan
ser desagradables para los
compafieros. Se comerd en
un ambiente agradable y
tranquilo.

@ LA CELDA SE
MANTENDRA EN PERFECTO
ESTADO DE LIMPIEZA.

Se ventila, barre y friega a
diario, la cama debera estar
bien hecha y todo bien
ordenado.

@ MANTENER UNA HIGIENE
ADECUADA Y CUIDAR EL
ASPECTO PERSONAL.

Al menos una ducha diaria y
cambiarse a menudo de ropa,
teniéndola siempre limpia y
sin malos olores.

@ MANTENER EL MODULO
EN PERFECTO ESTADO DE
LIMPIEZA. No tirar nada al
suelo, utilizar las papeleras.
Respetar las dreas de no
fumadores.

@ EN LA SALA DE ESTAR
esta prohibido fumar, no se
deben danar las plantas y
macetas; los bafios deben
dejarse limpios tras su uso;
mantener la television a un
volumen moderado y dejar
todo periddico, revista o
juego en su sitio.

@ RESPETAR LAS
ACTIVIDADES Y HORARIOS
ESTABLECIDOS.

A las horas preestablecidas,
cada grupo se reunird con
el tutor de forma semanal
para hacer las valoraciones
oportunas.
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El cura obrero

Fermin Gonzalez LOpez es capellan del Centro Penitenciario de Burgos
desde el ano 2016. Dedica su tiempo y esfuerzo a ayudar a los internos en los
aspectos personal y economico a través de Caritas.

ANDRES DI RENZO Y FRANCISCO IGLESIAS | LVDP [ el patio de la carcel con
«No se puede salir la plaza de un pueblo, “porque
u imagen resulta habitual desde | -p [y . nos juntamos personas de lugares muy
hace casi tres afios en el patio de dela prls!on sin diferentes”. A cada cual hay que tratarlo
la cércel burgalesa: melena medio saber que hacer con desde su realidad y su entorno, matiza.
ﬁlatteadii,cilmsg de cua;irlos abierta la mente ycon el tE% equi[()jo de la Pastoral Peniter;cia}ria
asta el esternon, pantalones va- . esta formado por 37 personas voluntarias,
ql'leros(ybotas carélpleras. Fermin Gonzalez cuerpo deteriorado» Inés un grugoddtej otras 20 proceder}tes de
Lopez (Espinosa de los Monteros, Burgos, a Universidad de Burgos que esta pen-
1955) no viste como un cura tradicional, — diente de realizar sus practicas. Se dividen

quiza porque su trabajo tampoco lo es: como
capellan penitenciario, brinda ayuda per-
sonal, espiritual e incluso econdmica a los

en pequeflos grupos para estar presentes
en los distintos modulos del centro, en el
que incluso desarrollan una terapia con

«El patio de la carcel
es como la plazade

internos del centro que mas lo necesitan. un pueb|o porque perros. Entre otras cosas, imparten ta-
Aqui le aborda alguien que necesita unas nos iuntamos lleres de valores sociales y humanos y de
gafas paraleer, alla le piden ropa de abrigo, J manualidades, y se ofrecen para atender a
otro solicita su mediacién para contactar ~ [P€rSONas de Iuga res quien los necesite y quiera ser escuchado.
conun familiar: todo lo vaapuntando enla muy diferentes» En el médulo de presos preventivos, el

llamado “Provincial”, se retinen una vez
por semana con internos alli alojados para
promover formulas de restauracion que
pasan por el reconocimiento y asuncion
delaresponsabilidad “para intentar hacer
las paces consigo mismos y conla sociedad,
porque un dia tienen que salir ala calle para
poder estar con su gente y sus familias”.
Fermin explica que cuando comenzd
a trabajar en la carcel el tema que mas se
trataba en las reuniones de los grupos era
eldelasnecesidades de los presos. Algunas
son de caracter humano, otras tienen un
componente econdmico: asi, Caritas
llega a aportar en algiin caso de urgente
necesidad la fianza para el alquiler del
piso donde alojar a un interno puesto
en libertad. A veces, no se trata solo
de dinero: el acompafiamiento de un
miembro de la Pastoral rompe un
primer rechazo, aporta confianza al
arrendador y hace posible que esos
alquileres lleguen a firmarse.
El acompafiamiento
que se realiza fuera de
la céarcel superaave-
ceslosdos meses. En
otras ocasiones el
proceso de adqui-
sicién de auto-
nomia personal
A esmasrapido:
4 Fermin Gon-
zalez cita el
caso de dos
camioneros a
quienes ayu-

libreta de la que nunca se despega.

Sus inicios si que se parecen mas a los
de un sacerdote convencional. Destinado
en un primer momento como diacono a
Castrojeriz, y tras un paso obligado por
Cadiz y Melilla para cumplir con el servicio
militar (él se declara antibelicista conven-
cido) cuando Espatia estrenabalademocra-
cia, sus siguientes destinos profesionales
fueron Aguilar de Campoo, en Palencia, y
las localidades burgalesas de Puentedura
y Covarrubias. Alli no se limité a predicar
e impartir catequesis, sino que también se
arremango la sotana para colaborar en el
trabajo duro de la obra: llegd a montar mas
de 1.700 estructuras de madera aplicando
una técnica de construir tejados que se
remonta a los siglos XII, XIIT y XIV.

Pero eso no quiere decir que no sea
un sacerdote del siglo XXI: de hecho, fue
el primer cura de la didcesis de Burgos
en abrir una pagina web en internet. No
es una persona a la que asusten los
desafios, y esa es una de las ra-
zones que le llevaron a solicitar
al arzobispo el puesto en la
prision tras la renuncia del
antiguo capellan. “Entiendo
que es un mundo complejo el
delacarcel, pero cuando
entras no resulta tan
complicado como se
puede pensar desde
fuera”, explica
Fermin (todos
los presos le
llaman por

su nombre dé aactualizar
de pila), que -y . sus carnés de
siempre ha ’b' ke -;;‘_: g e (N conductores
comparado . A v Ry T L . y que ya es-

e BUFgOS. FOTO: GUSTAVO G.
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tan plenamente
reincorporados a su vidala-
boral y profesional.

Una labor especialmente valiosa es la
que se realiza con aquellas personas que
carecen de vinculos familiares o de amistad
y, por tanto, de un entorno que los acoja
en el medio social al que son devueltas. “A
las personas que no tienen esos apoyos o
sufren algtin problema personal les cuesta
mas socializar y todo resulta mas compli-
cado”, manifiesta el sacerdote.

Fermin recuerda el caso de un chico que
salié hace un afioy, después de trabajar en
economias sumergidas, hoy cuenta con un
contrato del Ayuntamiento. Para el curade
la carcel, la cuestion es evidente: “Para la
reinsercion efectiva, lo fundamental es el
trabajo”.

¢Cudl es la funcién de la carcel? “Du-
rante el tiempo en prision se debe trabajar
sobrelapersonay que estaaprendaacam-
biar en lo que se ha equivocado, corregir,
disculparse socialmente y restituir en la
medida de lo posible y volver afuera”. En
su opiniodn, es el propio Estado el que te
priva temporalmente de libertad y el que,
por tanto, debe garantizar que cuando
salgas dispongas de un sitio a donde ir.
“Sucedi6 que una persona después de 30
afos en la carcel al salir muere de sobre-
dosis e infarto estando ya en semilibertad
enValencia. Y son muchos los casos en los
que habiendo tenido relacién con la carcel
mueren al salir”.

“El problema es que te sacan a la calle
y no hay nada”, enfatiza el responsable
de la Pastoral Penitenciaria de Burgos.
“Hace falta un servicio social que se en-
cargue del acompaiiamiento, un servicio
publico pagado por todos los ciudadanos,
que propiciase que aquellas personas con
capacidad y edad para trabajar dispon-
gan de un empleo. Esas condiciones han
de ir preparandose durante el tiempo de
condena, no puede ser que llegue la fecha
y se ordene dejar a la persona en libertad
sin que se hayan creado las condiciones
minimamente dignas para ejercerla”.

En su opinidn, un aspecto que se esta
descuidando es el de la prevencién, “el mas
necesario, porque prevenir es curar, hay
que evitar que la gente entre en la carcel”.
Y, por supuesto, también es importante
lareinsercién: “La sociedad debe realizar
el esfuerzo de integrar en su sitio a las
personas que han cumplido su condena
e hicieron cursos y tratamiento para salir
alacalle”.

CONCURSO «e

Fermin Gonzélez Lépez, capelléﬁ del cntro penitencirlo d
columnas periodisticas.

| . t
Haz llegar a laredaccién de La Voz del
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© 450 palabras de extension (aprox.).

© Deberas incluir tu nombre y apellidos, indicando si prefieres usar tu nombre o un seudénimo,
en caso de que prefieras firmar de esa manera.
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La columna es un
género periodistico
en el que el autor
expone su opinién
sobre cualquier tema de
actualidad, con una vision
propia pero igualmente
veraz y rigurosa. El tono
cercano, la perspicacia,

la agudeza o el humor son
algunos de los ingredientes
de una buena columna.
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En esta seccidn de La Voz del Patio varios expertos en diferentes materias
-legales, médicas, psicoldgicas, terapeuticas...-vanaresponder las cuestiones
que nos hagan llegar tanto los propios internos o sus familiares y amigos, como
los trabajadores de los centros penitenciarios. Podéis enviar las preguntas a
la redaccion o al correo periodicolavozdelpatio@gmail.com

JU

DAS JURIDICAS

Javier Pérez y Elena Ramos

JURISTAS DEL CENTRO PENITENCIARIO DE BURGOS

Vigilancia Penitenciaria acerca de la asignacion de grado,

1 Tras la negacion de un recurso por parte del Juzgado de

éaquién se puede recurrir?

Debido alaimportancia que en
nuestro sistemalegal tiene la
clasificacién penitenciaria, al ser
el grado de clasificacién el que
va a definir el marco juridico y
regimental en el que ha de tener
lugar el tratamiento resocializa-
dor, laley garantiza un sistemade
recursos para que sean diferentes
los 6rganos judiciales que pue-
den decidir sobre la mencionada
cuestion.

En muchas ocasiones esta
clasificacion puede hacer que los
internos se sientan perjudicados
en sus derechos.

Frente a la decision de la Ad-
ministracion Penitenciaria conce-
diendo un grado de clasificacion,
el interno podra interponer un

recurso ante el Juez de Vigilancia
Penitenciaria, concebido como el
6rgano encargado de velar por los
derechos de las personas que se
encuentran en prision, pudiendo
llegar a corregir, si fuera nece-
sario, las decisiones de la propia
Administracion.

]

Laley garantiza

un sistema de
recursos para que
sean diferentes los
organos judiciales
que puedan decidir
sobre la cuestion

Frente al auto del propio Juez
de Vigilancia Penitenciaria resol-
viendo aquel recurso, los internos
podran interponer, en primer lugar,
recurso de reforma ante el mismo
Juzgado de Vigilancia, el cual rea-
firmara lo inicialmente acordado o
corregira su propia decision.

Contralaresolucién del recur-
so de reforma cabra igualmente
interponer recurso de apelaciéon
ante el Tribunal Sentenciador, que
sera el que entre a decidir sobre
el grado concreto en que dicho
interno cumplira la pena que el
mismo impuso.

Sino se admitiera el recurso de
apelacion, laley prevé la posibili-
dad de un nuevo recurso de queja
ante el Tribunal Sentenciador.

penitenciario sin haber disfrutado de

3 ¢Es posible acceder al tercer grado

ningun permiso?

al y como se establece en la

Ley Organica General Peni-
tenciaria, las penas privativas de
libertad se ejecutan segin el siste-
ma de individualizacion cientifica
separada en grados. Se insiste en
laley en que nunca debe mante-
nerse a un interno en un grado
inferior cuando, por la evolucién
del tratamiento, sea merecedor de
la progresion.

El tercer grado no es un bene-
ficio penitenciario, no debe ser
concebido como el final tras un
paso por diversas etapas. Deben
poder acceder al tercer grado
todos los penados que, dentro
de los requisitos legales, estén
capacitados para cumplir la pena
en régimen de semilibertad.

Es decir, no se precisa ha-
ber disfrutado correctamente
de permisos ordinarios de sali-
da para acceder al tercer grado
penitenciario. Es posible, y asi
se lleva a cabo, la clasificacion

]

Laley insiste en
que nunca debe
mantenerse aun
interno enun grado
inferior cuando, por
su evolucion, sea
merecedor dela
progresion

inicial en tercer grado, cuando el
interno presenta un pronoéstico
de reincidencia bajo por reunir
factores positivos (ausencia de
reincidencia delictiva, ingreso
voluntario en prision, tratamiento
de las adicciones que han influi-
do en la comision delictiva, etc.).
Todo ello unido a la ausencia de
situacion penal que laley marque
como impeditiva para el acceso al
tercer grado.

Del mismo modo, los internos
que evolucionan favorablemente
en segundo grado pueden acceder
al tercero, teniéndose en cuenta
factores positivos (ausencia de
sanciones disciplinarias, valo-
raciones positivas en actividades
consideradas preferentes dadas
las carencias que presentan, par-
ticipacion voluntaria en progra-
mas de tratamiento, etc.).

¢Oué criterios se utilizan
parala denegacion de un

permiso?

Los permisos ordinarios de
salida son un instrumento
penitenciario que permite ex-
carcelar de manera limitada en
el tiempo a los internos para la
preparacion de su vida en liber-
tad, tratando de minimizar los
efectos desocializadores que la
prision puede llegar a producir
en el interno.

La especialidad en cuanto a
su concesion se encuentra en
que los permisos ordinarios se
conceden por laJunta de Trata-
miento, sibien posteriormente
esta decision debera ser autori-
zada por el Juzgado de Vigilancia
Penitenciaria o por el Centro
Directivo.

Parala concesion o denega-
cion de los permisos se tienen
en cuenta requisitos objetivos y
subjetivos o finalistas. Los ob-
jetivos recogen estar clasificado
en segundo o tercer grado de
tratamiento, haber cumplido
una cuarta parte de la condena
y no observar mala conducta.

Y, entre los subjetivos o fi-
nalistas destaca la adecuacion
parapreparar lavida en libertad.

Teniendo en cuenta estos
requisitos, la Junta de Trata-
miento denegaralaconcesionde
permisos cuando se aprecielano
concurrencia de los requisitos
objetivos mencionados o cuando
pueda tener una repercusion
negativa sobre el interno.

Para facilitar la concesion de
permisos y evitar en la medida
delo posible el quebrantamien-
to de los mismos, se establece
una tabla de variables de ries-
go (TVR) que incluye diez cir-
cunstancias objetivas a tener
en cuenta. Las variables rele-
vantes a la hora de determinar
el riesgo son las siguientes:

extranjeria, drogodependen-
cia, profesionalidad delictiva,
reincidencia, antecedentes de
quebrantamiento, antecedentes
de aplicacién del articulo 10,
ausencia de permisos previos,
deficiencia convivencial, lejania
del lugar en donde se disfrutara
el permiso y, por ultimo, pre-
siones internas.

Para la valoracién final del
permiso objeto de estudio se
tendra en cuentala presencia o
no en cada caso de determinadas
circunstancias peculiares que
puedan influir en el hecho de
que se produzca un eventual
mal uso del permiso. Es decir,
resultado de la TVR, tipo de-
lictivo, organizacion delictiva,
transcendencia social, trastor-
no psicopatolégico, resolucion
judicial o administrativa de ex-
pulsion y delitos de violencia
de genero.

|

Parala concesion
o denegacion de
los permisos se
establece una
tabla de variables
deriesgo(TVR)
que incluye diez
circunstancias
concretas

EL TIEMPO
QUE LE
DEDICAS

AL ALCOHOL,

SE LO QUITAS
ATODO |
LO DEMAS.
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12 HERMANOS Y HERMANAS. un
dia pregunté a una vecina, amiga
mia, si sus sobrinas tenian varios
hijos cada una, y me contest6 que
si. Y aclard: Beatriz tiene cuatro
nifias y ningdn nifio, y Ana Maria
tiene solo tres nifias, aunque
cada una de las hijas de Ana tiene
un hermano.

Segun esta explicacion de la
vecina, surge la cuestion: ¢cual
de las dos sobrinas suyas tiene
mas hijos?

2° UN JARDIN EXTRANO. una
vez, paseando por la ciudad,
descubri un jardin de lo mas
curioso. En un arriate, todas las
flores menos dos eran rosas,
todas excepto dos eran tulipanes,
y todas menos dos eran gladiolos.

No es un juego de palabras.
Piensa y di cuantas flores de cada
tipo habia en el arriate.

3° MENSAJE EN CLAVE.
Uno de los gajes del oficio de
detective es lidiar con el cliente
paranoico, que esta convencido
de que espian cada uno de sus
movimientos. Por eso, a lo largo
de los afios, los mensajes en
clave han sido utilizados con
frecuencia.

Aqui tienes uno que me mandé
un amigo. Qué dice?

NO AL
SVEMO LINO
SENELB SESPER
ARCA AELAM
RLOS IGORA
MIRO

CRUCIGRAMA

o
p 8

DOS

por Francisco Iglesias

ADIVINANZA JEROGLIFICO ENCADENADO

Desde el LUNES hasta el
VIERNES soy la tltima

en llegar, los SABADOS,

la primera y el DOMINGO a
descansar.

En el agua y no me mojo, en

el aire y no me caigo, en el

Articulo

barro y no me mancho y la

tienes en tus labios.

meemo  IMreLaciona

Imaginate que doblas

una hoja de papel o un

folio cuatro veces y 1 Desaborido
la atraviesas con una 2| cémico
aguja o cualquier otro . )
utensilio punzante. Chivato
Cuando despliegues la 4| Despreciable
hoja, ;cuantos agujeros 5 Garboso
tendra?

(Intenta resolverlo antes °/ Orate

de hacer la prueba). 7 Adulador

Rio castellano

Mago famoso

500 I

1000

PEBRO 500

¢Cudl es la novedad en el Centro Penitenciario?

10

: N

: N

3 B

10

HORIZONTALES: 1: Lo tienes en
tus manos. 2: Transfiérenle. Len-
gua provenzal. 3: Una. Chacina.
4: Asociacion formada para la de-
fensa de los trabajadores. 5: Ovo-
cito. De esta manera. 6: Vigésima
primera letra del alfabeto. Sufijo
femenino que indica menor ta-
mafio. Sufijo que significa alcohol.
En nimeros romanos, quinientos.
7: Adverbio de lugar. Lleno, ocu-
pado, completo. 8: Moja, mancha
con agua. Articulo neutro (al re-
vés). 9: Vigésimo séptima letra del
abecedario. Letra griega. Religioso
que no tiene opcidn a recibir las or-
denes sagradas. 10: Moneda costa-
rricense. Mamiferos plantigrados.

VERTICALES: 1: Indiferente, sin
interés. 2: Por donde pasean los
internos. Utensilio de cocina para
servir. 3: Sustancial, muy impor-
tante. Cincuenta (n°® romano).

4: Dios del sol. Formato internacional de tamario de papel. A favor de... 5: Provocacién o
estimulo para hacer algo. 6: En un insecto, cada uno de los ojos simples (al revés). Lengua
provenzal. 7: Prefijo que significa diez. Variedad de cuarzo, dura, opaca o traslicida. 8: Tercera
vocal. Poéticamente, italiana. Existe. 9: En botanica, fruto de las plantas coniferas (plural).
Perro gran danés. 10: Ansar, ganso. Imagen de una divinidad a la que se venera (plural).

Relaciona estos sinénimos poniendo en la segunda columna el
nimero que corresponde de la primera.

(] Delator
(J Insensato

() Desenvuelto

() Desagradable

(] Pelotero
(] Divertido
() Deleznable

COMPLETAGRAMA

HOROSCOPO

JOSE GARCIA

ARIES: Te convendria dar unas

vueltas al patio o visitar el gim-
nasio. Pasas por un buen momento con
tu pareja, pide un vis a vis.

TAURO: Ha llegado el momento de
que tomes una decision. Te quedas
o escoges la conduccion. Tu compatiero de
celdatelo agradeceray le dejaras dormir.

GEMINIS: Te sentiras muy cansado.

Cuida tu dieta. Subir a la litera de
arriba no cuenta como ejercicio. Buenas
noticias del Juzgado.

CANCER: No firmes nada sino esta

tu abogado delante. En el amor,
todo como siempre, utiliza tu imaginacién.
Buenas noticias del educador.

LEO: Te esperan nuevos y grandes

ingresos econémicos. Cuidado con
tu compaiiero de celda. Sabe demasiado.
Procura no ir tanto al bafio.

VIRGO: Has triunfado. Te han
concedido el tercer grado. La tra-
bajadora social quiere hablar contigo. No
metas la pata. Tu pareja te esta esperando.

LIBRA: Tu salud mejoraria si no
visitaras tanto el economato. Vigila
tu extracto de peculio. Tienes que pagar la
resposabilidad civil.

®

ESCORPIO: Lee primero y luego

firma. En el amor, vigila tu mano
izquierda, esté celosa. Llama mas a casa,
ya saben donde estas.

=

SAGITARIO: Deja de recordar alos
demas que te queda una semana.
Puede ser perjudicial para tu salud. Apunta
los dias que has tenido vis a vis intimo y
evitaras sorpresas.

o

CAPRICORNIO: Los astros te fa-
vorecen. Echa el permiso. No, los

astros no estan en la Junta de Tratamiento.
En el amor, sigue soflando. Es mas barato.

@

ACUARIO: {Te acuerdas de aquella
sentencia suspendida? Papa Noel
tiene algo para ti. No abuses del café, ya
saben tu nombre en el economato.

©

PISCIS: Esta semana no te van a

ingresar ni un euro. No te endeu-
des, el comedor existe. Consulta con el
médico esas manchas sospechosas que
te han salido.

1

L
2

A
’ °
¢ v
> 0
o z
/ [ )
8 D
9 E
10 L
n .
12 5
13 A
14 T
15 |
16 (0]

Completa solo horizontalmente,
segtn las definiciones o los datos
dados, aprovechando la ayuda de
las letras de La Voz del Patio.

2.
3.

Mamifero parecido al ciervo.

Articulo determinado neutro.
/ Piel curtida de algunos animales.

Huevecillo de algunos peces.

Variedad de cereza, algo mayor
que esta.

Levantd la bandera.
Indigno. / Sonido agradable.

Terreno cerrado para resguardar el
ganado.

Aspecto externo del rostro
humano.

10. Gracia, desenvoltura.
11. Igual o semejante. /

Coloquialmente, quejido o suspiro.

12. Levantar en brazos.
13. Altares.

14. Excomunion.

15. Unidad minima de

almacenamiento de informacion.
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__datos 1itiles

ACTUACION DE ASOCIACIOONES EN EL CENTRO

ACCOREMA: Reuniones de grupo;
culto evangélico; entrevistas y
acogida de permisos; programa
terapéutico.

Martes: 17.00-19.00 h (Patio y
capilla).

Domingo: 17.00-19.00 h (Patio)
Quincenalmente.

Teléfono: 947 292 633

ACLAD: Atencién a
drogodependientes
Miércoles: 10.00-14.00 h
(Provincial).

Teléfono: 947 240 576

AGATA: Atencién
dedrogodependencias: prevencion,
educacidn para la salud, relajacién y
meditacion.

Viernes: 10.00-12.00 h

ARBU (Asociacién de Alcohdlicos
Rehabilitados de Burgos):
Trabajan con internos derivados
por el Servicio de Penas y Medidas
Alternativas.

Teléfono: 947 241 924

CENTRO VOLUNTARIADO SOCIAL:
Aula cultural: jornadas sobre
cultura, viajes y otras actividades de
dinamicas de grupo.

Miércoles alternos: 17.30-19.00 h

COMITE CIUDADANO ANTISIDA:
Atencién a enfermos de Sida y otras
patologias: apoyo, informacién,
prevencién, educacion para la salud.
Martes: 17.00-19.00 h

Teléfono: 947 24 0277

CONSE)O EVANGELICO DE BURGOS:
Apovyo a la poblacién de Ghana,
apostolado evangélico (con REMAR).
Lunes, miércoles y viernes:
17.30-19.00 h

CRUZ ROJA: Apoyo psicolbgico de
drogodependencias; intervencion
en empleo en el CIS; programa de
habilidades de comunicacién.

Lunes a viernes (CIS): 11.00-13.30 h
Un dia /semana (Patio): 11.30-13.00 h
Teléfono: 947 212 664

FUNDACION LESMES: Programa
Reincorpora (CIS). Formacién y
reinsercion.

Lunes a viernes: 09.00-14.00 h
Teléfono: 947 46 09 52

PASTORAL PENITENCIARIA:
Cultos: eucaristia y oracién
formacion (valores) y otros:
teatro, habilidades sociales,
ocupacionales...

Parroquia San Juan Bautista (CIS).
Domingos y festivos: 12.00-13.00 h

PLENA INCLUSION CASTILLA Y
LEON: Atencién a discapacitados
intelectuales:integracién social e
insercidén laboral.

Viernes: 10.00-12.00 h

Teléfono: 983 320 116

PROSAME: Programa PAIEM
(Rehabilitacién mental).
Martes: 11.00-13.00 h
Teléfono: 947 223 916

PROYECTO HOMBRE: Programa
de drogodependencias y
alcoholismo. Jueves: 9.00-11.00 hy
11.30-13.00 h (Patio).

Lunes: 9.00-11.00 hy 11.30-13.00 h
(Provincial/Segundo grado).
Teléfono 947 481077

REMAR: Consejeria pastoral
(con Casa Grande). Acogimiento
en permisos y tercer grado.
Alcoholismo y drogadiccion.
Viernes: 17.00-19.30 h
Teléfono: 947 206 262

RETO: Apostolado evangélico.
Partidos de futbol.

Sabado y domingos: 17. 30-19.00 h
Teléfono: 947 202 855

UNISN GITANA: Captacién usuarios
cursos. Alfabetizacién previa a
carnet de conducir. Cultura gitana y
mediacion.

Lunes y viernes.

Teléfono: 947 205 900

_relato

Visita ‘inclusiva’ a la
Catedral de Burgos

Varios internos del centro, acompafnados de voluntarios y
funcionarios, realizaron una ruta cultural a la Catedral y
centro histérico de la ciudad como antesala de la futura
libertad. La actividad, organizada por la asociacién Plena
Inclusidn, se centré en internos con capacidades diversas.

a prision de Burgos, la

Pastoral y la asociacion
Plena Inclusion organizaron
una salida programada a la
Catedral de Burgos con un
grupo de ocho internos con
capacidades diversas. Los
internos estuvieron acom-
painados de auxiliares de la
enfermeria del centro, que
son sus ‘internos de apoyo’,
junto a varios funcionarios,
miembros de la asociacion
y voluntarios de la Pastoral
Penitenciaria.

La asociacion Plena In-
clusion tiene como objetivo
mejorar la calidad de vida
de personas con discapaci-
dad intelectual favoreciendo
sus procesos de rehabilita-

cion, reinsercion e inclusion
social. Entre sus objetivos
destacan favorecer que el
cumplimiento penal sea ade-
cuado; apoyar los procesos
de adaptacién y convivencia
en los ambitos penitencia-
rios, y prevenir situaciones
de riesgo. Ademas, buscan
sensibilizar a todo el siste-
ma en el derecho de acceso
a la justicia de las personas
con discapacidad intelectual
y su desarrollo. Dentro del
centro penitenciario tra-
bajan de forma continuada
organizando diferentes ac-
tividades y talleres bajo la
supervision de una asistente
profesional perteneciente a
Plena Inclusion.

Apr endiendo a volar | Jost ABEL ALVAREZ AGUADO

PERSONAS SIN HOGAR

m Albergue de transelintes
(Céritas% | 947 256 219

m Centro de Integracidn Social
(Ayuntamiento Burgos)

947 244 51

m Hijas de la Caridad
(Acogida San Vicente de Patil)
947 278 414

ATENCION AL INMIGRANTE
m Burgos ACOGE

947 232 303

m Programa de Atencion

a Inmigrantes (Cruz Roja)
947 212 311

m Atalaya Intercultural

947 209 210

TRATAMIENTO TABAQUISMO
m AECC (Asociacion Espafiola
contra el Cancer de Burgos)

947 278 430

ABOGACIA Y RECURSOS

m Colegio de Abogados de Burgos
947 201 624

m Gerencia Territorial de Justicia de
Burgos | 947 200 694

m Asistencia Juridica Gratuita

947 201 624

m Juzgado de Viégilancia
Penitenciaria, n92

947 284369y 947 284 370

m Servicio de Orientacién y
Asesoramiento a Drogodependientes
en los Juzgados

947 284 070

m Audiencia Provincial de Burgos
947 259 943

m Tribunal Superior de Justicia de
Castilla y Ledn

947 259 649

m Procurador del Comun de Castilla
y Ledn | 987 27 00 95

m Defensor del Pueblo

900 101 025

m Fiscalia de la Audiencia Nacional
91709 67 66

m Fiscalia adscrita al Juzgado de
Vigilancia Penitenciaria

91 400 74 50/ 51 /52

m Tribunal Supremo

91397 12 00

m Subdireccién General de
Cooperacion Juridica Internacional
91390 22 28

m Tribunal Europeo de Derechos
Humanos

0033388412018

ESPUES de ayudar a su pa-
dre, se despidi6 de él y salio
corriendo de la fragua con
ganas de encontrarse con
Andy. Atraveso el puente
romanoy se acerco al sau-
ce. Se tumbd en la esponjosa
hierba debajo de la sombra
que proporcionaba el sauce.
En esto Andy bajé del arbol y se
puso a su lado.
— Una pregunta, Baudica, (dénde estoy?
— Estas en Lucus Augusti.
— Me ha pasado algo muy raro esta noche, bueno, ya
no sé, estoy confundido.

Sin comprender lo que pasaba, Andy pregunta otra
vez a Baudica con los ojos muy abiertos y con expresion
de asombro:

—¢Coémo has dicho que se llama esta ciudad?, jen qué
afio estamos?

—Lucus Augusti. Y el afio en que estamos es el 10 d.
C., ¢por qué lo preguntas?

— iNo! —chill6 Andy, echandose hacia atrasy cayén-
dose sobre la hierba al tropezar con una rama.
—¢Qué pasa, Andy?, qué te ha pasado?

— No lo sé. S6lo sé que al anochecer me meti en una
espesa niebla y cuando he salido de ella estaba comen-
zando un nuevo dia.

— iNo puede ser que te durmieses y no te enterases
del tiempo!

— Si, pero mas de 2.000 afios... He retrocedido mas
de 2.000 afios en el tiempo. Estoy en la época del
emperador Julio César.

— No —dijo Baudica—. A Julio César le asesinaron el
44 a.C. Ahora el emperador es Augusto.

— Estate tranquilo. Te voy a contar la historia que
me conté mi padre hace unos afios...

Te cuento: “Los romanos llegaron a Galicia en
137 a.C.

Julio César, antes de ser asesinado, llega a Brigan-

tium. Su principal interés era el oro de las minas

Galleacias. Lucus Augusti surge de un campamento

militar con base cuadrada de 666 m. de lado. Estaba

situado en el corazdn de la provincia Galleacia...
— Entonces, td no eres romana, ¢no?
— No, yo soy celta. Mis padres descienden de los
celtiberos y me han ensefiado a forjar las mejores
armas que hay en toda Hispania. Y la técnica de lucha
de esta cultura.
— Andy, quiero proponerte una cosa.
— Dime, Baudica -le dijo con gesto de emocion.
— Quiero que seamos siempre amigos y si ti quieres
puedes ser mi mascota. Mi aguila real. Que seamos
leales el uno al otro...

Baudica estuvo toda la noche ahi arriba, tra-
bajando su pedazo de cuero, como si el mundo se
fuera a acabar. Lo queria tener acabado para el dia
siguiente. Estuvo toda la noche trabajando en ello,
hasta que se qued6 dormida de agotamiento en el
pequeiio suelo.

Con los primeros rayos de sol, el cantico del gallo
despert6 a Baudica, empezando a entrar la claridad
por el mirador de estrellas.

Se estir6 con los dedos su negra melena, se froté
los ojos y estir6 su cuerpo a la vez que abria fuerte-
mente su boca. Cogid su pedazo de cuero trabajando
durante toda la noche y bajo corriendo a la planta de
abajo para ensefiarselo a sus padres.

—iPapa, mama!, mirad lo que hice anoche.

En esto, Soramic y Efnis, que estaban junto al fuego
de la chimenea, se acercaron a la mesa para ver el
trabajo de su querida hija. Estando los tres en la mesa,
Baudica, con sumo ciudado, lo dejo sobre la mesa
como si se tratase de un tesoro. Aunque en realidad,
para ella lo era.

—jPapa!, por favor, me lo puedes poner.

Soramic fruncié un poco el cefio sin saber por qué o
para qué habia fabricado esa mufiequera. Pero aceptd
gustosamente en colocarsela. Atd fuerte la correa que
habia colocado por debajo de ella, para que se quedara
bien sujeta y no se moviera por su brazo.

Baudica estiré el brazo y sus padres pudieron ver
bien la hermosa mufiequera. Tenia incrustada dos
brazaletes mas oscuros a los extremos, siendo mas
ancho el mas lejano de la muifieca. En el centro habia
repujado el nombre de su amigo de tal manera que
las letras parecian de oro y por la parte interior habia
tallado un aguila volando.

Mas que una muflequera parecia su propia piel,
era impresionante lo bien que le quedaba.
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Las ideas | ricarwo ruiz

corazon en una cuneta de Granada. Por

sus ideas Antonio Machado se exilio a
Francia para morir ligero de equipaje. Por
sus ideas dieron con sus huesos en la carcel
Cervantes, Miguel Hernandez o Marcos Ana,
entre otros escritores. Por las ideas. Siempre
por las ideas. Las ideas son bombas de relojeria,
las armas de los disidentes, los cafiones de
mantequilla, los suefios de libertad. Las ideas
son peligrosas porque hacen libres, criticos y
rebeldes a los hombres frente a la esclavitud
de los dogmas, las consignas y las doctrinas.

Por sus ideas a Lorca le agujerearon el

Las ideas permiten discernir y discrepar por-
que estimulan el pensamiento y la reflexion.
Frente al monstruo del autoritarismo las ideas
intensifican nuestras conciencias y despiertan
nuestro sentido criticoy dialéctico. Las ideas no
son himnos nibanderas ni proclamas. Las ideas
son los cddigos, los valores, las convicciones
ylos principios. Las ideas son la educacién, la
ética, la formacion humanistica, y la cultura
que permite saborear el arte, la musica o las
letras. Las ideas nos salvan del naufragio, nos
alejan del abismo, nos sefialan el camino. Las
ideas son los dias azules de Machado, el ro-

mancero gitano de Lorcay el rayo que no cesa
de Miguel Hernandez. Gracias alas ideas somos
mas humanos frente ala bestia de la sinrazon.
Las ideas son la conciencia y la moral porque,
como dijo Albert Camus, un hombre sin éticaes
unabestia salvaje soltada al mundo. Las ideas,
siempre las ideas. Por las ideas apreciamos la
ternura de los inocentes, las olas que abrazan
el cuerpo de los amantes, labelleza del ocaso,
la infancia donde siempre es verano, la ven-
tana donde cada tarde se asoman los suefios...
La vida, en definitiva. Las ideas son la vida,
y la vida sin ideas es mas triste y mas gris.

3N HAYEY )Y LUIS MIGUEL MARTIN FUNCIONARIO DE PRISIONES

Ricardo Ruiz es escritor.

“La sociedad tiene un gran

desconocimiento de la carcel”

JOSE GARCIA | LVDP

Luis Miguel Martin es un
funcionario de Prisiones de ter-
cera generacion: a esta profesion
se dedicaron su abuelo y luego
su padre (quien también trabajo
en este Centro Penitenciario). A
los veinte afios ya estaba traba-
jando en prisiones, “tenia mas
ganas de trabajar que de estu-
diar”, confiesa. Su primer destino
fue La Modelo de Barcelona, alla
por el afio 1986. Sacd la oposicién
primero en Catalufia, y después
aprobo las del Estado. Pas6 por
destinos como Nanclares delaOca
(Alava), Martutene (Guiptizcoa)
y Logrofio (La Rioja), hasta que
recal6 en Burgos, en cuyo centro
penitenciario lleva ya veintidés
afios desempefiando su labor.
Considera que, aunque la pri-
sién ya no esta rodeada del her-
metismo que tenia cuando él em-
pez6 a trabajar,“la sociedad tiene
un gran desconocimiento de la
cércel”. Si bien es cierto que hay
diversas asociaciones que entran
alos centros penitenciarios a des-
empeiiar su labor, sigue existiendo
mucha ignorancia sobre la vida
en el centro, y buena muestra de
ello es la pregunta que le suelen
hacer: “Pero, estais con ellos, asi,
caraacara?”. Luis Miguel Martin
piensa que puede ser debido a que
lagente en general no tiene mucho
interés en conocer como es la car-
cel, solo les tranquiliza saber que
las personas que han cometido
un delito estan en ella apartados
de la sociedad. Unicamente llega
a interesar la prision cuando se

habla de casos de alguien que ha
salido en libertad y ha vuelto a
causar problemas.

es de las mas conflictivas”, sefia-
la, y aunque reconoce que puede
existir algun conflicto puntual,
insiste en que no es lo habitual.
No obstante, Luis Miguel es cons-
ciente que en otras prisiones sus
compaiieros “lo estan pasando
bastante mal”. Cree que si esta
prisién no es conflictiva se debe en
gran parte a los funcionarios, ya
que “aqui hay un trato muy cerca-
no, muy directo con los internos,
que evita los problemas”, lo cual
es unaventajaqueno se daenmu-
chas otras prisiones. Confiesa que
alolargo de su carrera ha pasado
por circunstancias desagradables
peronode un peligro grave, sibien
es cierto que “cuando se tratacon
personas que quizas estan nervio-
sas, tienes que actuar con cierta
precaucion”.

San Sebastian y labanda terrorista
ETA ain mantenia su actividad

Un trabajador vocacional

Luis Miguel Martin empez6 a trabajar
como funcionario de Prisiones en

La Modelo de Barcelona alld por
el afio 1986 y hoy en dia sigue
trabajando con vocacién y
profesionalidad en el Centro
Penitenciario de Burgos.

“Esta prisién ahora mismo no

Recuerda que cuando estabaen

|

«Aqui hay un trato
cercanoy directo
con los internos,
que evitalos
problemas»

b criminal, habia que protegerse

algo mas. Martin considera que
las agresiones se podrian evitar si,
por ejemplo, se habilitasen prisio-
nes estructuralmente adecuadas,
aunque opina que las agresiones
son dificiles de evitar. Habria que
poner medios, como un mayor
numero de funcionarios, prisiones
adecuadas. .. “Evitar los proble-
mas es muy dificil, son algo inhe-
rente a la carcel”. Comenta que,
también hay problemas en la calle
y quizas aqui haya alguno mas
porque los internos vienen carga-
dos ya de fuera con “una mochila
llena” a sus espaldas.

En su puesto de trabajo habi-
tual en el centro penitenciario,
aunque cabe la rutina, no existen
diasiguales aotros: “Siempre es-
tas arreglando problemas de uno
u otro interno y siempre estas de
aqui para alla . . . Es una rutina
diferente cadadia”. Por las carac-
teristicas de su trabajo, los funcio-
narios tienen unos turnos un poco
atipicos: no siempre trabajan de
mafiana o de tarde, sino que van
rotando, con lo que cada jornada
es diferente en muchos sentidos.
“Al final te acabas acostumbran-
do, pero con el paso del tiempo el
cuerpo te pasa factura”. Martin
confiesa que duerme fatal y que

es algobastante habitual entre los
compafieros, que quiza pueda ser
debido alos cambios de turnos en
su trabajo.

Deja una frase que podria re-
sumir muy bien la personalidad
de este trabajador del centro bur-
galés: “Si puedes llegar a ayudar
alguien, es satisfactorio”. El es
consciente que ademas de para
muchas otras labores, un funcio-
nario de prisiones esta paraayudar
alinterno, dejando muy claro que
uno tiene que querer ser ayudado
para que alguien le pueda ayudar.

En cuestiones econdémicas su
postura es de conformidad con
lo que percibe porque entiende
que en la calle hay personas en
situaciones peores. Pero también
esconsciente de quellevadiez afios
con el sueldo congelado y, pasa-
dosyalos tiempos de crisis, en los
que todos han tenido que arrimar
el hombro, sefiala que este es un
buen momento parareivindicarse,
sobre todo para dar a conocer una
profesion que puede estar un poco
denostada o poco valorada. “Creo
que todos queremos cobrar mas
siempre en nuestros trabajos”,
confiesa entre risas.

En su larga trayectoria labo-
ral ha conocido mucha gente y
muy diversa, y, aunque ha pasado
momentos malos, reconoce que
también havivido ratos divertidos
que le agrada recordar. Considera
incluso que uno puede aprender
de todo ello; por ejemplo, a no
cometer los mismos errores que
han cometido otros, puesto que
al fin y al cabo nadie esta exento
de entrar en la carcel.
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