
Atletas en familia. Seis atletas burgaleses de élite con vínculos familiares, Eva, Gui-
llermo, Paula y Diego Santidrián y Marta y David González, visitaron la cárcel de Burgos para exponer 
los valores del deporte y la capacidad que adquieren sus practicantes para gestionar los episodios de 
frustración, algo que puede resultar de utilidad en la vida penitenciaria. Eva, campeona del mundo de 4 
x 400 m, expuso que en el deporte, como en la vida, existen muchas oportunidades y hay que dotarse de 
la motivación necesaria “para que la próxima vez seamos capaces y lo cojamos con más ganas”.  Pág. 17

Una visita de 
campeonato

Dos de cada cien personas en 
España sufren de ludopatía, 
trastorno vinculado a un  
número creciente de delitos 

RAMÓN MAZARIEGOS | LVP

Internos de la cárcel burgalesa 
se convertirán en colaboradores 
del Centro Nacional de Investi-
gación sobre Evolución Humana 
(CENIEH), con sede en Burgos. 
Es la primera vez en España que 
reclusos de un centro peniten-

ciario van a trabajar codo con 
codo con los científicos que es-
tudian la evolución humana, y lo 
harán a través de un taller en el 
que se cribarán sedimentos pro-
cedentes del yacimiento arqueo-
lógico de La Malia (Guadalajara) 
en busca de fósiles de pequeños 
animales y restos de herramien-

tas, entre otros vestigios. 
Los internos participantes en 

el taller recibirán una formación 
previa más allá del tamizado de 
tierra. “Diferenciar el hueso y 
la roca  es relativamente senci-
llo, pero para poder llegar más 
allá es más interesante (y más 
divertido) adquirir ciertas com-

petencias en anatomía, es decir, 
saber diferenciar los fragmentos 
de hueso y dientes recuperados, y 
en taxonomía, es decir, aprender 
a distinguir topillos, lirones, eri-
zos, murciélagos, etc.”, explicó 
a La Voz Nohemi Sala, investiga-
dora del CENIEH y directora del 
yacimiento de La Malia.	  Pág. 3

Rastrearán restos paleontológicos en sedimentos procedentes del yacimiento de La Malia

Abogados 
penitenciarios 
piden suprimir 
la prisión 
permanente

La sanidad pública 
reserva una cama 
por cada 172 presos

Derecho y 
Psicología, los 
grados más 
demandados en 
prisión 

4

6

ALBERTO D. | LVP

El XXVII Encuentro Anual de De-
recho Penitenciario celebrado en 
Murcia, y que reunió a los dife-
rentes servicios de Orientación 
y Asistencia Jurídica Peniten-
ciaria de toda España, concluyó 
que se debe instar al legislador a 
suprimir la pena de prisión per-
manente revisable. El propósito 
es que se cumpla el Convenio 
Europeo de Derechos Humanos 
y las penas puedan dar lugar al 
derecho a la esperanza.	 Pág. 4
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Xabier Etxebarria, coautor del 
Manual de Ejecución Penitenciaria, 
ha presentado en el Centro Pe-
nitenciario de Burgos  la décima 
edición de un libro que ha cumpli-
do 32 años y que se ha convertido 
desde hace tiempo en una herra-
mienta básica para los internos 
de las prisiones españolas que 
quieren defender sus derechos 
frente a la Administración Peni-
tenciaria. � Pág. 5

JOTA | LVP 

“Como cualquier sustancia, 
el juego también produce 
una descarga de dopamina 
en las personas que genera 
la misma adicción o más”. 
Así lo cuenta David Burgos, 
jefe de Servicios en la prisión 

burgalesa y doc-
tor en Psicología 
experto en ludo-
patía al frente 
de la asociación 
ABAJ. � Pág. 11

Se presenta el 
renovado ‘Manual 
de Ejecución 
Penitenciaria’ en la 
cárcel de Burgos

CULTURA La cárcel crea 
un aula de educación 
musical 

PERFIL Alejandro 
Villafañe: punto y 
seguido 

CONSULTORIO Mitos 
y verdades sobre la 
extranjería en prisión

19
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Pág. 7

de los internos 
de la cárcel 
de Burgos 
desconoce la 
oferta educativa  
de la UNED

66%
EDUCACIÓN

foto: alberto d.
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EL JUEGO
NO ES UNA

BROMA

Portada del cómic 
Demasiado en juego, 
que alerta sobre los 
peligros que acarrea 
la ludopatía.

 ENTREVISTA   

CARLOS CASTRESANA Fiscal y escritor

Págs. 8-10
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algo que puede resultar de utilidad en la vida penitenciaria. Eva, campeona del mundo  de 4 x 400 

m, expuso que en el deporte, como en la vida, existen muchas oportunidades y hay que dotarse de la 

motivación necesaria “para que la proxima vez seamos capaces y lo cojamos con más ganas”.  Pág. 17
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España sufren de ludopatía, 

trastorno vinculado a un  

número creciente de delitos 

RAMÓN MAZARIEGOS | LVP

Internos de la cárcel burgalesa 

se convertirán en colaboradores 

del Centro Nacional sobre Evolu-

ción Humana (CENIEH), con sede 

en Burgos. Es la primera vez en 

España que reclusos de un cen-

tro penitenciario trabajan codo 

con codo con los científicos que 

estudian la evolución humana, 

y lo harán a través de un taller 

en el que cribarán sedimentos 

del yacimiento arqueológico de 

La Malia (Gaudalajara) en busca 

de fósiles de pequeños animales 

y restos de herramientas, entre 

otros vestigios. 

Los internos participantes en 

el taller recibirán una formación 

previa más allá del tamizado de 

tierra. “Diferenciar el hueso y 

la roca  es relativamente senci-

llo, pero para poder llegar más 

allá es más interesante (y más 

divertido) adquirir ciertas com-

petencias en anatomía, es decir, 

saber diferenciar los fragmentos 

de hueso y dientes recuperados, y 

en taxonomía, es decir, aprender 

a distinguir topillos, lirones, eri-

zos, murciélagos, etc.”, explicó 

Nohemi Sala, investigadora del 

CENIEH y directora del yacimien-

to de La Malia, en su visita a la 

prisión burgalesa.  Pág. 3

Rastrearán restos paleontológicos en sedimentos procedentes del yacimiento de La Malia
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El XXVII Encuentro Anual de 

Derecho Penitenciario cele-

brado en Murcia, y que teunió 

a los diferentes servicios de 

Orientación y Asistencia Ju-

rídica Penitenciiaria de toda 

España, concluyó que se debe 

instar al legislador a suprimir 

la pena de prisión permanente 

revisable. El propósito es que se 

cumpla el Convenio Europeo de 

Derechos Humanos y las penas 

puedan dar lugar al derecho a 

la esperanza. Pág. 4
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Xabier Etxebarria, coautor del 

Manual de Ejecución Penitenciaria, 

ha presentado en el Centro Pe-

nitenciario de Burgos  la décima 

edición de un libro que ha cumpli-

do 32 años y que se ha convertido 

desde hace tiempo en una herra-

mienta básica para los internos 

de las prisiones españolas que 

quieren defender sus derechos 

frente a la Administración Peni-

tenciaria.  
Pág. 5
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“Como cualquier sustancia, 

el juego también produce 

una descarga de dopamina 

en las personas que genera 

la misma adicción o más”. 

Así lo cuenta David Burgos, 

jefe de Servicios en la prisión 

burgalesa y doc-

tor en Psicología 

experto en ludo-
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Portada del cómic 

Demasiado en juego, 

que alerta sobre los 

peligros que acarrea 

la ludopatíat.
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CARLOS CASTRESANA Fiscal y escritor
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Proyecto promovido por la Fundación Caja de Burgos y la Fundación “la Caixa” en el marco de su actividad social conjunta
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JOSÉ GARCÍA | LVDP

El Centro Penitenciario de Burgos 

ha puesto en marcha un programa 

piloto basado en la justicia res-

taurativa, método que persigue la 

reparación del mal causado por el 

ofensor y la asunción personal de 

IVÁN TREPIANA | LVDP

La Unidad Terapéutica Educativa 

(UTE) del Centro Penitenciario 

de Burgos, en funcionamiento 

desde el año 2017, ha tratado has-

ta el momento a medio centenar 

de internos con varios tipos de 

adicciones, y presenta un por-

centaje de éxito que ronda el 80 

por ciento. Los participantes en el 
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riguroso contrato que da acceso a 

este espacio alternativo al modelo 

tradicional de cárcel, por supuesto 

libre de drogas, y donde la gestión 

es compartida entre profesionales 

y reclusos. 

Págs. 18-19

responsabilidades sobre el delito 

cometido mediante encuentros 

con las víctimas. 

El programa, denominado 

“Reconexión” y avalado por la 

Sociedad Científica de Justicia 

Restaurativa, prevé un acom-

pañamiento al ofensor dentro y 

El momento de abandonar la cárcel con la libertad en la mano es el más anhelado por cualquier recluso. Con él recupera todos los de-

rechos que amparan a sus conciudadanos, pero también las obligaciones propias de la vida normalizada. Por ello debe conocer no solo 

todos los recursos a su disposición, sino también los trámites administrativos que debe cumplir, desde renovarse el DNI hasta obtener 

la tarjeta sanitaria y abrir una cuenta bancaria a su nombre, entre otros. 

Págs. 10 y 11

(Sigue en la página 2) ○○○

fuera de la cárcel para contribuir 

a su reincorporación a la sociedad. 

Aunque en principio no constitui-

rá una vía alternativa a  sentencias 

judiciales, la iniciativa contempla 

la posibilidad de proporcionar 
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Ley, como la progresión en grado 

o el adelantamiento de la libertad 

condicional. 

Como explica la ONU, la jus-

ticia restaurativa reconoce a la 

víctima y amplía las funciones 

asignadas al sistema penal me-

diante la reparación del daño en 

todas sus modalidades.   Pág. 3

La iniciativa persigue la reconciliación del ofensor consigo mismo, la víctima y la sociedad

Tres de cada 

cuatro internos 

consiguen un 

trabajo con  

‘Reincorpora’

La oferta de cursos 

de formación se 

incrementa

El comité Antisida 

pone en marcha 

la campaña “No 

olvidéis el traje”

Un programa de 

atletismo propone 

alternativas a la  

vida sedentaria
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PERFIL  Fermín González: 

un cura que sabe  

cómo anda el patio

CONSULTORIO  El equipo 

jurídico aclara dudas 

sobre permisos, 

recursos y grados
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El reto de ‘quitarse’

El 80% de los internos tratados en la Unidad Terapéutica 

Educativa ha conseguido alguna modalidad de tercer grado

ANDRÉS DI RENZO | LVDP

La Obra Social ”la Caixa” de-

sarrolla el programa laboral 

de reinserción Reincorpora en 

cien centros penitenciarios de 

toda España. En la prisión de 

Burgos se gestiona a través de 

la Fundación Lesmes y durante 

el año 2018 participaron en él 

35 internos. En el conjunto de 

España este programa cerró el 

año con más de 1.500 contra-

taciones laborales. Pág. 9

H
ace ya unos años que entré en este centro peniten-

ciario. Cometí un delito. Un juez dictó una condena 

que he tenido que cumplir. En el tiempo en el que he 

permanecido aquí, he pensado mucho y en muchas cosas. 

Y ahora, con la libertad ya cercana, casi la puedo agarrar 

con mis manos. Tanto la aprecio, que no la soltaré ya nunca 

más. Y ahora, digo, es cuando más miedo tengo.

Y después, ¿qué?

José García

EL PERIÓDICO Y PROGRAMA FORMATIVO DEL CENTRO PENITENCIARIO DE BURGOS
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Págs. centrales

“El poder 

utiliza el 

derecho penal 

para ofrecer una 

falsa seguridad 

ciudadana”

 ENTREVISTA  JULIÁN CARLOS RÍOS La prisión

en cifras
nacionalidades 

están 

representadas 

en este centro. 

Junto a la 

española, las 

más numerosas 

son la marroquí, 

la colombiana y 

la rumana.

30

FOTO: LUIS MENA

Fetén Fetén:  

“La energía que se 

siente al tocar en 

esta cárcel es  

muy especial”
16

FOTO: GUSTAVO G.

Burgos ensaya un programa 

de justicia restaurativa como 

vía para reparar los delitos

Operación 

salida

LVDP | BURGOS

A pesar del reducido presupuesto  

que el centro dedica a la alimen-

tación de los internos, la encuesta 

elaborada por La Voz del Patio 

pone de manifiesto que la calidad 

de los menús que se sirven en 

Burgos es superior a la de otras 

prisiones españolas. Los platos 

mejor valorados son el arroz, la 

pasta y el pollo, y los que menos 

aceptación tienen, el pescado, los 

purés y el pavo. Las principales 

quejas de los internos se refieren 

a la poca variedad, la deficiente 

higiene y el escaso tiempo dis-

ponible para comer. Un equipo 

médico supervisa la confección 

de los distintos menús que salen 

de la cocina.  
Págs. 16-17

Llegó a convertirse en uno de los personajes más populares de España. Juez estrella de la Audiencia 

Nacional, donde instruyó algunas de las causas más complejas y mediáticas de la moderna democracia 

española, actualmente ejerce como abogado, sigue implicado en la actividad política y prepara su 

regreso a la judicatura. Baltasar Garzón analiza para La Voz del Patio el sistema penitenciario español.

Págs. 8-10

(Sigue en la página 2) 

Una encuesta realizada por este medio entre 

los presos de Burgos concluye que la calidad 

de los menús es mejor que en otros centros

C
uando la prensa 

escrita parece que 

ya no se lee y se 

vaticina la desa-

parición lenta e inevitable 

de esta a costa de la digital, 

cuando los kioscos ape-

nas venden periódicos y 

mantienen sus negocios a 

duras penas, aparece una 

“Voz” que seguro marcará 

un antes y un después. Una 

“Voz” que faltaba y que 

ha llegado para quedarse. 

¿Faltan  

voces?

EL PERIÓDICO Y PROGRAMA FORMATIVO DEL CENTRO PENITENCIARIO DE BURGOS
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EDITORIAL

Uno de cada tres 

puestos directivos 

en prisiones  

está ocupado 

por mujeres

 ENTREVISTA  

foto: luis mena

Un curso permite 

recuperar los 

puntos perdidos del 

carné de conducir

La cárcel, un destino 

profesional poco 

atractivo para los 

médicos

Jesús de la Gándara:   

“No se debe 

confundir libertad 

con autonomía”
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PERFIL  Mohamed Said 

Ahmed, de Somalia a 

Burgos 

ESCAPE Propuestas 

para evadirse
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SUMARIO

LA M.O.D.A. ofrece 

en septiembre un 

concierto en el  

patio de la prisión 6

La cárcel gasta 

3,5 euros en 

el desayuno, 

comida y cena 

de cada interno

“La sociedad estigmatiza 

y rechaza a los presos”baltasar garzón:

 «
Sería bueno  

revisar el 

Reglamento 

Penitenciario para 

unificar criterios»

 «
Aún existe 

un franquismo 

sociológico arraigado 

en parte de la 

judicatura»

 «
Los juicios 

mediáticos no 

respetan la 

presunción de 

inocencia»

Mª Victoria Gómez, funcionaria de 

vigilancia. En su puesto el porcentaje de 

mujeres se queda en un 23 por ciento.  

 
 

 
    Pág. 3

Págs. centrales

Un módulo de respeto

singular

internos conviven 

en el módulo 

de respeto 

de Burgos, el 

más grande de 

las cárceles 

españolas.

200

LA PRISIÓN EN CIFRAS

37%

63%

Dentro de la celdaFuera de la celda

LVDP | BURGOS

Llamar por teléfono es la única vía 

de la que disponen los internos 

para comunicarse diariamente con 

el exterior. Y, sin embargo, los pre-

cios que se pagan en la cárcel por 

el servicio de telefonía son muy 

superiores a los que hoy rigen en 

el mercado. Un interno que dirija 

a teléfonos móviles todas las lla-

madas permitidas en un mes (40 

de ocho minutos de duración cada 

una) se gasta unos cien euros. El 

anticuado sistema de cabinas pro-

voca quebrantos añadidos, como la 

generación de pequeñas cantida-

des residuales en cada tarjeta que 

se suelen perder. La compañía Te-

lio, actual proveedora del servicio, 

asegura que en 2020 funcionará en 

todas las prisiones españolas un 

sistema telefónico que eliminará 

las tarjetas prepago.  Pág. 3Los presos pagan 100 euros por unos servicios de telecomunicaciones 

que en el exterior rondan los 30, independientemente del operador
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Agustín Ibarrola

Un pintor 

perseguido

Las tarifas telefónicas en la cárcel, 

muy por encima del mercado

“Mi objetivo es que se 

incremente el número de 

presos en tercer grado”
ÁNGEL LUIS ORTIZ GONZÁLEZ, 

secretario general de Instituciones Penitenciarias

El artista vasco inaugura la sección de 

personas de relevancia pública que han 

pasado por la cárcel. 
Pág. 20

Sacando la 

‘catumba’

LVDP | BURGOS

El dinero físico no existe ofi -

cialmente en la cárcel, pero 

a diario se realizan multitud 

de transacciones económicas. 

Cada preso dispone de una 

cuenta donde las personas y 

entidades autorizadas pueden 

realizar ingresos y a la que se 

vincula la tarjeta de peculio 

o ‘catumba’, en la que puede 

cargar un máximo de cien eu-

ros semanales. Con ella puede 

tomar un café o un refresco 

y comprar tabaco, bollería, 

embutidos o conservas en el 

economato. Además, los pre-

sos del centro burgalés pueden 

adquirir por catálogo indu-

mentaria deportiva y artículos 

de higiene a través del servicio 

de demandaduría, que se abas-

tece en dos establecimientos 

comerciales locales. Según una 

encuesta realizada por La Voz 

del Patio entre los internos del 

centro de Burgos, las princi-

pales quejas que suscita este 

servicio son la escasa variedad 

y los retrasos que sufre.                    

  Págs. 16 y 17

GALERÍA DE ILUSTRES

Cómo se gestiona el 

dinero del que disponen 

los internos dentro de la 

prisión burgalesa

Solo dos de cada cien 

penados usan la Central 

Penitenciaria de Observación

LVDP | BURGOS

Un 1,92 por ciento de los penados 

españoles recurrieron durante 

2017 (último año del que se han 

publicado datos) a la Central Pe-

nitenciaria de Observación (CPO), 

una vía de apelación para quienes 

ven rechazada por segunda vez 

su progresión de grado. La CPO 

está concebida como una garantía 

para el debido asesoramiento en 

materia de observación, clasifi -

cación y tratamiento de los inter-

nos. Sus profesionales (juristas, 

psicólogos y sociólogos) se des-

plazan a centros penitenciarios 

o establecen videoconferencias 

para resolver los recursos más 

difíciles. 

Pág. 4

El fi scal Gómez 

Recio se pasa al 

otro lado de la ley

en su primera 

novela

El itinerario del primer 

día en prisión, paso a 

paso

El servicio de justicia 

gratuita atiende más 

de 1.000 peticiones al 

año en Burgos

7

5

ARTE EN EL PATIO

Apuesta por la creación 

artística como vía 

terapéutica  

DE JAPÓN A BURGOS

La traumática experiencia 

de un preso español en

la prisión de Fuchu

18

24

SUMARIO

ENTREVISTA

Ricardo Pisa compone 

su segundo disco de 

‘rap’ desde la celda 6

12

Ángel Luis Ortiz González, secretario general de IIPP, en el patio del centro de Burgos. foto: g.e.c.

  Págs. 8-10

6 meses

Pág. 11

con papelesAmor

es el tiempo de 

relación que 

deben acreditar 

dos personas 

para acceder a un 

vis a vis íntimo

COMUNICACIONES
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“La evolución personal

es más importante 

que el delito cometido”MANUELA CARMENA Exjueza de Vigilancia Penitenciaria

MARÍA BOADO OLABARRIETA

Fiscal de Violencia de Género de CyL

MARÍA LOURDES RODRÍGUEZ REY

Fiscal Superior del Tribunal Superior de Justicia CyL

G.E.C. | LVDP

El Juzgado de Vigilancia Peniten-

ciaria dio luz verde durante 2019 

a nueve de cada diez solicitudes 

de permisos que llegaron de la 

cárcel burgalesa (290 favorables 

frente a 29 desfavorables).  

No son todas las que  cursaron 

los presos de la cárcel burgale-

sa: antes de llegar al Juzgado, 

esas solicitudes pasan la criba 

de la Junta de Tratamiento del 

centro penitenciario, que  entre 

octubre de 2019 y enero de 2020 

consideró favorables un total de 

151 solicitudes, un 52 por ciento 

más que en el anterior periodo 

de cuatro meses.

 Los permisos, excarcelaciones 

temporales durante el cumpli-

miento de la pena, constituyen 

un benefi cio penitenciario cuya 

finalidad es prepararse para la 

vida en libertad. Para obtener un 

permiso ordinario se exige haber 

cumplido la cuarta parte de la con-

dena, observar buena conducta y 

no tener sanciones sin cancelar.

GALERÍA DE ILUSTRES

El Juzgado 

de Vigilancia 

Penitenciaria da 

luz verde a 9 de 

cada 10 peticiones 

de permiso

ESPECIAL  MUJER Y MUNDO PENITENCIARIO

Alcohólicos 

Anónimos retoma 

su actividad en 

prisión
4

INTERCONEXIÓN

Un grupo de internas 

de Picassent cuenta su 

vida en prisión 

DEPORTE

Solo uno de cada 

tres internos realiza 

actividades 

deportivas 

CHUS KLETT

La veterana expolítica y 

activista lleva 26 años 

de voluntariado en la 

prisión de Burgos 

13

20

24

SUMARIO

Manuela Carmena, ante un retrato de Concepción Arenal. foto: g.e.c.

    Págs. 8-10

    Págs. 16-17

    Pág. 15

    Pág. 19

«Tenemos 

unas 
carencias 

seculares de 

medios»

MUJERES DENTRO DE LA LEY

«Somos 

uno de los 

servicios 

públicos más 

olvidados»

LVDP

 Los principales delitos por los 

que son condenadas las reclusas 

españolas son contra el patri-

monio y el orden socioeconó-

mico (35 por ciento, procentaje 

similar al de los hombres) y el 

tráfi co de drogas, que en el caso 

de las presas es un 50 por ciento 

superior que en el caso de ellos.

 Las mujeres constituyen el 7 por 

ciento de la población penitenciaria 

española. Viven en tres cárceles 

femeninas y en módulos especí-

fi cos en el resto de las prisiones.

Radiografía de las

presas

de la prisiónmadrinas
Las

 Más de cien reclusos realizan 

en la prisión burgalesa 

trabajos remunerados para 

empresas externas y para la 

administración penitenciaria

trabajoPrisioneros del 

FRANCISCO IGLESIAS | LVDP

 En los años más crudos de la 

posguerra española, un gru-

po de mujeres visitaban a los 

presos del penal burgalés para 

ofrecerles su ayuda y su cari-

ño. Las “madrinas” escribieron 

una de las páginas más hermo-

sas de la historia de la cárcel 

de Burgos. 

OPINIÓN

Aquellas cárceles, 

estas prisiones…

La terrible 

posguerra 

penitenciaria

| Mirta nÚÑeZ DÍaZ-Balart

FRANCISCO SEVIDANE | LVDP 

 El veterano grupo de teatro de 

la cárcel femenina Madrid I ha 

pasado de ser conducido a los 

escenarios por la Guardia Civil 

a ganar premios como el Max o 

el Dionisos.

Yeses: 
sueños 

femeninos a 

escena

    Pág. 18

Pág. 5

Págs. 6-7

Pág. 3

El número de internos de 

prisiones españolas que pasan 

parte del día fuera de la cárcel 

se incrementa un 2,3 por ciento 

desde junio de 2018.
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 Más de cien reclusos realizan 

en la prisión burgalesa 

trabajos remunerados para 

empresas externas y para la 

administración penitenciaria

trabajo
 Más de cien reclusos realizan trabajo
 Más de cien reclusos realizan 

17%
tercergrado

DE LOS

 presos 
EN

F. SEVIDANE Y G. ETXEBERRÍA | LVDP

En España solo existen dos hospi-

tales penitenciarios psiquiátricos, 

uno en Sevilla, con una capacidad 

para 158 pacientes, y el otro en 

Alicante, que puede acoger a 371 

internos. Y, sin embargo, el 30 por 

ciento de los internos de las cárceles 

españolas ha sido diagnosticado al-

guna vez de algún tipo de trastorno 

mental, según datos de Institucio-

nes Penitenciarias referidos a 2018. 

En las prisiones faltan profesiona-

les para atenderlos a todos.
 Pág. 15

I. TREPIANA Y J. GARCÍA | LVDP

El argot carcelario ha existido 

siempre y su amplio abanico de 

palabras puede desconcertar a 

todo aquel que ingrese por prime-

ra vez en prisión. Acostumbrarse 

a esta peculiar jerga no es fácil. 

‘La Voz del Patio’ ofrece en este 

número un vocabulario básico 

para comprender algunos de los 

términos más comunes que se 

utilizan entre rejas.  Págs. 18-19

La pandemia propicia que uno 

de cada diez internos de Burgos 

termine su condena en casa

El tercer grado con pulsera telemática ha benefi ciado a 32 reclusos desde el estado de alarma

La asociación 

ACLAD atiende 

cada año a 

más de cien 

drogodepedientes 

en prisión

La población 

reclusa extranjera 

se ve reducida un 

5% en cinco años

Los antidepresivos, 

los medicamentos 

más demandados en 

la cárcel burgalesa

4

5

7

Musas bajo llave: 

libros, series y 

películas sobre

el mundo 

carcelario 

PERFIL
Elena Ramos, una 

directora con 

cabeza y corazón

Tres de cada diez internos españoles han sido 

diagnosticados de algún tipo de trastorno mental

El músico y lingüista Ramoncín, autor de ‘El tocho cheli’, 

analiza la función de las jergas para ‘La Voz del Patio’
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SUMARIO

21

clase

Más de la mitad 

de los internos 

de Burgos recibió 

formación 

académica 

durante el curso 

2018/2019

Una 

cárcel 
con

56%

foto: luxxxxxxxxxxx

Presos de la mente

Argot El lenguaje

del ‘talego’

«Las penas son 

demasiado altas y 

desproporcionadas»

 Pablo Llarena (Burgos, 

1963), magistrado del 

Tribunal Supremo y juez 

instructor de la causa 

contra los líderes del 

proceso independentista 

catalán, aborda en una 

entrevista concedida a ‘La 

Voz del Patio’ la duración 

de las penas privativas 

de libertad en España, la 

presión que ejercen los 

medios de comunicación 

sobre determinados casos, 

el acoso que sufrió en 

Barcelona por el juicio del 

‘procés’ y la situación de 

Carles Puigdemont, entre 

otras cuestiones.  Págs. 8-10

 ENTREVISTA PABLO LLARENA Magistrado del Tribunal Supremo

 ESPECIAL ALERTA SANITARIA COVID-19 en prisión

películas sobre

el mundo 

carcelario 

20

3 presos del centro 

penitenciario burgalés, 

contagiados en 

septiembre en un curso

0,4% La incidencia

del virus en las 

prisiones españolas 

ha sido mínima
El 83% de los 

reclusos en Burgos 

cree que la tensión

creció con la alerta

6 muertes: cuatro 

funcionarios y dos 

internos fallecen 

desde marzo  Págs. 11-14

Pág. 3

Enric Juliana 

se mete en 

la cárcel 

burgalesa

El último libro del 

periodista de ‘La 

Vanguardia’ narra el 

papel burgalés en la gran 

discusión política del 

PCE a principio de los 60

Págs. 6
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ENTREVISTA
ENTREVISTA

LVDP | BURGOS

 La relevancia histórica y el enfo-

que tratamental de la cárcel bur-

galesa, la ubicación estratégica de 

una ciudad bien dotada de plazas 

hoteleras y los recursos materia-

les y docentes de la Universidad 

constituyen los principales ac-

tivos de la candidatura con que 

la ciudad aspira a convertirse en 

la sede de la Escuela de Estudios 

Penitenciarios, centro ofi cial en 

el que los funcionarios de Prisio-

nes recibirán formación teórica 

y práctica.

Para ello, el Ayuntamiento 

pone a disposición del Ministe-

rio del Interior el edifi cio de la 

Escuela Universitaria de Rela-

ciones Laborales, situado en el 

número 27 de la calle de Barrio 

Gimeno, a apenas cinco minutos 

de la Catedral y el casco histórico. 

El inmueble, construido en 1988, 

cuenta con 4.000 metros cua-

drados en tres plantas.           Pág. 3

 JOANA CONILL pudo al fi n pisar el patio de la cárcel burgalesa, donde su padre pasó diez años 

encerrado por su militancia contra el franquismo. Lo hizo conmovida, y consciente de cerrar 

un proceso de indagación personal que ha plasmado en ‘La cigüeña de Burgos’, un documental 

que reconstruye la fi gura de Jordi Conill y que se presentará en Burgos en primavera.      Pág. 20

 La candidatura diseñada por el Ayuntamiento, 

la prisión y la Universidad ofrece como sede el 

edifi cio de la Escuela de Relaciones Laborales

Medio siglo del Proceso de Burgos, consejo de guerra a 16 miembros 

de ETA que provocó una reacción internacional contra la dictadura
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“De esta pandemia 

no nos va a salvar 

una misa, nos va

a salvar una 

vacuna”

PERFIL 

fot
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a et
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18 internos reciben 

tratamiento por 

conductas 

violentas

La Fundación “la 

Caixa” ‘reincorpora’ 

a cerca de 10.000 

presos desde 2011

Cáritas brinda una 

casa de acogida para 

que los presos puedan 

salir de permiso

11

4

6

ESCAPE Propuestas 

para evadirse

PERFIL  Edwin Leonel 

Juárez, un goleador de 

Honduras en Burgos 

23

24

SUMARIO

Igor Gonzalo lleva 

su visión de París 

al comedor de la 

cárcel 
6

Burgos aspira 

a albergar el 

futuro Centro 

de Estudios 

Penitenciarios

Presa de la

emoción

LVDP | BURGOS

En aquel diciembre de 1970, dieci-

séis presos eran conducidos cada 

día desde la prisión burgalesa hasta 

la sala de justicia del Gobierno Mi-

litar, donde se celebró el consejo 

de guerra contra miembros de 

ETA conocido como Proceso de 

Burgos y que supuso, según mu-

chos analistas, el principio del fi n 

del franquismo. La sentencia, que 

incluía penas de muerte para seis 

de los procesados, desencadenó 

una enérgica oleada de protes-

tas tanto en España como en la 

mayor parte de Europa. Al fi nal, 

la presión diplomática de países 

como Francia, Italia, Gran Bretaña 

y Alemania, así como del mismo 

Vaticano, doblegó fi nalmente al 

dictador, que conmutó las penas 

de muerte por otras de reclusión.

Uno de aquellos condenados a 

la pena capital, Teo Uriarte, ha 

explicado a La Voz del Patio que “los 

procesados pasaron de acusados 

a acusadores y el acontecimiento 

constituyó un hito en la cercana 

caída de la dictadura”. Págs. 18 y 19

Burgos juzgó a Franco

Embutidos y 

cafés, principal 

gasto semanal 

de los internos 

en alimentación

BURGOS. Una encuesta realizada 

por La Voz del Patio revela unos 

hábitos alimenticios poco salu-

dables en la población de la cárcel 

burgalesa. Los productos que más 

se demandan en el economato/

cafetería son el café (24,3%), los 

embutidos (16,4), la bollería in-

dustrial (12), las conservas (12) y 

los refrescos (9,4%). Solo uno de 

cada cuatro hace deporte más de 

10 horas semanales.  Pág. 17

EUDALD CARBONELL 

Arqueólogo, codirector de los 

yacimientos de Atapuerca

Págs. centrales

Págs. 8 a 10

personas dependen actualmente 

del CENTRO DE INSERCIÓN 

SOCIAL de Burgos aunque solo 41 

de ellas son internos. Y es que el 

CIS es mucho más.

EL CIS,
A FONDO

541 541 

Marcos Ana

Versos  

escritos 

entre muros

GALERÍA DE ILUSTRES

Marcos Ana

Versos  

escritos 

entre muros

GALERÍA DE ILUSTRES
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«La educación es el 

mejor ascensor social»

Algunas penas inferiores a cinco 

años se cumplirán en el CIS LVDP | BURGOS

Muchas son las cárceles que han 

quedado abandonadas o sin uso 

a lo largo de los años, algunas de 

ellas con una nutrida memoria 

histórica. Los ayuntamientos de las 

ciudades españolas que albergan 

estos edifi cios, decididos a con-

servar ese pedazo de historia, han 

ido proponiendo distintos usos a 

los viejos recintos penitenciarios, 

todos ellos orientados a transfor-

marlos en espacios culturales y 

turísticos. Págs. 18 y 19

El Ayuntamiento de 

Burgos organiza en 

la cárcel siete

talleres creativos 

y formativos

INTERCONEXIÓN

‘Inside Time’, el periódico 

decano de las prisiones 

británicas 

La lavandería de la 

prisión de Burgos recibe 

200.000 prendas al año 

3

16

17

OPINIÓN | sHEila QuEralt

Atrapados 

por la lengua

El relato de la experiencia de 

una detective de la lengua y 

de los casos reales que más 

han infl uido en su trayectoria 

profesional

ÚLTIMA

Juan Karlos Korta, un 

campeón mundial de 

mus en el patio burgalés 

15

24

SUMARIO

Antigua cárcel de Segovia, hoy 

centro artístico y cultural.

El ministro de Interior atendió a la redacción de La Voz del Patio por videoconferencia. foto: ministerio del interior
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Las prisiones también

se rehabilitan

El ministro de Interior, 

Fernando Grande-Marlaska, 

aborda en esta entrevista 

la reinserción, los malos 

tratos y la próxima 

transferencia de prisiones 

al País Vasco, entre otros 

temas de actualidad. Págs. 8-10

JAPÓN

TaLÍa PUerTa 

Psicología con 

una sonrisa

PERFIL

 «Apostamos por

la semilibertad 

desde un momento 

temprano 

de la pena»

 «La sanidad 

penitenciaria es 

la primera de 

las asignaturas 

pendientes»

 «La transferencia 

de competencias 

al País Vasco no 

conlleva traslados 

inmediatos»

 «Los internos 

han dado una 

lección a la 

sociedad durante 

la pandemia»

Acceder a este tercer grado directo lleva aparejada una serie 

de requisitos, incluido el pago de la Responsabilidad Civil  Pág. 6

Burgos acoge 

un nuevo encuentro 

restaurativo entre 

víctima y agresor          Pág. 5

Encuentro

para reparar

el interior

 ENTREVISTA FERNANDO GRANDE-MARLASKA Ministro del Interior

Fue el preso comunista 

que más años pasó en las 

cárceles de Franco. Pág. 20

20

en cárcel

Págs. 11-13

De cárcel 

Todos los datos que 

conforman el mapa 

de los centros

        penitenciarios.

MAPA PENITENCIARIO DE ESPAÑA

LVP | BURGOS

Hace ya tres décadas que el 

Ministerio del Interior creó los 

Ficheros de Internos de Espe-

cial Seguimiento (FIES) para el 

control de  los presos conside-

rados de “especial peligrosidad 

y potencial desestabilizador”. 

En la actualidad, tras décadas 

de litigio y debate acerca de su 

legalidad, son 1.237 reclusos los 

que fi guran en estos fi cheros 

clasifi cados en cinco tipologías: 

control directo, delincuencia 

organizada, bandas armadas, 

miembros de las Fuerzas de Se-

guridad del Estrado y de IIPP y, 

por último, los de característi-

cas especiales.

LVDP | BURGOS

Más de 44.000 reclusos, el 90% 

de la población penitenciaria es-

pañola, han sido inmunizados con 

la pauta completa de la vacuna 

contra el covid. Instituciones Pe-

nitenciarias mantuvo durante el 

primer tramo del verano las me-

didas para contener los contagios, 

como la limitación de las visitas o 

la supresión de permisos y salidas 

programadas. Desde agosto, y en 

función de la situación en cada 

territorio, las cárceles han ido re-

cuperando la normalidad.

Págs. 18-19

Las prisiones recuperan de forma desigual 

permisos y comunicaciones tras la quinta ola

 ICÍAR BOLLAÍN Directora de cine

 MAIXABEL LASA 

Víctima en cuya historia personal se basa la película

Nueve de cada 

diez internos 

completan la 

vacunación

“Escucharse fue un ejercicio 

de humanidad descomunal”

“Ya es hora de que 

ambas partes hablen 

de responsabilidades”

Págs. centrales

Los diferentes modelos

y sus variados efectosPOLÍTICAS PENITENCIARIAS

‘Maixabel’, última película de Icíar Bollaín, compite en el Festival de Cine de San Sebastián. Basada en hechos reales, fi cciona 

los encuentros en la cárcel de Nanclares de la Oca (Álava) entre quienes mataron al socialista Juan Mari Jauregi y su viuda

En estudio el 

traslado del archivo 

histórico

El programa para 

delitos económicos 

PIDECO se implanta 

en varias prisiones

ARBU trabaja con 

40 presos contra 

su dependencia al 

alcohol

La panadería de la 

cárcel de Burgos 

abastece a la prisión 

de Soria 

SUMARIO

30 AÑOS DEL FIES

Personas bajo 

sospecha 

permanente 

6

4-5

7

11

CONSULTORIO Indultos, 

¿justicia o política?

ÚLTIMA Recetas 

para comer bien de 

economato

17

24

OPINIÓN
Manuel Martín-Arroyo

La gran nada 15

Pág. 3

Luchador antifranquista, se 

convirtió en uno de los más 

destacados acuarelistas de su 

época durante su estancia en 

prisiones como la de Burgos.               

GALERÍA DE ILUSTRES 20,7
meses

es la estancia 

efectiva media 

en cárceles 

españolas. Triplica 

la media europea.

Brosio
Pintar el 

encarcelamiento

Icíar Bollaín (izquierda), con Maixabel Lasa (centro) y la actriz Blanca Portillo. foto: DaViD HeRRanz
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ENTREVISTA 

Pág. 21

Págs. 8-10

prisiones como la de Burgos.               

encarcelamiento
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El concepto de castigo 

ha evolucionado a lo largo 

del tiempo, refl ejado en 

el diseño de las prisiones        

Págs. 11-13

La Fundación Lesmes apoya

el autoempleo tras la cárcel

Un taller prepara a los presos 

para su primer permiso de salida

LVDP | BURGOS

 Un funcionario y un interno del 

Centro Penitenciario de Burgos 

relatan a La Voz del Patio cómo es 

su vida cotidiana entre lo muros 

de la prisión. Ricardo agradece las 

actividades programadas como 

un modo de sentirse ocupado 

mientras espera la libertad, por 

su parte, Néstor señala que no ha 

sentido inseguridad en el desem-

peño de su trabajo diario. 

 

  Págs. 16 y 17

Los Fondos Europeos 

se emplearán 

en mejorar la 

digitalización 

en prisiones

INTERCONEXIÓN

Soria estrena su nuevo 

centro penitenciario 

El programa TACA realiza 

terapia con animales en 

la cárcel de Burgos 

3

18

10

EDITORIAL

Hacia un futuro 

tratamental

Instituciones Penitenciarias 

aboga por el tercer grado y por 

programas de resocialización 

y de combate de la exclusión 

y la pobreza.

ÚLTIMA
Daniel Ausín imparte 

cursos de ajedrez 

en la prisión burgalesa

2

24
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Vidas
paralelas

JAPÓN

JOSÉ SARRIEGUI

Un ‘Miguel Ángel’ 

entre rejas

La entidad promueve la reincorporación social con cursos 

en prisión, prácticas externas y avales para emprendedores

...Y Enric Juliana vino a estudiar. El periodista y escritor Enric Juliana, director adjunto de La Vanguardia,

presentó el pasado 26 de octubre ante un centenar de reclusos del Centro Penitenciario de Burgos su libro ‘Aquí no hemos venido a estudiar’, 

Premio Rodolfo Walsh de no fi cción de 2021. Juliana habló del proceso de documentación de la obra, centrada en el debate suscitado en 1962 

entre los presos comunistas encerrados en la prisión burgalesa sobre la conveniencia de acelerar la lucha contra la dictadura o prepararse 

intelectualmente para la libertad, y explicó las duras condiciones de la vida en prisión en aquella época.  

Pág. 15

GALERÍA DE ILUSTRES

JOSÉ SARRIEGUI

«Esta prisión ha jugado

un papel trascendente

en la historia de España»ENRIQUE SANTIAGO, secretario general del Partido Comunista de España (PCE)

ENTREVISTA

Enrique Santiago, secretario de Estado para 

la Agenda 2030, se convirtió en octubre en el 

primer líder del Partido Comunista de España 

en visitar la cárcel de Burgos, un espacio 

clave en la historia del PCE, la “Universidad 

roja” donde cumplieron condena y se forma-

ron tantos militantes del partido durante la 

dictadura. En una entrevista concedida a La 

Voz del Patio, Santiago recuerda el activo rol 

de los comunistas encerrados en Burgos en 

el debate suscitado en el PCE sobre la estra-

tegia a seguir contra el régimen franquista 

y relata su participación en el proceso de 

paz de Colombia, con la justicia restaurativa 

como una de sus claves.              
Págs. 8 y 9

los más 

practicados

Pág. 19

Gimnasio 

y fútbol

Los internos 

consideran 

necesaria la 

creación de un 

polideportivo

ENCUESTA SOBRE DEPORTE

PÓSTER 11 Boxeo

22 Yoga

33 Natación

44 Tenis

55 Pádel

Deportes más 

demandados

foto: santi otero

de
 la penaArquitectura

NÉSTOR PÉREZ (FUNCIONARIO) Y RICARDO PRAT (INTERNO)

DUDAS JURÍDICAS

Para entender 

la refundición 

y acumulación 

de penas

BURGOS.El servicio jurídico del 

Centro Penitenciario de Bur-

gos aclara en el consultorio de

La Voz del Patio las principales 

dudas que suelen surgir en tor-

no a dos conceptos clave en la 

aplicación de las condenas de 

privación de libertad.        Pág. 21

20

El porqué 

y para qué 

de la 
sentencia 

Pablo Llarena 

es magistrado del 

Tribunal SupremoPablo Llarena 

es magistrado del 

Tribunal Supremo

REDACCIÓN | LVDP

Una instrucción de Instituciones 

Penitenciarias elimina la exigencia 

de que los internos no  cuenten con 

sanciones firmes y sin cancelar 

para poder disfrutar de un permiso 

I. TREPIANA Y J. GONZÁLEZ | LVDP

Las fundaciones del Real Madrid 

y del Atlético de Madrid mantie-

nen sendos convenios de colabo-

ración con la Secretaría General 

de Instituciones Penitenciarias 

gracias a los cuales se han crea-

do en varias cárceles españolas 

escuelas deportivas dotadas de 

monitores profesionales y ma-

teriales de calidad. El Madrid y el 

Atlético sufragan el 80 por ciento 

del coste de estas escuelas. Pág. 17

F. SEVIDANE Y A. DUARTE | LVP 

La máxima responsable del cuerpo 

armado, afi rma en una entrevista 

para LVDP que “las institucio-

nes tienen que ser feministas” y 

romper las barreras que difi cultan 

el acceso femenino a puestos de 

responsabilidad. 
Pág. 4

de salida. De esta manera, Prisiones 

se adapta a la doctrina que hace tres 

años dictó el Tribunal Supremo 

fi jando tres únicos requisitos para 

poder acceder a permisos: que el 

preso esté clasifi cado en segundo 

o tercer grado, que haya cumplido 

la cuarta parte de la condena que 

le fue impuesta y que no observe 

mala conducta. El alto tribunal 

entiende esta última como “una 

exigencia subjetiva o valorativa 

que se nutre de múltiples vectores 

de ponderación”.                  
      Pág. 3

Jugada maestra. El Centro Penitenciario de Burgos estrena en mayo un innovador programa que pretende aprovechar el po-

tencial soacializador y terapéutico del ajedrez y fomentar valores como la empatía y la valoración de riesgos. De la mano del promotor del 

programa, Daniel Ausín, el periodista y gran maestro internacional de ajedrez Leontxo García (dcha.) y el psicólogo Juan Antonio Montero,  

impartieron una charla en la prisión burgalesa en la que compartieron con el público su pasión por un juego único.  

Pág. 7

El precio de 

las llamadas 

a teléfonos 

móviles se 

rebaja un 18%

El Madrid y el Atlético 

crean escuela en la cárcel

Las fundaciones de los grandes clubes colaboran con 

Interior para fomentar la práctica deportiva

A.P. | LVP

Telio, la empresa concesio-

naria del servicio de telefonía 

en las prisiones dependientes 

del Ministerio del Interior, ha 

aplicado a partir de mayo una 

reducción de tarifas que afecta 

a las llamadas a móviles (ba-

jan hasta un 18 por ciento) y a 

las videollamadas (un 10 por 

ciento). Así llamar a un mó-

vil durante el máximo tiempo 

permitido (8 minutos) tiene un 

precio de dos euros. Pág. 6

8-10

Pág. 11

«Desde el año 

2000 hemos 

exhumado 

11.000 

esqueletos»

 ENTREVISTA FRANCISCO ETXEBERRIA. Forense 

y asesor del Gobierno sobre memoria democrática

ENCUESTA CONSUMO DE RADIO Y 

TV EN LA CÁRCEL DE BURGOS

foto: manex zubiaga

«Desde el año 

2000 hemos 

exhumado 

esqueletos»

y asesor del Gobierno sobre memoria democrática

y asesor del Gobierno sobre memoria democrática

«Desde el año 

2000 hemos 

exhumado 

esqueletos»

y asesor del Gobierno sobre memoria democrática

Una sanción pendiente 

no implicará la denegación 

de un permiso de salida

Prisiones acata la doctrina del Supremo y valorará la concesión 

de benefi cios penitenciarios en función de otros factores
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Ocho de cada diez 

presos que salen en 

libertad no reinciden

Un ciclo de conferencias 

para internos y 

profesionales promueve 

la igualdad de género 

PÓSTER CENTRAL

Los economatos de 

la cárcel de Burgos 

facturan casi medio 

millón de euros al año

18

4

12-13

INTERCONEXIÓN

“A las olvidadas”: libros 

dedicados para reclusas

CONSULTORIO JURÍDICO

Cómo funciona la 

Central Penitenciaria 

de Observación

16

19
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JAPÓN

MAESE CALVO

El orfebre burgalés 

más universal

GALERÍA DE ILUSTRES
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«Para el ascenso de la mujer

el techo es de cemento»

Callejeros y 

Pasapalabra, los 

programas más 

vistos

Pág. 11

programas más 

vistos

 ENTREVISTA MARÍA GÁMEZ. Directora general de la Guardia Civil.

15

LA VOZ DEL PATIO | BURGOS

El ministro del Interior, Fernando 

Grande-Marlaska, presentó el 

viernes 30 de septiembre en el 

Centro Penitenciario de Burgos el 

estudio sobre reincidencia elabo-

rado por la Secretaría General de 

Instituciones Penitenciarias, un 

informe pionero que revela que 

ocho de cada diez personas que 

salen en libertad no retornan a 

prisión para cumplir condena por 

un nuevo delito.

Grande-Marlaska subrayó  que 

los datos obtenidos “evalúan la 

eficacia del sistema, le ponen 

nota al grado de cumplimiento del 

mandato constitucional asignado 

a la Administración Penitenciaria: 

trabajar por la reinserción social. 

Y en mi opinión se trata de una 

nota muy alta”.

El ministro, que visitó la prisión 

burgalesa con motivo de su 90º 

aniversario, conoció el proyecto 

Ibidem de arte contemporáneo, 

charló con los redactores de La 

Voz del Patio y se reunió con re-

presentantes sindicales.  Pág. 5

Menú cerrado. Los presos de la cárcel burgalesa disfrutaron de una comida 

muy especial en la festividad de la Merced, elaborado por Óscar Alonso, cocinero y 

propietario del restaurante burgalés Carmen. Alonso y su equipo trabajaron codo con 

codo en el centro penitenciario con los empleados de la cocina de la prisión. Se sirvió 

cocido de garbanzos con morro, setas y langostinos, un guiso de cordero tradicional y de 

postre una panacota con frutos rojos. Pág. 14

Quince internos 

trabajarán en 

un nuevo ‘call 

center’ de venta 

de seguros

JOSÉ IGNACIO | LVDP

Una empresa aseguradora es-

pañola pondrá en marcha en 

octubre un call center en la pri-

sión burgalesa, dedicado a la 

venta de seguros de decesos y 

protección familiar de la com-

pañía Helvetia. Dará trabajo 

a quince internos del centro 

penitenciario, que recibirán 

formación específica. Pág. 3

8-9

Pág. 10

«El bloqueo de 

las instituciones  

es un lastre  

para este país»

 ENTREVISTA  José Luis Concepción 

Presidente del Tribunal Superior de Justicia de Castilla y León

 ENCUESTA  entre los trabajadores 

de la cárcel de Burgos

de los  

funcionarios 

prefieren

el modelo claustral 

de prisión

71%
16%

9%
4%

foto: alberto

“La nota que obtiene el sistema 

de reinserción social es muy alta”

El ministro de Interior presenta en la cárcel de Burgos un estudio que revela que 

ocho de cada diez personas no regresa a prisión después de cumplir condena
EL PERIÓDICO Y PROGRAMA FORMATIVO DEL CENTRO PENITENCIARIO DE BURGOS

proyecto promovido por la fundación caja de burgos y la fundación “la caixa” 
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Los precios en los 

economatos crecen 

un 17 por ciento 

desde el año pasado

Gil Paisán: “La situación 

de tercer grado es la más 

peligrosa para un interno” 

La Unidad Canina 

burgalesa, pionera en la 

detección de móviles 

Las agresiones a 

funcionarios se reducen 

un 60% en 10 años  

3

4

6

7

EDITORIAL

Mundo digital... 

¿para todos?

Se echan en falta avances que 

faciliten el acceso a la realidad 

exterior y a una globalización 

digital a la que permanecemos 

ajenos aquí dentro. 
2

SUMARIO

JAPÓN

manuel machado

“De paso” en la 

cárcel de Burgos

GALERÍA DE ILUSTRES

20

ESPECIAL 90 ANIVERSARIO 

Continúa en la página 11 

Conmemoramos el nonagésimo aniversario de la Prisión 

Central de Burgos porque sus noventa años de vida son fiel 

reflejo del progreso de la sociedad española en ese período. 

El Penal, como es conocido, se inauguró el 31 de julio de 

1932 y comenzó a funcionar al día siguiente. Un año antes, 

con la proclamación de la II República, la directora general de 

Prisiones, Victoria Kent, había emprendido una revolución para 

transformar un sistema penitenciario represor de delincuentes 

en motor de su reinserción social.

Progreso evolutivoFERNANDO GRANDE-MARLASKA

MINISTRO DEL INTERIOR
Ibidem, 

arte libre 

Diez internos, de la mano del 

artista Juan Vallejo, participan 

en un taller de arte abstracto 

que se traduce en una obra 

coral. Pág. 14

Macrocárcel

CIS

Radial
Un

La historia 

atrapada en 90 años

Un repaso a algunos hitos y su-

cesos sobre la prisión burgalesa. 

Póster central

JAPÓN

GALERÍA DE ILUSTRES

21

El call center de venta de segu-

ros de decesos y protección fa-

miliar emplea desde enero a un 

grupo de entre ocho y diez in-

ternos que recibirán formación 

específica. Además, la empresa 

Montajes Castrillo abrió a fi-

nales del mes de diciembre un 

taller dedicado al montaje de 

rejillas de cartón en el centro 

burgalés que da empleo a cua-

tro personas. Con ellos, Burgos 

cuenta con cuatro talleres pro-

ductivos, entre los que se in-

cluyen un centro de magnesio y  

otro de varillas.

Págs. 12-13

Se trata de un punto de manipulado de 

cartón y un ‘call center’ de venta de seguros

Dos nuevos talleres 

productivos dan 

trabajo a 13 internos

«Se produjo algo 

verdaderamente 

bonito, solidario y que 

no debería olvidarse»

«Negocié con  

miembros de la COPEL,  

siempre con 

un trato cordial»

«Si los funcionarios 

tienen un sindicato, 

los presos también 

tenemos derecho»

Pág. 17

ENCUESTA SERVICIO MÉDICO

Con el estreno de la película Modelo 77, que retrata el convulso tránsito de la dictadura a la democracia en las prisiones, y una entrevista con Carlos 

García Valdés, impulsor de la ley que modernizó las cárceles, La Voz del Patio se adentra en una etapa clave de la historia penitenciaria española

ALBERTO RODRÍGUEZ 

Director de la película Modelo 77

CARLOS GARCÍA VALDÉS  

Director General de Instituciones Penitenciarias entre 1978 y 1980 

ANTONIO BALLESTER  

Interno de la Modelo en 1978

MARTINIANO MARTÍN  

Director de la prisión de 

Burgos de 1978 a 1991, fue 

secuestrado en el penal

Solo podrá 

teletrabajar uno 

de cada cinco 

funcionarios

Publican un libro 

sobre justicia 

restaurativa para 

niños de 5 a 14 años

Proyecto Hombre 

ayuda a presos en 

tercer grado a salir 

de la droga

SUMARIO

6

5

4

Pág. 3

2,69
es la nota que los 

internos ponen a las 

especialidades de 

las que dispone el 

Centro Penitenciario 

de Burgos: 

odontología y 

psiquiatría

Pág. 18

LA TRANSICIÓN 

DE LAS CÁRCELES

Pág. 10

Pág. 11

Págs. 7, 8 y 9

Héroes 

del patio

La M.O.D.A. 

regala una 

actuación 

en el Centro 

Penitenciario 

de Burgos

Sabías que...404040
... un CAFÉ 

solo cuesta 

26 céntimos?

PÓSTER CENTRAL

Cifras y otros datos curiosos 

sobre la vida en la cárcel que 

seguramente desconozcas. 

ilus
tra

ción
: jo

hn 
log

an 

enrique múgica herzog

Un socialista de la 

vieja escuela
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“El paciente 

mejora en 

calidad de 

vida y salud”

Carlos Domingo 

Psicólogo de 

Cruz Roja

IVÁN TREPIANA | LVP

El Departamento de Enfermería 

del Centro Penitenciario de Bur-

gos ha implantado, de forma pio-

nera en una prisión, un programa 

terapéutico para un uso correcto 

y racional de fármacos, en el que 

se realiza un seguimiento más 

cercano a aquellas personas con 

problemas graves de drogode-

pendencia y con un alto riesgo 

de sobredosis. La Buprenorfina 

es el medicamento utilizado en 

sustitución de la metadona pues-

to que según los profesionales al 

cargo, no genera adicción y los 

pacientes tienen menos riesgo de 

muerte por sobredosis. Aunque 

recomiendan no mezclar con 

otros medicamentos.

JUAN PORTILLO | LVP

Este proyecto, coordinado por 

Rodrigo J. Carcedo González, 

profesor de psicología de la Uni-

versidad de Salamanca, intenta 

dar apoyo tanto a los menores 

como a sus cuidadores, aseso-

rando y ayudando a hacer frente 

a esta situación que sufren al-

rededor de unos 70.000 niños 

y niñas en España.               Pág. 7 

SEVIDANE CAMPOS | LVP

Nuevo amanecer, es el nombre de 

la casa de acogida que pastoral 

penitenciaria junto con Cáritas 

ponen al servicio de los internos 

del centro que no tengan donde 

disfrutar de un permiso de salida. 

Una casa de acogida solidaria 

donde se ofrece alojamiento, 

comida y compañía por parte 

de los voluntarios.                
Pág. 11

Padel en el patio. El Centro Penitenciario de Burgos recibió la visita de cuatro miembros de la escuela Padel Six, que ofrecieron 

una pequeña exibición en la pista, construida durante el mes de agosto e instalada en uno de los patios interiores de la prisión. Además, 

los internos se animaron a organizar un torneo que duró todo el mes de septiembre, hasta el día de la Merced.  

Pág. 21

Alerta ante 

la llegada del 

fentanilo a 

prisión

Nueva unidad para menores 

con un progenitor en prisión

JUAN PORTILLO | LVP

En la prisión burgalesa se han 

realizado dos aprehensiones 

a internos del centro relacio-

nadas con el fentanilo, lo que 

asusta a los responsables del 

establecimiento por la alta 

peligrosidad de este medica-

mento cuando se mezcla con 

otros fármacos o sustancias. 

Las incautaciones sugieren que 

se puede estar empezando a 

consumir este potente opioide 

en el centro penitenciario.

8-9-10

Pág. 12-13

«La sociedad no 

entiende que se 

puedan cumplir 

las penas en 

semilibertad»

 ENTREVISTA  MERCEDES GALLIZO. 

Presidenta de SIEPSE y ex directora general de IIPP

foto: alberto

Burgos ensaya un programa 

terapéutico para atajar las 

muertes por sobredosis

El servicio médico ha comenzado a dispensar buprenorfina como 

sustituto de la metadona a internos con altos niveles de adicción
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La cárcel de 

Burgos contará con 

interfonos en todas 

las celdas

Internos arreglan dos 

armonios de la iglesia 

burgalesa de Castrojeriz 

ENCUESTA

La Asistencia Jurídica 

Gratuita recibe un 

notable alto por parte de 

los internos

6

INTERCONEXIÓN

Se autoriza un “vis a vis” 

con su perro, antes de que 

sea sacrificado

CONSULTORIO JURÍDICO

Principio de 

Individualización 

Cinetífica

19
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antonio pardo

La figura olvidada 

de un intelectual
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Guía de los estudios 

que se 

pueden 

cursar en 

prisión

Formación
para el futuro 
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Unacasade libertad

18
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16

R. MAZARIEGOS | LVP

La compañía, con una trayectoria 

de más de 30 años de implanta-

ción en el Centro Penitenciario 

de Burgos, comienza el año 2024 

consolidando una de sus líneas 

productivas, aumentando su ca-

G. ALARCÓN / E. PÉREZ | LVDP

Casi mil ciudadanos españoles es-

taban encarcelados en prisiones 

de otros países al finalizar 2023, 

46 más que un año antes, según 

datos de la la Fundación +34. A la 

circunstancia del alejamiento hay 

que añadir las diferentes legisla-

ciones nacionales, las frecuentes 

irregularidades procesales, las di-

ficultades para comunicarse con 

sus familias y, en muchos casos, 

situaciones personales penosas por 

enfermedad o carencia de medios 

económicos para hacer menos du-

ras las condiciones de la vida coti-

diana. La Voz del Patio ha recabado 

el testimonio de tres internos de la 

prisión de Burgos que han cumpli-

do anteriormente condena en las 

cárceles de Aparecida de Goyania 

(Brasil), Volate (Italia) y Tocorón 

(Venezuela). 
 Págs. 6 y 7

pacidad industrial con otra nueva 

línea y, por tanto, su volumen de 

trabajo y número de empleados en 

la cárcel burgalesa. La empresa, 

perteneciente al sector auxiliar de 

automoción y carpintería de alu-

minio, trabaja el mecanizado de 

diferentes piezas de automóviles 

(Artículo completo en la página 15) 

para otras empresas del sector y 

para las principales marcas y fabri-

cantes de automóviles del  mundo.

Con la puesta en marcha de los 

nuevos proyectos la previsión es 

llegar a una plantilla total de 40 

o 45 personas dentro de prisión 

antes de que acabe el año. 

La empresa, que llegó al cen-

tro inicialmente trabajando con 

una inyectora de plástico, ha ido 

ganando presencia a través del 

convenio firmado con Trabajo 

Penitenciario y Formación para 

el Empleo (TPFE).    
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Plaselec, la mayor empleadora del centro, prevé cerrar 2024 con 40 internos en plantilla

Burgos 
cuenta con un 

profesional 

penitenciario por 

cada 1,4 internos

Siete de cada diez 

presos mantienen 

contacto presencial 

con sus familias

Primera salida 

conjunta de internos 

de varias prisiones 

de la región

El rugby entra  

con fuerza en las 

cárceles españolas

17

4

18

CONSULTORIO  El 

psiquiatra de Zaballa 

aborda dudas sobre 

salud mental
19

Francisco Jordá: el 

pionero de Atapuerca, 

entre rejas
21

en otro

mundoEncerrados

J.P. / A.D. | LVP

El Centro Penitenciario de 

Burgos ha comenzado el año 

2024 con 253 empleados en 

plantilla entre los funciona-

rios pertenecientes al Cuerpo 

Especial de Instituciones Pe-

nitenciarias (229) y el personal 

laboral (24). Esta ratio sitúa a 

la prisión burgalesa bastante 

mejor que las medias europea  

(1,9) y española (1,5). 
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E
l Servicio de Prisiones y Libertad Condicional de 

Finlandia empezó a modernizar y digitalizar su 

concepto de prisión justo antes de la pandemia 

del covid-19. El momento era oportuno, porque du-

rante la pandemia también aumentó la dependencia 

de las conexiones digitales y remotas en las prisiones. 

El nuevo concepto de prisión plantea la cárcel como 

un entorno de aprendizaje para una vida sin delitos.

Cárceles inteligentes

Pía Puolakka (Servicio Finlandés de Prisiones)

SUMARIO

OPINIÓN

foto: lvp

La ex deportista 

Lola Fernández 

Ochoa presenta su 

documental sobre 

trastornos psíquicos

foto: diego cores

Una empresa de automoción 

incrementa su producción 

en la cárcel burgalesa

Págs. 8, 9 y 10

Págs. 12 y 13

 ENTREVISTA  GREGORY WINSHIP 

Mediador y estratega en justicia restaurativa
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Una veintena 

de entidades 

realizan 

proyectos  

en prisión

Engranaje

social 
PÓSTER CENTRAL

GALERÍA DE ILUSTRES

«La justicia 

punitiva no 

hace nada por 

las víctimas, no 

restituye nada»
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DIEGO CORES | LVP

La Fiscalía de Menores de Burgos, 

en colaboración con la Asociación 

para la Mediación, el Encuentro 

y la Escucha (AMEE) e Institu-

ciones Penitenciarias, está pro-

piciando una serie de encuentros 

reparadores entre internos de la 

cárcel de Burgos participantes 

en el programa de Justicia Res-

taurativa y menores que hayan 

cometido alguna infracción. Es-

tos encuentros, que se celebran 

El grupo de teatro triunfa en su primera salida. El centro cívico de San Agustín, en la 

capital burgalesa, fue el escenario elegido para el debut del grupo de teatro de la cárcel fuera de los muros de la prisión. La representa-

ción de la obra Que no me voy, escrita por un exinterno, cosechó el martes 30 de abril un gran éxito y los quince reclusos participantes 

en la función fueron premiados con una cerrada ovación por parte del público que llenó tres cuartas partes del aforo de la sala. La pieza 

parodia el funcionamiento de una junta de tratamiento en una prisión.         

Pág. 20

fuera del recinto penitenciario, 

constituyen una medida extra-

judicial que puede evitar que los 

jóvenes tengan que sentarse en el 

banquillo de los acusados. 

Para ello, es necesario que 

el menor reconozca los hechos, 

muestre arrepentimiento y los de-

litos cometidos no sean graves. 

Asimismo, se tiene en cuenta otra 

serie de factores, como la volunta-

riedad, el deseo de reparación del 

daño causado y las necesidades de 

la víctima. 
               Págs. 4 y 5

Las medidas extrajudiciales buscan concienciar a jóvenes que han cometido infracciones leves

Cáritas crea 

una ‘escuela de 

padres’ para 

conciliar familia 

y prisión

Beatriz Sahagún, 

nueva directora de 

la cárcel de Burgos

Módulos de respeto: 

un modelo de éxito 

exportado al mundo
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La asociación 

Adoratrices 

conciencia contra la 

prostitución
11

Mauro Entrialgo 

dibuja para los 

lectores de La Voz 

del Patio

DEPORTES  ‘Piensa en 

frío’ organiza el primer 

torneo de ajedrez en la 

cárcel de Burgos

CONSULTORIO   

¿Incide el delito 

cometido en los 

destinos  

remunerados?

18

19

JUAN JOSÉ LLANOS | LVP

Cáritas Diocesana ha puesto 

en marcha en la prisión de 

Burgos una Escuela de Padres 

para atender las necesidades 

y brindar orientación a inter-

nos que tengan hijos meno-

res a su cargo. El nuevo taller, 

impartido por varias de las 

voluntarias de la asociación, 

analiza  aspectos psicosociales 

que afectan a la crianza de los 

niños y fomenta una educa-

ción sana y respetuosa.  Pág. 3

SUMARIO

foto: r. pascual

El juzgado ofrece alternativas 

reparadoras a menores en Burgos

El autor de novelas como La so-

ledad era esto o El desorden de tu 

nombre, colaborador habitual de 

El País y la Cadena SER, compar-

te con los redactores de La Voz 

del Patio las impresiones que se 

llevó de la prisión de Soto del 

Real, donde permaneció unos 

días para elaborar un reportaje, 

y sus opiniones sobre el modelo 

penitenciario español. Todo ello, 

desde su personalísima forma de 

observar la realidad y su agudo 

sentido del humor.           Págs. 8-10

«Las cárceles no 

pueden ser guetos 

separados 

del mundo real»

Ovación en el patio...

DE BUTACAS

Págs. 12 y 13

PÓSTER CENTRAL

ENCUESTA LABORAL

El  93%
de los internos 

ha tenido algún 

trabajo 
remunerado 

en prisión

JUAN CARLOS MESA

Un director 

en la época 

de plomo
21
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JUAN JOSÉ MILLÁS Escritor y periodista
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Quién es quién y cómo funciona el 

órgano que valora y decide en primera 

instancia asuntos tan cruciales en 

el devenir de la vida de los internos 

como las progresiones de grado, 

los permisos penitenciarios o la 

participación en salidas terapéuticas.

TratamientoJunta de

foto: casa américa-flirk

JUAN JOSÉ LLANOS | LVP

La Secretaría General de Institu-

ciones Penitenciarias pretende 

poner en marcha un nuevo siste-

ma para que las comunicaciones 

entre abogados y clientes se cele-

bren sin que de por medio exista 

ningún tipo de barreras. Hacía 

tiempo que entre los reclusos se 

reclamaba este tipo de medida, 

ya que mediante los cristales no 

siempre se escucha bien, se difi-

culta la consulta de documenta-

ción y el interno no puede  recibir 

todas las explicaciones necesarias 

para una buena defensa o cual-

quier otro tipo de gestión. 

Ya en la última reforma intro-

ducida en 2022, se establecía que 

“las comunicaciones reguladas en 

esta sección podrán llevarse a cabo 

mediante el uso de tecnologias de 

la información y la comunicación 

y sistemas de videoconferencia, 

en función de las posibilidades 

materiales y técnicas de cada cen-

tro penitenciario”.                  
  Pág. 3

Instituciones Penitenciarias autoriza un nuevo modelo de comunicación sin separación física 

Prisionización: 

los efectos de 

las condenas 

prolongadas

Desaparece el 

‘subsidio por 

excarcelación’

Una médica MIR 

elige la cárcel de 

Burgos para una 

rotación

Un grupo de ‘scouts’ 

participa en un club 

de lectura en prisión
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REPORTAJE  Ocaña,  

El Dueso y Burgos, las 

cárceles decanas de 

España

CONSULTORIO 

El tratamiento de los 

datos personales 

de los presos

18-19

17

J. F. M. G. Y DIEGO CORES | LVP

La privación de libertad causa 

daños más o menos graves 

según la edad de las personas 

y el tiempo que pasan en la 

cárcel. Los estudios acerca de 

la prisionización y la institu-

cionalización han demostra-

do que la estancia en la cárcel 

puede desembocar en estrés 

postraumático y que sus efec-

tos negativos perduran en el 

tiempo una vez alcanzada la 

libertad.
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SUMARIO

Los internos podrán tratar 

con sus abogados sin barreras  

El archivo histórico de la cárcel burgalesa conserva expedientes 

desde 1845 hasta la actualidad, procedentes de la antigua cárcel 

del Monasterio de San Juan, la Prisión Provincial, el Penal de 

Valdenoceda y el Centro Penitenciario de Burgos. 

PÓSTER CENTRAL COCINA
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36
Es el incremento del 

presupuesto para 

desayuno, comida y cena en 

los últimos cinco años.

JAPÓN

misterios dolorosos

 Las mujeres en la 

Prisión Provincial 

de Burgos   
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 ENTREVISTA   ÁNGEL GABILONDO, Defensor del Pueblo

céntimos

Hasta ahora las comunicaciones se celebran con una mampara acristalada de por medio, lo que dificulta la consulta de documentación. foto: diego cores

20

Págs. 12-13

Las quejas más frecuentes que llegan a la Institución en materia penitenciaria tienen que ver 

con aspectos higiénicos, sanitarios y alimenticios, traslados, comunicaciones, permisos, 

separación interior/clasificación y presuntos malos tratos. El Defensor del Pueblo no puede 

intervenir en cuestiones judiciales, salvo en aquellas relativas a dilaciones.

«Llevamos años insistiendo 

en la mejora de la sanidad 

penitenciaria»

 «Nuestras resoluciones 

no son vinculantes pero la 

administración debe contestar»

 «Visitamos con frecuencia 

las cárceles para conocer la 

situación de los internos»

Págs. 8-10
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CALENDARIO

PÁGINAS CENTRALES

Luisa Martín Rojo



De enero a enero
Toca cambiar el calendario. Enero es un mes que nos 

recuerda, año tras año, que ese antiguo aforismo 
latino del tempus fugit sigue muy presente. El tiempo 
pasa, corre y no se detiene. Dentro de la prisión, el 
cambio de calendario es quizás una de las acciones 
más esperadas por todos los internos, ya que un mes 
más en el haber no es sumar sino restar los días que 
faltan para la ansiada libertad. Por eso, desde La Voz 
del Patio, os deseamos un feliz y próspero año nuevo.

También el mes de enero está marcado en el calen-
dario por los regalos y las rebajas. Regalos que alegran 
la vida de mayores y pequeños, y que expresan cómo 
hay alguien que ha pensado en nosotros sabiendo que, 
con ese obsequio, nos iba a hacer un poco más felices. 
Mes de rebajas y de grandes descuentos, donde uno 
puede conseguir aquello que estaba deseando por un 
precio menor y darse algún que otro capricho, que 
nunca está de más.

A lo largo de estas páginas mostramos tres de esos 
regalos que harán diferente el día a día del centro 
penitenciario. Uno de ello es el renovado Manual de 
ejecución penitenciaria, tan utilizado por los internos 
que se defienden desde la cárcel. Un manual amplio, 

extenso y muy completo, presentado recientemente 
por uno de sus coautores en Burgos. Otro tiene que ver 
con piezas más pequeñas. Desde el Centro Nacional de 
Investigación de la Evolución Humana (CENIEH) se 
lanza un nuevo proyecto para la prisión que consiste 
en el descubrimiento de microfósiles de una época 
inmemorial, todo ello a través del cribado de la tierra.

El tercer regalo lo tendremos que ir construyendo 
entre todos: un aula de educación musical dentro de la 
prisión de Burgos. Con razón lo del período de rebajas: 
si se quiere, se puede.

Sin embargo, en el mes de enero, no podemos 
dejar de mencionar su famosa cuesta: la cuesta de 
enero. Mes de sacrificios y de resistencias, de dosificar 
bien las fuerzas y de no perder la forma adquirida y, 
sobre todo, de seguir luchando por conseguir nuevos 
objetivos. Los que bien saben de metas nuevas son las 
grandes promesas del atletismo burgalés que, en su 
última visita a la prisión, nos transmitieron su afán, 
constancia y empeño para lograrlas. Seguro que tam-
bién tú, que estás leyendo estas letras, tienes muchos 
proyectos para este 2026. No olvides que tienes por 
delante todo un año entero, el que va de enero a enero.

La cabina de 
videollamadas sigue 
dando problemas 
de conexión a la red 
y está inutilizada 
hasta bien entrada la 
mañana.

Desde la dirección se 
ha repuesto el carro 
de las comidas que 
sirve a los internos 
del módulo de 
Enfermería, que ya 
comen caliente.

ENFERMERÍA VIDEOLLAMADAS
La Navidad en el 
Centro Penitenciario 
de Burgos ha sido de 
todo menos dulce. 
Ni turrón, ni roscón 
de Reyes. Algún 
langostino llegó.

ESPÍRITU NAVIDEÑO

Rock en la cárcel. El grupo musical The bacles acudió al Centro Penitenciario de Burgos 
para realizar un concierto y amenizar el día a los internos que se encuentran allí en la mañana del 13 de 
diciembre del pasado año. El grupo, compuesto por un vocalista, un batería, un bajo, dos guitarras y un 
técnico de sonido, interpretó un repertorio de música rock con canciones conocidas por la mayoría de 
los internos, haciendo que esa mañana fría fuese más calurosa con su música. Además, el grupo cantó en 
primicia una canción realizada exclusivamente para los internos, quienes agradecieron su visita. 

Nunca podré olvidar aquella tarde del mes de junio. Hacía 
calor, mucho calor. Era la primera vez que entraba en 
prisión. Tenía mucho miedo. Después de cincuenta y seis 

horas agónicas en un calabozo inhumano, al fin un poco de hu-
manidad en todo esto.

Entre mis pertenencias requisadas por la policía, destacaba 
en aquella pequeña bolsa trasparente una pulsera verde, con una 
inscripción en letras blancas, en la que se podía leer: “Un guerrero 
jamás se rinde”. Tanto llamaba la atención que, con buen acierto, 
el jefe de Servicios de aquella jornada la sacó de la bolsa y me la 
colocó en la muñeca derecha. “Mírala cada día y no olvides lo que 
pone en ella”, me dijo. Y, desde entonces, no me la he quitado.

La miro cada día por la mañana, por la tarde y por la noche, 
sin olvidar que ese fue el primer gran gesto de humanidad, al que 

sucedieron después muchos otros, 
por parte del equipo técnico, de los 
funcionarios y, sobre todo, de los 
internos.

Porque, dentro de la prisión, cada 
detalle, por mínimo que sea, se valora 
aún más. Una mirada, una disculpa, 
un favor... Eso a lo que fuera no damos 
tanta importancia, aquí sí que la tie-
ne. Y cuando eso se hace, no solo por 

cortesía, sino desde el corazón, tiene entonces un valor inmenso.
Recuerdo a una persona, con la que tuve ocasión de compartir 

vida y trabajo, que siempre me decía: “La clave del éxito está en 
los detalles”, en esas pequeñas cosas que pasan desapercibidas 
para la gente pero que, en realidad, llegan a ser muy grandes.

Sueño imaginando cómo será el último día dentro de la pri-
sión, y si ese momento último estará también lleno de detalles. 
Mientras todo esto llega, me intento dejar sorprender todos los 
días, y abrir bien los ojos para aprender a descubrir la inmensidad 
de regalos que se me brindan. 

Esta pulsera que llevo habla por sí sola. Su color verde transmite 
la esperanza que no puedo perder; y sus letras blancas recogen 
un lema que ya forma parte de mi vida. Así, cuando me cruzo con 
este jefe de Servicios por el patio, siempre me pregunta por la 
pulsera verde... Y yo simplemente me arremango el brazo derecho 
y se la enseño. 

Una pulsera verde
D. Mingo | Redactor de La Voz del Patio 
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«Dentro de 
la prisión, cada 
detalle, por 
mínimo que 
sea, se valora 
aún más»

«Si es imposible, mejor aún, 
porque en el fracaso tendrás también la gloria»

ROBE INIESTA

LA TIRA DE VÍCTOR

 LA FRASE

 SUBE IGUAL BAJA

LA VOZ DEL PATIO es un periódico del Centro Penitenciario de Burgos 
realizado por un equipo de internos, que supervisa Víctor Cámara, educador, 
y coordinan los periodistas Victoria Romero, Rodrigo Pascual, Roberto Peral 
y Alberto Labarga.
REDACCIÓN: Juan Álvarez, Alberto D., Ramón Mazariegos, M.R.A, Jota, J.M., 
D.Mingo, R.G.L. y R.G.O.
COLABORAN EN ESTE NÚMERO: Daniel Ausín, Isaac Rilova, Miguel Ángel 
Pinto, Víctor, La Niña Vero, Elena Ramos, María Teresa Petisco, Xabier 
Etxebarria, Luisa Martín Rojo, Blanca, J.G.M., Jaime Valdivielso.
proyecto inicial: Javier Bonilla

DL: BU 95-2019 | CORREO: periodicolavozdelpatio@gmail.com

EL PERIÓDICO Y PROGRAMA 
FORMATIVO DEL CENTRO 
PENITENCIARIO DE BURGOS
www.lavozdelpatio.es

Proyecto promovido por la Fundación Caja de Burgos y la 
Fundación “la Caixa” en el marco de su actividad social conjunta.

 EDITORIAL2



Un grupo de internos de Burgos  
buscará fósiles para el CENIEH
La cárcel colaborará con las investigaciones sobre la evolución humana mediante un taller en el que se 
rastrearán restos paleontológicos en sedimentos procedentes del yacimiento de La Malia (Guadalajara)
RAMÓN MAZARIEGOS | LVP

Internos de la cárcel burgalesa 
se convertirán en colaboradores 
del Centro Nacional de Investi-
gación sobre Evolución Humana 
(CENIEH), con sede en Burgos. 
Es la primera vez en España que 
reclusos de un centro penitenciario 
trabajan codo con codo con los 
científicos que estudian la evolu-
ción humana, y lo harán a través 
de un taller en el que cribarán se-
dimentos del yacimiento arqueo-
lógico de La Malia (Guadalajara), 
en busca de fósiles de pequeños 
animales y restos de herramientas, 
entre otros vestigios. 

“Cuando se excava en un yaci-
miento, el sedimento que envuelve 
los fósiles y las piezas arqueoló-
gicas se guarda, ya que en esos 
sedimentos también hay restos 
que, debido a su diminuto tamaño, 
son invisibles durante la excava-
ción, pero constituyen piezas de 
gran valor”, explica Nohemi Sala, 
investigadora del CENIEH y direc-
tora del yacimiento de La Malia, 
que será la encargada de dirigir 
el taller en el que se gestionarán 
esos sedimentos, que serán tras-
ladados en sacos a Burgos desde la 
excavación de Guadalajara.

Los internos participantes en 
el taller recibirán una formación 
previa que va más allá del mero 
tamizado de la tierra: “Diferenciar 
el hueso y la roca es relativamente 
sencillo, pero para poder llegar 
más allá es más interesante (y más 
divertido) adquirir ciertas com-
petencias en anatomía, es decir, 
saber diferenciar los fragmentos 
de hueso y dientes recuperados, y 
en taxonomía, es decir, aprender a 
distinguir topillos, lirones, erizos, 
murciélagos, etc.”.

Hace 35.000 años
La Malia registra una cronología 
en la que se produjeron cambios 
en el clima y en las condiciones 
ambientales que, especialmente 
en el corazón de la meseta caste-
llana, fueron determinantes para 
la subsistencia de estas primeras 
poblaciones humanas. Sala pone 
de manifiesto la importancia del 
yacimiento: “Conserva restos de 
ocupación de los primeros Homo 
sapiens que habitaron el interior 
de la Península Ibérica. En este 
abrigo rocoso hemos recuperado 
herramientas de piedra y restos 
de comida de estas poblaciones 
que ocuparon la región hace unos 
35.000 años”.

¿Qué pueden encontrar los 
internos de la cárcel de Burgos 
en esos sedimentos? “En ellos se 
encuentran las piezas de pequeño 
tamaño: fósiles de microverte-
brados, como roedores, murciéla-
gos, etc.; fragmentos de industria 
lítica, pequeños carbones y semi-
llas”, detalla Sala. “Los restos de 
microvertebrados son cruciales 

para reconstruir cómo era el cli-
ma y las condiciones ambientales 
del pasado. El desafío consiste, 
en primer lugar, en recuperar sus 
restos y, a continuación, en iden-
tificarlos para poder reconstruir 
las condiciones ecológicas y cli-
máticas de cada momento regis-
trado en el yacimiento”.

Del saco a la bolsa
Tras la excavación, el sedimento 
se almacena en sacos con etique-
tas que contienen toda la infor-
mación sobre su procedencia y 
posteriormente se lava mediante 
un sistema de tamices de dis-

«El yacimiento, 
financiado por 
la Junta de 
Comunidades 
de Castilla la 
Mancha, conserva 
restos de 
ocupación de los 
primeros Homo 
sapiens»

| María Martinón Torres. Directora del CENIEH,  
codirectora de las excavaciones de Atapuerca y doctora en Medicina

«Estudiar los fósiles de nuestros antepasados 
nos hace entender mejor al ser humano»
Estudió Medicina. ¿Qué le hizo dedicarse a 
la paleontología?

 Siempre tuve mucha curiosidad por 
comprender al ser humano. Si estudiamos 
el pasado, podemos tener una perspectiva 
más completa del ser humano actual. La 
medicina es una disciplina muy completa 
para comprendernos.

¿Estudiar a las personas muertas puede 
ayudar a las personas vivas?

El estudio del pasado nos puede aportar 
cosas a los vivos. 

Si compartimos con los chimpancés la 
mayor parte de nuestro ADN, ¿por qué esa 
especie no ha evolucionado como la de los 
humanos? 

Las especies evolucionan y no todas tienen 
que evolucionar hacia la misma dirección. Es 
verdad que los chimpancés también habrán 

evolucionado, el chimpancé de ahora no será 
igual al chimpancé de hace dos millones 
de años, se sabe menos de ellos. Nosotros, 
como ser humano, creemos que lo mejor 
que te puede suceder es evolucionar a una 
especie inteligente, un águila diría que no 
quiere tanto cerebro y sí agudeza visual.

¿En qué momento nos hicimos hu-
manos y empezamos a cuidar a nuestros 
semejantes? 

Tenemos en Atapuerca algunas de las 
evidencias más antiguas de ese cuidado, 
en el yacimiento de la Sima de los Huesos 
encontramos algunos fósiles de individuos 
que tuvieron enfermedades o problemas de 
salud importantes. Cuando encontramos esos 
fósiles, que tienen signos de enfermedad o 
de abuso, concluimos que han sido capaces 
de sobrevivir a esa enfermedad durante un 

tiempo determinado, y el hecho de 
que esos individuos con patologías 
sobrevivan, significa que hay al-
guien que los ha cuidado, 
que hay alguien que los 
ha tolerado. Enton-
ces, al menos hace 
ya 500.000 años 
tenemos evidencia 
de que se cuidaban 
unos a otros, no 
somos los únicos 
animales que se 
cuidan, pero sí 
somos el ani-
mal que más 
e s f u e r z o 
dedica a ese 
cuidado.

¿Qué es el 
CENIEH?

El CENIEH es el mayor centro 
de investigación sobre la 
evolución humana de Europa, 
dirigido por María Martinón, 
doctora en Medicina.
Las instalaciones con que 
cuenta este organismo 
científico en la capital 
burgalesa son demandadas 
por equipos investigadores de 
todo el mundo, que recurren 
a sus laboratorios para datar  
muestras arqueológicas.  
El prestigio del CENIEH ha 
logrado convertir a Burgos 
en la capital europea de la 
evolución humana, algo que 
se pondrá de manifiesto en  
este 2026 con la celebración 
en la ciudad del Congreso 
Europeo de la Sociedad 
Europea de la Evolución.

tinto tamaño, como coladores.  
Este proceso retiene fragmen-
tos rocosos junto con huesos y 
dientes de pequeños vertebrados, 
carbones o pequeñas piezas de 
herramientas de piedra.

“En cada campaña de exca-
vación del abrigo de La Malia se 
guardan en torno a 100 sacos de 
sedimento, lo que supone más 
de 500 kilos”, aclara Nohemi 
Sala. “Una vez lavadas, se redu-
ce considerablemente el volumen 
a unas cuantas bolsas de lo que 
denominamos “concentrado”. 
Algunas muestras pueden triar-
se a simple vista, mientras que 

para otras es necesaria la ayuda 
de lupas binoculares. Tras todo 
el proceso, el material se guar-
da en pequeñas bolsas de pocos 
gramos cada una con las piezas 
ya seleccionadas”. 

El taller se pone en marcha 
como un proyecto piloto del que 
se espera que mantenga una con-
tinuidad a medio-largo plazo, y 
cuyos participantes serán elegi-
dos por la dirección del Centro 
Penitenciario de Burgos. “La idea 
es sentar las bases, empezar a 
rodar y, si la cosa funciona, esta-
blecer unos trabajos remunera-
dos”, concluye la investigadora.

Nohemi Sala con el equipo de excavación del abrigo de la Malia, en Guadalajara. foto: proyecto de yacimientos de tamajón. 

foto: a.d.
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2024* 
DATOS

2.982
ingresos en 

hospitales públicos

375.093 
consultas médicas 

de Atención 
Primaria

246.605 
urgencias atendidas 

directamente en 
prisiones

2.735
trabajadores que 
prestan atención 

médica

11.862.389
euros en gasto 

farmacéutico en 
prisiones

*Fuente: Informe General 2024 
Instituciones Penitenciarias

2.500 reclusos ingresan 
cada año en los hospitales 
públicos españoles

R.G.O. | LVP

En el último lustro, una media 
anual de 2.500 internos de las 
cárceles dependientes de la Se-
cretaría General de Instituciones 
Penienciarias han requerido un in-
greso hospitalario en alguna de las 
Unidades de Custodia Hospitalaria 
existentes en los hospitales públi-
cos españoles. Dentro de la sanidad 
pública, derecho fundamental de 
cualquier ciudadano, existe un área 
de atención específica para la po-
blación reclusa. Con el objetivo de 
atender con seguridad las nece-
sidades hospitalarias que pueda 
tener cualquier persona privada 
de libertad, se crearon en España 
las llamadas Unidades de Custo-
dia Hospitalaria (UCH) o también 
Unidades de Acceso Restringido 
(UAR), que, a día de hoy, cuentan 
con 284 camas reservadas en más 
de cuarenta hospitales públicos, 
sin contar las habilitadas en el País 
Vasco y Cataluña. 

Durante 2025 varias provincias 
han visto mejoradas sus capaci-
dades en este área: por un lado se 
han adjudicado las obras necesa-
rias para que dos hospitales, uno 
en Soria y otro en Sevilla, sean 
dotados de estas unidades y así 
poder tratar a los internos de  los 
centros penitenciarios de estas 
dos provincias. Además, las obras 
llevadas a cabo en el Hospital de 
Salamanca ya han finalizado, por 
lo que el Centro Penitenciario de 
Topas ya puede, desde octubre 
del año pasado, ingresar internos 
en  caso de necesitarlo. La nueva 
UCH cuenta con seis habitaciones 
individuales con aseo, sala de curas 
y sala de espera para visitas, así 
como dependencias para personal 
sanitario y Policía Nacional.

Estas unidades se crearon  para 
poder ingresar a pacientes proce-

dentes de prisión sin que su pre-
sencia genere interferencias con 
la estancia y tratamiento del resto 
de usuarios del hospital. Para ello, 
están diseñadas como un módulo 
de alta seguridad; con sistema de 
videovigilancia y protocolos de 
seguridad para que los internos 
mantengan su condición de pri-
vación de libertad, impidiendo 
que entren en contacto con otras 
personas, además de estar cons-
truidas con materiales específicos 
que imposibiliten poner en riesgo 
la seguridad tanto del personal 
médico y de custodia como del 
propio interno.

Estas unidades garantizan los 
derechos sanitarios de los reclusos, 
al tiempo que facilita las labores de 
gestión de Policía Nacional, que, 
según han denunciado sindicatos 
y organizaciones, en determina-
dos momentos y lugares ha visto 
mermada su capacidad de atender 
servicios de seguridad ciudadana 
por tener designados más agentes 
de los deseados para la custodia 
hospitalaria. En este sentido, en 
Andalucía, el Defensor del Pueblo 
ya puso de manifiesto en 2016 esta 
problemática a través de un infor-
me donde remarcaba no solo el 
despilfarro de recursos que suponía 
la carencia de una UCH en Sevilla, 
sino también la falta de seguridad 
para el personal médico, que se 
veía obligado a atender ingresos 
hospitalarios de internos sin las 
instalaciones adecuadas.

Los pacientes son acogidos en unas instalaciones 
especialmente preparadas en hospitales públicos que se 
denominan Unidades de Custodia Hospitalaria (UCH)

Más de 40 
hospitales públicos 
cuentan con alguna 
Unidad de Custodia 
Hospitalaria

Unidad de Custodia del Hospital Universitario de Burgos, donde en 2024 se registraron 28 ingresos y 674 visitas a consultas. foto: lvp

Letrados penitenciarios 
piden eliminar la 
prisión permanente
ALBERTO D. | LVP

El XXVII Encuentro Anual de 
Derecho Penitenciario celebra-
do en Murcia, y que reunió a los 
diferentes servicios de Orien-
tación y Asistencia Jurídica 
Penitenciaria de toda España, 
concluyó que se debe instar al 
legislador a suprimir la pena 
de prisión permanente revisa-
ble. Los abogados tomaron esa 
decisión ante la imposibilidad 
manifiesta de que se cumpla 
dicha pena con las exigencias 
que establecen la STC 169/2021 
para que la misma sea confor-
me al artículo 3 del Convenio 
Europeo de Derechos Humanos 
y pueda dar lugar al derecho a 
la esperanza.

El encuentro, enfocado a la 
actualización y formación para 
abogados especialistas a fin de 
mejorar los servicios de orien-
tación jurídica, permitió ade-
más abordar otras cuestiones, 
como la incidencia de la Ley de 
Eficiencia del Servicio Público 
de Justicia en el Ámbito Penal. 

Además se realizaron al-
gunos talleres prácticos en los 
que se trataron temas como 
las acumulaciones de pena, 
la proposición de pruebas re-

lativas a los derechos funda-
mentales o aspectos jurídicos 
de la libertad condicional y el 
tercer grado.

Entre las conclusiones a 
las que llegaron los partici-
pantes y que fueron aprobadas 
en asamblea, caben destacar, 
además de la referente a la 
supresión de la prisión per-
manente revisable, el inten-
tar adoptar, por parte de la 
Institución Penitenciaria, el 
paradigma de la inclusión en 
el diseño de los programas de 
tratamiento; la de instar a la 
Subdirección General de In-
fraestructuras del Ministerio 
de Justicia para habilitar el ac-
ceso de los letrados a través de 
la Dirección Electrónica Habi-
litada Unica a la herramienta 
988 a fin de poder realizar 
cálculos de acumulaciones 
de condena; o la de  instar al 
legislador un sistema de pro-
tección para las personas que 
son excarceladas que sea sen-
cillo de tramitar y que suponga 
su percepción inmediata de 
las cantidades necesarias para 
subsistir, dejando sin efecto el 
sistema actual de obligarles 
a solicitar el Ingreso Mínimo 
Vital, entre otras.

El Gobierno propone 
endurecer las penas por 
acumulación de delitos
J.M.,  J.A. Y R.G.L | LVP

El PSOE ha alcanzado un acuer-
do con el Partido Popular y 
Junts en el Congreso de los 
Diputados para endurecer el 
castigo a la multirreincidencia 
en el Código Penal.

En el año 2022 ya se refor-
mó el Código Penal para intro-
ducir el agravante de la mul-
tirreincidencia, contemplando 
penas de seis a dieciocho meses 
para los delincuentes habitua-
les que cometan tres hurtos 
sin superar la cuantía de 400 
euros cada uno.

La reforma que ahora se 
plantea va más allá y afecta 
a aquellos delincuentes que 
cometen más de tres hurtos o 
estafas en un periodo de tiempo 
inferior a tres meses. El primer 
objetivo consiste en sustituir las 
penas leves de prisión que a día 
de hoy van de 6 a 18 meses de 
cárcel, por otras superiores de 
entre 1 a 3 años. 

Lo que pretende el Gobier-
no con esta estricta reforma es 
luchar contra la inseguridad 
que sufren los ciudadanos y los 
comercios y tratar de que las 
personas que cometen con fre-
cuencia estos delitos no queden 
libres de responsabilidad  civil 
y penal, además de la prohibi-
ción de acudir a determinados 

lugares donde han cometido 
los delitos.

Otro de los rasgos a los que 
afecta dicha reforma son a los 
hurtos y estafas y a la acele-
ración de estos procesos ju-
diciales.

Los cambios introducidos 
establecen también casti-
gar el ‘petaqueo’ en la costa, 
consistente en suministrar en 
lanchas gasolina a otras lan-
chas dedicadas al narcotráfico. 
Además, se propone endurecer 
las penas por robos de equipos 
electrónicos que incluyan datos 
personales.

El hiperagravante de multi-
rreincidencia no es de obligato-
ria imposición por el órgano de 
enjuiciamiento. La decisión de 
aplicarla será adoptada por el 
Juzgado teniendo en cuenta las 
condenas precedentes y la gra-
vedad del nuevo delito cometido.

Para que sea posible aplicar 
esta circunstancia modificativa 
de la responsabilidad criminal 
es necesario que el detenido 
haya sido condenado por la 
comisión de, como mínimo, 
tres delitos comprendidos en 
el mismo articulo del Código 
Penal. Además, para que pueda 
apreciarse este agravante, las 
condenas por los delitos ante-
riores deben de ser firmes y que 
sean de la misma naturaleza. 


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Xabier Etxebarria 
presenta el renovado 
‘Manual de Ejecución 
Penitenciaria’ en la 
cárcel de Burgos
Llega a su décima edición un libro que nació 
por iniciativa de la exjueza Manuela Carmena y 
que, con 32 años de vida, sigue siendo el título 
más solicitado por los reclusos en España

Xabier Etxebarria, coautor del Manual, durante su visita al Centro Penitenciario de Burgos. foto: alberto d.
muy importante el conocimiento 
del Derecho”, advierte Etxebarria.

Se han incorporado capítu-
los nuevos, como el dedicado a 
las mujeres en prisión, ya que 
constituyen el 6-7 por ciento de 
la población reclusa y en mu-
chos casos carecen de las mismas 
instalaciones que los hombres. 
También se ha incorporado a sus 
contenidos la justicia restaurativa 
y se aborda la prisión perma-
nente revisable, que se derogó en 
1928 y se introdujo de nuevo en 
la legislación española en 2015. 
Cada capítulo comienza con un 
poema, y en esta edición se han 
introducido versos de algunas 
personas que han estado muchos 
años encarceladas.

Este libro se concibió inicial-
mente para las personas que es-
tán presas, pero, según comenta 
Etxebarria, “lo utiliza muchísima 
gente, como abogados que tienen 
que hacer un escrito determinado 
o estudiantes universitarios”. No 
obstante, también explica que 
“hay prisiones a las que no les 
gusta este libro y lo devuelven”.

Según los autores, “la defensa 
en las prisiones es una obligación y 
una necesidad para los reclusos, ya 
que muchos de los derechos de los 
internos se vulneran diariamente 
y los beneficios han pasado a un 
segundo plano al no ser de obligado 
cumplimiento legal ni moral”.

Un elemento tradicional de 
este libro, tanto en la edición de 
Colex como en esta de Comillas,  
es mantener un acuerdo con los 
autores para que Cáritas pudiera 
mandar imprimir unos cuan-
tos ejemplares pagados por la 
ONG cristiana y que se enviaban 
a las prisiones gratuitamente. 
Al parecer, para el año 2025 no 
tenían presupuesto para asumir 
el proyecto y se ha quedado a la 
espera de que en este 2026 pudie-
ran intentarlo de nuevo.

RAMÓN MAZARIEGOS | LVP

Xabier Etxebarria, coau-
tor del Manual de Eje-
cución Penitenciaria, ha 
presentado en el Cen-

tro Penitenciario de Burgos la 
décima edición de un libro que 
ha cumplido 32 años y que se ha 
convertido desde hace tiempo en 
una herramienta básica para los 
internos de las prisiones espa-
ñolas que quieren defender sus 
derechos frente a la Adminis-
tración Penitenciaria.

Editado por Colex y la Univer-
sidad Pontificia de Comillas, la 
función principal de este manual, 
de índole eminentemente prác-
tica, es que los reclusos puedan 
defenderse efectivamente ante 
los juzgados de Vigilancia y ante 
las administraciones penitencia-
rias y que puedan conocer la ley 
y ejercer sus derechos. 

El Manual de Ejecución Peni-
tenciaria, el libro más solicitado 
en las bibliotecas de los centros 
penitenciarios españoles, nació 
por iniciativa de la exjueza Ma-
nuela Carmena en el año 1994, y 
sus autores son Xabier Etxeba-
rria, Cristina Rodríguez Yagüe, 
Puerto Solar Calvo, Esther Pas-
cual y Julian Ríos.

Esta nueva edición ha sido 
revisada y actualizada en pro-
fundidad, pregunta por pregunta, 
manteniendo la misma estruc-
tura que en sus comienzos, con 
el propósito de aclarar las dudas 
que los internos se encuentran en 
el día a día dentro de la prisión, 
dando respuestas a las preguntas. 
El manual contempla la jurispru-
dencia más reciente y la evolución 
del corpus jurídico. 

Los formularios están actua-
lizados para todo tipo de quejas, 
recursos, peticiones a las direc-
ciones de los centros peniten-
ciarios, juzgados de Vigilancia y 
demás organismos judiciales y 
administrativos, con unas ins-
trucciones generales para quie-
nes los utilicen. “En prisión es 

«En prisión es 
muy importante 
el conocimiento» 

«Se han 
incorporado 
capítulos nuevos, 
como el dedicado 
a las mujeres en 
prisión» 

«La defensa es 
una obligación 
y una necesidad 
para los reclusos»

1La teoría esta muy bien. 
 ¿Pero se cumple la ley?

El Comité de Prevención de la Tortura del con-
sejo de Europa, que visita España cada cuatro 
años, publicará en 2026 el informe sobre las 
prisiones  españolas y centros de detención, 
y lleva varios años diciendo a España que los 
juzgados de Vigilancia Penitenciaria no están 
cumpliendo con su función de salvaguardar los 
derechos de los internos.

En los años 80-90 había unos juzgados de 
Vigilancia mucho más compasivos, arriesga-
dos, innovadores, y vivimos en unos momentos 
en que las fiscalías de Vigilancia, los juzgados 
de Vigilancia, en mi humilde opinión no están 
cumpliendo con el papel que les correspondería.

2¿Es normal poner a un juez de lo Penal en 
un juzgado de Vigilancia?

No. Hay un problema general de sobrecarga de la 
justicia, tenemos una justicia vergonzosamente 
lenta y que carece de medios.

También es cierto que los juzgados tienen que 
escuchar, muchas veces cuando presentamos un 

escrito en la resolución se ve la evidencia de que 
no se lo han leído.

3¿Cree en la reinserción?
Sí. Yo creo en la reinserción, pero los estu-

diantes me dicen muchas veces que creen que 
no sois reinsertables.

Y también creo que en las prisiones hay más 
gente de las que debería haber. Desde el año 2022 
el número va en ascenso, y desde finales de los 
años 90 las penas se estan haciendo más largas 
y se ponen más obstáculos para salir. Y  ya de la 
libertad condicional ni hablamos, prácticamente 
no existe por su renovación del 2015, que no la 
quiere nadie.

4¿Cuál es el futuro?
Una reforma judicial más progresista.

5¿Por qué los abogados penalistas no tienen 
mucha idea de derecho penitenciario?

Lo que es cierto es que en la carrera de Derecho 
no hay ninguna asignatura dedicada al derecho 
penitenciario.

UNA CERTEZA Y CINCO PREGUNTAS

Los internos participaron en un animado debate, solo interrumpido  
por el sonido de la sirena llamando al comedor

Conocer los derechos para poder exigirlos

Este  libro se ha convertido casi desde su primera 
edición en referencia obligada para juristas, do-
centes y, sobre todo, para quienes viven privados 
de libertad. El Manual de ejecución peni-
tenciaria. Defenderse de la cárcel, 
publicado por la Universidad 
Pontificia de Comillas, alcanza 
ahora su tercera edición con 
esta editorial —la décima si 
contamos todas las anterio-
res—, tras un largo recorrido 
iniciado en 1994 por iniciativa 
de Manuela Carmena, entonces 
jueza de Vigilancia Penitenciaria. 

Desde aquel primer texto, 
concebido como una guía prác-
tica para que las personas presas 
pudieran ejercer sus derechos, la 
obra ha evolucionado en contenido 

y en alcance, pero sin abandonar su propósito 
esencial: ofrecer conocimiento jurídico accesible 
y útil para defender la libertad y la dignidad.

Uno de sus autores, Julian Ríos, 
fue el primer  entrevistado por  este 
periódico en 2019 y explicaba la 
necesidad de conocer los  dere-
chos para poder exigirlos: “Las 
normas que regulan las relacio-
nes en el espacio penitenciario 
son interpretadas desde claves 
restrictivas para mantener el 
orden y la seguridad; de ahí que 
sea necesario conocerlas para 
poder exigir que los derechos 
se cumplan. Esto es defenderse  
‘de’ o ‘en’ la cárcel... sin olvidar 
las obligaciones con el resto 
de personas y profesionales”.



Aula de la UNED dentro de un centro penitenciario. foto: lvp

del total de los internos. De ellos, 
son 18.242 (95,6%) los matricula-
dos en enseñanzas no universita-
rias y 840 (4,4%) los matriculados 
en enseñanzas universitarias. De 
estos datos se desprende cómo la 
educación sigue siendo un pilar 
básico dentro de la prisión, como 
lo es también en el conjunto de la 
sociedad. 

Sin embargo, la educación en 
la prisión tiene su propia com-
plejidad. Hay que tener en cuenta 
factores como la edad del interno, 
el nivel de instrucción, el tiempo 
de permanencia en prisión, la li-
mitación al acceso y uso de ciertas 
herramientas... Todo ello hace que 
haya que adaptarse permanen-
temente a las circunstancias y 
obstáculos que van apareciendo.

Si acudimos nuevamente a 
los datos ofrecidos en el Infor-

D. MINGO | LVP

El autor Juan Amós Comenio 
compendió, en su obra Di-
dáctica Magna (1632), cómo 

debía llevarse a cabo el proceso de 
enseñanza y aprendizaje. Además 
de ofrecer una síntesis del pro-
ceso educativo, la idea central de 
este pedagogo era que había que 
universalizar la educación, para 
que pudiera enseñarse a todos 
por igual.

De entrada, esto suponía 
una parálisis en la educación en 
cuanto tal, porque el proceso de 
aprendizaje se despersonalizaba 
y no se tenían en cuenta ni las cir-
cunstancias del individuo, ni las 
herramientas disponibles, sino 
solo los resultados obtenidos. 

Desde esta perspectiva, se ob-
serva una carencia notable: no se 
ponía en el centro del proceso al 
individuo que recibe dicha ins-
trucción. Actualmente, se cons-
tata que no se puede dar de todo 
a todos, porque cada persona es 
distinta. 

Es cierto que hay que educar 
en una serie de conocimientos 
básicos para desenvolverse en 
sociedad (conceptos, destrezas y 
actitudes), pero también es po-
sible una sana diversidad en la 
especialización de la educación, 
que hoy sí se da en nuestro siste-
ma educativo.

La educación se puede reci-
bir en cualquier momento de la 
vida. Más allá de las titulaciones 
que otorga, una persona puede 
desplegar sus potencialidades y 
descubrir, a través de ella, su pro-
pia vocación en la vida. Por eso, la 
educación es siempre una escale-
ra para llegar a niveles más altos.

 
Gran variedad formativa
La educación dentro de la prisión 
atiende -como no podía ser de 
otro modo- a las necesidades 
personales de cada interno.

Si se acude a los datos ofrecidos 
en el Informe General de Institu-
ciones Penitenciarias, se observa 
que la población matriculada en 
las actividades programadas, a 31 
de diciembre de 2024, era un total 
de 19.082, lo que supone un 45,3% 

La UNED y sus programas
Una de las tareas de la UNED 
es ayudar al alumnado de nue-
vo ingreso. Su plan de acogida 
brinda diversas posibilidades a 
los internos con el objetivo de 
ser realista a la hora de elegir los 
créditos en los que se matricula, 
conocer las técnicas de estudio 
y ayudarle a elaborar una bue-
na planificación que le permita 
conseguir los mejores objetivos 
académicos.

Junto a esa labor de asesora-
miento curricular, la UNED tam-
bién ofrece otros cursos orien-
tados a aportar conocimiento en 
diferentes materias de actualidad, 
vinculadas o no al mundo peni-
tenciario, y que siguen el mis-
mo diseño. Asisten a estos cursos 
conjuntamente personas privadas 
de libertad, profesionales peni-
tenciarios y personas que viven 
en libertad.

Cabe destacar cursos sobre 
“La igualdad de oportunidades 
desde diferentes ámbitos”, “El 
fanatismo en la vida cotidiana”, 
“La justicia restaurativa en el 
ámbito penitenciario” 0 “Com-
petencias y habilidades funda-
mentales en el nuevo mercado 
laboral” entre otros. 

También se han implantado, a 
modo de prueba piloto, dos cursos 
de la modalidad UNED Sénior, en 
el año 2024, en los centros peni-
tenciarios de Madrid V y A Lama. 
Se han beneficiado un total de 34 
personas privadas de libertad.

Visita del Director 
Provincial de Educación
El pasado mes de septiembre, el 
director provincial de Educación, 
José Antonio Antón Quirce, visitó 
el aula penitenciaria de la prisión 
burgalesa. Pudo observar de pri-
mera mano el buen trabajo que 
los maestros realizan con los in-
ternos e hizo alarde de los logros 
conseguidos, así como de las ti-
tulaciones alcanzadas

Antón Quirce manifestó tam-
bién su satisfacción por el estado 
de las instalaciones, y por el em-
pleo de los recursos suficientes 
para alcanzar los objetivos de 
cada etapa educativa.

Prisión y educación

La privación de libertad hace que el tiempo se 
detenga de repente, y pudiera parecer que la estancia  
dentro de prisión sea un tiempo perdido. Pero existe 
la posibilidad de aprovecharlo al máximo. Además 
de los diversos talleres que se imparten en pro de 
la reinserción social de los internos, se ofertan 
también diversos cursos educativos que conllevan 
su propia titulación en los distintos niveles. 

me General, se puede observar 
la variedad existente en el nivel 
de instrucción de los internos: 
alumnos sin estudios (5,3%), con 
estudios primarios incompletos 
(16%), con estudios completos 
(32,3%), con la primera etapa 
de la Secundaria (21,9%), con la 
segunda etapa de la Secundaria 
(14%), con Formación Profesio-
nal (6,5%) y con estudios univer-
sitarios (4%).

Idiomas
En cuanto a la enseñanza re-

glada no universitaria, un gran 
número de internos opta por la 
consolidación de conocimientos 
previos, así como por el aprendi-
zaje de idiomas, principalmente 
el  inglés,  y la enseñanza del es-
pañol para extranjeros. En cuan-
to a los estudios universitarios, 

cada vez es mayor el número de 
personas privadas de libertad 
matriculadas en el curso de ac-
ceso a la universidad de la UNED, 
para personas entre 25 y 45 años. 
Si en el curso 2022/2023 fueron 
361 las matrículas en esta área, 
en el curso 2023/2024 la cifra 
aumenta a 410, lo que refleja un 
mayor interés en la formación 
universitaria como vía para me-
jorar las habilidades y facilitar la 
reinserción social.

Dentro de la oferta educati-
va universitaria, que se imparte 
a través de la UNED, los grados 
con más créditos matriculados, y 
por tanto más demandados, son 
Derecho, Psicología y Adminis-
tración y Dirección de Empresas. 
Por otro lado, los que menos de-
manda tienen son el de Filosofía 
y Lengua y Literatura.

La educación se 
puede recibir en 
cualquier momento 
de la vida

La educación 
atiende a las 
necesidades de 
cada interno

Derecho y  
Psicología, los 
grados más 
demandados

¿SABÍAS QUE...?
Educere y educare
Son los términos latinos de donde procede 
la palabra educación. Educere significa ‘sacar 
de dentro’ y Educare es ‘conducir algo o guiar 
a alguien’. El primero pone el acento en la 
persona que recibe la instrucción; el segundo, 
en el que instruye.

Peripatéticos
Es una antigua escuela filosófica que nace 
con Platón. Se caracterizaba principalmente 
por estar caminando mientras recibían la 
instrucción. Es más: la forma de aprender era 
mediante preguntas y respuestas. El maestro 
respondía a las inquietudes del alumno.

Curso 25/26 en Burgos
La previsión de matrícula para este curso sube 
en 0,23%. En toda la provincia hay 65.000 
alumnos, 800 más que el curso anterior. 
El 60% de las familias eligen la enseñanza 
pública, mientras que el 40% elige la 
concertada para sus hijos. 

Gratuidad de 0 a 2 años
Cada vez es mayor el número de centros que 
ofrecen el aula gratuita para niños y niñas de 
0 a 2 años. No olvidemos que actualmente la 
educación obligatoria en España es de 6 a 16 
años y comprende las etapas de Primaria (EPO) 
y Secundaria (ESO).

LOMLOE
Es la Ley de Educación vigente aprobada 
durante el gobierno del PSOE en diciembre 
de 2020. Esta ley recoge principalmente la 
inclusión del alumnado y la consecución de 
las competencias básicas y específicas para 
cualquier desempeño. 

Investigar e innovar
La educación da más protagonismo a la 
investigación y a la innovación. Investigar es 
‘profundizar en el estudio de una disciplina 
a través de unas pautas dadas’. Innovar es 
‘introducir novedades, y crear mediante 
la utilización de diferentes recursos y 
herramientas’.


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ENCUESTA: Oferta educativa en la prisión de Burgos

ALBERTO D. | LVP

Uno de los aspectos más valo-
rados a la hora de la reinserción 
por parte de la institución peni-
tenciaria es el aumento del nivel 
formativo de la persona privada 
de libertad durante su estancia 
en prisión.

A este respecto, La Voz del Patio 
ha realizado una encuesta a los 
internos del Centro Penitenciario 
de Burgos para conocer de prime-
ra mano cuáles son las preferen-
cias o inquietudes del colectivo a 
la hora de cursar cualquier tipo 
de estudios en prisión.

De entre los datos recogidos, 
se observa que un 81 por ciento 
de los internos no está cursando 
ningún tipo de estudios en este 
momento, mientras que un 19 
por ciento sí se está formando, 
predominando los que cursan 
algún tipo de estudio de educa-
ción básica obligatoria.

En lo referente a las preferen-
cias de los internos, de entre los 
que contestaron a la encuesta -47 
personas-, a un 63 por ciento de 
ellos les gustaría poder realizar 
algún grado de formación profe-
sional y un 25 por ciento querría 
estudiar algún tipo de titulación 
universitaria.

A la hora de seleccionar qué 
tipo de formación profesional 
les gustaría seguir, las encuestas 
revelan que los grados más de-
mandados por los internos serían 
los de soldadura, por un 43 por 
ciento, y el de electricidad, un 38 
por ciento, sin dejar de lado otros 
como los de administrativo, un 

Más de la mitad de los internos querría 
cursar algún tipo de FP en prisión
Apenas dos de cada diez reclusos estaría dispuesto a cambiar de centro para estudiar

El 66 por ciento 
de los internos 
desconoce los 
cursos ofertados 
en la UNED

¿Estás cursando algún tipo de estudios 
en prisión actualmente?

19%Sí

81%No

¿Qué estudios te gustaría  
cursar en prisión?

Estudios 
Universitarios

Formación
Profesional

Educación 
Básica 

Obligatoria63%

25%

12%

¿Qué ciclo formativo de grado medio / 
superior te gustaría poder estudiar en 

prisión?43%
38%

11%

17%
24%

Soldadura

Electri
cid

ad

Administr
ativo

Aux. Enferm
ería

Otro
s

11 por ciento, o el de auxiliar de 
enfermería, un 17 por ciento.

Sobre los estudios a través 
de la plataforma de la Universi-
dad a Distancia, y aunque cabe 
destacar que el 66 por ciento 
de los encuestados desconoce 
cuáles son las titulaciones que 
se pueden estudiar, los grados 
universitarios que más desearían 
cursar los internos son Medicina, 
Psicología, Biología, Derecho, 
Filosofía o Historia. Estas titula-

ciones atraen a cerca de un 33 por 
ciento de los encuestados, desta-
cando que, aunque es complicado 

por temas de seguridad por las 
prácticas que llevan asociados 
dichos grados, el 28 por ciento de 
los encuestados se inclinaría por 
algún tipo de ingeniería.

En la actualidad sí existe la 
posibilidad de realizar algunos 
grados de Formación Profesio-
nal en prisión, pero en centros 
específicos, lo que implica que el 
que quiera cursar alguna de estas 
titulaciones tenga que desplazar-
se, al menos temporalmente, a 

otro centro penitenciario. Hecho 
este de desplazarse aceptado por 
el 22 por ciento de los encuesta-
dos, mientras que la mayoría de 
los internos que contestaron la 
encuesta, el 78 por ciento, no ve 
de recibo tener que cambiar de 
prisión de cumplimiento para 
poder formarse.

Poliglotismo
Una de las características que se 
suele encontrar entre las perso-
nas privadas de libertad es que las 
nacionalidades son muy diversas. 
Por ello, una de las inquietudes 
que tienen los internos es la ca-
pacidad o posibilidad de poder 
aumentar el número de idiomas 
con los que son capaces de comu-
nicarse, ya que cerca de la mitad 
de los internos, un 48 por cien-
to, solo habla su lengua nativa, 
siendo un 26 por ciento de los 
encuestados los que hablan dos 
o más idiomas de manera fluida. 

Siendo el inglés la única len-
gua extranjera que se oferta den-
tro del sistema educativo en el 
ámbito penitenciario, en cuya 
aula se instruye de media a unos 
18 internos durante todo el año, 
también es el más deseado por el 
49 por ciento de los internos que 
contestaron la encuesta.

Respecto al resto de idiomas, 
que no se ofertan dentro del sis-
tema educativo aunque sí se da la 
posibilidad de certificar el nivel, 
los idiomas más demandados por 
parte de los internos serían el 
francés (30 por ciento), el alemán 
(24 por ciento), y el chino (14 por 
ciento).

¿Conoces las titulaciones que 
se pueden cursar a través de la 

UNED desde prisión?

34%

66%

Sí N
o

¿Qué tipo de titulaciones 
consideraas que deberían ofertarse 

en la UNED para prisión?

Medicina /
Psicología /

Biología

Ingenierías

Derecho /
Filosofía / 
Historia

Otros

33%

33%

28%

6%

¿Qué idiomas te gustaría poder 
estudiar en prisión?

Chino Inglés Francés Alemán

14%

49%

30%
24%

¿Cuántos idiomas hablas?

Dos

Uno

Tres  
o más

48%

26% 26%

¿Consideras razonable tener 
que desplazarte a otra prisión 
para poder cursar algún tipo 

de estudios?

Sí N
o

78%

22%

Perfil del interno 

De las encuestas contestadas se desprende que 
el interno tiene una media de entre 36 y 45 años 
y un nivel de estudios equivalente a la Educación 
Secundaria Obligatoria o tiene algún tipo de 
estudio en Formación Profesional.

La encuesta realizada por La Voz del Patio revela el alto interés de los internos por la formación profesional. En la imagen,  
el taller productivo que la multinacional Hiperbaric ha instalado en el centro. foto: lvp
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D. MINGO | LVP                     

Entendemos como fallo todo 
aquello que afecta a la estructura 
interna de un sistema concreto. 
Consideramos como error, sin 
embargo, todo aquello que se 
asocia a la intervención humana. 
¿Cree que la justicia es infalible?

La justicia es obra de los seres 
humanos y es inevitable que el 
error se presente antes o des-
pués. Todos somos humanos. 
Todos podemos equivocarnos. 
El problema es cuando ese error 
se convierte en parte del sistema, 
porque el sistema no es capaz de 
reaccionar cuando se da cuenta 
de que se ha equivocado. Cuando 
hablamos de error judicial, con la 
consecuencia definitiva de que un 
inocente resulta condenado, esta-
mos hablando de que un sistema 
ha fallado. 

Díganos exactamente, ¿cuá-
les son esos errores que por sí 
mismos el sistema jurídico no 
es capaz de corregir?

Considero que hay cinco ca-
tegorías del proceso penal que 
hacen que no solo se cometa el 
error, sino que ese error se con-
solide. En primer lugar, los testi-
monios. Seguimos discriminando 
a los declarantes: el testigo, el 
denunciante o el propio acusa-
do. Seguimos decidiendo sobre la 
base de prejuicios. Creemos más al 
hombre que a la mujer. Creemos 
más al español que al extranjero. 
Creemos más al rico que al po-
bre. Creemos más al funcionario 
público que al particular, y eso 
debería descartarse. Por eso, lo 
primero es la palabra.

Lo segundo es la prueba in-
diciaria. Cuando no existe una 
prueba directa, ni hay una huella 
dactilar, ni hay una prueba de ba-
lística. Cuando solo hay pruebas 
periféricas. Cuando los tribunales 
hacen una construcción capricho-
sa o injustificada de esa prueba 
indirecta declarando probado algo 
que no es cierto. La tercera yo la 
llamo “el burladero”. Es cuando 

alguien se aprovecha del siste-
ma judicial para vengarse de otra 
persona contra la que tiene una 
enemistad, por la razón que sea. 
La cuarta es la tortura, que hoy ya 
está erradicada en España, pero 
que, a pesar de estar universal-
mente prohibida, nos dice Am-
nistía Internacional que se sigue 
practicando regularmente en tres 
de cada cuatro países del mundo.

Pero más allá de la tortura físi-
ca está la coacción. La coacción del 
policía o la del fiscal o la del juez 
que quieren servirse de la coo-
peración del inculpado, cuando 
sabemos que este tiene derecho a 
guardar silencio y no tiene obliga-
ción de declarar contra sí mismo. 
Porque no podemos olvidar que el 
acusado puede no cooperar con la 
investigación penal.

¿Cómo compensar entonces 
a un inocente que ha sido con-
denado o a las víctimas de esos 
errores judiciales?

Esta es una cuestión clave. Me 
opongo frontalmente a la pena de 
muerte, porque la pena de muerte 
es la única que no se puede co-
rregir. Una vez que ejecutas a la 
persona y se reconoce que era ino-
cente, es un daño irreparable. Pero 
todos los demás daños, incluso 
la prisión perpetua o penas muy 
largas de prisión, sí se pueden 
reparar. Está claro que nunca le 
vas a devolver la juventud a una 
persona que la perdió en la cár-
cel sin haber cometido ningún 
delito, pero por lo menos cabe 
una reparación económica y la 
restauración de su fama. 

Justicia y persona
¿Cuál sería el camino que la Justi-
cia tendría que recorrer a la hora 
de juzgar a una persona?

Estamos haciéndole el traba-
jo a Dios, porque Dios era el que 
se supone que puede castigar a 
los hombres. Ahora nos hemos 
atribuido la potestad divina de 
castigar nosotros a los hombres. 
Tenemos que hacerlo como Dios. 
Eso se traduce en la vida real en 

que tenemos que poner los cinco 
sentidos, tenemos que prestar 
atención, tenemos que anali-
zar con detenimiento todas las 
pruebas, tanto inculpatorias como 
exculpatorias, y, por lo tanto, te-
nemos que asegurarnos de que lo 
hacemos lo mejor posible y aun así 
alguna vez nos equivocaremos. 
Pero yo he visto muchas veces 
desidia, desinterés, resolver cues-
tiones que son muy importantes 
con frivolidad, sin reparar en las 
consecuencias que eso puede te-
ner para la persona.

Antes existía una práctica de 
que todos los jueces y todos los 
fiscales debían visitar periódi-
camente la prisión para ver real-
mente, cuando enviamos a prisión 
a alguien, qué es lo que estamos 
decidiendo y cómo eso va a afectar 
a la vida de la persona. Es una 
práctica que se debería reponer. 
Por eso hago un llamamiento al 
sentido común y a la responsa-
bilidad.

Imaginémonos que hubiera 
una exquisita neutralidad en el 
proceso y una auténtica objeti-
vidad, ¿podríamos llegar a con-
clusiones distintas?

Sí, sin duda. Hay un caso que 
es muy conocido: el de Dolores 
Vázquez, la mujer que fue con-
denada por el asesinato de Rocío 
Wanninkhof por la Audiencia de 
Málaga con un tribunal del jura-
do. Esa mujer llegó al banquillo 
ya condenada de antemano. La 
habían juzgado los medios de co-
municación, pero ni siquiera los 
más serios; la prensa del corazón 
había decidido que, porque esa 
señora era lesbiana y había sido 
amante de la madre de la vícti-
ma, era culpable. La señora podrá 
tener los gustos que quiera en su 
vida personal, pero eso no la con-
vierte en sospechosa. Todos esos 
prejuicios hay que erradicarlos y 
algunas cosas requieren además 
modificaciones legislativas.

Cuando los errores persis-
ten y se enquistan, al final se 
convierten en patologías. ¿Qué 

«El problema es 
cuando el error se 
convierte en parte 
del sistema» 

«Tendríamos 
que ser capacer 
de erradicar los 
prejuicios y la 
discriminación» 

«Hay que refundar 
nuestra justicia 
sobre las bases de 
la igualdad y de la 
transparencia» 

«El tratamiento 
en el régimen 
penitenciario 
es algo que no 
podemos dejar de 
lado»  

«El peligro es que 
la corrupción se 
vuelva endémica y  
se generalice» 

«Los medios de 
comunicación 
tienen que 
denunciar los 
abusos cuando se 
producen»

«Los jueces y fiscales 
deberían visitar la cárcel 

con más frecuencia»

patologías cree usted que siguen 
persistiendo en la actualidad?

La de tratar de manera des-
igual los testimonios. A veces es 
la propia confesión del acusado, 
que la presta en circunstancias 
que no permiten aceptar que sea 
una confesión libre y espontánea. 
En ocasiones existe una discrimi-
nación favorable. Uno tiene que 
ver si tiene corroboración y si es 
veraz, con independencia de si el 
señor es funcionario público o es 
un particular. El tratamiento de 
los testigos, de los testimonios, 
es una asignatura pendiente.

Tendríamos que ser capaces de 
erradicar los prejuicios y la dis-
criminación, tanto en juicios con 

Carlos Castresana (Madrid, 1957) es fiscal desde 1989. Ha servido, entre otras, en las fiscalías 
Antidroga, Anticorrupción y del Tribunal Supremo. Autor en 1996 de las denuncias que permitieron el 
procesamiento de los generales Videla y Pinochet, ha sido profesor de Derecho Penal en universidades 
de España y Estados Unidos. En 2007 fue nombrado comisionado de la ONU contra la impunidad en 
Guatemala. Galardonado con el Premio Nacional de Derechos Humanos y el Premio a la Transparencia, 
Integridad y Lucha contra la Corrupción, actualmente es fiscal del Tribunal de Cuentas y comisionado 
de Derechos Humanos de la ONU para Sudán del Sur. Acaba de presentar su libro Bajo las togas. 
Errores judiciales y otras infamias, en el que condensa cinco siglos de equivocaciones de la justicia.

Carlos Castresana durante la presentación del libro en la Fundación Círculo el pasado 24 de noviembre de 2025. foto: fundación círculo
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La justicia española, cincuenta 
años después de la Transición, 
sigue siendo una justicia heredada 
de la Dictadura. Es una justicia 
muy poco transparente, muy poco 
participativa y, por tanto, muy 
poco confiable. Por eso el 80 por 
ciento de los españoles desconfían 
de su Administración de Justicia, 
porque por desgracia hay muchos 
jueces que siguen sin entender que 
son un servicio público y que el 
Palacio de Justicia no es suyo, es 
de los ciudadanos que les pagan el 
sueldo todos los meses. Hay que 
hacer una reforma integral de la 
Administración de Justicia, y no 
solo de la penal, porque la civil 
tampoco atiende bien a los ciuda-
danos. Hay que refundar nuestra 
justicia sobre bases de la igualdad, 
de la transparencia, de la garantía 
de los derechos fundamentales. 

No podemos seguir, por 
ejemplo, con una Ley de Enjui-
ciamiento Criminal del siglo XIX. 
Necesitamos una ley moderna que 
abra las puertas y las ventanas de 
los juzgados, que les dote de más 
recursos personales y materiales 
para que los casos no se eternicen 
y se hagan más transparentes las 
decisiones judiciales.

¿Qué pasos concretos tendría 
que dar la justicia para acompa-
ñar a la persona?

Tenemos que asegurarnos de 
que los derechos humanos, que 
están en la Constitución como 
derechos fundamentales, se tra-
duzcan en la práctica de los tri-
bunales todos los días. Ese es el 
gran desafío. Las personas son 
distintas y tienen controversias 
entre ellas; pero es preciso que 
estas controversias se resuelvan 
por medios pacíficos, con las he-
rramientas del Estado de Derecho 
y sobre la base del núcleo duro de 
nuestra convivencia, que son los 
derechos fundamentales.

Y, según su criterio, ¿con-
denas más largas o más cortas, 
pero más efectivas en cuanto al 
tratamiento individualizado?

Opino que las penas privativas 
de libertad —que lo dice también 
la Constitución— deben estar en-
derezadas, porque a veces se olvi-
da la reinserción social. Nosotros 
no apartamos, o no deberíamos 
apartar, a la persona de la socie-
dad para castigarla. La aparta-
mos porque pensamos que es una 
persona que ha mostrado com-
portamientos antisociales, que 
tiene una deuda con la sociedad, 
pero el tiempo que la apartamos 
es para devolverla a la sociedad 
como un ciudadano respetuoso 
de los derechos y en las mejores 
condiciones, habiéndole dotado 
de unos estudios o de un apren-
dizaje profesional... Todo ello para 
que, cuando se reincorpore a la 
sociedad, no vuelva a delinquir.

El tratamiento en el régimen 
penitenciario es algo que tampoco 
podemos dejar de lado. Muchos 
abogados  se ocupan de su defen-
dido hasta sentencia, pero des-
pués de la sentencia hay un mundo 
entero de régimen penitenciario, 
de clasificación, de progresión 
de grado, de permisos de salida, 
que tienen que ser igualmente 
tomados en consideración y que 
muchas veces los abogados ya 
ni atienden y, por lo tanto, es el 
mismo interno el que ha de in-
teractuar con la Administración 

puesto, la presión del Estado sobre 
los tribunales para condenar a 
determinadas personas, hay que 
erradicarlo. De modo que si hay 
vicios que se estaban ya produ-
ciendo en el siglo XVI y se siguen 
produciendo en el siglo XXI es que 
algo estamos haciendo mal. Y ahí 
no estamos hablando de errores, 
estamos hablando de infamias.

Los desafíos de la Justicia
Y, ante tanto error cometido, 
¿podemos seguir creyendo en 
la Justicia?

Creo que tenemos que com-
binar el pesimismo de la realidad 
con el optimismo de la voluntad. 
El sistema sería peor si no hicié-

ramos lo que estamos haciendo. 
Claro que tenemos que confiar 
en la justicia para ir corrigiendo 
los errores. La Justicia Penal es 
indispensable, porque si no sería 
la ley de la selva. Pero también 
hay que decir que la justicia tri-
tura y se lleva por delante muchos 
inocentes.

Hay mucho trabajo por delante; 
en ese sentido hay que ser optimis-
ta, no pensando que todo está bien, 
sino precisamente denunciando 
que hay cosas que están muy mal 
y que tienen arreglo, y por lo tanto 
empeñémonos en corregirlas.

Teniendo en cuenta lo ante-
rior, ¿cuáles son los desafíos que 
hoy tiene la Justicia?

jueces profesionales como si es un 
juicio por jurado. La prueba indi-
ciaria también se sigue manejando 
mal. Yo he visto sentencias del 
Tribunal Supremo que se cons-
truyen mal, tomando en cuenta 
tres o cuatro datos fragmenta-
rios de aquí y de allá para intentar 
construir el puzle entero sabiendo 
que faltan piezas y desestimar la 
prueba de descargo, que son los 
testimonios o los indicios igual-
mente valiosos; si se toman solo 
los incriminatorios y se hace caso 
omiso de los exculpatorios, eso 
lleva a equivocaciones.

La denuncia falsa o el falso 
testimonio se deberían perseguir 
con mucho más rigor. Y, por su-

Penitenciaria, en un tú a tú que es 
profundamente desigual.

Creo que hay que prestar toda 
la atención al preso, sobre todo al 
que ya ha sido condenado, para 
procurar su reinserción y para 
intentar que su permanencia en 
prisión sea la que le corresponde; 
posibilitando, y teniendo en cuen-
ta su trayectoria penitenciaria, 
que se reincorpore a la sociedad 
lo antes posible.

Justicia y corrupción 
Como fiscal del Tribunal de 
Cuentas, ¿qué le ha enseñado 
sobre la corrupción su experien-
cia y qué naturaleza tiene este 
fenómeno?

Sobre la corrupción adquirí 
más experiencia en los diez años 
que estuve en la Fiscalía Antico-
rrupción. Ahora, en el Tribunal 
de Cuentas hacemos una revisión 
muy formal de las cuentas del 
sector público, no solo del Estado, 
también de las comunidades au-
tónomas, de las diputaciones y de 
los ayuntamientos y del sector pú-
blico empresarial. La corrupción 
es un poco como el error judicial: 
la corrupción es inevitable, se va 
a seguir produciendo, porque va a 
seguir siempre habiendo alguien 
que desde el cargo público procu-
re lucrarse y aprovecharse. Pero 
nosotros somos responsables de 
que esa corrupción se produzca 
excepcionalmente. El peligro es 
que la corrupción se vuelva endé-
mica o sistemática y se generalice. 

Esa es la asignatura pendiente. 
Combatir la corrupción ponién-
dola en el Código Penal está muy 
bien, pero si no somos capaces de 
aplicar a esos corruptos la ley con 
la misma firmeza que se lo aplica-
mos a los pobres, pues entonces 
vamos muy mal, porque estamos 
haciendo un Código Penal a dos 
velocidades: uno para los pobres 
y otro para los ricos.

¿Cuál ha sido su experiencia 
más gratificante en la lucha con-
tra la corrupción y la defensa de 
los derechos humanos?

No sabría decir. Porque gra-
tificante, en el sentido de que yo 
sienta satisfacción como fiscal 
cuando la persona que acusé re-
sulta condenada, la verdad que no 
la he experimentado nunca. Pero 
cuando haces bien tu trabajo, y lo 
haces lo mejor que puedes, claro 
que sientes la satisfacción pro-
fesional del trabajo bien hecho, 
como el médico que opera a un 
paciente y el paciente se cura.

¿Qué papel juegan los medios 
de comunicación en todo esto?

Un papel muy importante. Los 
medios de comunicación son la 
plataforma de participación de los 
ciudadanos y tienen que denun-
ciar los abusos cuando se produ-
cen. En muchos casos los medios 
de comunicación han tenido una 
labor fundamental para destapar 
escándalos que, desde el ámbito 
político, se querían esconder. Y, 
por desgracia, también hay me-
dios de comunicación que están 
contaminados por sectores im-
portantes del poder económico.

Justicia y actualidad
¿Qué impresión tiene del mundo 
en el que vivimos?

El mundo de hoy no es mejor 
ni peor en que otras épocas. En 
general, yo diría que hoy hay más 

Carlos Castresana durante la presentación del libro en la Fundación Círculo el pasado 24 de noviembre de 2025. foto: fundación círculo
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millones de personas que viven en 
condiciones dignas. Eso no quie-
re decir que debamos olvidar los 
miles de millones de personas, 
sobre todo en África, en América 
Latina, en Asia, que todavía viven 
en condiciones indignas y que les 
falta lo más elemental: la educa-
ción, la salud, la alimentación. 
Siendo ahora comisionado de De-
rechos Humanos en Sudán del 
Sur, cuando intento explicar todo 
esto, digo que “es la puerta del 
infierno”, porque es un país que 
tiene muchos recursos, mucho 
petróleo, pero tiene un gobierno 
autoritario que se los roba y la 
gente muere de hambre. No creo 
que el mundo esté mucho peor 
que en otras épocas, pero podría 
estar mucho mejor.

Visto en retrospectiva, ¿qué 
debemos aprender de casos de 
dimensiones tan importantes 
en la lucha contra la impuni-
dad como el de Pinochet y otros 
que crearon estructuras de po-
der para sustraer la libertad, la 
voluntad y la dignidad de los 
ciudadanos?

Que hagamos cada uno la parte 
que nos corresponde. Los opera-
dores jurídicos tenemos que ejer-
cer las acciones penales contra las 
personas notoriamente respon-
sables de los crímenes interna-
cionales y tenemos que presionar 
sobre los políticos que deciden, 
porque la impunidad, en muchos 
casos, se da por la ineficiencia o 
por la desidia de los tribunales, o 
simplemente porque, aunque los 
tribunales lo intenten, los políti-
cos no lo permiten.

En el caso del general Pino-
chet, ¿cómo permitieron que el 
general volviera de Londres sin 
ser juzgado, con el argumento de 
que estaba muriéndose, y todos 
pudimos ver cómo aterrizó en 
Santiago de Chile, se levantó de la 
silla de ruedas y se burló del mun-
do entero? Esas son las cosas que 
deberíamos intentar atajar. Pero 
hay una parte que le corresponde 
a los tribunales y otra parte que 
les corresponde a los políticos, 
y a veces son los tribunales los 

«La sentencia falla 
en demostrar cuál 
es la conducta 
que se supone 
que cometió el 
fiscal general del 
Estado»

«No debemos 
olvidar los miles 
de millones de 
personas que 
viven todavía 
en condiciones 
indignas»

«La separación 
de poderes es 
un valor que en 
España tiene 
mala salud y que 
tendríamos que 
cuidar más»

 ENTREVISTA  CARLOS CASTRESANA, FISCAL Y ESCRITOR



que es anterior. Me refiero a las 
circunstancias eximentes, de las 
que el tribunal se ha olvidado por 
completo. Ver de dónde viene ese 
problema que se suscitó y que dio 
lugar a la publicación de esa nota 
de la Fiscalía General; y es que 
desde una institución pública, 
que no es un periódico ni es un 
particular, desde la Comunidad 
de Madrid, se emitió oficialmente 
una información falsa en la que 
se decía que el novio de la presi-
denta de la Comunidad había sido 
acusado de unos delitos, que la 
Fiscalía le había hecho una oferta 
de conformidad y que luego la Fis-
calía había retirado esa oferta por 
órdenes de arriba, y eso era falso.

Creo que, sin ninguna duda, el 
valor jurídicamente superior, en 
conflicto entre los datos perso-
nales del novio de la presidenta 
y el derecho a la verdad, el de-
recho a la información de toda 
la sociedad, es el derecho a la 
información.

Y, por lo tanto, no veo que pue-
da tener contenido penal ninguno 
la publicación de una nota que 
desmiente otra nota oficial de 
un organismo público. Creo que 
la Fiscalía tenía la obligación de 
darle a los ciudadanos informa-
ción veraz, y es lo que hizo, y eso 
no puede ser delictivo.

¿Nos puede dar su opinión 
sobre la reforma del Consejo Ge-
neral del Poder Judicial? ¿Son 
elegidos realmente aquellos que 
han demostrado ser los mejores?

El único que funcionó bien fue 
el que se estableció entre 1980 y 
1985, porque era todavía el mo-
mento de la Transición. Todos 
los políticos eran nuevos, todavía 
había ese espíritu de consenso, de 
superar la Dictadura, pero desde 
1985 en adelante ha ido de mal en 
peor. Los veinte vocales tienen 
dos funciones fundamentales: 
garantizar la independencia de 
los jueces y dirigir la potestad 
disciplinaria, es decir, corregir a 
esos jueces que dictan sentencias 
completamente arbitrarias. Ha-
bría que incluir una propuesta de 
los operadores de justicia, de la 
sociedad civil, de las asociaciones 
de derechos humanos, para hacer 
un auténtico cuerpo de aspirantes 
y garantizar, por tanto, que sean 
elegidos aquellos que tengan una 
trayectoria independiente, tengan 
mérito y gran capacidad.

Y, por último, ¿cree usted que 
existe en realidad el lawfare en la 
Justicia española?

Sí, tenemos ejemplos de inje-
rencia del poder judicial en la in-
dependencia del poder ejecutivo. 
También se producen injerencias 
del poder ejecutivo en el judicial, 
y diversas injerencias en el poder 
legislativo. Por desgracia, la sepa-
ración de poderes, que es un valor 
fundamental del Estado de De-
recho, es un valor que en España 
tiene mala salud y que tendríamos 
que cuidar mucho más. 

Es fundamental que los po-
deres sean independientes y que 
cada uno de ellos respete la inde-
pendencia de los otros. Es la úni-
ca manera de que los equilibrios 
entre los poderes nos garanticen 
que ninguno de ellos abuse de la 
autoridad que los ciudadanos les 
hemos conferido.

que fallan, y otras veces son los 
políticos los que no permiten que 
haya unas condiciones idóneas 
para que la Justicia haga bien su 
trabajo.

Justicia y Estado
¿Puede darnos una opinión va-
lorativa de la condena del fiscal 
general del Estado y qué reper-
cusiones tiene esto para la ad-
ministración de Justicia?

La sentencia falla en demostrar 
cuál es la conducta que se supone 
que cometió el fiscal general y por 
la que resulta condenado. No se 
sabe quién hizo la filtración de 
aquel famoso correo electróni-
co y, por lo tanto, no se sabe por 
qué se condena a una persona de 
la que se dice “lo ordenó él” o 
“posiblemente alguien de su en-
torno”. No. Díganos exactamente 
quién ordenó la filtración, cuándo 

y cómo, y sea un poquito más pre-
ciso, porque sobre la base de una 
conjetura no se puede condenar.

En ese sentido, estoy con-
vencido que está mucho mejor 
construido el voto particular, que 
dice: “Mire, sí, hay sospechas, 
hay algunos indicios, pero no son 
suficientes como para entender 
desvirtuada la presunción de ino-
cencia”. Pero en este caso, ade-
más, creo que hay otra cuestión 

Internos de La Voz del Patio entrevistan a Carlos Castresana por videoconferencia. foto: lvp

En un instante 

¿Cuál es su película de juicios favorita?
Matar a un ruiseñor.

¿Ha estado alguna vez en alguna cárcel?
Las he visitado muchas veces como fiscal y como 
conferenciante. Afortunadamente, nunca como preso; 
aunque nadie está libre de eso.

¿Tiene algún proyecto más como escritor?
Sí, claro. Sigo escribiendo y emborronando cuartillas sobre 
los temas de justicia, que son los que conozco. También 
escribo sobre algunas experiencias profesionales.

¿Qué piensa usted cuando se dice por ahí que en España 
se vive en una dictadura?
España no es una dictadura, es evidente. De hecho, quien 
lo afirma no podría decirlo si fuera efectivamente una 
dictadura.

Estamos celebrando el 77º aniversario de la Declaración 
Universal de los Derechos Humanos. ¿Son una realidad o 
un ideal?

Son las dos cosas. Son una realidad, pero una realidad 
incompleta, una realidad imperfecta. El ideal sigue 
siendo conseguir que esa Declaración Universal sea una 
realidad completa, y, desgraciadamente, está lejos de 
serlo.

¿Los jueces viven alejados de la realidad?
Sí, a veces viven alejados de la realidad y de la sociedad a la 
que sirven. Algunos sí, pero no todos.

En su libro Bajo las togas. Errores judiciales y otras infamias, 
¿se ha dejado algún caso interesante fuera?
Claro que sí. Tuve que elegir. Tenía como 40 casos y me 
quedé tan solo con 25. Me pareció que eran los que mejor 
expresaban lo que quería contar.

¿Cuál es el que más le ha impresionado?
A mí el de Mariana Pineda me gusta mucho, porque 
demuestra claramente cómo la discriminación se puede 
llevar por delante a alguien. Esa mujer, por bordar una 
bandera, podía ser condenada, pero desde luego no podía 
ser condenada a muerte.


entrevista10
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Casi dos de cada cien personas 
en España (un porcentaje que no 
deja de crecer en los últimos años)
sufren de trastorno del juego, una 
patología que afecta a quienes 
pasan de considerar las apuestas 
como un mero entretenimiento a 
situarlas en el foco principal de 
su vida, mostrándose incapaces 
de dejar de jugar a pesar de todas 
las consecuencias negativas que 
deterioran profundamente sus 
relaciones familiares, personales 
y laborales.

Si hay alguien en la prisión 
burgalesa que conoce bien esta 
patología es David Burgos, quien, 
además de jefe de Servicios del 
centro penitenciario, es exper-
to en ludopatía, se ha doctorado 
recientemente en Psicología y 
es técnico de la Asociación Bur-
galesa para la Rehabilitación del 
Juego Patológico (ABAJ). Lleva 32 
años dedicándose esencialmente 
a tratar esta enfermedad.

Su relación con el tratamiento 
de la ludopatía comenzó en 1993 
cuando, siendo funcionario en 
la prisión de Nanclares de la Oca  
(Álava) y aún sin haber tenido 
previamente ningún contacto 
previo a nivel profesional con 
este trastorno, le propusieron 
ayudar a un grupo de jugadores 
patológicos.

Esa primera experiencia se ha 
traducido con el tiempo en un 
interés que le llevó a incorporarse 
definitivamente en ABAJ, colec-
tivo  que actualmente cuenta con 
más de 150 socios, de los cuales 
80 son jugadores y el resto, cuen-

NO ES UNA BROMA

ta Burgos, son familiares de los 
mismos. Porque, según afirma, en 
la mayoría de ocasiones es peor 
la enfermedad que soportan los 
familiares del jugador que la que 
sufre el propio ludópata. “Quien 
juega sin control está enfermo 
de juego, mientras que sus mu-
jeres, madres e hijos padecen de 
él”, manifiesta el psicólogo para 
describir una circunstancia que 
denomina “codependencia”.

En ABAJ, en cuya junta di-
rectiva se integran personas con 
ludopatía que se encuentran en 
un proceso de rehabilitación más 

avanzado, así como sus familia-
res, se llevan a cabo dinámicas 
participativas centradas en la 
personalidad, las emociones, 
y las relaciones familiares. Los 
cursos denominados “maratón” 
abordan la autoestima, la escucha 
activa, el cambio de actitudes, la 
terapia de pareja y en especial todo 
lo relacionado con el porqué del 
emerger de una adicción.

Deshabituación del juego 
Los usuarios de ABAJ participan en 
unas 250 horas de sesión anuales 

Un drogadicto del juego | J.G.M. (interno en el Centro Penitenciario de Burgos)

Mi nombre es Jorge, tengo 46 años y soy un jugador 
compulsivo desde hace más de quince. En la ac-

tualidad cumplo condena en el Centro Penitenciario de 
Burgos y me asomo a esta página para contaros cómo ha 
influido el juego en mi vida.

El problema de la ludopatía es que la gente no imagina 
dónde se mete hasta que esto te engancha, creen que tan 
solo afecta en lo económico y para nada es así. Eso solo es 
la punta del iceberg de todo lo que viene detrás.

Yo era un joven sociable y deportista, educado en el 
entorno de una familia estructurada y, sin embargo, el 
juego destruyó todas las facetas de mi vida. Por poneros 
en situación, yo terminé siendo una persona de 50 kilos 
de peso, que sufría ansiedad y que se pateaba las calles de 
Valladolid cometiendo hurtos para poder pagar el juego. 
El día que no jugaba terminaba pegándome de cabezazos 
contra la pared, en Urgencias con un ataque de ansiedad 
o, incluso, planteándome lanzarme a las vías del tren.

sabiendo que volvería a prisión no podía parar, me era 
imposible pasar un día sin jugar. Me volví a ver otra vez 
sin comer y sin dormir, no entablaba conversación con 
nadie, solo tomaba la medicación para calmar la ansiedad; 
una ansiedad que me estaba causando el juego y que solo 
crecía y crecía. Finalmente volví a entrar en prisión.

A día de hoy, si me preguntáis si estoy arrepentido, la 
respuesta claramente es que sí, lo estoy, pero no pude hacer 
nada, el juego me tenía completamente absorbido por dentro.

Actualmente no pienso nada en ello, pero después de 
todo lo sucedido no pondría la mano en el fuego. Ahora 
soy consciente de que hay que pedir ayuda.

Tras todo esto, me siento afortunado de haber cono-
cido a gente importantísima para mí y de la que gracias a 
Dios he aprendido mucho, como doña Sandra, psicóloga 
de Ajupareva en Valladolid, y don David, jefe de Servicios 
en la prisión burgalesa (donde actualmente cumplo con-
dena) y psicólogo de ABAJ en Burgos. No podría terminar 
este relato sin agradecerles a ellos y a este periódico por 
ayudarme y dar visibilidad a este problema, que acaba 
con la vida de las personas.

Aun ganando dinero en una buena racha, la adicción 
se hacía insoportable. Podía verme con 15.000 o 20.000 
euros en el bolsillo y aun así no era capaz de comprarme 
algo de comer o ropa limpia. Llegué al extremo de pasar 
años comiendo arroz con tomate. Para mí, era más do-
loroso gastarme dinero en una simple barra de pan que 
perderlo todo jugando.

Toda esta espiral terminó con mi ingreso en prisión 
debido a tantos hurtos cometidos, y tras seis meses dentro 
podía jurarme y perjurarme que no volvería a jugar más, 
estaba convencido. Sin embargo, salí de prisión sobre las 
cinco de la tarde con 900 euros y a las dos horas ya no me 
quedaba nada. Volvíamos a la casilla de salida. Ese mismo 
día tuve una gran crisis de ansiedad, toqué fondo, pero 
todavía no había llegado lo peor. 

Empecé a acumular hurtos de nuevo, a jugar más y más 
de manera compulsiva, y cuando quise darme cuenta me 
vi envuelto de nuevo en múltiples causas y juicios.  Aun 

«Quien juega 
sin control está 
enfermo de juego, 
mientras que sus 
mujeres, madres  
e hijos padecen  
de él»

EL JUEGO

Un cómic reivindicativo

El guionista Sergio Izquierdo y la ilustradora María de la 
Fuente han publicado el cómic Demasiado en juego, en el 
que alertan sobre los peligros que acarrea la ludopatía a 
través de la historia de Pablo, un personaje ficticio que 
representa, según los autores, a muchos adictos al juego.
Izquierdo y De la Fuente, autores también del cómic 
Gamonal en el eco de un mismo recuerdo, sobre las protestas 
que vivió el barrio burgalés en el año 2014, persiguen con 
esta nueva publicación un doble objetivo, uno pedagógico 
y el otro reivindicativo contra la implantación de casas 
de apuestas en los barrios con menos recursos. “No pasa 
solo en Burgos, sino en cualquier ciudad de España y del 
mundo”, recalca el guionista.

Muchos de los testimonios en que se basa Demasiado 
en juego han sido tomados de personas usuarias de la 
asociación ABAJ con la ayuda de David Burgos, además 
de las labores de investigación y documentación que han 
llevado a cabo los propios autores.

El cómic se presentó en 
noviembre al público burgalés 
y a los alumnos del instituto 
Félix Rodríguez de la Fuente de 
Gamonal, y está previsto que 
próximamente se dé a conocer 
la problemática que trata esta 
publicación en encuentros en 
otros centros educativos de 
Madrid y Guipúzcoa.

“Como cualquier sustancia, el juego también produce una descarga de 
dopamina en las personas que genera la misma adicción o más”. Así lo 
cuenta David Burgos, jefe de Servicios en la prisión burgalesa y doctor en 
Psicología. Es experto en ludopatía y está al frente de la asociación ABAJ.

repartidas en cuatro horas a la 
semana, además de cinco cursos 
tipo “maratón” durante un fin 
de semana.

Afirma Burgos que dichas 
terapias son lo suficientemente 
intensas como para po-
der decir con claridad que 
“quien cumple las pres-
cripciones terapéuticas 
finalmente se termina 
curando”. Según el funcio-
nario, el índice de rehabilitación 
en ABAJ ronda el 90 por ciento.

A pesar de ello, considera 
complejo compaginar un trabajo 
dentro de la prisión “con el hecho 
de ayudar a gente con este proble-
ma cuando ves continuamente a 
personas que ingresan en prisión 
a consecuencia de esta patolo-
gía”. En su opinión, la adicción 
al juego debería ser considerada  
un auténtico problema de salud 
y ser tratado como tal dentro de 
los centros penitenciarios.

Por desgracia, en la prisión 
burgalesa las terapias específi-
cas que trabajan las adicciones 
concretas del juego apenas exis-
ten. David Burgos, como artífice 
de la iniciativa, relata que entre 
2014 y 2017 impartió un total de 
55 sesiones por año de unas tres 
horas relacionadas con la pato-
logía del juego y otras adicciones 
a sustancias.

Además de estas terapias, Bur-
gos elaboró un dosier de unas 250 
páginas que tituló “Ludopatía y 
otras adicciones” y que fue entre-
gado a todos los internos asisten-
tes. Tras salir de la prisión algunos 
de esos miembros continuaron su 
tratamiento en ABAJ.

EN PRIMERA PERSONA
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ENIT

ENCI
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 DE B
URGO

S
proy

ecto
 prom

ovido
 por 

la fu
ndac

ión c
aja d

e bur
gos y

 la f
unda

ción 
“la c

aixa”
 

BUR
GOS

 • EN
ERO

 - A
BRI

L 20
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JEMP
LAR G

RATU
ITO
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ÓN M

AZAR
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Xab
ier E

txeb
arri

a, c
oau

tor 
del 

Man
ual d

e Eje
cució

n Pe
niten

ciari
a, 

ha p
rese

ntad
o en

 el C
entr

o Pe
-

nite
ncia

rio d
e Bu

rgos
  la d

écim
a 

edic
ión d

e un
 libr

o qu
e ha

 cum
pli-

do 3
2 añ

os y
 que

 se h
a co

nver
tido

 
desd

e ha
ce ti

emp
o en

 una
 her

ra-
mie

nta 
bási

ca p
ara 

los i
nter

nos 
de l

as p
risio

nes 
espa

ñola
s qu

e 
quie

ren 
defe

nde
r su

s de
rech

os 
fren

te a 
la A

dmi
nist

raci
ón P

eni-
tenc

iaria
.  

Pág. 
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JOTA
 | LV

P 

“Co
mo 

cual
quie

r su
stan

cia, 
el ju

ego
 tam

bién
 pro

duc
e 

una
 des

carg
a de

 dop
ami

na 
en l

as p
erso

nas 
que

 gen
era 

la m
ism

a ad
icció

n o 
más

”. 
Así 

lo cu
enta

 Dav
id B

urgo
s, 

jefe 
de S

ervi
cios

 en l
a pri

sión
 

burg
ales

a y d
oc-

tor e
n Ps

icolo
gía 

expe
rto e

n lud
o-

patí
a al

 fre
nte 

de la
 aso

ciac
ión 

ABA
J. Pá

g. 11

Se
 pr

es
en

ta 
el 

ren
ov

ad
o ‘

Ma
nu

al 
de

 Ej
ec

uc
ión

 
Pe

nit
en

cia
ria

’ e
n l

a 
cá

rce
l d

e B
urg

os

CULT
URA

 La c
árce

l cre
a 

un a
ula d

e ed
uca

ción
 

mus
ical

 

PER
FIL  

Aleja
ndro

 
Villa

fañe
: pu

nto 
y 

segu
ido 

CON
SULT

ORIO
  Mit

os 
y ve

rdad
es s

obre
 la 

extr
anje

ría e
n pr

isió
n

19 21 20Pág. 
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de l
os i

nte
rno

s 
de l

a cá
rcel

 
de B

urg
os 

des
con

oce
 la 

ofer
ta e

duc
ativ

a  
de l

a UN
ED

66
%

ED
UC

AC
IÓN

foto: 
albert

o d.

18

EL
 JU

EG
O

NO
ES

UN
A

BR
OM

A

Porta
da de

l cóm
ic 

Dema
siado

 en ju
ego, 

que a
lerta 

sobre
 los 

pelig
ros q

ue ac
arrea

 
la lud

opatí
at.

 ENT
REVI

STA 
  

CA
RL

OS
 CA

ST
RE

SA
NA

 Fisc
al y e

scrit
or
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JOSÉ GARC
ÍA | LVDP El Centro 
Penitenci

ario de Bu
rgos 

ha puesto
 en march

a un progr
ama 

piloto bas
ado en la

 justicia r
es-

taurativa,
 método q

ue persigu
e la 

reparació
n del mal 

causado p
or el 

ofensor y
 la asunció

n persona
l de 

IVÁN TREPI
ANA | LVDP

La Unidad
 Terapéut

ica Educa
tiva 

(UTE) de
l Centro 

Penitenc
iario 

de Burgo
s, en fun

cionamie
nto 

desde el a
ño 2017, h

a tratado h
as-

ta el mom
ento a me

dio cente
nar 

de intern
os con va

rios tipos
 de 

adiccione
s, y prese

nta un po
r-centaje d

e éxito qu
e ronda e

l 80 

por ciento
. Los parti

cipantes e
n el 

ŨŬŎęŬØłØ
��ŬłØŅ�ŨŬ

ă�ĤØłăŅŹ
ă��Ņ�

riguroso c
ontrato qu

e da acces
o a 

este espac
io alterna

tivo al mo
delo 

tradiciona
l de cárcel

, por supu
esto 

libre de dr
ogas, y do

nde la ges
tión 

es compar
tida entre

 profesion
ales 

y reclusos
. 

Págs. 18-19

responsa
bilidades 

sobre el d
elito 

cometido
 mediant

e encuen
tros 

con las ví
ctimas. El progr

ama, den
ominado

 

“Reconex
ión” y av

alado por
 la 

Sociedad
 Científic

a de Just
icia 

Restaura
tiva, pre

vé un aco
m-

pañamien
to al ofen

sor dentr
o y 

El momen
to de aban

donar la c
árcel con 

la libertad
 en la man

o es el má
s anhelad

o por cua
lquier rec

luso. Con
 él recupe

ra todos l
os de-

rechos qu
e ampara

n a sus co
nciudada

nos, pero
 también 

las obliga
ciones pr

opias de l
a vida nor

malizada
. Por ello 

debe cono
cer no sol

o 

todos los 
recursos a

 su dispos
ición, sin

o también
 los trámi

tes admin
istrativos

 que debe
 cumplir,

 desde ren
ovarse el 

DNI hasta
 obtener 

la tarjeta 
sanitaria 

y abrir un
a cuenta b

ancaria a 
su nombr

e, entre o
tros. 

Págs. 10 y 11 (Sigue en la
 página 2) ○

○○

fuera de l
a cárcel p

ara contri
buir 

a su reinco
rporación

 a la socied
ad. 

Aunque en
 principio

 no consti
tui-

rá una vía
 alternativ

a a  senten
cias 

judiciales
, la iniciat

iva contem
pla 

la posibi
lidad de 

proporci
onar 

òăŅă�õĤŎ
Ű�õŎŅŹăł

ŨĺØûŎŰ�ŨŎ
Ŭ�ĺØ�

Ley, como
 la progre

sión en gr
ado o el adelan

tamiento 
de la liber

tad 

condicion
al. Como exp

lica la ON
U, la jus-

ticia rest
aurativa 

reconoce
 a la 

víctima y
 amplía l

as funcio
nes 

asignadas
 al sistem

a penal m
e-

diante la 
reparació

n del dañ
o en 

todas sus
 modalida

des.   Pá
g. 3

La inic
iativa p

ersigue
 la reco

nciliac
ión del

 ofenso
r consi

go mis
mo, la 

víctima
 y la so

ciedad

Tres d
e cad

a 

cuatro
 intern

os 

consi
guen 

un 

traba
jo con

  

‘Reinc
orpor

a’

La ofert
a de cu

rsos 

de form
ación s

e 

increme
nta

El comi
té Antis

ida 

pone en
 marcha

 

la camp
aña “No

 

olvidéis
 el traje

”

Un prog
rama de

 

atletism
o propon

e 

alternat
ivas a la

  

vida sed
entaria

4 5 5

PERFIL  Fe
rmín Gon

zález: 

un cura q
ue sabe 

 

cómo an
da el pat

io

CONSULTO
RIO  El eq

uipo 

jurídico a
clara dud

as 

sobre pe
rmisos, recursos
 y grados

20 21

El r
eto 

de ‘
quit

arse
’

El 80% d
e los inte

rnos trat
ados en 

la Unidad
 Terapéu

tica 

Educativ
a ha con

seguido 
alguna m

odalidad
 de terce

r grado

ANDRÉS DI
 RENZO | L

VDP

La Obra S
ocial ”la 

Caixa” de
-

sarrolla e
l program

a laboral
 

de reinser
ción Rein

corpora e
n 

cien centr
os penite

nciarios d
e 

toda Espa
ña. En la 

prisión d
e 

Burgos se
 gestiona

 a través d
e 

la Fundac
ión Lesme

s y durant
e 

el año 20
18 partici

paron en 
él 

35 intern
os. En el c

onjunto d
e 

España es
te progra

ma cerró 
el 

año con m
ás de 1.50

0 contra-

taciones l
aborales. 

Pág. 9

Hace ya un
os años q

ue entré e
n este cen

tro penit
en-

ciario. Co
metí un d

elito. Un 
juez dictó

 una cond
ena 

que he te
nido que 

cumplir. 
En el tiem

po en el q
ue he 

permane
cido aquí

, he pens
ado much

o y en mu
chas cosa

s. 

Y ahora, 
con la lib

ertad ya 
cercana, 

casi la pu
edo agar

rar 

con mis m
anos. Tan

to la apre
cio, que n

o la soltar
é ya nunc

a 

más. Y ah
ora, digo

, es cuan
do más m

iedo teng
o.

Y d
esp

ués
, ¿q

ué?
José Gar

cía

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL C

ENTRO PEN
ITENCIARIO

 DE BURGOS
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SUMARIO

OPINIÓN

6-8
Págs. centr

ales

“El p
oder

 

utiliz
a el 

derec
ho pe

nal 

para
 ofrec

er un
a 

falsa
 segu

ridad
 

ciuda
dana

”

 ENTREVIST
A  JULIÁN

 CARLOS R
ÍOS

La prisi
ón

en c
ifra

s nacionali
dades están represent

adas 

en este ce
ntro. 

Junto a la
 

española,
 las 

más nume
rosas 

son la ma
rroquí, la colomb
iana y 

la rumana
.

30 FOTO: LUIS ME
NA

Fetén Fe
tén:  

“La ene
rgía que

 se 

siente a
l tocar e

n 

esta cár
cel es  

muy esp
ecial”

16

FOTO: GUSTAV
O G.

Bu
rg

os
 en

sa
ya

 un
 pr

og
ra

m
a 

de
 ju

sti
cia

 re
sta

ur
ati

va
 co

m
o 

vía
 pa

ra
 re

pa
ra

r l
os

 de
lit

os

Op
era

ció
n 

sa
lid

a

LVDP | BUR
GOS

A pesar de
l reducido

 presupue
sto  

que el cen
tro dedica

 a la alime
n-

tación de l
os interno

s, la encue
sta 

elaborad
a por La 

Voz del P
atio 

pone de m
anifiesto q

ue la calid
ad 

de los me
nús que s

e sirven 
en 

Burgos es
 superior

 a la de ot
ras 

prisiones
 española

s. Los pla
tos 

mejor val
orados so

n el arroz
, la 

pasta y el
 pollo, y lo

s que men
os 

aceptació
n tienen, e

l pescado,
 los 

purés y e
l pavo. La

s principa
les 

quejas de 
los intern

os se refie
ren 

a la poca 
variedad,

 la deficie
nte 

higiene y
 el escaso

 tiempo d
is-

ponible p
ara come

r. Un equ
ipo 

médico su
pervisa la

 confecció
n 

de los dist
intos men

ús que sal
en 

de la coci
na.  

Págs. 16-17

Llegó a co
nvertirse 

en uno de
 los perso

najes más
 populare

s de Españ
a. Juez est

rella de la
 Audienci

a 

Nacional,
 donde ins

truyó algu
nas de las 

causas má
s compleja

s y mediát
icas de la m

oderna de
mocracia 

española,
 actualme

nte ejerce
 como abo

gado, sigu
e implicad

o en la ac
tividad po

lítica y pr
epara su 

regreso a 
la judicatu

ra. Baltasa
r Garzón a

naliza par
a La Voz de

l Patio el s
istema pe

nitenciari
o español

. Págs. 8-10

(Sigue en la p
ágina 2) 



Una en
cuesta

 realiza
da por

 este m
edio en

tre 

los pre
sos de

 Burgo
s conc

luye qu
e la ca

lidad 

de los 
menús

 es me
jor que

 en otr
os cen

tros

Cuando la
 prensa escrita pa
rece que 

ya no se 
lee y se 

vaticina 
la desa-

parición 
lenta e in

evitable 

de esta a 
costa de l

a digital, 

cuando l
os kiosc

os ape-

nas vend
en perió

dicos y 

mantiene
n sus neg

ocios a 

duras pe
nas, apar

ece una 

“Voz” qu
e seguro m

arcará 

un antes 
y un desp

ués. Una 

“Voz” q
ue faltab

a y que 

ha llegad
o para qu

edarse. 

¿Fa
ltan

  
voc

es?

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL C

ENTRO PEN
ITENCIARIO

 DE BURGOS

proyecto pr
omovido por

 la fundaci
ón caja de 

burgos y la
 obra socia

l “la caixa”
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Uno d
e cad

a tres
 

puest
os dir

ectivo
s 

en pr
isione

s  
está o

cupad
o 

por m
ujere

s

 ENTREVIST
A  

foto: luis me
na

Un curs
o permi

te 
recuper

ar los 
puntos 

perdido
s del 

carné d
e condu

cir

La cárce
l, un des

tino 

profesio
nal poco

 

atractivo
 para los

 

médicos Jesús de
 la Gánda

ra:   

“No se d
ebe confund
ir liberta

d 

con auto
nomía”

7 19 5

PERFIL  M
ohamed S

aid 

Ahmed, d
e Somalia

 a 

Burgos ESCAPE P
ropuesta

s 

para eva
dirse

24 23

SUMARIO

LA M.O.D
.A. ofrec

e 
en septi

embre u
n 

conciert
o en el  

patio de
 la prisió

n 6

La
 cá

rce
l g

as
ta 

3,5
 eu

ro
s e

n 
el 

de
sa

yu
no

, 
co

m
ida

 y c
en

a 

de
 ca

da
 in

ter
no

“L
a s

oci
eda

d e
sti

gm
ati

za 

y r
ech

aza
 a l

os 
pre

sos
”

balt
asar

 gar
zón:

 «Sería
 bueno

  

revisar
 el 

Reglam
ento 

Penite
nciario

 para 

unifica
r criter

ios»

 «Aún e
xiste 

un fran
quismo

 

socioló
gico ar

raigad
o 

en par
te de la

 

judicat
ura»

 «Los ju
icios 

mediá
ticos n

o 

respeta
n la 

presun
ción de

 

inocen
cia»

Mª Victoria
 Gómez, fu

ncionaria de
 

vigilancia. E
n su puesto

 el porcenta
je de 

mujeres se 
queda en un

 23 por cien
to.  

       Pág. 3
Págs. centra

les

Un módu
lo de res

peto

sing
ular internos c
onviven 

en el módu
lo 

de respeto
 

de Burgos
, el 

más grand
e de 

las cárcele
s 

españolas
.

200LA PRISIÓ
N EN CIFR

AS 37% 63% Dentro de la ce
lda

Fuera de la cel
da

LVDP|BUR
GOS

Llamar po
r teléfono

 es la única
 vía 

de la que
 disponen

 los inter
nos 

para comu
nicarse dia

riamente c
on 

el exterior
. Y, sin emb

argo, los p
re-

cios que s
e pagan en

 la cárcel p
or 

el servicio
 de telefo

nía son m
uy superiore

s a los que
 hoy rigen

 en 

el mercad
o. Un inte

rno que d
irija 

a teléfono
s móviles

 todas las 
lla-

madas pe
rmitidas e

n un mes 
(40 

de ocho m
inutos de d

uración ca
da 

una) se ga
sta unos c

ien euros.
 El 

anticuado
 sistema d

e cabinas p
ro-

voca quebr
antos añad

idos, como
 la generació

n de pequ
eñas canti

da-

des residu
ales en ca

da tarjeta
 que 

se suelen p
erder. La c

ompañía T
e-

lio, actual
 proveedo

ra del serv
icio, 

asegura qu
e en 2020 f

uncionará
 en 

toda s las p
risiones e

spañolas 
un 

sistema te
lefónico q

ue elimin
ará 

las tarjeta
s prepago

.  Pá
g. 3

Los pre
sos pa

gan 100
 euros 

por un
os serv

icios d
e telec

omunic
acione

s 

que en
 el exte

rior ron
dan los

 30, ind
ependi

entem
ente de

l opera
dor

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL C

ENTRO PEN
ITENCIARIO

 DE BURGOS

proyecto pr
omovido por

 la fundaci
ón caja de 

burgos y la
 obra socia

l “la caixa”
 

BURGOS•
DICIEMBR

E/19 - FEB
RERO/20

•número #
3 •EJEMPLA

R GRATUITO

Agus
tín Iba

rrola

Un p
into

r 
pers

egui
do

Las
 tar

ifas
 tele

fón
icas

 en 
la c

árc
el, 

mu
y po

r en
cim

a de
l m

erca
do

“M
i ob

jet
ivo

 es
 qu

e s
e 

inc
rem

en
te 

el n
úm

ero
 de

 

pre
sos

 en
 te

rce
r g

rad
o”

ÁNGEL
 LUIS O

RTIZ GO
NZÁLE

Z, 

secreta
rio gen

eral de
 Institu

ciones
 Penite

nciaria
s

El artista va
sco inaugur

a la sección
 de 

personas de
 relevancia 

pública que
 han 

pasado por 
la cárcel. 

Pág. 20

Sac
and

o la
 

‘cat
umb

a’

LVDP|BUR
GOS

El dinero
 físico no

 existe ofi 
-

cialment
e en la cá

rcel, pero
 

a diario s
e realizan

 multitud
 

de transa
cciones ec

onómicas
. 

Cada pre
so dispo

ne de un
a 

cuenta do
nde las p

ersonas y
 

entidades
 autorizad

as pueden
 

realizar in
gresos y a

 la que se 

vincula la
 tarjeta d

e peculio
 

o ‘catumb
a’, en la q

ue puede 

cargar un
 máximo d

e cien eu-

ros seman
ales. Con 

ella puede
 

tomar un
 café o un

 refresco
 

y compra
r tabaco,

 bollería,
 

embutido
s o conse

rvas en e
l 

economa
to. Ademá

s, los pre-

sos del cen
tro burgal

és pueden
 

adquirir 
por catál

ogo indu
-

mentaria 
deportiva

 y artículo
s 

de higiene
 a través d

el servicio
 

de deman
daduría, q

ue se abas
-

tece en d
os estable

cimientos
 

comercial
es locales.

 Según un
a 

encuesta 
realizada

 por La Vo
z 

del Patio e
ntre los in

ternos de
l 

centro de
 Burgos, l

as princi-

pales que
jas que su

scita este
 

servicio so
n la escasa

 variedad 

y los retra
sos que su

fre.                      Págs. 16 y 
17

GALERÍA 
DE ILUST

RES

Cómo se
 gestiona

 el 

dinero de
l que dis

ponen 

los intern
os dentr

o de la 

prisión b
urgalesa

Solo 
dos d

e cad
a cie

n 

pena
dos u

san l
a Cen

tral 

Peni
tenc

iaria
 de O

bser
vació

n

LVDP|BUR
GOS

Un 1,92 po
r ciento de

 los penado
s 

españoles
 recurrier

on durant
e 

2017 (últim
o año del q

ue se han 

publicado
 datos) a la

 Central Pe
-

nitenciaria
 de Observa

ción (CPO)
, 

una vía de 
apelación 

para quien
es 

ven recha
zada por s

egunda ve
z 

su progre
sión de gr

ado. La CP
O está conce

bida como
 una garan

tía 

para el deb
ido asesor

amiento e
n 

materia de
 observaci

ón, clasifi 
-

cación y tr
atamiento

 de los inte
r-

nos. Sus p
rofesional

es (jurista
s, 

psicólogo
s y sociólo

gos) se de
s-

plazan a c
entros pen

itenciario
s 

o establec
en videoc

onferenci
as 

para reso
lver los re

cursos má
s 

difíciles. 
Pág. 4

El fi sca
l Gómez

 
Recio s

e pasa 
al 

otro lad
o de la 

ley
en su p

rimera novela El itinera
rio del p

rimer 

día en p
risión, p

aso a 

paso El servic
io de jus

ticia 

gratuita
 atiende

 más 

de 1.000
 peticion

es al 

año en B
urgos

7 5

ARTE EN 
EL PATIO Apuesta 
por la cre

ación 

artística 
como vía

 

terapéut
ica  DE JAPÓN
 A BURGOS

La traum
ática exp

eriencia 

de un pre
so españo

l en

la prisión
 de Fuchu

18 24

SUMARIO

ENTREVIS
TA

Ricardo 
Pisa com

pone 

su segu
ndo disc

o de 

‘rap’ des
de la ce

lda 
612

Ángel Luis O
rtiz Gonzále

z, secretario
 general de 

IIPP, en el p
atio del cen

tro de Burg
os. foto: g.e.

c.  Págs. 8-106 m
ese

s

Pág. 11

con p
apeles

Am
or

es el tiemp
o de 

relación q
ue deben acr
editar dos perso
nas para acce
der a un vis a vis ínt
imo

COMUNICA
CIONES

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL C

ENTRO PEN
ITENCIARIO

 DE BURGOS

proyecto pr
omovido por

 la fundaci
ón caja de 

burgos y la
 obra socia

l “la caixa”
 

BURGOS•
MARZO 20

 - JUNIO 2
0 / AÑO II•

número #
4 •EJEMPLA

R GRATUITO

“La
 ev

olu
ció

n p
ers

on
al

es
 m

ás
 im

po
rta

nte
 

qu
e e

l d
eli

to 
co

me
tid

o”

MANUE
LA CAR

MENA E
xjueza de V

igilancia P
enitenciar

ia

MARÍA B
OADO OL

ABARRIE
TA

Fiscal de Vio
lencia de Gé

nero de CyL

MARÍA L
OURDES 

RODRÍGU
EZ REY

Fiscal Super
ior del Tribu

nal Superior
 de Justicia 

CyL

G.E.C.| LVD
P

El Juzgado
 de Vigilan

cia Penite
n-

ciaria dio
 luz verde

 durante 2
019 

a nueve d
e cada die

z solicitu
des 

de permi
sos que l

legaron d
e la 

cárcel bur
galesa (29

0 favorab
les 

frente a 2
9 desfavo

rables).  

No son tod
as las que 

 cursaron 

los preso
s de la cá

rcel burg
ale-

sa: antes
 de llegar

 al Juzga
do, 

esas solic
itudes pa

san la cri
ba 

de la Jun
ta de Tra

tamiento
 del 

centro pe
nitenciar

io, que  en
tre 

octubre d
e 2019 y e

nero de 2
020 

consideró
 favorable

s un total
 de 

151 solicit
udes, un 5

2 por cien
to 

más que 
en el ante

rior perio
do 

de cuatro
 meses.  Los permi

sos, excar
celaciones

 

temporal
es durant

e el cump
li-

miento d
e la pena

, constitu
yen 

un benefi 
cio penite

nciario cu
ya 

finalidad
 es prepa

rarse par
a la 

vida en lib
ertad. Par

a obtener
 un 

permiso o
rdinario s

e exige ha
ber 

cumplido 
la cuarta p

ar te de la con
-

dena, obs
ervar bue

na conduc
ta y 

no tener s
anciones 

sin cancel
ar.

GALERÍA 
DEILUST

RES

El Juz
gado 

de Vig
ilancia

 
Penite

nciari
a da 

luz ve
rde a 

9 de 
cada 1

0 peti
ciones

 
de per

miso

ESPEC
IAL MU

JER Y 
MUNDO

 PENIT
ENCIAR

IO

Alcohó
licos 

Anónim
os reto

ma 

su acti
vidad e

n 

prisión
4

INTERCON
EXIÓN

Un grupo
 de inter

nas 

de Picas
sent cue

nta su 

vida en p
risión 

DEPORTE Solo uno
 de cada

 

tres inte
rnos rea

liza 

activida
des deportiv
as CHUS KLE
TT

La veter
ana expo

lítica y 

activista
 lleva 26

 años 

de volun
tariado e

n la 

prisión d
e Burgos

 13 20 24

SUMARIO

Manuela Ca
rmena, ante

 un retrato 
de Concepc

ión Arenal. 
foto: g.e.c.

    Págs. 8-10     Págs. 16-17

    Pág. 15    Pág. 19

«Ten
emo

s 
unas

 
care

ncia
s 

secu
lares

 de 
med

ios»MUJER
ES DEN

TRO D
E LA L

EY

«Som
os 

uno 
de lo

s 
serv

icios
 

públ
icos 

más
 

olvid
ados

»

LVDP  Los princ
ipales del

itos por l
os 

que son co
ndenadas

 las reclus
as 

españolas
 son cont

ra el patr
i-

monio y e
l orden so

cioeconó-

mico (35 p
or ciento,

 procenta
je 

similar al
 de los ho

mbres) y 
el 

tráfi co de
 drogas, q

ue en el ca
so 

de las pres
as es un 50

 por ciento
 

superior q
ue en el ca

so de ellos
.

 Las mujer
es constit

uyen el 7 p
or 

ciento de la
 población p

enitenciari
a 

española.
 Viven en t

res cárcel
es 

femeninas
 y en módu

los especí
-

fi cos en el
 resto de la

s prisiones
.

Radiog
rafía d

e las

pr
es

as

de la
 pris

ión
ma

drin
as

Las

 Más de c
ien reclu

sos real
izan 

en la pri
sión bur

galesa 

trabajos
 remune

rados pa
ra 

empres
as exter

nas y pa
ra la 

adminis
tración 

peniten
ciaria

tr
ab

aj
o

Pri
sion

ero
s de

l 

FRANCISCO
 IGLESIAS | 

LVDP

 En los añ
os más cr

udos de l
a 

posguerr
a españo

la, un gru
-

po de mu
jeres visi

taban a lo
s 

presos de
l penal bu

rgalés par
a 

ofrecerles
 su ayuda

 y su cari
-

ño. Las “m
adrinas” e

scribieron
 

una de las
 páginas m

ás hermo-

sas de la 
historia d

e la cárce
l 

de Burgos
. 

OPINIÓN Aquel
las cá

rceles
, 

estas 
prisio

nes…

La terr
ible 

posgu
erra penite
nciaria

|Mirta 
nÚÑeZ dÍ

aZ-Balar
t

FRANCISCO
 SEVIDANE 

| LVDP 

 El veteran
o grupo d

e teatro d
e 

la cárcel f
emenina 

Madrid I h
a 

pasado de
 ser cond

ucido a lo
s 

escenario
s por la Gu

ardia Civi
l 

a ganar pr
emios com

o el Max o
 

el Dioniso
s.

Yese
s: 

sueñ
os feme
nino

s a 

escen
a

    Pág. 18Pág. 5

Págs. 6-7

Pág. 3

El número
 de intern

os de 

prisiones
 española

s que pas
an 

parte del 
día fuera 

de la cárc
el 

se increm
enta un 2

,3 por cie
nto 

desde jun
io de 2018

.

ACTUALID
AD

REPORTAJ
E

CENTRO PE
NITENCIAR

IO DE BURG
OS

proyecto pr
omovido por

 la fundaci
ón caja de 

burgos y la
 obra socia

l “la caixa”
 

EJEMPLAR GR
ATUITO

 Más de c
ien reclu

sos real
izan 

en la pri
sión bur

galesa 

trabajos
 remune

rados pa
ra 

empres
as exter

nas y pa
ra la 

adminis
tración 

peniten
ciaria

tr
ab

aj
o

 Más de c
ien reclu

sos real
izan 

tr
ab

aj
o

 Más de c
ien reclu

sos real
izan 

17
% terc
erg

radoDE LOS

 pre
sos

 
EN

F. SEVIDAN
E Y G. ETXE

BERRÍA| LV
DP

En España
 solo exist

en dos hos
pi-

tales penit
enciarios p

siquiátrico
s, 

uno en Se
villa, con 

una capac
idad 

para 158 
pacientes

, y el otro
 en 

Alicante, 
que puede

 acoger a 
371 

internos. Y
, sin emba

rgo, el 30 p
or ciento de lo

s internos 
de las cárce

les 

españolas 
ha sido dia

gnosticado
 al-

guna vez d
e algún tip

o de trasto
rno 

mental, se
gún datos

 de Institu
cio-

nes Penite
nciarias re

feridos a 2
018. 

En las pris
iones falta

n profesio
na-

les para at
enderlos a

 todos.  Pág. 15
I. TREPIANA

 Y J. GARCÍA
| LVDP

El argot 
carcelari

o ha exis
tido 

siempre y
 su ampli

o abanico
 de 

palabras 
puede de

sconcerta
r a 

todo aque
l que ingre

se por prim
e-

ra vez en p
risión. Ac

ostumbra
rse a esta pec

uliar jerg
a no es fá

cil. 

‘La Voz d
el Patio’ o

frece en e
ste 

número u
n vocabu

lario bás
ico 

para com
prender a

lgunos de
 los 

términos
 más com

unes que
 se 

utilizan e
ntre rejas

.  Págs. 18-19

La
 pa

nd
em

ia 
pr

op
ici

a q
ue

 un
o 

de
 ca

da
 di

ez
 in

ter
no

s d
e B

ur
go

s 

ter
mi

ne
 su

 co
nd

en
a e

n c
as

a

El terce
r grado

 con pu
lsera te

lemátic
a ha be

nefi cia
do a 32

 reclus
os desd

e el est
ado de

 alarma

La asoc
iación 

ACLAD a
tiende 

cada añ
o a 

más de 
cien 

drogode
pedient

es 
en prisi

ón La pobla
ción 

reclusa
 extranj

era 
se ve re

ducida 
un 

5% en c
inco año

s

Los anti
depresiv

os, 

los med
icament

os 
más dem

andados
 en 

la cárce
l burgale

sa4 5 7

Musas
 bajo llav

e: 

libros, s
eries y películas

 sobre
el mund

o carcelar
io 

PERFIL Elena R
amos, u

na 
director

a con 
cabeza 

y coraz
ón

Tres de c
ada diez

 internos
 español

es han s
ido 

diagnost
icados d

e algún t
ipo de tr

astorno 
mental

El músic
o y lingü

ista Ram
oncín, au

tor de ‘E
l tocho c

heli’, 

analiza l
a funció

n de las 
jergas p

ara ‘La V
oz del Pa

tio’

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL CE

NTRO PENIT
ENCIARIO D

E BURGOS

proyecto pr
omovido por

 la fundaci
ón caja de 

burgos y la
 obra socia

l “la caixa”
 

BURGOS
•SEPT - 

DIC 20 / 
AÑO II•n

úmero #5
 •EJEMPLA

R GRATUITO

SUMARIO

21

cla
se Más de la m

itad 

de los inte
rnos 

de Burgos
 recibió 

formación
 

académic
a 

durante el
 curso 

2018/2019

Una cárcel con 56
%

foto: luxxxxx
xxxxxx

Pre
sos

 de la
 me

nte

Ar
go

tEl le
ngua

je
del ‘

taleg
o’

«L
as 

pen
as 

son
 

dem
asi

ado
 alt

as 
y 

des
pro

por
cio

nad
as»

 Pablo Lla
rena (Bur

gos, 

1963), ma
gistrado 

del 

Tribunal 
Supremo

 y juez 

instructo
r de la ca

usa 

contra lo
s líderes 

del 

proceso i
ndepende

ntista 

catalán, a
borda en

 una 

entrevist
a concedi

da a ‘La 

Voz del P
atio’ la du

ración 

de las pe
nas priva

tivas 

de liberta
d en Espa

ña, la 

presión q
ue ejerce

n los 

medios d
e comuni

cación 

sobre det
erminado

s casos, 

el acoso q
ue sufrió

 en 

Barcelona
 por el ju

icio del 

‘procés’ y
 la situac

ión de 

Carles Pu
igdemont

, entre 

otras cue
stiones.

 Págs. 8-10

 ENTREV
ISTA PA

BLO LL
ARENA

Magistrado
 del Tribun

al Supremo

 ESPECI
AL ALER

TA SANI
TARIA C

OVID-19 
en prisió

n

películas
 sobre

el mund
o carcelar
io 

20

3 pres
os del c

entro 

peniten
ciario b

urgalés
, 

contag
iados e

n 

septiem
bre en 

un curs
o

0,4%
 La inc

idenci
a

del viru
s en la

s 
prision

es esp
añolas

 

ha sido
 mínim

a
El 83%

 de los
 

recluso
s en Bu

rgos 

cree q
ue la te

nsión

creció
 con la

 alerta

6 mue
rtes: c

uatro 

funcio
narios

 y dos 

interno
s fallec

en 

desde 
marzo

 Págs. 11-14

Pág. 3

Enric
 Julia

na 

se me
te en

 
la cár

cel 
burga

lesa
El último

 libro de
l 

periodis
ta de ‘La

 

Vanguar
dia’ narr

a el 

papel bu
rgalés e

n la gran
 

discusió
n polític

a del 

PCE a pr
incipio d

e los 60 Págs. 6

foto: gaizka etxeberría zárate

ENTREVIS
TA

ENTREVIS
TA

LVDP|BUR
GOS

 La relevan
cia histór

ica y el en
fo-

que tratam
ental de la

 cárcel bu
r-

galesa, la 
ubicación

 estratégic
a de 

una ciuda
d bien dot

ada de pla
zas 

hoteleras
 y los recu

rsos mate
ria-

les y doce
ntes de la

 Universid
ad 

constituy
en los pr

incipales
 ac-

tivos de l
a candida

tura con 
que 

la ciudad 
aspira a c

onvertirs
e en 

la sede de
 la Escuel

a de Estud
ios 

Penitenci
arios, cen

tro ofi cia
l en 

el que los 
funcionar

ios de Pris
io-

nes recib
irán form

ación teó
rica 

y práctica
. Para ello

, el Ayun
tamiento

 

pone a di
sposición

 del Minis
te-

rio del In
terior el 

edifi cio d
e la 

Escuela U
niversita

ria de Re
la-

ciones La
borales, s

ituado en
 el 

número 2
7 de la ca

lle de Bar
rio 

Gimeno, a
 apenas ci

nco minu
tos 

de la Cat ed
ral y el cas

co históri
co. 

El inmueb
le, constr

uido en 19
88, 

cuenta co
n 4.000 m

etros cua
-

drados en
 tres plan

tas.           P
ág. 3

 JOANA CO
NILL pud

o al fi n pi
sar el pati

o de la cár
cel burgal

esa, dond
e su padre

 pasó diez
 años 

encerrado
 por su m

ilitancia c
ontra el f

ranquism
o. Lo hizo

 conmovi
da, y cons

ciente de 
cerrar 

un proces
o de indag

ación pers
onal que h

a plasmad
o en ‘La c

igüeña de
 Burgos’, 

un docum
ental 

que recon
struye la fi

 gura de J
ordi Conil

l y que se 
presentar

á en Burg
os en prim

avera.      P
ág. 20

 La can
didatu

ra dise
ñada p

or el Ay
untam

iento, 

la prisi
ón y la

 Univer
sidad o

frece c
omo se

de el 

edifi ci
o de la

 Escue
la de R

elacion
es Lab

orales

Medio 
siglo d

el Proc
eso de

 Burgo
s, cons

ejo de 
guerra

 a 16 m
iembro

s 

de ETA
 que p

rovocó
 una re

acción
 intern

aciona
l contr

a la dic
tadura

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL C

ENTRO PEN
ITENCIARIO

 DE BURGOS

proyecto pr
omovido por

 la fundaci
ón caja de 

burgos y la
 obra socia

l “la caixa”
 

BURGOS•
 ENERO - M

ARZO 202
1 •AÑo III •

número #
6•EJEMPLA

R GRATUITO

“De e
sta p

ande
mia 

no no
s va a

 salva
r 

una m
isa, n

os va
a salv

ar un
a 

vacu
na”

PERFIL 

foto: gaizka etxeberria

18 inter
nos rec

iben 

tratami
ento po

r 
conduc

tas violenta
s

La Fund
ación “la

 
Caixa” ‘r

eincorpo
ra’ 

a cerca 
de 10.00

0 

presos d
esde 20

11

Cáritas b
rinda un

a 

casa de 
acogida 

para 

que los p
resos pu

edan 

salir de p
ermiso

11 4 6

ESCAPE P
ropuesta

s 

para eva
dirse PERFIL  E
dwin Leo

nel 

Juárez, u
n goleado

r de 

Honduras
 en Burgo

s 23 24

SUMARIO

Igor Gon
zalo llev

a 
su visió

n de Pa
rís 

al come
dor de l

a 
cárcel 

6

Bu
rg

os
 as

pir
a 

a a
lbe

rg
ar

 el
 

fu
tu

ro
 Ce

nt
ro

 

de
 Es

tu
dio

s 
Pe

ni
ten

cia
rio

s

Pr
es

a d
e la

em
oc

ió
n

LVDP|BUR
GOS

En aquel d
iciembre d

e 1970, die
ci-

séis preso
s eran con

ducidos c
ada 

día desde l
a prisión b

urgalesa h
asta 

la sala de j
usticia del

 Gobierno
 Mi-

litar, don
de se cele

bró el con
sejo 

de guerra
 contra m

iembros 
de 

ETA cono
cido com

o Proceso
 de 

Burgos y 
que supus

o, según m
u-chos anal

istas, el pr
incipio de

l fi n 

del franqu
ismo. La s

entencia, 
que 

incluía pe
nas de mu

erte para 
seis 

de los pro
cesados, 

desencad
enó 

una enér
gica olea

da de pro
tes-

tas tanto
 en Españ

a como e
n la 

mayor pa
rte de Eur

opa. Al fi n
al, 

la presión
 diplomát

ica de paí
ses 

como Fran
cia, Italia,

 Gran Bret
aña 

y Aleman
ia, así com

o del mis
mo Vaticano,

 doblegó 
fi nalmen

te al 

dictador, 
que conm

utó las pe
nas 

de muerte
 por otras

 de reclus
ión.

Uno de aq
uellos con

denados a
 

la pena c
apital, Te

o Uriarte
, ha 

explicado 
a La Voz del 

Patio que “
los 

procesado
s pasaron

 de acusa
dos 

a acusado
res y el ac

ontecimie
nto 

constituy
ó un hito

 en la cer
cana 

caída de la
 dictadura

”.Págs. 18 y
 19

Bu
rgo

s ju
zgó

 a F
ran

co
Embu

tidos
 y 

cafés
, prin

cipal 

gasto
 sema

nal 

de los
 inter

nos 

en ali
ment

ación

BURGOS.
 Una encu

esta realiz
ada 

por La Vo
z del Patio

 revela un
os 

hábitos a
limenticio

s poco sa
lu-

dables en 
la poblaci

ón de la cá
rcel 

burgalesa
. Los prod

uctos que 
más 

se deman
dan en el

 economa
to/

cafetería 
son el caf

é (24,3%)
, los 

embutido
s (16,4), l

a bollería
 in-

dustrial (1
2), las con

servas (12
) y 

los refres
cos (9,4%

). Solo un
o de 

cada cuat
ro hace de

porte más
 de 

10 horas s
emanales

.  Pág
. 17

EUDAL
D CARB

ONELL
 

Arqueólo
go, codir

ector de 
los 

yacimien
tos de At

apuerca

Págs. centra
les

Págs. 8 a 10

personas 
dependen

 actualme
nte 

del CENTR
O DE INSE

RCIÓN 

SOCIAL de
 Burgos au

nque solo 
41 

de ellas so
n internos

. Y es que e
l 

CIS es mu
cho más.

EL CIS, A FONDO 54
1 

54
1 

Marco
s Ana

Vers
os  escri
tos 

entr
e mu

ros

GALERÍA 
DE ILUST

RES

Marco
s Ana

Vers
os  escri
tos 

entr
e mu

ros

GALERÍA 
DE ILUST

RES

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL C

ENTRO PEN
ITENCIARIO

 DE BURGOS

proyecto pr
omovido por

 la fundaci
ón caja de 

burgos y la
 obra socia

l “la caixa”
 

«L
a 

ed
uc

ac
ió

n 
es

 el
 

m
ej

or
 as

ce
ns

or
 so

ci
al

»

Algun
as pe

nas i
nferi

ores 
a cin

co 

años
 se c

umpl
irán e

n el C
IS

LVDP|BUR
GOS

Muchas s
on las cár

celes que 
han 

quedado a
bandonad

as o sin u
so 

a lo largo 
de los año

s, algunas
 de 

ellas con
 una nutr

ida memo
ria 

histórica. L
os ayuntam

ientos de la
s 

ciudades e
spañolas 

que alberg
an estos edifi

 cios, dec
ididos a c

on-

servar ese
 pedazo de

 historia, h
an 

ido propo
niendo di

stintos us
os a 

los viejos 
recintos p

enitenciar
ios, 

todos ello
s orientad

os a transf
or-

marlos en
 espacios

 culturale
s y 

turísticos
. 

Págs. 18 y 19

El Ayunt
amiento

 de 

Burgos 
organiz

a en 

la cárce
l siete

talleres
 creativ

os 

y forma
tivos INTERCON
EXIÓN

‘Inside Ti
me’, el pe

riódico 

decano d
e las pris

iones 

británica
s La lavand
ería de la

 

prisión d
e Burgos

 recibe 

200.000 
prendas 

al año 3 16 17

OPINIÓN |
sHeila Qu

eralt

Atrapa
dos 

por la 
lengua

El relato de
 la experien

cia de 

una detecti
ve de la len

gua y 

de los casos
 reales que 

más 

han infl uido
 en su traye

ctoria 

profesional ÚLTIMA Juan Kar
los Korta

, un 

campeón
 mundial

 de 

mus en e
l patio bu

rgalés 15 24

SUMARIO

Antigua cár
cel de Sego

via, hoy 

centro artís
tico y cultu

ral.

El ministro 
de Interior 

atendió a la
 redacción d

e La Voz del 
Patio por vi

deoconfere
ncia. foto: m

inisterio del 
interior

  

BURGOS
• ABRIL 

- JUNIO 
2021 •nú

mero #7
•EJEMPLA

R GRATUITO

Las
pr

isi
on

es
 tamb

ién

ser
eh

ab
ili

ta
n

El mini
stro de

 Interio
r, 

Fernan
do Gran

de-Mar
laska, 

aborda
 en est

a entre
vista 

la reins
erción,

 los ma
los 

tratos 
y la pró

xima 

transfe
rencia 

de pris
iones 

al País 
Vasco,

 entre o
tros 

temas 
de actu

alidad.
Págs. 8-10

JAPÓN TaLÍa P
UerTa Psicol

ogía c
on 

una so
nrisa

PERFIL

 «Apos
tamos

 por

la sem
ilibert

ad 

desde 
un mo

mento
 

tempr
ano 

de la p
ena»

 «La sa
nidad 

penite
nciaria

 es 

la prim
era de

 

las asi
gnatu

ras 

pendie
ntes»

 «La tra
nsferen

cia 

de com
petenc

ias 

al País
 Vasco

 no 

conlle
va tras

lados 

inmed
iatos»

 «Los i
nterno

s 

han da
do una

 

lección
 a la 

socied
ad dur

ante 

la pan
demia

»

Acceder
 a este te

rcer grad
o directo

 lleva apa
rejada un

a serie 

de requis
itos, inclu

ido el pag
o de la Re

sponsab
ilidad Civ

il  Pág. 6

Burgos a
coge 

un nuevo
 encuent

ro 

restaura
tivo entr

e 

víctima y
 agresor

          Pág. 
5

Enc
uen

tro
para 

repar
ar

el in
ter

ior

 ENTREV
ISTA FE

RNAND
O GRAN

DE-MA
RLASK

AMinistr
o del Inter

iorFue el preso
 comunista

 

que más añ
os pasó en 

las 

cárceles de 
Franco. Pág. 20

20

en 
cár

cel Págs. 11-13

De 
cár

cel 

Todos los 
datos que

 

conforma
n el mapa de los cen
tros         penite
nciarios.

MAPA PEN
ITENCIARI

O DE ESPA
ÑA

LVP|BURG
OS

Hace ya 
tres déca

das que e
l 

Ministeri
o del Inter

ior creó lo
s 

Ficheros d
e Interno

s de Espe
-

cial Segui
miento (F

IES) para 
el 

control de
  los preso

s conside-

rados de “
especial p

eligrosida
d 

y potenci
al desesta

bilizador”
. 

En la actu
alidad, tr

as década
s 

de litigio 
y debate a

cerca de s
u 

legalidad,
 son 1.237 

reclusos lo
s 

que fi gur
an en est

os fi chero
s 

clasifi cado
s en cinco 

tipologías
: 

control d
irecto, de

lincuenci
a 

organizad
a, bandas

 armadas
, 

miembros
 de las Fue

rzas de Se
-

guridad d
el Estrado

 y de IIPP y
, 

por últim
o, los de c

aracteríst
i-

cas espec
iales.

LVDP|BUR
GOS

Más de 44
.000 reclu

sos, el 90
% 

de la pobl
ación pen

itenciaria
 es-

pañola, ha
n sido inm

unizados c
on 

la pauta c
ompleta 

de la vacu
na 

contra el c
ovid. Insti

tuciones P
e-

nitenciari
as mantu

vo durant
e el primer tra

mo del ve
rano las m

e-

didas para
 contener 

los contag
ios, 

como la li
mitación 

de las visi
tas o 

la supresi
ón de perm

isos y salid
as 

programa
das. Desd

e agosto, 
y en 

función d
e la situa

ción en c
ada 

territorio,
 las cárcel

es han ido
 re-

cuperand
o la norm

alidad.

Págs. 18-19

Las pri
siones

 recup
eran d

e form
a desig

ual 

permis
os y co

munic
acione

s tras l
a quint

a ola

 ICÍAR B
OLLAÍN

 Directora
 de cine

 MAIXAB
EL LASA

 

Víctima en
 cuya histo

ria person
al se basa

 la película

Nu
ev

e d
e c

ad
a 

die
z i

nt
ern

os
 

co
mp

let
an

 la
 

va
cu

na
ció

n

“Es
cuc

ha
rse

 fu
e u

n e
jer

cic
io 

de 
hu

ma
nid

ad
 de

sco
mu

na
l”

“Ya e
s hor

a de 
que 

amb
as pa

rtes 
habl

en 

de re
spon

sabil
idad

es”

Págs. centr
ales

Los dife
rentes m

odelo
s

y sus va
riados e

fecto
s

POLÍTICAS
 PENITENC

IARIAS

‘Maixab
el’, últim

a pelícu
la de Ic

íar Bolla
ín, com

pite en
 el Fest

ival de 
Cine de

 San Se
bastián

. Basad
a en he

chos re
ales, fi c

ciona 

los enc
uentro

s en la 
cárcel 

de Nan
clares d

e la Oca
 (Álava)

 entre q
uienes

 mataro
n al soc

ialista J
uan Ma

ri Jaure
gi y su 

viuda

En estu
dio el traslado

 del arc
hivo 

históric
o El progr
ama par

a 

delitos e
conómic

os 

PIDECO 
se impla

nta 

en varia
s prision

es

ARBU tra
baja con

 

40 preso
s contra

 
su depe

ndencia
 al 

alcohol La pana
dería de

 la 

cárcel d
e Burgo

s 
abastec

e a la pr
isión 

de Soria
 

SUMARIO

30 AÑOS DE
L FIES

Perso
nas b

ajo 

sosp
echa

 
perm

anen
te 

64-5 7 11CONSULTO
RIOIndult

os, 

¿justicia 
o política

?

ÚLTIMA R
ecetas para com

er bien d
e 

economa
to

17 24

OPINIÓN Manuel M
artín-Arr

oyo

La gran 
nada

15

Pág. 3Luchador an
tifranquista

, se 

convirtió en
 uno de los

 más 

destacados
 acuarelista

s de su 

época duran
te su estan

cia en 

prisiones co
mo la de Bu

rgos.               

GALERÍA
 DE ILUST

RES

20
,7

mes
es

es la estan
cia 

efectiva m
edia 

en cárcele
s 

españolas
. Triplica 

la media e
uropea.

Bro
sio

Pinta
r el 

encar
celam

iento

Icíar Bollaín
 (izquierda)

, con Maixa
bel Lasa (ce

ntro) y la a
ctriz Blanca

 Portillo. fo
to: daVid Her

ranz

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL C

ENTRO PEN
ITENCIARIO

 DE BURGOS

proyecto p
romovido p

or la fund
ación caja

 de burgos 
y la fundac

ión “la caix
a” 

BURGOS
•SEP - D

IC 21 / A
ÑO III•n

úmero #8
 •EJEMPLA

R GRATUITO

ENTREVIS
TA 

Pág. 21

Págs. 8-10

prisiones co
mo la de Bu

rgos.               

encar
celam

iento Pág. 21 Pág. 21

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL C

ENTRO PEN
ITENCIARIO

 DE BURGOS

proyecto p
romovido p

or la funda
ción caja d

e burgos y 
la obra soc

ial “la caix
a” 

El conce
pto de c

astigo 

ha evolu
cionado 

a lo larg
o 

del tiem
po, refl e

jado en 

el diseño
 de las p

risiones 
       Págs. 11-13

La F
unda

ción
 Lesm

es ap
oya

el au
toem

pleo
 tras

 la cá
rcel

Un ta
ller p

repar
a a lo

s pre
sos 

para 
su pr

imer
 perm

iso d
e sali

da

LVDP|BUR
GOS

 Un funcio
nario y un

 interno d
el 

Centro Pe
nitenciari

o de Burg
os 

relatan a L
a Voz del P

atio cómo
 es 

su vida co
tidiana en

tre lo mur
os 

de la prisió
n. Ricardo

 agradece 
las actividad

es progra
madas co

mo 

un modo
 de senti

rse ocupa
do 

mientras 
espera la 

libertad, p
or 

su parte, N
éstor seña

la que no h
a 

sentido in
seguridad

 en el dese
m-

peño de s
u trabajo 

diario. 

 
  Págs. 16 y 

17

Los Fon
dos Eur

opeos 

se emp
learán en mejo
rar la 

digitaliz
ación 

en prisi
ones INTERCON

EXIÓN
Soria est

rena su n
uevo 

centro p
enitencia

rio 

El progra
ma TACA

 realiza 

terapia c
on anima

les en 

la cárcel
 de Burgo

s 3 18 10

EDITORIA
L Hacia 
un futu

ro 

tratam
ental

Institucion
es Peniten

ciarias 

aboga por
 el tercer g

rado y por
 

programa
s de resoci

alización 

y de comb
ate de la e

xclusión 

y la pobrez
a.

ÚLTIMA Daniel Au
sín impa

rte 

cursos d
e ajedrez

 

en la pris
ión burga

lesa2 24

SUMARIO Págs. 8-10

Pág. 6Pág. 5

BURGOS
• ENERO 

- ABRIL 
2022 •n

úmero #
9 •EJEMPL

AR GRATUIT
O

Vi
da

s
pa

ra
lel

as

JAPÓN

JOSÉ Sa
rrIeGUI

Un ‘M
iguel 

Ángel
’ 

entre 
rejas

La entid
ad prom

ueve la r
eincorpo

ración s
ocial co

n cursos
 

en prisió
n, prácti

cas exte
rnas y av

ales para
 empren

dedores

...Y E
nric 

Julia
na vi

no a 
estud

iar.El
 periodista

 y escritor
 Enric Julia

na, directo
r adjunto 

de La Vang
uardia,

presentó e
l pasado 2

6 de octub
re ante un

 centenar 
de recluso

s del Cent
ro Peniten

ciario de B
urgos su l

ibro ‘Aquí
 no hemos

 venido a 
estudiar’, 

Premio Ro
dolfo Wals

h de no fi c
ción de 20

21. Juliana
 habló del

 proceso d
e docume

ntación de
 la obra, c

entrada e
n el debat

e suscitad
o en 1962

 

entre los 
presos co

munistas 
encerrado

s en la pri
sión burg

alesa sobr
e la conve

niencia de
 acelerar l

a lucha co
ntra la dic

tadura o p
repararse

 

intelectua
lmente pa

ra la liber
tad, y exp

licó las du
ras condic

iones de l
a vida en 

prisión en
 aquella é

poca.  
Pág. 15

GALERÍA
 DEILUST

RES

JOSÉ Sa
rrIeGUI

«E
sta

 pr
isi

ón
 ha

 ju
ga

do

un
 pa

pe
l tr

as
ce

nd
en

te

en
 la

 hi
sto

ria
 de

 Es
pa

ña
»

ENRIQU
E SANT

IAGO,s
ecretar

io gene
ral del P

artido C
omunis

ta de Es
paña (P

CE)

ENTREVIS
TA

Enrique S
antiago, s

ecretario
 de Estado

 para 

la Agenda
 2030, se c

onvirtió e
n octubre

 en el 

primer líd
er del Part

ido Comu
nista de E

spaña 

en visita
r la cárce

l de Burg
os, un es

pacio 

clave en l
a historia

 del PCE, l
a “Univer

sidad roja” don
de cumpli

eron cond
ena y se fo

rma-

ron tanto
s militant

es del par
tido dura

nte la 

dictadura
. En una e

ntrevista
 concedid

a a La 

Voz del Pa
tio, Santia

go recuer
da el activ

o rol 

de los com
unistas e

ncerrado
s en Burg

os en el debate 
suscitado

 en el PCE
 sobre la e

stra-

tegia a se
guir cont

ra el régim
en franqu

ista 

y relata s
u particip

ación en 
el proces

o de 

paz de Co
lombia, co

n la justic
ia restaur

ativa 

como una
 de sus cl

aves.         
     Pá

gs. 8 y 9

los m
ás 

pract
icado

s

Pág. 19

Gimn
asio 

y fút
bol Los intern

os 

considera
n 

necesaria
 la 

creación d
e un 

polidepor
tivo

ENCUESTA
 SOBRE DE

PORTE

PÓSTER

11Boxeo 22Yoga 33Natación 44Tenis 55PádelDeportes m
ás demandad
os

foto: santi o
tero

de la pe
na

Ar
qu

ite
ctu

ra NÉSTOR P
ÉREZ (FUN

CIONARIO) 
Y RICARDO

 PRAT (INT
ERNO)

DUDAS JU
RÍDICAS Para e
ntend

er 

la refu
ndició

n 

y acum
ulació

n 

de pen
as

BURGOS.
El servicio

 jurídico d
el 

Centro Pe
nitenciar

io de Bur
-

gos aclara
 en el con

sultorio d
e

La Voz del
 Patio las 

principal
es 

dudas que
 suelen su

rgir en tor
-

no a dos c
onceptos

 clave en 
la 

aplicación
 de las co

ndenas d
e 

privación
 de liberta

d.        Pág.
 21

20

El po
rqué

 
y par

a qu
é 

de la
 

sente
ncia

 

Pablo L
larena 

es magist
rado del Tribunal S
upremo

Pablo L
larena 

es magist
rado del Tribunal S
upremo

REDACCIÓN
| LVDP

Una instr
ucción de

 Institucio
nes 

Penitencia
rias elimin

a la exigen
cia 

de que los
 internos n

o  cuenten
 con 

sancione
s firmes 

y sin can
celar 

para pode
r disfrutar

 de un perm
iso 

I. TREPIANA
 Y J. GONZÁ

LEZ| LVDP

Las funda
ciones del

 Real Mad
rid 

y del Atlét
ico de Mad

rid manti
e-

nen sendo
s convenio

s de colabo
-

ración con
 la Secreta

ría Gener
al 

de Institu
ciones Pe

nitenciar
ias gracias a 

los cuales
 se han cr

ea-

do en var
ias cárcel

es españo
las 

escuelas 
deportiva

s dotadas
 de 

monitore
s profesio

nales y m
a-

teriales de
 calidad. E

l Madrid y
 el 

Atlético su
fragan el 8

0 por cien
to 

del coste d
e estas esc

uelas. Pág.
 17F. SEVIDAN

E Y A. DUAR
TE| LVP 

La máxim
a responsa

ble del cue
rpo 

armado, a
fi rma en u

na entrev
ista 

para LVD
P que “la

s instituc
io-

nes tiene
n que ser

 feminista
s” y 

romper la
s barreras

 que difi cu
ltan 

el acceso 
femenino

 a puesto
s de 

responsa
bilidad. 

Pág. 4

de salida. D
e esta man

era, Prisio
nes 

se adapta a
 la doctrina

 que hace t
res 

años dict
ó el Tribu

nal Supre
mo 

fi jando tre
s únicos re

quisitos p
ara 

poder acc
eder a per

misos: qu
e el 

preso esté
 clasifi cad

o en segun
do 

o tercer gr
ado, que h

aya cump
lido la cuarta p

arte de la 
condena q

ue 

le fue imp
uesta y qu

e no obse
rve 

mala con
ducta. El 

alto tribu
nal 

entiende 
esta últim

a como “
una 

exigencia
 subjetiva

 o valorat
iva 

que se nut
re de múlt

iples vecto
res 

de ponder
ación”.     

                   P
ág. 3

Jugad
a mae

stra. E
l Centro P

enitencia
rio de Bur

gos estren
a en mayo

 un innov
ador prog

rama que
 pretende

 aprovech
ar el po-

tencial so
acializado

r y terapé
utico del a

jedrez y fo
mentar va

lores com
o la empa

tía y la va
loración d

e riesgos.
 De la man

o del prom
otor del 

programa
, Daniel A

usín, el pe
riodista y

 gran mae
stro inter

nacional d
e ajedrez 

Leontxo G
arcía (dch

a.) y el psi
cólogo Jua

n Antonio
 Montero,

  

impartier
on una ch

arla en la 
prisión bu

rgalesa en
 la que co

mpartiero
n con el p

úblico su 
pasión po

r un juego
 único.  

Pág. 7El pre
cio de

 
las lla

mada
s 

a telé
fonos

 
móvi

les se
 

rebaj
a un 1

8%

El M
adri

d y e
l Atl

étic
o 

crea
n es

cuel
a en

 la c
árce

l

Las fund
aciones 

de los gr
andes cl

ubes col
aboran c

on 

Interior p
ara fome

ntar la p
ráctica d

eportiva

A.P. | LVP Telio, la 
empresa

 concesio
-

naria del 
servicio d

e telefoní
a 

en las pri
siones de

pendient
es 

del Minis
terio del I

nterior, h
a 

aplicado a
 partir de

 mayo un
a 

reducción
 de tarifas

 que afect
a 

a las llam
adas a mó

viles (ba-

jan hasta
 un 18 por

 ciento) y
 a 

las video
llamadas

 (un 10 po
r 

ciento). A
sí llamar

 a un mó
-

vil duran
te el máx

imo tiem
po 

permitido
 (8 minuto

s) tiene un
 

precio de
 dos euro

s.Pág. 6

8-10
Pág. 11

«Des
de el

 año
 

2000
 hem

os 

exhu
mad

o 
11.00

0 
esqu

eleto
s»

 ENTREVIST
A FRANC

ISCO ETXE
BERRIA. F

orense 

y asesor d
el Gobiern

o sobre m
emoria de

mocrática

ENCUESTA
CONSUMO

 DE RADIO
 Y 

TV EN LA
 CÁRCEL D

E BURGOS

foto: manex 
zubiaga

«Des
de el

 año
 

2000
 hem

os 

exhu
mad

o 

esqu
eleto

s»

y asesor d
el Gobiern

o sobre m
emoria de

mocrática

y asesor d
el Gobiern

o sobre m
emoria de

mocrática

«Des
de el

 año
 

2000
 hem

os 

exhu
mad

o 

esqu
eleto

s»

y asesor d
el Gobiern

o sobre m
emoria de

mocrática

Un
a s

an
ció

n p
en

di
en

te
 

no
 im

pl
ica

rá
 la

 de
ne

ga
ció

n 

de
 un

 pe
rm

iso
 de

 sa
lid

a

Prisio
nes ac

ata la 
doctri

na del
 Supre

mo y v
alorar

á la co
ncesió

n 

de ben
efi cio

s peni
tencia

rios en
 funci

ón de 
otros 

factor
es

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL C

ENTRO PEN
ITENCIARIO

 DE BURGOS

proyecto p
romovido p

or la fund
ación caja

 de burgos
 y la funda

ción “la ca
ixa” 
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 JULIO 2
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mero #10
 •EJEMPLA

R GRATUITO

Ocho de
 cada d

iez 

presos 
que sal

en en 

libertad
 no rein

ciden

Un ciclo d
e confere

ncias 

para inte
rnos y 

profesion
ales prom

ueve 

la igualda
d de géne

ro 

PÓSTER C
ENTRAL

Los econ
omatos d

e 

la cárcel
 de Burgo

s 

facturan
 casi me

dio 

millón de
 euros al

 año18 4 12-13

INTERCON
EXIÓN

“A las olv
idadas”: 

libros 

dedicado
s para rec

lusas

CONSULTO
RIO JURÍD

ICO

Cómo fun
ciona la 

Central P
enitencia

ria 

de Obser
vación

16 19

SUMARIO JAPÓN

MaeSe C
aLVO

El orfe
bre bu

rgalés
 

más u
nivers

al

GALERÍA
 DEILUST

RES 20

«Pa
ra el

 asce
nso 

de la
 muj

er

el te
cho 

es d
e cem

ento
»Callej
eros y

 

Pasap
alabra

, los 

progr
amas

 más 

vistos

Pág. 11

progr
amas

 más 

vistos

 ENTREVIST
A MARÍA 

GÁMEZ. D
irectora ge

neral de la
 Guardia C

ivil.15

LA VOZ DE
L PATIO | B

URGOS

El ministr
o del Inter

ior, Ferna
ndo 

Grande-
Marlaska

, present
ó el 

viernes 3
0 de sept

iembre e
n el 

Centro Pe
nitenciari

o de Burg
os el 

estudio so
bre reinci

dencia ela
bo-

rado por l
a Secretar

ía Genera
l de 

Institucio
nes Penit

enciarias
, un 

informe p
ionero qu

e revela q
ue ocho de c

ada diez 
personas

 que 

salen en 
libertad n

o retorna
n a 

prisión pa
ra cumpli

r condena
 por 

un nuevo
 delito. Grande-M

arlaska su
brayó  que

 

los datos
 obtenido

s “evalúa
n la 

eficacia 
del siste

ma, le po
nen 

nota al gra
do de cum

plimiento
 del 

mandato 
constituc

ional asig
nado 

a la Admin
istración P

enitenciar
ia: 

trabajar p
or la reins

erción soc
ial. 

Y en mi o
pinión se

 trata de 
una 

nota muy
 alta”. El ministr

o, que visi
tó la prisió

n 

burgalesa
 con mot

ivo de su
 90º 

aniversa
rio, cono

ció el pro
yecto 

Ibidem de
 arte con

temporán
eo, 

charló co
n los red

actores d
e La 

Voz del Pa
tio y se re

unió con 
re-

presentan
tes sindic

ales.  Pá
g. 5

Menú 
cerra

do. Los
 presos de

 la cárcel b
urgalesa d

isfrutaron
 de una co

mida 

muy espe
cial en la 

festividad
 de la Mer

ced, elabo
rado por 

Óscar Alo
nso, cocin

ero y 

propietar
io del rest

aurante b
urgalés C

armen. Al
onso y su

 equipo tr
abajaron 

codo con 

codo en e
l centro p

enitencia
rio con lo

s emplea
dos de la 

cocina de
 la prisión

. Se sirvió
 

cocido de
 garbanzo

s con mo
rro, setas

 y langos
tinos, un

 guiso de
 cordero t

radiciona
l y de 

postre un
a panaco

ta con fru
tos rojos.

 Pág. 14

Quinc
e inte

rnos 
traba

jarán 
en 

un nu
evo ‘c

all 
cente

r’ de v
enta 

de se
guros JOSÉ IGNAC

IO | LVDP

Una empr
esa asegu

radora es
-

pañola p
ondrá en

 marcha 
en 

octubre u
n call cent

er en la pr
i-

sión burg
alesa, de

dicado a 
la 

venta de 
seguros d

e decesos
 y 

protecció
n familiar

 de la com
-

pañía He
lvetia. Da

rá trabaj
o 

a quince 
internos 

del centr
o 

penitenc
iario, qu

e recibir
án 

formació
n específi

ca. Pág
. 3

8-9
Pág. 10

«El b
loqu

eo de
 

las in
stitu

cione
s  

es un
 lastr

e  

para
 este 

país»

 ENTREVIST
A  José Lu

is Concep
ción 

Presidente d
el Tribunal S

uperior de Ju
sticia de Cas

tilla y León

 ENCUESTA
  entre los tr

abajadores 

de la cárcel d
e Burgos de los  funciona

rios prefieren el modelo
 claustral

 

de prisión71
%

16% 9% 4%

foto: alberto

“L
a n

ota
 qu

e o
bti

en
e e

l si
ste

ma
 

de
 re

ins
erc

ión
 so

cia
l e

s m
uy

 al
ta”

El min
istro d

e Inte
rior p

resen
ta en 

la cár
cel de

 Burgo
s un e

studio
 que r

evela
 que 

ocho 
de ca

da die
z pers

onas 
no reg

resa a
 prisió

n des
pués 

de cu
mplir 

conde
na

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL C

ENTRO PEN
ITENCIARIO

 DE BURGO
S

proyecto p
romovido p

or la fund
ación caja

 de burgos
 y la funda

ción “la ca
ixa” 

BURGOS •
 OCTUBRE

 - DICIEMB
RE 2022 •

 número #
11 • EJEMPLA

R  GRATUITO

Los pre
cios en

 los 

econom
atos cre

cen 

un 17 po
r ciento

 
desde e

l año pa
sado

Gil Paisán
: “La situa

ción 

de tercer
 grado es

 la más 

peligrosa
 para un 

interno” 

La Unidad
 Canina 

burgalesa
, pionera 

en la 

detección
 de móvil

es 

Las agre
siones a

 
funciona

rios se re
ducen 

un 60% 
en 10 año

s  3 4 6 7

EDITORIA
L Mund
o digit

al... 

¿para 
todos? Se echan e
n falta ava

nces que 

faciliten el
 acceso a la

 realidad 

exterior y a
 una globa

lización 

digital a la
 que perma

necemos 

ajenos aqu
í dentro. 

2

SUMARIO JAPÓN ManUeL
 MaCha

dO

“De pa
so” en

 la 

cárcel
 de Bu

rgos

GALERÍA
 DE ILUST

RES 20

ESPECIAL
 90 ANIVE

RSARIO 

Continúa en 
la página 11 



Conmemor
amos el n

onagésim
o anivers

ario de la
 Prisión 

Central de
 Burgos po

rque sus n
oventa añ

os de vida
 son fiel 

reflejo de
l progreso

 de la soci
edad espa

ñola en es
e período

. 

El Penal, 
como es c

onocido, 
se inaugu

ró el 31 d
e julio de

 

1932 y co
menzó a 

funciona
r al día si

guiente. U
n año ant

es, 

con la pro
clamación

 de la II Re
pública, la

 directora
 general d

e 

Prisiones,
 Victoria K

ent, había
 emprend

ido una re
volución p

ara 

transform
ar un siste

ma penite
nciario re

presor de 
delincuen

tes 

en motor 
de su rein

serción so
cial.

Pro
gres

o ev
olut

ivo
FERNANDO

 GRANDE-M
ARLASKA

MINISTRO D
EL INTERIO

R

Ibid
em

, 
arte 

libre
 

Diez inter
nos, de la

 mano del
 

artista Jua
n Vallejo, 

participan
 

en un tall
er de arte

 abstracto
 

que se tr
aduce en

 una obra
 

coral. Pág
. 14

Macrocárcel CIS Radial

Un

La hi
stori

a 
atrapa

da en 9
0 año

s

Un repas
o a algun

os hitos y
 su-

cesos sob
re la prisi

ón burgal
esa. Póster cent

ral
JAPÓNGALERÍA 

DE ILUST
RES 21

El call cen
ter de ven

ta de seg
u-

ros de de
cesos y p

rotección
 fa-

miliar em
plea desd

e enero a
 un 

grupo de
 entre oc

ho y diez
 in-

ternos qu
e recibirá

n formac
ión 

específica
. Además

, la empr
esa 

Montajes
 Castrillo

 abrió a 
fi-

nales del
 mes de 

diciembr
e un taller de

dicado a
l montaj

e de 

rejillas d
e cartón 

en el cen
tro 

burgalés 
que da em

pleo a cu
a-

tro perso
nas. Con 

ellos, Bur
gos 

cuenta co
n cuatro 

talleres p
ro-

ductivos,
 entre lo

s que se 
in-

cluyen un
 centro de

 magnesi
o y  

otro de va
rillas.

Págs. 12-13

Se trat
a de un

 punto
 de ma

nipulad
o de 

cartón
 y un ‘c

all cen
ter’ de

 venta 
de seg

uros

Dos
 nu

evo
s ta

ller
es 

pro
duc

tivo
s da

n 

tra
baj

o a
 13 

int
ern

os

«Se 
prod

ujo a
lgo 

verd
ader

ame
nte 

bon
ito, s

olida
rio y

 que
 

no d
eber

ía ol
vida

rse»

«Ne
goci

é co
n  

miem
bros

 de l
a CO

PEL
,  

siem
pre c

on 

un t
rato

 cord
ial»

«Si los
 funcio

narios
 

tienen
 un sin

dicato
, 

los pre
sos tam

bién 

tenem
os dere

cho»

Pág. 17

ENCUESTA
 SERVICIO

 MÉDICO

Con el es
treno de

 la pelícu
la Model

o 77, que
 retrata e

l convuls
o tránsit

o de la d
ictadura

 a la dem
ocracia

 en las pr
isiones,

 y una en
trevista

 con Car
los 

García V
aldés, im

pulsor d
e la ley q

ue mode
rnizó las

 cárcele
s, La Voz

 del Pati
o se ade

ntra en u
na etapa

 clave de
 la histor

ia penite
nciaria e

spañola

ALBER
TO ROD

RÍGUE
Z 

Director de
 la película

 Modelo 77

CARLO
S GARC

ÍA VAL
DÉS  

Director G
eneral de I

nstitucion
es Peniten

ciarias ent
re 1978 y 

1980 

ANTONIO
 BALLEST

ER  

Interno de
 la Modelo

 en 1978

MARTINIA
NO MART

ÍN  

Director d
e la prisión

 de 

Burgos de
 1978 a 19

91, fue 

secuestrad
o en el pen

al

Solo po
drá teletrab
ajar uno

 
de cada

 cinco 
funcion

arios Publican
 un libro

 
sobre ju

sticia 
restaura

tiva par
a 

niños de
 5 a 14 a

ños

Proyect
o Homb

re 

ayuda a
 presos 

en 

tercer g
rado a s

alir 

de la dro
ga

SUMARIO

65 4

Pág. 3

2,6
9

es la nota q
ue los 

internos po
nen a las especialida

des de 

las que disp
one el 

Centro Peni
tenciario 

de Burgos: odontologí
a y psiquiatría

Pág. 18

LA
 TR

AN
SIC

IÓN
 

DE
 LA

S C
ÁR

CE
LE

S

Pág. 10

Pág. 11

Págs. 7, 8 y 
9

Hé
ro

es
 

del 
pa

tio

La M.O.D.
A. regala un
a actuación

 
en el Cent

ro 

Penitenci
ario 

de Burgos

Sab
ías q

ue..
.

40 4040 ... un C
AFÉ

 
solo cu

esta 
26 cén

timos?

PÓSTER CE
NTRAL Cifras y o

tros dato
s curioso

s 

sobre la v
ida en la c

árcel que
 

segurame
nte desco

nozcas. 

ilustración: joHn logan 

enrIqUe
 MúGICa 

herzOG

Un soc
ialista

 de la 

vieja e
scuela

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL C

ENTRO PEN
ITENCIARIO

 DE BURGO
S

proyecto p
romovido p

or la fund
ación caja

 de burgos
 y la funda

ción “la ca
ixa” 

BURGOS
 • ENERO

 - ABRIL
 2023 • n

úmero #1
2 • EJEMPL

AR GRATUIT
O

“El p
acien

te 
mejo

ra en
 

calid
ad de

 
vida 

y sal
ud”

Carlos 
Doming

o 
Psicólogo

 de 
Cruz Roja

IVÁN TREP
IANA | LVP El Depart
amento d

e Enferm
ería 

del Centr
o Peniten

ciario de B
ur-

gos ha im
plantado,

 de forma
 pio-

nera en un
a prisión,

 un progra
ma 

terapéuti
co para un

 uso corre
cto y raciona

l de fárma
cos, en el

 que 

se realiza
 un segu

imiento 
más 

cercano a
 aquellas 

personas
 con 

problema
s graves 

de drogo
de-

pendenci
a y con u

n alto rie
sgo 

de sobred
osis. La B

uprenorfi
na 

es el med
icamento

 utilizado
 en sustitució

n de la me
tadona pu

es-

to que seg
ún los pro

fesionale
s al 

cargo, no
 genera a

dicción y
 los 

pacientes
 tienen m

enos riesg
o de 

muerte p
or sobred

osis. Aun
que 

recomien
dan no m

ezclar co
n 

otros me
dicament

os.

JUAN PORT
ILLO | LVP

Este proy
ecto, coo

rdinado p
or 

Rodrigo 
J. Carced

o Gonzá
lez, 

profesor d
e psicolog

ía de la Un
i-

versidad 
de Salam

anca, inte
nta dar apoy

o tanto a
 los meno

res 

como a s
us cuidad

ores, ase
so-

rando y a
yudando 

a hacer fr
ente 

a esta sit
uación qu

e sufren 
al-

rededor 
de unos 

70.000 n
iños 

y niñas e
n España

.               P
ág. 7 

SEVIDANE 
CAMPOS | 

LVP

Nuevo am
anecer, es

 el nombr
e de 

la casa de
 acogida 

que pasto
ral 

penitenci
aria junto

 con Cári
tas 

ponen al s
ervicio de

 los intern
os del centro

 que no te
ngan don

de 

disfrutar d
e un perm

iso de sali
da. 

Una casa
 de acogi

da solida
ria 

donde se
 ofrece a

lojamien
to, 

comida y
 compañ

ía por pa
rte 

de los vol
untarios.

                Pá
g. 11

Padel
 en el 

patio.
 El Centro

 Penitenc
iario de B

urgos rec
ibió la vis

ita de cua
tro miem

bros de la
 escuela P

adel Six, q
ue ofrecie

ron 

una pequ
eña exibi

ción en la
 pista, co

nstruida 
durante e

l mes de a
gosto e in

stalada en
 uno de lo

s patios i
nteriores

 de la pris
ión. Adem

ás, 

los intern
os se anim

aron a or
ganizar u

n torneo 
que duró 

todo el m
es de sep

tiembre, 
hasta el d

ía de la M
erced.  

Pág. 21Aler
ta an

te 

la lle
gada

 del 

fent
anilo

 a 

prisi
ón

Nue
va u

nida
d pa

ra m
enor

es 

con 
un p

roge
nito

r en 
pris

ión

JUAN PORT
ILLO | LVP

En la pris
ión burga

lesa se ha
n 

realizado
 dos apre

hensione
s 

a interno
s del cen

tro relaci
o-

nadas co
n el fenta

nilo, lo q
ue 

asusta a 
los respo

nsables d
el 

establec
imiento 

por la al
ta 

peligrosi
dad de es

te medic
a-

mento cu
ando se m

ezcla con
 

otros fár
macos o 

sustancia
s. 

Las incau
taciones s

ugieren q
ue 

se puede
 estar em

pezando
 a 

consumir
 este pote

nte opioid
e 

en el cent
ro penite

nciario.

8-9-10
Pág. 12-13

«La s
ocied

ad no
 

entie
nde q

ue se
 

pued
an cu

mpli
r 

las p
enas

 en 

semi
liber

tad»

 ENTREVIS
TA  MERC

EDES GAL
LIZO. 

President
a de SIEPS

E y ex dire
ctora gen

eral de IIP
P

foto: albert
o

Bu
rg

os
 en

sa
ya

 un
 pr

og
ra

m
a 

te
ra

pé
ut

ico
 pa

ra
 at

aja
r l

as
 

m
ue

rte
s p

or
 so

br
ed

os
is

El serv
icio m

édico 
ha com

enzad
o a dis

pensa
r bupr

enorfi
na com

o 

sustitu
to de l

a meta
dona a

 intern
os con

 altos 
nivele

s de a
dicció

n

EL PERIÓDI
CO Y PROG

RAMA FORM
ATIVO DEL 

CENTRO PE
NITENCIAR

IO DE BURG
OS

proyecto p
romovido p

or la fund
ación caja

 de burgos
 y la funda

ción “la ca
ixa” 

BURGOS 
• OCTUBR

E - DICIEM
BRE 2023

 • número 
#14 • EJEM

PLAR GRATU
ITO

La cárc
el de 

Burgos
 contar

á con 

interfon
os en to

das 

las celd
as

Internos
 arreglan

 dos 

armonio
s de la ig

lesia 

burgales
a de Cas

trojeriz 

ENCUEST
A

La Asiste
ncia Jur

ídica 

Gratuita 
recibe u

n 

notable a
lto por p

arte de 

los inter
nos

6

INTERCON
EXIÓN

Se autori
za un “vis

 a vis” 

con su pe
rro, antes

 de que 

sea sacri
ficado CONSULT
ORIO JUR

ÍDICO

Principio
 de 

Individua
lización 

Cinetífic
a

19

SUMARIO JAPÓN

anTOnI
O PardO

La fig
ura ol

vidada
 

de un 
intele

ctual

GALERÍA
 DE ILUS

TRES 20

Guía d
e los e

studio
s 

que se
 

puede
n 

cursar
 en 

prisió
n

For
ma

ció
n

para el
 fut

uro
 

   SANID
AD PEN

ITENCIA
RIA

 ESPEC
IAL

POSTER CENT
RAL

Pág. 3-4-5

Una
ca

sa
de l

ibe
rtad

18 17 16

R. MAZARI
EGOS | LVP La compa
ñía, con u

na trayec
toria 

de más d
e 30 años

 de impla
nta-

ción en e
l Centro 

Penitenc
iario 

de Burgo
s, comien

za el año 
2024 

consolida
ndo una 

de sus lín
eas 

productiv
as, aume

ntando su
 ca-

G. ALARCÓ
N / E. PÉRE

Z | LVDP

Casi mil c
iudadano

s español
es es-

taban en
carcelado

s en prisi
ones 

de otros 
países al 

finalizar 
2023, 

46 más q
ue un año

 antes, se
gún 

datos de l
a la Fund

ación +34
. A la 

circunsta
ncia del a

lejamient
o hay 

que añad
ir las dife

rentes leg
isla-

ciones na
cionales, 

las frecue
ntes 

irregulari
dades pro

cesales, la
s di-

ficultades
 para com

unicarse 
con sus famil

ias y, en 
muchos c

asos, 

situacione
s persona

les penosa
s por 

enfermed
ad o caren

cia de me
dios 

económic
os para ha

cer menos
 du-

ras las con
diciones d

e la vida c
oti-

diana. La 
Voz del Pa

tio ha reca
bado 

el testimo
nio de tre

s internos
 de la 

prisión de
 Burgos qu

e han cum
pli-

do anteri
ormente 

condena 
en las 

cárceles d
e Apareci

da de Goy
ania 

(Brasil), V
olate (Ita

lia) y Toc
orón 

(Venezue
la). 

 Págs. 6 y 7

pacidad in
dustrial c

on otra n
ueva 

línea y, p
or tanto, 

su volum
en de 

trabajo y n
úmero de

 empleado
s en 

la cárcel 
burgalesa

. La empr
esa, 

perteneci
ente al se

ctor auxil
iar de 

automoci
ón y carp

intería de
 alu-

minio, tr
abaja el m

ecanizad
o de 

diferente
s piezas d

e automó
viles 

(Artículo co
mpleto en l

a página 15
) 

para otra
s empres

as del sec
tor y 

para las pr
incipales m

arcas y fab
ri-

cantes de
 automóv

iles del  m
undo.

Con la pu
esta en m

archa de l
os 

nuevos p
royectos 

la previsi
ón es 

llegar a u
na planti

lla total d
e 40 

o 45 pers
onas den

tro de pr
isión 

antes de 
que acab

e el año. 

La empre
sa, que lle

gó al cen-

tro inicia
lmente tr

abajando
 con 

una inyec
tora de pl

ástico, ha
 ido 

ganando
 presenc

ia a travé
s del 

convenio
 firmado

 con Tra
bajo 

Penitenc
iario y Fo

rmación 
para 

el Emple
o (TPFE)

.      

 
 

 
Pág. 3

Plasel
ec, la m

ayor e
mplea

dora d
el cen

tro, pr
evé ce

rrar 20
24 con

 40 int
ernos 

en pla
ntilla

Burgo
s 

cuent
a con

 un 
profe

siona
l 

penite
nciari

o por 
cada 

1,4 int
ernos

Siete de
 cada d

iez 

presos 
mantie

nen 

contact
o prese

ncial 

con sus
 familia

s

Primera
 salida 

conjunt
a de int

ernos 

de varia
s prisio

nes 

de la re
gión El rugby
 entra  

con fue
rza en la

s 
cárcele

s españ
olas17 4 18

CONSULT
ORIO  El psiquiat
ra de Za

balla 

aborda d
udas sob

re 

salud me
ntal

19

Francisco
 Jordá: e

l 

pionero d
e Atapue

rca, 

entre reja
s

21

en ot
ro m
un

do
En

cer
rad

os

J.P. / A.D. |
 LVP El Centr
o Penite

nciario 
de 

Burgos h
a comen

zado el a
ño 

2024 con
 253 emp

leados e
n 

plantilla
 entre lo

s funcion
a-

rios pert
enecient

es al Cue
rpo 

Especial 
de Institu

ciones Pe
-

nitenciar
ias (229) 

y el perso
nal 

laboral (2
4). Esta r

atio sitúa
 a 

la prisión
 burgales

a bastant
e 

mejor qu
e las med

ias europ
ea  

(1,9) y es
pañola (1

,5). 
 

 
Pág. 5

El Servici
o de Pris

iones y L
ibertad 

Condicio
nal de 

Finland
ia empe

zó a mo
derniza

r y digit
alizar su

 

concept
o de pri

sión jus
to antes

 de la pa
ndemia

 

del covi
d-19. El

 momen
to era op

ortuno, 
porque 

du-

rante la
 pandem

ia tamb
ién aum

entó la d
ependen

cia 

de las co
nexione

s digital
es y rem

otas en l
as prisio

nes. 

El nuevo
 concep

to de pr
isión pla

ntea la c
árcel co

mo 

un ento
rno de a

prendiz
aje para

 una vid
a sin del

itos.

Cár
cele

s in
telig

ent
es

Pía Puol
akka (Se

rvicio Fin
landés de

 Prisiones
)

SUMARIO

OPINIÓN

foto: lVp

La ex de
portista

 
Lola Fer

nández 
Ochoa p

resenta
 su 

docume
ntal sob

re 
trastorn

os psíqu
icosfoto: diego c

ores

Un
a e

m
pr

es
a d

e a
ut

om
oc

ió
n 

in
cr

em
en

ta
 su

 pr
od

uc
ció

n 

en
 la

 cá
rc

el 
bu

rg
al

es
aPágs. 8, 9

 y 10
Págs. 12 y 1

3

 ENTREVIS
TA  GREGO

RY WINSH
IP 

Mediador 
y estrateg

a en justic
ia restaur

ativa

EL PERIÓDI
CO Y PROG

RAMA FORM
ATIVO DEL 

CENTRO PE
NITENCIAR

IO DE BURG
OS

proyecto p
romovido p

or la fund
ación caja

 de burgos
 y la funda

ción “la ca
ixa” 

BURGOS
 • ENERO

 - ABRIL
 2024 • n

úmero #
15 • EJEMP

LAR GRATU
ITO

Una veint
ena de entida
des realizan proyectos

  

en prisiónEng
ran

aje
soci

al 
PÓSTER CENT

RAL

GALERÍA D
E ILUSTRE

S

«La j
ustic

ia 

puni
tiva 

no 

hace
 nada

 por 

las v
íctim

as, n
o 

resti
tuye

 nada
»
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DIEGO COR
ES | LVP

La Fiscalí
a de Meno

res de Bur
gos, 

en colabo
ración co

n la Asoci
ación 

para la M
ediación,

 el Encue
ntro 

y la Escu
cha (AME

E) e Inst
itu-

ciones Pe
nitenciar

ias, está p
ro-piciando 

una serie
 de encue

ntros 

reparado
res entre

 internos
 de la 

cárcel de
 Burgos 

participa
ntes 

en el pro
grama de

 Justicia 
Res-

taurativa
 y menor

es que ha
yan 

cometido
 alguna in

fracción.
 Es-

tos encue
ntros, qu

e se celeb
ran 

El gr
upo 

de te
atro 

triun
fa en

 su p
rime

ra sa
lida. 

El centro
 cívico de

 San Agu
stín, en l

a 

capital bu
rgalesa, f

ue el esce
nario eleg

ido para e
l debut de

l grupo d
e teatro d

e la cárce
l fuera de

 los muro
s de la pr

isión. La 
represen

ta-

ción de la
 obra Que

 no me vo
y, escrita

 por un ex
interno, c

osechó el
 martes 3

0 de abril
 un gran 

éxito y lo
s quince 

reclusos 
participa

ntes 

en la fun c
ión fuero

n premia
dos con u

na cerrad
a ovación

 por parte
 del públi

co que lle
nó tres cu

artas par
tes del af

oro de la 
sala. La p

ieza 

parodia e
l funcion

amiento 
de una ju

nta de tra
tamiento

 en una p
risión.     

    

Pág. 20

fuera del
 recinto p

enitencia
rio, 

constituy
en una m

edida ext
ra-

judicial q
ue puede

 evitar qu
e los 

jóvenes te
ngan que

 sentarse 
en el 

banquillo
 de los ac

usados. 

Para ello
, es nece

sario qu
e 

el menor
 reconoz

ca los he
chos, muestre a

rrepentim
iento y los

 de-

litos com
etidos no

 sean gra
ves. 

Asimismo
, se tiene e

n cuenta o
tra 

serie de fa
ctores, co

mo la volu
nta-

riedad, el
 deseo de

 reparació
n del 

daño caus
ado y las n

ecesidade
s de 

la víctima
.   

             Págs.
 4 y 5

Las m
edidas

 extraj
udicia

les bus
can co

ncienc
iar a jó

venes 
que ha

n com
etido i

nfracc
iones l

eves

Cárita
s crea

 
una ‘e

scuel
a de 

padre
s’ par

a 
conci

liar fa
milia 

y pris
ión Beatriz

 Sahagú
n, 

nueva d
irectora

 de 

la cárce
l de Bur

gos

Módulo
s de res

peto: 

un mod
elo de é

xito 

exporta
do al m

undo

 

7 6-7

La asoc
iación 

Adoratr
ices concien
cia cont

ra la 

prostitu
ción

11

Mauro E
ntrialgo

 
dibuja p

ara los 
lectores

 de La V
oz 

del Pati
o

DEPORTE
S  ‘Piensa

 en 

frío’ orga
niza el p

rimer 

torneo d
e ajedre

z en la 

cárcel de
 Burgos

CONSULT
ORIO   ¿Incide e
l delito 

cometid
o en los destinos
  

remuner
ados?

18 19

JUAN JOSÉ
 LLANOS | 

LVP

Cáritas D
iocesana

 ha pues
to 

en marc
ha en la

 prisión 
de 

Burgos u
na Escue

la de Pad
res 

para aten
der las n

ecesidad
es 

y brindar
 orientac

ión a inte
r-

nos que 
tengan h

ijos men
o-

res a su c
argo. El n

uevo talle
r, 

impartid
o por va

rias de l
as 

voluntar
ias de la 

asociació
n, 

analiza  a
spectos p

sicosocia
les 

que afect
an a la cr

ianza de 
los 

niños y f
omenta u

na educa
-

ción sana
 y respetu

osa.  Pág.
 3
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foto: r. pasc
ual

El 
juz

ga
do

 of
rec

e a
lte

rn
ati

va
s 

rep
ara

do
ras

 a m
en

or
es

 en
 Bu

rg
os

El autor d
e novelas

 como La 
so-

ledad era 
esto o El d

esorden d
e tu 

nombre, c
olaborado

r habitual
 de 

El País y la
 Cadena S

ER, comp
ar-

te con los
 redactor

es de La V
oz 

del Patio l
as impres

iones que
 se 

llevó de 
la prisión

 de Soto 
del Real, don

de perma
neció un

os 

días para
 elaborar 

un report
aje, 

y sus opin
iones sob

re el mod
elo 

penitenci
ario españ

ol. Todo e
llo, 

desde su p
ersonalísi

ma forma
 de 

observar 
la realida

d y su ag
udo 

sentido d
el humor

.           Págs.
 8-10

«La
s cá

rce
les

 no
 

pue
den

 ser
 gu

eto
s 

sep
ara

dos
 

del
 mu

ndo
 rea

l»

Ov
ac

ión
 en

 el
 pa

tio
...

DE 
BUT

ACA
S

Págs. 12 y 1
3

PÓSTER 
CENTRAL

ENCUESTA
 LABORAL El  93

%
de los 

interno
s 

ha ten
ido alg

ún 

trab
ajo 

rem
uner

ado 
en pris

ión

JUAN C
ARLOS M

ESA

Un dir
ector 

en la é
poca 

de plo
mo

21

EL PERIÓDI
CO Y PROG

RAMA FORM
ATIVO DEL 

CENTRO PE
NITENCIAR

IO DE BURG
OS

proyecto p
romovido p

or la fund
ación caja

 de burgos
 y la funda

ción “la ca
ixa” 

BURGOS
 • MAYO -

 AGOSTO
 2024 • n

úmero #
16 • EJEMP

LAR GRATU
ITO

JUAN
 JOS

É MIL
LÁS

Escritor
 y period

ista
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EL PERFIL

Quién es qu
ién y cómo

 funciona e
l 

órgano que
 valora y de

cide en prim
era 

instancia a
suntos tan 

cruciales en
 

el devenir d
e la vida de

 los interno
s 

como las p
rogresiones

 de grado, 

los permiso
s penitenci

arios o la 

participació
n en salida

s terapéutic
as.

Tr
ata

mi
en

to
Jun

ta 
de

foto: casa a
mérica -flirk

JUAN JOSÉ 
LLANOS | L

VP

La Secret
aría Gene

ral de Ins
titu-

ciones Pe
nitenciar

ias prete
nde 

poner en 
marcha u

n nuevo s
iste-

ma para q
ue las com

unicacion
es 

entre abo
gados y cl

ientes se c
ele-bren sin q

ue de por
 medio ex

ista 

ningún t
ipo de ba

rreras. H
acía 

tiempo qu
e entre lo

s reclusos
 se 

reclamab
a este tip

o de med
ida, 

ya que m
ediante lo

s cristale
s no 

siempre s
e escucha

 bien, se d
ifi-

culta la co
nsulta de

 documen
ta-ción y el in

terno no p
uede  reci

bir 

todas las e
xplicacion

es necesar
ias 

para una 
buena de

fensa o c
ual-

quier otro
 tipo de g

estión. 

Ya en la úl
tima refor

ma intro-

ducida en
 2022, se e

stablecía 
que 

“las comu
nicacione

s regulada
s en esta secció

n podrán l
levarse a c

abo 

mediante
 el uso de t

ecnologia
s de 

la inform
ación y la 

comunica
ción 

y sistema
s de video

conferenc
ia, 

en funció
n de las p

osibilidad
es 

materiale
s y técnica

s de cada c
en-

tro penite
nciario”. 

                   P
ág. 3

Institu
ciones

 Penite
nciaria

s autor
iza un 

nuevo 
modelo

 de com
unicac

ión sin
 separ

ación f
ísica 

Prisio
nizaci

ón: 
los ef

ectos
 de 

las co
ndena

s 
prolon

gadas Desapa
rece el ‘subsidi
o por 

excarce
lación’

Una mé
dica MIR

 
elige la

 cárcel 
de 

Burgos 
para un

a 
rotació

n Un grup
o de ‘sco

uts’ 

particip
a en un 

club 

de lectu
ra en pr

isión5 4 6

REPORTA
JE  Ocaña

,  

El Dueso 
y Burgos,

 las 

cárceles 
decanas 

de 

España CONSULTO
RIO 

El tratam
iento de 

los 

datos pe
rsonales

 

de los pr
esos

18-19 17

J. F. M. G. Y
 DIEGO COR

ES | LVP

La privac
ión de lib

ertad cau
sa 

daños m
ás o men

os grave
s 

según la e
dad de las

 personas
 

y el tiem
po que p

asan en 
la 

cárcel. Lo
s estudio

s acerca d
e 

la prision
ización y

 la institu
-

cionaliza
ción han 

demostra
-

do que la
 estancia

 en la cárc
el 

puede de
semboca

r en estré
s 

postraum
ático y qu

e sus efec
-

tos negat
ivos perd

uran en e
l 

tiempo u
na vez al

canzada 
la 

libertad.  
Pág. 7
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Lo
s i

nt
er

no
s p

od
rá

n t
ra

ta
r 

co
n s

us
 ab

og
ad

os
 si

n b
ar

re
ra

s  

El archivo 
histórico d

e la cárcel b
urgalesa co

nserva expe
dientes 

desde 1845
 hasta la ac

tualidad, pr
ocedentes d

e la antigua
 cárcel 

del Monast
erio de San

 Juan, la Pr
isión Provin

cial, el Pena
l de 

Valdenoced
a y el Centr

o Penitenci
ario de Bur

gos. PÓSTER 
CENTRAL

COCINA
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36 Es el incr
emento 

del 

presupu
esto par

a 

desayun
o, comid

a y cena
 en 

los últim
os cinco

 años. JAPÓN misteri
os dolo

rosos

 Las m
ujeres

 en la 

Prisión
 Provin

cial 

de Bur
gos   

EL PERIÓDI
CO Y PROGR

AMA FORMA
TIVO DEL C

ENTRO PEN
ITENCIARIO

 DE BURGOS

proyecto p
romovido p

or la fund
ación caja

 de burgos
 y la funda

ción “la ca
ixa” 

BURGOS
 • OCT. -

 DIC. 20
24 • núm

ero #17 
• EJEMPLA

R GRATUITO

 ENTR
EVIST

A   ÁN
GEL G

ABILO
NDO, D

efensor
 del Pue

blo

céntim
os

Hasta ahor
a las comun

icaciones se
 celebran co

n una mam
para acrista

lada de por
 medio, lo q

ue dificulta
 la consulta

 de docume
ntación. fot

o: diego core
s

20

Págs. 12-13

Las queja
s más frec

uentes qu
e llegan a

 la Institu
ción en m

ateria pen
itenciaria

 tienen qu
e ver 

con aspec
tos higién

icos, sani
tarios y a

limentici
os, trasla

dos, com
unicacion

es, permi
sos, 

separació
n interior

/clasificac
ión y pres

untos ma
los tratos

. El Defen
sor del Pu

eblo no pu
ede 

interveni
r en cuest

iones jud
iciales, sa

lvo en aqu
ellas relat

ivas a dila
ciones.

«L
lev

am
os 

añ
os 

ins
ist

ien
do

 

en
 la 

me
jor

a d
e la

 sa
nid

ad
 

pen
ite

nci
ari

a»

 «Nues
tras re

solucio
nes 

no son
 vincu

lantes
 pero l

a 

admin
istraci

ón deb
e cont

estar»

 «Visit
amos 

con fre
cuenci

a 

las cár
celes p

ara co
nocer 

la 

situac
ión de

 los in
ternos

»

Págs. 8-10

To
do

s los
 

no
mb

res

Calendario laboral 2026 en Burgos
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Evolución  
personal 
En ocasiones pienso cómo es po-
sible que todavía, desde la Di-
rección General de Instituciones 
Penitenciarias, no se haga algo 
más para que condenas largas 
-de más de 20 años- no tengan 
que cumplirse en su totalidad 
como si fuesen condenas per-
petuas revisables.

Cabe recordar que, cuanto 
más tiempo se tenga a las per-
sonas en prisión, no equivale 
a afirmar que se esté haciendo 
un buen trabajo para su rein-
serción y mejor reincorporación 
en la sociedad. En mi caso -no 
justifico los delitos cometidos- 
tengo claro que el delito tiene 
que ser castigado; desde que me 
regresaron, por cometer un de-
lito contra la vida de las perso-
nas, han pasado 20 años y, por 
más tiempo que permanezca 
en prisión, no quiere decir que 
cuando salga con 63 años estaré 
mejor preparado para vivir en 
sociedad. 

La reinserción se hace desde 
los centros penitenciarios con 
los tratamientos específicos 
para cada caso y, más impor-
tante aún, el propio interno tiene 
que realizar un trabajo personal 
de cómo quiere terminar su vida. 
Desde luego mis intenciones son 
poder reincorporarme a la so-
ciedad y a la vida laboral.

Sin embargo, desde alguna 
parte del sistema penitenciario, 
o no se tiene constancia de estas 
situaciones, o de lo contrario no 
se quiere hacer nada para que 
una condena que no es perpetua 
se convierta en perpetua. Las 
políticas penitenciarias no es-

 LA DIRECTORA RESPONDE

1 La única cabina de videollamada de patio ge-
neral resulta insuficiente para lo solicitada 

que está, y además, la mayor parte del tiempo 
esta inutilizada por falta de conexión. Nos plan-
teamos si es por falta de mantenimiento, mala 
señal o mal servicio de la empresa proveedora. 
¿Se ha planteado la Dirección alguna mejora o 
solución en este sentido? 

Desde el Centro Penitenciario de Burgos se 
ha solicitado a nuestros Servicios centrales la 
posibilidad de ampliar el número de cabinas de 
videollamadas, ya que solo disponemos de dos. 
Empezaron a ser usadas en algunos centros en 
la pandemia y Burgos fue una de las elegidas 
para implantarlas. En cuanto a la falta de cone-
xión, la empresa de mantenimiento de dichas 
cabinas está informada.

2 Con los avances tecnológicos actuales, es 
más que probable que exista alguna manera 

de que los internos podamos acceder a internet 
de manera controlada para no convertirnos en 
analfabetos digitales. Hemos oído hablar de 
la creación de la ‘celda digital’. ¿Para cuándo 
algún avance en este sentido en el Centro Pe-
nitenciario de Burgos?

En cuanto a la posibilidad de una conexión 
a internet para los internos del centro, debe-
mos esperar a las indicaciones de la Secretaría 
General. La prueba piloto de celda digital la 
han implantado en el Centro Penitenciario de 
Segovia y por ahora no tenemos información 
de si llegará a los demás centros.

3 ¿Cómo se hace la selección de los inter-
nos para acceder a un trabajo remunerado 

dentro de prisión? ¿Se estudia el perfil de los 
candidatos o hay algún proceso de selección?

Para la selección de internos a un trabajo 
remunerado tenemos que acogernos a la nor-
mativa vigente, en este caso el Real Decreto 
782/2001, de 6 de julio, por el que se regula 
la relación laboral de carácter especial de los 
penados que realicen actividades laborales en 
talleres penitenciarios y la protección de Segu-
ridad Social de los sometidos a penas de trabajo 
en beneficio de la comunidad. En su articulado 
encontramos cómo se realiza la selección de los 
internos y que órgano colegiado del centro es 
competente para ello. En concreto, el artículo 
tres del citado Real Decreto especifica que es la 
Junta de Tratamiento amparándose en el orden 
de prelación que se establece.

Además el propio órgano colegiado, te-
niendo en cuenta la aptitud, conveniencia y 
oportunidad, valora en qué destino o trabajo 
remunerado podría cada interno desempeñar 
mejor, y las necesidades que conlleva ese puesto 
(trabajo en grupo, tolerancia a presiones inter-
nas, individualismo, profesionalidad, control 
de impulsos…).

Igualmente, en todo caso depende de la 
disponibilidad de puestos y de las vacantes 
ofertadas en cada momento. El pleno empleo 
es un objetivo general que favorecería la re-
ducción de conflictos en el medio penitencia-
rio, pero por el momento no se puede dar tal 
circunstancia.

 Cartas a la redacción 

En esta sección de La Voz del Patio la directora del Centro Penitenciario de Burgos 
responde a las diferentes dudas, quejas y sugerencias de los internos. Si quieres formular 
una pregunta, deposítala en el buzón de sugerencias del periódico.

Beatriz Sahagún

tán por la labor de disminuir el 
tiempo en prisión; de hecho, en 
el conjunto de la Unión Europea, 
España es uno de los países con 
las condenas más largas, es por 
ahí por donde hay que empezar 
ya que una duración larga de la 
condena no tiene una mayor re-
inserción, un mejor tratamiento 
individualizado, más profesio-
nales, ni da un mejor resultado.

Por otra parte, los especialis-
tas han comprobado empírica-
mente que una privación de li-
bertad prolongada y continuada 
produce, en no pocos casos, gra-
ves perturbaciones de la perso-
nalidad. Sin embargo, tengo que 
decir que estoy orgulloso con el 
trabajo que he realizado en todo 
este tiempo para ser mejor per-
sona y llegar a donde he llegado. 

RAMÓN MAZARIEGOS
(CP BURGOS) 
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 La Tira  
| Niña Vero

Verónica Alcácer del Río, 
conocida como NIÑA 
VERO, es licenciada en 
Bellas Artes y amante 
de las artes escénicas. 
Transmite en sus obras 
respeto y compromiso 
con la paz y la igualdad. 
Ha realizado creativos 
proyectos de cooperación 
internacional positivando 
testimonios de víctimas y 
verdugos en realidades 
vulnerables: campos de 
refugiados palestinos, 
la franja de Gaza, 
Israel, Georgia, Uganda, 
Congo, Sao Tomé y 
Príncipe, Italia, Francia, 
Inglaterra y España. Sus 
exposiciones de pintura 
son acompañadas de 
efímeras instalaciones 
sensoriales, provocando 
desde su inocente sutileza 
emociones inesperadas, 
bocanadas de bondad, 
verdad y belleza. Esta 
viñeta creada para La Voz 
del Patio lleva el título de: 
ON a la Justicia.
NO a la desdicha.


opinión14



El conocimiento es poder 
| Xabier Etxebarria

La investigación demuestra que el sistema poli-
cial, penal y penitenciario es intrínsecamente 
selectivo y discriminatorio. Las posibilidades 
de ser detectadas, perseguidas, condenadas y 

encarceladas aumentan exponencialmente para las 
personas con menos recursos, capacidades, apoyos y 
oportunidades. Sin olvidar el margen de responsabi-
lidad personal sobre nuestra propia vida que alimenta 
nuestra dignidad y nos hace seres humanos, las cárce-
les siguen poblándose de personas provenientes de la 
exclusión, la marginación, la vulnerabilidad y la in-
defensión. Hoy en día el sistema penal y penitenciario 
se ceba sobre todo con las personas extranjeras racia-
lizadas, desasistidas y pobres. Para la igualdad real y 
efectiva de todas las personas, para la justicia social, 
necesitamos al Estado social y transformador, aunque 
también la educación, la conciencia crítica, la organi-
zación social, la solidaridad comunitaria, las prácticas 
restaurativas… La ley del más fuerte nunca favorece a 
los más débiles.

Las personas recluidas tras los muros invisibiliza-
dores cargan pesadas mochilas de heridas, cicatrices, 
frustraciones, soledades y dificultades. Encerradas por 
las leyes y tras las leyes, su libertad, sus sueños, sus 
esperanzas y sus oportunidades habitan en sus dere-

chos, sus quejas, sus recursos, sus llamadas de auxi-
lio. El Derecho es la cárcel y el Derecho es la libertad. A 
pesar de ello, las personas encarceladas apenas tienen 
acceso a asistencia letrada, a excepción de los Servicios 
de Orientación y Asistencia Jurídica Penitenciaria. Las 
y los juristas de Instituciones Peni-
tenciarias rara vez cumplen esa fun-
ción. Para reclamar judicialmente 
2.001 euros es obligatorio contar 
con abogado/a y procurador/a. Sin 
embargo, en lo penitenciario la in-
tervención de un abogado o abogada 
no es obligatoria hasta la apelación 
contra los autos de los juzgados de 
vigilancia penitenciaria. Las quejas 
y reclamaciones administrativas o 
al juzgado de vigilancia peniten-
ciaria se dejan casi a lo que buenamente pueda hacer la 
persona presa. Los incidentes ante los juzgados o tri-
bunales de ejecución en demasiadas ocasiones cuen-
tan con una defensa letrada de escasa calidad o dedi-
cación. Los juzgados de vigilancia penitenciaria, como 
insiste el Comité europeo de Prevención de la Tortura, 
normalmente se limitan a refrendar las decisiones ad-
ministrativas sin profundizar. Los informes técnicos 

sobre los que se toman las decisiones son los de la ad-
ministración penitenciaria. La diferencia de poder en-
tre la administración penitenciaria y las personas so-
metidas a su poder es abismal. La desigualdad de poder 
es el caldo de cultivo, el hábitat, en el que mejor se de-

sarrolla la arbitrariedad y el abuso.
Saber es poder; poder exige saber. 

El conocimiento del Derecho es poder, 
es oportunidades, es poder hacer los 
sueños realidad, es capacidad de de-
fenderse, es una caja de herramientas 
para la libertad y la dignidad.

Este es el sentido del Manual de 
ejecución penitenciaria. Defenderse 
de la cárcel. Aunque en tres décadas 
esta obra se haya convertido en una 
referencia importante para teóri-

cos y prácticos del Derecho penitenciario en España, 
nuestra aspiración principal sigue siendo que sea útil 
para que las personas privadas de libertad en España 
puedan alcanzar las mayores cotas de libertad que sea 
posible con el uso del Derecho y los tribunales como 
palanca de libertad y en defensa de todos los derechos 
y libertades de los que deberían ser titulares efectivos 
como seres humanos plenos de dignidad y ciudadanía.

Más allá del delito: 
decisiones justas en un 

sistema complejo
| Elena Ramos y  

María Teresa Petisco

Cuando se habla de extranjería y prisión, el debate suele sim-
plificarse en exceso. A menudo se contrapone reinserción 
frente a expulsión como si fueran opciones incompatibles, 
cuando en realidad las decisiones que afectan a las perso-

nas extranjeras privadas de libertad se toman dentro de un sistema 
jurídico complejo, atravesado por normas, principios y objetivos 
que no siempre encajan de forma sencilla.

La normativa penitenciaria y la normativa de extranjería res-
ponden a lógicas distintas y, en ocasiones, contradictorias. Mien-
tras la primera se apoya en el mandato constitucional de reedu-
cación y reinserción social, la segunda se orienta al control de los 
flujos migratorios y al mantenimiento del orden público. El verda-
dero problema aparece cuando esta tensión se resuelve por la vía 
rápida, recurriendo al automatismo.

La jurisprudencia de los tribunales españoles y europeos lle-
van años insistiendo en una idea clara: no existen soluciones es-
tándar. Cada decisión que afecta a la vida de una persona privada 
de libertad debe estar motivada, ser proporcional y tener en cuen-
ta su contexto personal, familiar y social. Cuando esto no ocurre, 
la expulsión deja de actuar como una medida sustitutiva y acaba 
funcionando, en la práctica, como una pena añadida.

Durante el cumplimiento de la condena, esta complejidad nor-
mativa se traduce en dificultades muy concretas: barreras idiomá-
ticas, desorientación jurídica, incomunicación con el exterior y una 
constante sensación de incertidumbre. Ignorar estos factores no 
solo afecta a los derechos de las personas internas, sino que difi-
culta la convivencia en los centros y debilita cualquier intervención 
educativa, terapéutica o de tratamiento.

En este contexto, el papel de los profesionales resulta esen-
cial. Informar correctamente, escuchar, coordinarse con otros 
actores y evitar decisiones mecánicas no es una cuestión ideo-
lógica, sino una buena práctica profesional reconocida. Ningún 
jurista, educador, trabajador social o funcionario puede afrontar 
en solitario situaciones en las que se cruzan derecho penal, ex-
tranjería, derechos humanos y trayectorias vitales marcadas por 
la vulnerabilidad.

La formación específica constituye otra pieza clave. Com-
prender la diversidad cultural, el impacto del duelo migratorio, 
el papel del derecho europeo o los riesgos del estrés institucio-
nal no solo protege a las personas internas, sino que protege al 
propio sistema frente a decisiones injustas, ineficaces o difícil-
mente sostenibles.

Hablar de extranjería en prisión no es hablar de indulgencia. 
Es hablar de legalidad, proporcionalidad y responsabilidad insti-
tucional. Una sociedad más segura no es la que expulsa sin mirar, 
sino la que decide con conocimiento, con rigor y con humanidad.

 «Las cárceles siguen 
poblándose de personas 

provenientes de la 
exclusión, la marginación, 

la vulnerabilidad y la 
indefensión» 

En el transcurso de la Gue-
rra Civil española, Manuel 
Carrasco Formiguera es 

una figura que rompe esque-
mas. Nacido en Barcelona en 
1890, fue un político catalán 
que, por convicción y por de-
fender la legalidad, fue perse-
guido en Cataluña y ejecutado 
en Burgos.  

Abogado de profesión, des-
cendía de una familia de origen 
murciano por parte de su padre, 
jurista también. Alumno de los 
jesuitas en su juventud, se licen-
ció en Derecho y en Filosofía por 
las universidades de Barcelona y 
Madrid y desde muy pronto inició 
su carrera política afiliándose a la Lliga Regionalis-
ta, partido de ideología conservadora y catalanista, 
encarnado durante buena parte de su historia por 
Francesc Cambó.

Militará después en Acció Catalana, partido 
político que se definía como una fuerza de centro 
liberal y democrático, de la que fue fundador y en 
representación de la cual firmó el Pacto de San 
Sebastián de agosto de 1930 para poner fin a la 
monarquía y a la dictadura en España. Opuesto a 
la dictadura del general Primo de Rivera, también 
estuvo en la cárcel durante seis meses, ya que, 
como fundador de la revista nacionalista L´Estevet, 
criticaba y caricaturizaba a los partidos españolistas 
y al Ejército. 

Con la llegada de la Segunda República, forma 
parte del gobierno de Francesc Macià y es nombra-
do por la Generalidad Catalana consejero de Sani-
dad y Beneficencia, entre abril y diciembre de 1931, 
y diputado a Cortes por Gerona entre 1931 y 1933. 
La defensa de los derechos de la Iglesia Católica le 
hace pasar a Unió Democrática de Catalunya, que 
defendía un catalanismo de centro, y abogaba por 
constituir un Estado confederal en España, forma-
ción de la que fue uno de sus principales dirigentes.

En Cataluña, después del alzamiento militar de 
julio de 1936, se produjo un segundo golpe prota-
gonizado por los anarquistas de la CNT-FAI, que 
se impusieron plenamente, de manera que el “Co-
mité de Milicias Antifascistas”, controlado por los 
anarquistas, se convirtió en el gobierno de facto y 
las siniestras “Patrullas de control”, una refinada 

extracción de los peores convictos 
excarcelados, en las nuevas fuer-
zas de orden público. Ante esta 
situación, y teniendo en cuenta el 
profundo catolicismo de Carrasco 
Formiguera, el Gobierno catalán 
decidió su traslado como repre-
sentante de la Generalidad ante 
el Gobierno Vasco, que todavía 
resistía en Vizcaya. Hay que tener 
en cuenta que nuestro personaje 
era amigo personal de Aguirre y 
admiraba a los vascos porque 
habían mantenido el orden e 
impedido -por regla general- 
los asesinatos de sacerdotes e 
incendios de iglesias. 

El viaje lo realizó con su familia a través de 
Francia para embarcarse en Bayona en el vapor-co-
rreo Galdames, que fue interceptado por el crucero 
Canarias. Manuel Carrasco fue capturado y tras-
ladado el 9 de marzo de 1937 al Penal de Burgos, 
en tanto que su esposa, Pilar Azemar y Puig de la 
Bellacasa, y sus seis hijos fueron dispersados por 
varias cárceles, unos a San Sebastián y los más 
pequeños a la Cárcel Provincial de Santa Águeda, 
para los que pide su libertad en escrito dirigido 
al capitán general de la VI Región Militar, José 
López-Pinto Berizo, en carta fechada el 6 de abril 
de dicho año. Afortunadamente para su familia, 
interviene la Cruz Roja Internacional y su mujer e 
hijos son canjeados por familiares del citado gene-
ral franquista, recuperando su libertad. 

Pero el procedimiento sigue. Acusado de rebe-
lión según el Sumario 477/37, el 28 de agosto de 
dicho año es conducido a consejo de guerra y con-
denado a muerte. Varios prelados e intelectuales 
catalanes, e incluso el Vaticano, intercedieron en su 
favor solicitando el indulto, pero fue en vano. Con-
taba Manuel Carrasco Formiguera con amistades en 
la Compañía de Jesús y fue el padre Ignacio Romañá 
quien le acompañó en sus últimos momentos. De 
hecho, cuando le fue comunicada la sentencia, le 
dijo al jesuita que le atendía espiritualmente: “Esta 
muerte es la más bella coronación de mi vida. La 
prefiero a una muerte vulgar y sin dignidad”. En la 
madrugada del 9 de abril de 1938 fue fusilado en 
las inmediaciones de la prisión por un piquete de la 
Guardia Civil. Cristiano y patriota, murió pronun-
ciando las palabras “Cataluña y Jesús”.

1937

mi
cr

oh
ist

or
ia

s d
es

de
 la

 cá
rc

el

Manuel  Carrasco Formiguera

El historiador y ya jubilado funcionario de la prisión burgalesa Isaac Rilova 
descubre sucedidos, curiosidades y anécdotas acontecidas o relacionadas con la 
prolija trayectoria de uno de los penales históricos aún en funcionamiento en España.
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z El Parlament de Catalunya ha 
aprobado la reforma para que 
los funcionarios de prisiones 
tengan la condición de agentes 
de la autoridad, equiparándolos 
con los Mossos d’Esquadra. 

La reforma aprobada consta 
de un artículo único que reco-
noce la condición de agentes de 
la autoridad al personal funcio-
nario y directivo de los centros 
penitenciarios que trabajan en 
funciones de régimen interior. El 
objetivo, según el texto, es “dar 
seguridad y protección jurídica” 
a estos trabajadores. También 
recoge la obligación de la Gene-
ralitat de indemnizarlos en caso 
de lesiones y daños materiales en 
el ámbito de su trabajo, siempre 
que no haya dolo o negligencia.

Se trata de un reconocimiento 
que siguen esperando los fun-
cionarios dependientes de la 
Secretaría General de Institu-
ciones Penitenciarias, algo a lo 
que el Ministerio de Interior se 

ha comprometido en repetidas 
ocasiones. En concreto, su ti-
tular, Fernando Grande-Mar-
laska Marlaska expresó dicho 
compromiso en la última ce-
lebración de la festividad de la 
Merced. El ministro aseguró 
su implicación en el recono-

cimiento de los funcionarios 
de prisiones como agentes de 
la autoridad, algo que está ac-
tualmente en el ámbito parla-
mentario y se trabaja para que 
sea una realidad, pero también 
para dotares del principio de in-
demnidad. 

REINO UNIDO
Inglaterra quiere 
reducir los juicios con 
jurado popular

z El secretario de Justicia en Ingla-
terra, David Lammi, ha anunciado 
la pretensión gubernamental de 
reducir el número de juicios con 
jurado popular. La medida afectará a 
los delitos de asesinato o violación, 
así como delitos con previsión de 
más de tres años de prisión. En 
un principio el plan era eliminar 
los juicios con jurado en todos los 
casos para los que se prevé una pena 
máxima de cinco años de prisión, lo 
que provocó la indignación de par-
lamentarios, abogados y activistas.

PAÍS VASCO
Gafas virtuales con 
paisajes marinos y 
música para relajarse

z La Cruz Roja realiza en las cárceles 
vascas un taller de gafas virtuales 
que se utiliza principalmente en 
los módulos de enfermería para 
trabajar la relajación con personas 
que sufren de ansiedad. Al ponerse 
las gafas, los internos pueden vi-
sualizar paisajes marinos o par-
ques, acompañados de música, para 
abstraerse de un entorno cerrado 
y monótono. En total, Cruz Roja 
Euskadi ofrece quince talleres a 
personas reclusas en las cárceles 
vascas con los que se busca ofrecer 
atención social y formación para 
facilitar la vuelta a la comunidad de 
las personas privadas de libertad.

SEVILLA
Denuncian la falta 
de personal sanitario 
para atender a  
intoxicaciones por 
drogas en Sevilla 

z El sindicato ACAIP considera 
que las prisiones sevillanas son 
“polvorines a punto de estallar” 
y reitera una denuncia más ante 
la falta de personal sanitario y 
las consecuencias que genera por 
el aumento de la conflictividad 
que afecta a la vida regimental 
en las prisiones de Sevilla. El dé-
ficit estructural en la plantilla de 
facultativos, enfermeros y auxi-
liares afecta especialmente a los 
casos de intoxicaciones por dro-
gas y “disminuye notablemente 
la prestación sanitaria, tanto en 
la realización de las consultas 
ordinarias, así como el reparto 
y supervisión de la medicación 
prescrita a cada interno”.  Esta 
realidad contraviene de forma di-
recta el Reglamento Penitenciario, 
cuyo artículo 208 reconoce el de-
recho de las personas privadas de 
libertad a una atención sanitaria 
integral, equivalente a la dispen-
sada al conjunto de la población. 

MADRID
El sistema antidrones 
con el que Interior 
está incautando  
drogas y teléfonos en 
las prisiones 

z Los drones se han convertido 
en un sistema en auge mediante 
el que los presos han logrado ser 
receptores de todo tipo de mer-
cancías ilegales en la cárcel, como 
drogas y teléfonos móviles. Para 
neutralizarlo, Instituciones Pe-
nitenciarias está ultimando un 
sistema denominado ‘EnforceAir’, 
probado durante un mes en el 
Centro Penitenciario de Málaga 
I, en Alhaurín de la Torre. Visto 
su éxito, el departamento encar-
gado pretende extender el uso 
de este sistema, fabricado por el 
empresa israelí D- Fend Solutions, 
a las prisiones de Ceuta, Melilla y 
Cádiz, donde el avistamiento de 
drones también es constante. Se 
trata de una medida que se en-
marca dentro del plan que ultima 
Prisiones para acabar con los ‘mi-
niaéreosʼ en las cárceles españolas.

   

Cataluña aprueba que los funcionarios de 
prisiones sean agentes de la autoridad

PRISIONES
Interior pone buzones 
en las cárceles para 
facilitar que los  
reclusos denuncien 
agresiones sexuales

z Según informa El País, Institu-
ciones Penitenciarias ha creado un 
protocolo de actuación para aplicar 
en las prisiones la ley del ‘solo sí 
es sí‘. El objetivo, plasmado en un 
documento interno, es “garantizar 
y proteger, de forma integral, el 
derecho a la libertad sexual de 
las personas privadas de libertad 
y erradicar toda la violencia se-
xual de los establecimientos pe-
nitenciarios, adoptar medidas de 
prevención, detección y sanción”.
Se pondrán buzones físicos dentro 
de las cárceles donde las víctimas 
o aquellos internos que conozcan 
casos de estas agresiones puedan 
hacer llegar sus denuncias por 
escrito. Los escritos depositados 
en ellos, solo tendrán acceso per-
sonas designadas por el Equipo de 
Igualdad del centro. No obstante, 
el protocolo incide en que este 
canal no cierra otras vías para 
denunciar, como una “comunica-
ción verbal de la propia víctima”. 

ACCIDENTE FERROVIARIO
Dos funcionarios de 
prisiones, víctimas del 
descarrilamiento de 
Adamuz
z Dos funcionarios de Institu-
ciones Penitenciarias en Huel-
va, figuran entre las víctimas del 
accidente ferroviario ocurrido el 
pasado 18 de enero en Adamuz 
(Córdoba). Ambos regresaban en 
el Alvia porque eran preparado-
res en el examen de oposiciones 
de acceso al cuerpo de ayudan-
tes que se celebró en Madrid.
Ricardo, de 57 años, trabajaba en 
el centro penitenciario de Huelva, 
y Andrés, de 51 años, en el centro 
de inserción social de la misma 
ciudad, según fuentes de Institu-
ciones Penitenciarias. “La familia 
penitenciaria expresa su profun-
do dolor por el fallecimiento de 
nuestros compañeros Ricardo y 
Andrés en el accidente ferroviario 
de Adamuz”, señaló el organismo 
dependiente del Ministerio del 
Interior en la red social X.

situación de enfermedad terminal.
El secretario general de Sicap, 
Miguel Pueyo, acredita lo ocurrido 
hace casi 30 años porque, señala 
en conversación con este dia-
rio, “fue testigo y era compañero 
suyo en el hospital penitenciario”. 

INTERNET
‘Influencers’ desde la 
cárcel: la nueva moda 
que preocupa y arrasa 
en las redes sociales 
z Algunos presos comparten todo 
tipo de contenido a través de in-
ternet desde su celda pese a estar 
prohibido el uso de móviles, según 
ha revelado el programa televi-
sivo Espejo Público. Según dicho 
programa, comparten vídeos de 
la prisión, conversaciones entre 
ellos y todo tipo de contenido, 
como confirmó un preso anóni-
mo: «Cuentan cómo es la celda 
por dentro, conversaciones con 
compis en el patio, la comida». Les 
sirve para relacionarse: «Hemos 
estado hablando con compañeros 
de otra prisión a través de Insta-
gram, haciendo directos y todo». 

SEVILLA
EL  TSJA señala el 
fallo “de los controles 
internos” de la cárcel 
de Morón en la  
muerte de un recluso 

z El Tribunal Superior de Justi-
cia de Andalucía ha confirmado 
íntegramente la sentencia de la 
Audiencia Provincial de Sevilla 
que condenó a 17 años de cárcel y 
al pago de una indemnización de 
257.809,47 euros a la familia de 
la víctima al interno de la cárcel 
Sevilla-II, de Morón de la Frontera, 
acusado de asesinar en el mes de 
febrero de 2023 a su compañero de 
celda tras asfixiarlo con un cordón. 
El Tribunal señala la responsabili-
dad de Instituciones Penitenciarias 
tras fallar “los controles internos”.

CATALUÑA
Exigen la destitución 
del director de  
prisiones en Cataluña 
por golpear a un preso
z Los hechos se produjeron en 
1994, cuando Domingo Este-
pa era funcionario en el hos-
pital penitenciario de Tarrasa.
Los sindicatos catalanes de pri-
siones exigen la «destitución in-
mediata» del director general de 
Asuntos Penitenciarios de la Gene-
ralitat de Cataluña. El funcionario 
fue sancionado disciplinariamente 
por propinar un golpe por la es-
palda a un interno que estaba en 

Hemiciclo del parlamento de Cataluña. foto: parlament.cat
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Para comenzar el año 2026 con sa-
lud y energía, la prisión burgalesa 
recibió el 2 de enero la visita de seis 
deportistas burgaleses  de élite en 
sus diferentes modalidades. Entre 
ellos se encontraba la reciente 
campeona del mundo en relevos 
en 4 x 400, Eva Santidrián, una 
joven promesa del atletismo que 
afirma estar orgullosa de repre-
sentar a su ciudad de origen.

Durante la charla los depor-
tistas explicaron, apoyados en 
unos vídeos, en qué consiste cada 
una de las modalidades que ellos 
practican, su experiencia y sus 
logros, pero sobre todo los valores 
que han aprendido del deporte. 
Valores que les han servido para el 
día a día en la vida y que aseguran 
ser también útiles para las perso-
nas privadas de libertad.

Al comenzar, Guillermo y Paula 
Santidrián explicaron que ya co-
nocían la prisión burgalesa, pero 
para los demás era algo nuevo. Sin 
embargo, los seis afirman que el 
conocer una prisión por dentro 
les ha hecho desmentir algunos 
esquemas que, de alguna manera, 
la sociedad crea desde fuera.

Además, encuentran alguna 
similitud entre ser atleta y cum-

plir una condena, refiriéndose 
al esfuerzo diario y al hecho de 
combatir esos momentos malos 
en los que a uno no le apetece 
hacer nada.

Acertadamente Guillermo 
dice que, seguramente en pri-
sión, como en una carrera, “la 
cabeza siempre te pone a prueba, 
y aunque te diga que no, siempre 
puedes un poco más”.

“Muchas veces, después de 
un duro día de trabajo lo último 
que apetece es entrenar, pero ese 
esfuerzo forma parte del cami-
no hacia cumplir los objetivos”, 
resalta Paula. “Además nuestros 
entrenadores nos están esperando 
a diario y también debemos cum-
plir con ellos y con su dedicación”, 
añade Marta González.

“Los mejores entrenamien-
tos son los que menos te apete-
cía hacer, por lo satisfactorio que 
resulta y lo realizado que uno se 
siente”, afirma Paula.

David González comparte con 
los internos que el deporte es po-
sitivo para controlar las emocio-
nes, ya que ayuda a distraerse de 
donde uno se encuentra y facilita 
poder despejarse y focalizarse en 
lo que uno quiere.

Cuenta Eva que en su familia 
entrenaban a diario y que, el ver 

eso desde pequeños, a ella y a su 
hermano Diego, también presente 
en la visita, les hizo de alguna 
manera contagiarse del deporte, 
lo que les ha llevado a estar hoy 
donde están. 

Deporte individual, apoyo colectivo
Entre los hermanos Marta y David 
González destacan que ambos em-
pezaron a la vez y que tuvieron la 
suerte de que los dos encontraron 
en el atletismo  una forma de vida.

Marta le confiesa a su hermano 
que “verle conseguir cosas tan 
grandes es un orgullo”. Además, 
explica que entre atletas pueden 
comprender a la perfección las 
emociones que está sintiendo el 
otro al correr, al ganar y también 
al perder. “Muchas veces estamos 
más nerviosos incluso con las ca-
rreras de ellos que con las nuestras 
mismas”, resalta Guillermo.

Para ellos, gestionar las derro-
tas es algo muy complicado. “Tras 
estar toda una temporada esfor-
zándote al máximo, no conseguir 
los objetivos que tienes marcados 

El rugby aterriza  
en el módulo 14  
de la prisión burgalesa
JOTA | LVP

La prisión burgalesa acoge desde 
el pasado mes de noviembre los 
entrenamientos del taller de rugby 
que se ha puesto en marcha en el 
módulo 14.

David Alonso, en su estreno 
como delegado de la Pastoral 
Penitenciaria, ha contribuido en 
la integración del rugby en un 
módulo en el que las actividades 
normalmente son escasas y en el 
que, como él mismo cuenta, es 
complicado establecer un número 
constante de participantes, pues 
experimenta una alta movilidad 
de internos, bien por cambios de 
módulo o bien por traslados a 
otros centros, entre otras razones.

Alonso destaca que en un pri-
mer momento, cuando se propuso 
esta actividad, los internos re-
accionaron de manera reticente 
hacia este deporte, pero que, tras 
llevar a cabo el primer entrena-
miento, la percepción cambió 
notablemente.

Las sesiones son impartidas 
por María Vázquez Gisbert y Nuria 
Manzanedo Castañeda, dos vo-
luntarias de 23 y 25 años, ambas 
formadas en Integración Social y 
Educación Social. “Además, una 
de ellas tiene experiencia como 
jugadora de rugby, lo que ha sido 
otra motivación para poner en 
marcha esta iniciativa”, además 
de ofrecer una alternativa saluda-
ble y positiva que canalice de for-

De izquierda a derecha, Marta, Eva, Paula, Guillermo, Diego y David muestran sus trofeos en la redacción de La Voz del Patio. foto: lvp

María Vázquez Gisbert (izda.) y Nuria Manzanedo Castañeda. foto: lvp

Seis deportistas de élite aterrizaron en la prisión 
para compartir con los internos su experiencia, 
sus anécdotas y los valores del deporte. Entre 
ellos, cuatro Santidrianes y... dos González
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es algo que genera mucha frus-
tración”. Para superarlo, confie-
san que es primordial el apoyo de 
familiares y compañeros de pista. 
Esto hace que, aunque muchas 
veces compitan de manera indi-
vidual, este deporte sea, de alguna 
manera, también colectivo.

En casos como el de Eva San-
tidrián, al competir a un nivel tan 
alto, además del apoyo de su fami-
lia y sus compañeros cuenta tam-
bién con la ayuda de profesionales 
que le aconsejan para gestionar 
esa frustración tanto antes como 
después de que suceda una posi-
ble derrota. Aun así, como cuenta 
ella, en este deporte existen mu-

chas oportunidades año tras año, 
competición tras competición, y, 
aunque es complicado, “debemos 
ser capaces de un año para otro de 
transformar esa frustración en la 
motivación necesaria para que la 
próxima vez seamos capaces y lo 
cojamos con más ganas”.

Su hermano Diego explica 
que, por desgracia, en su carre-
ra ha sufrido muchos problemas 
en cuanto a lesiones, y también 
asegura ser un golpe muy duro 
el que, “tras estar esforzándote a 
diario para conseguir un objetivo, 
de pronto sufras un parón que 
te aparta de la pista durante un 
tiempo”.

Como resumen, comparan to-
das estas emociones con la vida 
misma y con una condena, de 
manera que a diario encontra-
mos muchos baches que, como en 
una carrera, a mitad de camino te 
hacen flaquear, pero que se trata 
de recuperarse y así volver más 
fuerte para que todo haya mere-
cido la pena tras cruzar esa meta 
tan satisfactoria.

ma constructiva el tiempo libre, 
frente a la problemática del con-
sumo de drogas entre internos.

Alonso explica que las sesio-
nes, a falta de un campo de césped 
en la prisión, se realizan con pe-
queñas colchonetas y  se dividen 
en dos partes. La parte teórica, 
en la que se inician entrando en 
contacto detalladamente con las 
normas del rugby y en especial 
con sus valores, pretende hacer 

reflexionar a los participantes 
sobre cómo dichos valores pueden 
aplicarse tanto dentro como fuera 
de la prisión.

La parte práctica persigue fa-
miliarizar a los internos con el 
balón oval e iniciar algunos ejerci-
cios básicos, como pases, patadas 
y un contacto controlado entre los 
internos. En diferentes sesiones 
han realizado otros ejercicios, 
como pequeñas “tocatas” en las 

que los participantes aprenden a 
avanzar manteniendo la dirección 
del juego, pasando el balón hacia 
atrás y deteniéndose al ser tocados 
por un compañero, para conseguir 
así integrar los principios de este 
deporte de forma segura y adap-
tada al entorno penitenciario.

Si algo considera David Alonso 
especialmente relevante de este 
deporte son sus valores inhe-
rentes, entre los que destaca el 
respeto, la disciplina, el com-
pañerismo, la responsabilidad y 
el autocontrol. Además, el rugby 
“promueve el respeto hacia las 
normas, al árbitro y a los com-
pañeros, así como la aceptación 
de las decisiones y de los límites 
establecidos, aspectos que son 
fundamentales en un entorno 
penitenciario”.

Lejos de fomentar la violencia, 
este deporte en prisión se plantea 
como una herramienta educativa, 
fomentando el trabajo en equipo, 
la cooperación y la confianza mu-
tua, ya que el avance en el juego 
depende del esfuerzo colectivo y 
no del individualismo.

«La cabeza te 
pone a prueba, 
y aunque te diga 
que no, siempre 
puedes un poco 
más»

en familia y 
en valores
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De la misma manera que en una sociedad 
existen clases sociales, grupos étni-
cos, regiones o países que dominan 

la geopolítica y la economía, que dictan el 
buen gusto y la moda, lo mismo ocurre con 
las lenguas. Mientras algunas se consideran 
lenguas de cultura, otras reciben nombres 
cargados de desprecio —fala, chapurreao, 
bable— que las asocian con “hablar mal” 
y buscan desprestigiar a quienes las usan. 
Estas etiquetas reproducen una frontera 
ficticia entre lenguas “buenas” y “malas” 
y funcionan como marcadores de clasismo 
y de racismo lingüístico.

El caso del caló lo muestra con claridad: 
durante siglos a esta lengua se la trató como 
una jerga malintencionada, una forma de 
hablar creada premeditadamente para el 
disimulo. Esta lectura no responde a razo-
nes lingüísticas, sino al racismo histórico 
contra el pueblo gitano, cuya marginación 
se proyectó sobre su lengua. Solo en el siglo 
XIX se reconoció su origen romaní —una 
familia de lenguas indoeuropeas procedente 
del noroeste de la India—, pero los prejuicios 
persisten y la imitación burlesca de su habla 
sigue siendo una forma de discriminación.

La jerga carcelaria ofrece otro ejemplo 
similar. El propio término jerga arrastra 
una carga peyorativa —remite al balbuceo 
o a lo incomprensible— y se ha usado para 
criminalizar los modos de hablar de clases 
populares, minorías y grupos que viven 
al margen. En el siglo XIX, los primeros 
criminólogos interpretaron estas hablas 
como signos de degeneración moral, como 
si hablar diferente fuera una amenaza para 
el orden social. Pero esa identificación entre 
diferencia lingüística y peligro social es 
puro prejuicio.

Y eso es lo que descubrí cuando, entre 
los años 1986 y 1988, inicié mi tesis doctoral 
y visité el viejo penal de Burgos, Alcalá-2 
y Valencia Mujeres. Basta con observar de 
cerca la jerga para descubrir que no es un 
habla deformada, sino un sistema com-
plejo, organizado y creativo. En contextos 
de vigilancia y desigualdad, el lenguaje 
se convierte en un mecanismo de super-
vivencia: sirve para construir identidad, 
protegerse, negociar con el poder y generar 
un mundo propio.

Someter la lengua a  variación, como 
sucede con la jerga, puede parecer exce-
so, creatividad desmedida, deformación 
intencionada, juego o incluso caos, y esa 
es precisamente su fuerza. Además, no 
existe una única jerga, sino un conjun-
to vivo y cambiante de formas. Durante 
décadas, las cárceles funcionaron como 
focos de creatividad, verdaderos espacios 
de intercambio lingüístico: lo que se decía 
dentro se extendía después por los barrios 
populares y entre grupos juveniles. Hoy ese 
proceso se ha ralentizado, desplazado por 

influencias globales como el inglés, pero la 
lógica sigue siendo la misma: un mosaico en 
el que conviven el caló, el español coloquial 
y variedades regionales y de clase social, 
como el lunfardo, junto con préstamos de 
otras jergas del mundo.

La riqueza léxica es enorme. Para un 
mismo acto, como mirar, 
existen múltiples pala-
bras: “dicar” (ver), “cli-
sar” (ver), “junar” (mirar/
ver), “pipear” (observar) o 
“comprar” (mirar). Esta 
proliferación de vocablos 
no es redundancia, sino una 
forma precisa de describir 
experiencias y marcar per-
tenencias. El prestigio del 
alarde verbal actúa a favor 
de esta tendencia: quien 
dice “fusca” (caló) en lugar 
de “pipa” señala un mayor 
grado de inmersión en el 
medio jergal.

La creatividad se des-
pliega también en los pro-
cedimientos de formación 
de palabras. No difieren de 
los empleados en la lengua 
común: alteraciones morfo-
lógicas (“tenelar” por tener; 
“sifielar” por ser; “recafif” 
por reja), transformaciones 
del significante (“torna” por 
destornillador), metáforas 
(“palomas” por sábanas), 
metonimias (“rodante” por 
coche). Algunas creaciones 
son necesarias para nom-
brar prácticas específicas; 
otras nacen del deseo de 
diferenciarse. El léxico 
jergal tiende a desarrollar 
variantes internas antes que 
extenderse a otras áreas 
del vocabulario.

Esta creatividad no tiene que ver, como 
se ha dicho, con el delito y el deseo de 
ocultación. La encontramos en numerosos 
campos, como las partes del cuerpo asocia-
das a acciones relevantes: pies (“pinreles”, 
“pinrés”), piernas (“calicatas”, “gambas”), 
manos (“lomas”, “bastas”), dedos (“bas-
tes”, “bastos”, “dátiles”), ojos (“acais”, 
“cequeis”, “clisos”), cabeza (“cholla”, “chi-
ma”), órganos sexuales. También se aplica 
a categorías sociales internas: edad-sexo, 
pertenencia al grupo, actividad-profesión, 
fidelidad al grupo. Y a campos condenados 
socialmente, como la violencia: “marar” y 
“atasabar” (matar), “mojada” (puñalada), 
“buchante” (tiro), “quitapenas” (navaja).

La jerga no solo nombra la realidad: 
también la enfrenta. La lengua del poder 
describe la prisión con términos técnicos, 

burocráticos y aparentemente neutros: 
interno, funcionario, módulo, peculio, 
protocolo. Esa burocracia suaviza y esconde 
la violencia institucional. En cambio, la 
jerga devuelve a la experiencia su crudeza: 
a los funcionarios los llama “boquis” o 
“boqueras”; a la cárcel, “talego” o “trullo”; 
a la celda, “chabolo”; al traslado, “cunda”; 
a la alerta, “agua”. Los espacios más duros 
reciben nombres que hablan por sí solos: 
“el búnker”, “la perrera”, “el infierno”. 
Son palabras que restituyen la vivencia 
individual que la legislación y la institución 
intentan borrar.

Crear la propia habla es mucho más que 
irreverencia. Es una forma 
de resistencia: un antilen-
guaje, un mundo simbólico 
alternativo que desactiva 
la mirada disciplinaria y 
protege a quienes viven bajo 
su control. En un entorno 
de vigilancia constante, 
controlar las palabras es 
controlar la información. 
La jerga traza fronteras: 
define quién pertenece y 
quién queda fuera, quién 
entiende y quién no. Funcio-
na como contraseña, como 
refugio, como afirmación 
de identidad.

También organiza inter-
namente la vida del grupo. 
No solo clasifica acciones, 
sino también personas: 
“bujarrón”, “pardillo”, 
“acorchao”, “chivato”. Cada 
etiqueta marca un rol moral, 
un lugar en la comunidad, 
reglas de convivencia que 
no tienen nada que ver con 
la moral dominante.

En contextos donde 
nombrar ciertas cosas es 
peligroso, los eufemismos 
se convierten en estrategia. 
“Cantar”, “irse de la len-
gua”, “quitar de en medio” 
o “hacer un marrón” per-
miten evitar la literalidad y 
reducir el riesgo. Protegerse 
también es cuestión de 
palabras.

Y en todo este sistema aparece una 
memoria profunda: la del caló. Voces como 
“parné”, “chungo”, “birlar” o “payo” re-
cuerdan siglos de marginación del pueblo 
gitano y muestran la continuidad entre 
distintas formas de exclusión.

Mirada de cerca, la jerga no es un residuo 
lingüístico ni mucho menos un trastorno del 
habla. Es una herramienta de imaginación 
social. Una forma de reconstruir el mundo 
cuando el mundo te niega ser parte del suyo. 
Comprenderla exige dejar atrás prejuicios, 
escuchar a quienes la hablan y reconocer 
en ella un ejercicio pleno de creatividad, 
identidad y resistencia.

Comprender la jerga es comprender 
cómo, incluso en las condiciones más 
duras, las personas inventan un lenguaje 
para seguir siendo.◼

Jerga, antilenguaje  
y supervivencia: lo que revela 
la lengua de los márgenes

ellenguaje
Luisa Martín Rojo, Catedrática de Lingüística en la Universidad Autónoma de Madrid, especialista 
en sociolingüística y comunicación intercultural, escribió su tesis doctoral, Estudio del lenguaje 
carcelario, entre 1986 y 1988. Visitó los penales de Burgos, Alcalá-2 y Valencia Mujeres y descubrió que 
la jerga carcelaria no es un habla deformada, sino un sistema complejo, organizado y creativo. En 
este artículo para LVP analiza la creación de un habla propia como refugio y afirmación de identidad.

SALAMANCA. En el módulo 11 
del Centro Penitenciario de To-
pas, en Salamanca, se ha creado 
un taller en el que un grupo de 
jóvenes extranjeros crea piezas 
musicales cuya temática se re-
ferencia a las resoluciones judi-
ciales o administrativas, lo que 
se podría considerar “biografías 
escritas para ser escuchadas”, 
según reconoce una de las res-
ponsables de la iniciativa.

De dicho taller nació una 
canción con la que todos los 
participantes se sienten iden-
tificados y que une de alguna 
forma a todos aquellos que cre-
cieron sin país y sin infancia y 
que llevan toda la vida inten-
tando que alguien los escuche, 
por lo que se vieron obligados a 
migrar, sin que fuese su elec-
ción, para poder cambiar su 
destino.

En lo referente a su vida en 
su nueva nación, las canciones 
reflejan las dificultades de en-
contrar algo a lo que agarrarse, 
así como la dificultad de tener 
que dormir en la calle o en ha-
bitaciones donde se hacinaban 
ocho y diez personas, dándose 
cuenta de que la vida sin pape-
les es una puerta que solo se 
abre para unos pocos, hechos 
que reflejan en frases como 
“me costó encontrar trabajo 
porque no tenía a nadie que me 
pudiera enchufar. Vuelve atrás 
y haz la cola; sus hijos pasan 
primero”.

Otras frases, como “a veces 
lloro al sentirme impotente...”, 
o  “yo sufro mucho al verte 
necesitada”, demuestran que 
muchos de los asistentes no 
piensan que la prisión los define 
como personas, sino que tienen 
muy presentes a sus familiares 
y arrastran una culpa interna 
más pesada para ellos que la de 
la propia condena. Consideran 
que su paso por la cárcel no 
es un punto  de partida, es un 
punto final de una historia que 
comenzó muchos años atrás.

Cuando cumplan condena, 
muchos de los participantes no 
podrán volver a su país, pero 
tampoco podrán regularizar su 
situación en España ya que no 
tendrán papeles, ni permiso de 
trabajo, ni contrato, ni acceso 
a casi nada, por lo que en las 
líricas también imploran a Dios 
que les ayude, como reflejan 
oraciones como “mi dios del 
cielo, guíame al camino co-
rrecto para que mi viejita linda 
compensar”.

Una de las responsables re-
conoce que en las letras “no hay 
victimismo, sino humanidad, 
ya que los chicos no quieren 
justificar nada, sino que lo que 
desean es que el país donde ha-
bitan los escuche”. Además, 
como reflexión personal, des-
taca el hecho de que “quizá el 
verdadero problema no es que 
sus caminos hayan sido difíci-
les, si no que los nuestros los 
han obligado a caminar solos”.

Topas crea 
un taller 
musical con 
internos 
extranjeros

COMO MECANISMO  
DE RESISTENCIA 

“Basta con 
observar de cerca 
la jerga para 
descubrir que 
no es un habla 
deformada, 
sino un sistema 
complejo, 
organizado y 
creativo”
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El taller aspira a trabajar con la voz y no descarta la incorporación de instrumentos musicales. montaje: lvp.

Se busca ejercitar 
la respiración, 
emitir el sonido 
afinado, modificar 
la coloratura de 
la voz y adquirir 
conceptos de 
canto

ALBERTO D. | LVP

El Centro Penitenciario de Bur-
gos va a iniciar próximamente un 
taller musical con el objetivo de 
enseñar a utilizar la voz. Esta ac-
tividad incluye ejercitar la respi-
ración de forma adecuada, emitir 
el sonido con limpieza y afinación, 
modificar la coloratura de la voz 
y adquirir conceptos básicos del 
canto. Además, la iniciativa aporta 
consecuencias terapéuticas por-
que incluye un trabajo disciplinar 
realizado en equipo.

El proyecto, ideado por el Cen-
tro de Voluntariado Social con el 
apoyo de la Pastoral Penitencia-
ria, tiene por nombre “Ni coro ni 
coral”, está previsto que tenga 
dos sesiones de trabajo semana-
les y contará con la dirección de 
Guillermo Díez Arnaiz, organista 
de la catedral de Burgos, como 
profesor.

El primer objetivo del taller 
será conocer individualmen-
te las posibilidades de la pro-
pia voz para luego utilizarla de 
diferentes formas según vaya 
evolucionando. Podría confor-
marse como voz solista, como 
dúo, grupo de cámara y en al-
gunas ocasiones incluso generar 
un coro completo. También se 
pueden incorporar diferentes 
instrumentos musicales.

A esta actividad está previsto 
que puedan acudir tanto los in-

La prisión crea un aula  
de educación musical 

“Jaque mate” fuera y dentro de la prisión burgalesa

JOTA | LVP

Nueve internos que participan 
en el taller de ajedrez “Piensa en 
Frío” que se realiza en la prisión 
burgalesa, dirigido por Daniel 
Ausín y subvencionado por la 
Fundación Círculo, realizaron el 
pasado miércoles 17 de diciembre 
una salida programada a la sede 
del club ‘En Jaque’ para conocer 
el espacio en el que los amantes 
burgaleses de este deporte se 
reúnen para entrenar y ponerse 
a prueba entre sí.

Este quizá también fue otro 
de los objetivos de algunos de los 
internos, que disfrutaron de esta 
salida y que, aunque el nivel era 
bastante alto, pudieron medirse 
y competir con alguno de los 
miembros de este club burgalés, 
que no se lo pusieron nada fácil.

Pero... ¿qué hay del resto de 
internos que participan en este 
taller y no pudieron acudir a esta 
cita? Pues bien, el domingo 21, 
para completar esta salida, doce 
voluntarios del club participa-

ron, acompañados por Daniel 
Ausín, en el torneo de la prisión 
burgalesa.

Todos juntos compartieron 
tanto fuera como dentro de la 
prisión el placer de disfrutar de 
una partida de ajedrez contra 

rivales que han dedicado a este 
deporte infinidad de horas para 
lograr poner al rival en la tesitura 
del “jaque mate”.

Los internos de la prisión 
burgalesa que, o bien han dis-
frutado de la salida, o bien de 

la visita, o bien de ambas dos, 
aseguran que han exprimido al 
máximo la oportunidad, y que 
queda pendiente alguna que otra 
revancha tras la derrota sobre el 
tablero, pero desde luego todos 
han salido ganando.

Renovación de convenio
La Fundación Círculo ha renovado 
por un año más la subvención del 
programa “Piensa en Frío”,  del 
club de ajedrez ‘En Jaque’, que 
trabaja con los internos del Centro 
Penitenciario de Burgos a través 
del deporte del tablero.

Laura Sebastián Vega, directora 
general de Fundación Círculo Bur-
gos, afirmó que esta colaboración 
es fundamental ya que el proyecto 
refleja de manera clara su com-
promiso social y su convicción de 
que “la transformación es posible 
cuando se generan oportunidades 
reales”. 

“Este proyecto no solo impacta 
de forma positiva en los inter-
nos, fomentando la reflexión, la 
responsabilidad y la reinserción, 
sino que también revierte en una 
sociedad más justa, cohesionada 
y consciente”, destaca Sebastián, 
quien, además, resalta la firme 
creencia de la Fundación en “el 
poder de las personas para cambiar 
su futuro cuando cuentan con el 
acompañamiento adecuado”.

De mi visita a la cárcel, he de reconocer que me 
impresionó que no se pareciera a las prisiones 

a las que estaba acostumbrada a ver en televisión. 
Salvo por la doble puerta de seguridad y la espera 
necesaria para entrar con autorización, no hubo 
otra cosa que me recordara dónde estaba, ni so-
nidos estridentes, ni miradas intimidatorias, ni 
siquiera esa sensación de aire encapsulado a poca 
luz. Quizás fue porque era domingo, y las fami-
lias y parejas de los presos hacían de la entrada 
algo parecido a una calle más, o tal vez fuera por 
el hecho de ir allí para jugar al ajedrez. Porque 
para eso fuimos a la cárcel. A ponernos frente a 
frente, separados por un tablero blanco y negro, 

con quienes dejaron en ese preciso momento de 
ser presos y pasaron a ser adversarios de juego, 
compañeros de deporte. Y es que, si de algo estoy 
segura, es de que practicar deporte, y en especial 
el ajedrez, iguala. Además, durante los minutos 
que dura la partida, el tiempo vuela, se aprende 
a tomar decisiones, a establecer prioridades y a 
apreciar que cada pieza del tablero es importante. 
O dicho de otro modo, se van manejando valores 
a cada movimiento, que poco a poco calan en el 
jugador. Por lo que de aquella visita salí aprendiendo, 
como cada vez que juego al ajedrez, y esperando 
que para ellos, ese rato también significara algo 
más que un simple juego. 

El nuevo taller abre las puertas a internos, funcionarios  
y voluntarios externos que quieran aprender a trabajar con la voz

Los internos que participan en el taller de ajedrez “Piensa en frío” disfrutan de una salida programa al club ‘En Jaque’

Distinto espacio, mismo espíritu
Blanca | Voluntaria de ‘En Jaque’

ternos del centro como funcio-
narios y voluntarios del exterior. 
Dado que se trata de una  prisión 
masculina, es muy interesante la 
incorporación de voces femeninas 
para completar las posibilidades 
de la agrupación musical. 

Reducir los muros
Uno de los objetivos que se per-
sigue con esta actividad es la de 
permitir que la sociedad vea y par-
ticipe de la labor reeducadora y 
reinsertadora que se realiza den-

tro de las prisiones, permitiendo 
que gente de “la calle” participe 
en este tipo de talleres.

Además, en la medida de lo 
posible, se intentará que las per-
sonas que participen en el taller 
puedan llegar a actuar en dife-
rentes espacios, como podrían 
ser colegios o residencias. 

De esta manera, se pretende 
que la sociedad trate de integrar 
a la cárcel, y así conseguir que los 
internos  no se sientan desplaza-
dos ni aislados.

El taller de 
restauración 
finaliza el 
arreglo de 
dos armonios 
BURGOS. El taller de restaura-
ción del Centro Penitenciario 
ha terminado  el trabajo de dos 
armonios que serán entrega-
dos al Monasterio de Nuestra 
Señora del Espino en Vivar del 
Cid, a 10 kilómetros de la capital 
burgalesa, fundado en 1477 y 
habitado actualmente por mon-
jas clarisas.

La labor de restauración, 
supervisada por Guillermo 
Díez, organista de la catedral 
de Burgos, en la que partici-
pan internos de la cárcel, ha 
sido compleja por el estado de 
deterioro de los instrumentos, 
procedentes de un taller arte-
sanal en el siglo XIX.

Después de una limpieza en 
profundidad, se han recupe-
rado las maderas corvadas del 
exterior, tratándolas adecua-
damente y dejando el mueble 
en  su estado original. El interior 
se ha desmontado en su tota-
lidad, sustituyendo y creando 
elementos del teclado dañado 
por xilófagos, los pedales y los 
fuelles, compuestos de madera y 
piel, para evitar las fugas del aire 
que hace vibrar las lengüetas. 

A principios de año los inte-
grantes del taller fueron recibi-
dos y agasajados en el monas-
terio por parte de las clarisas.

Con esta última intervención 
han sido ocho los armonios de 
diferentes partes de la provincia 
los que se han restaurado en la 
cárcel burgalesa.

Las próximas reparaciones 
se harán sobre dos armonios de 
la parroquia de Capiscol.
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En esta sección de La Voz del Patio varios expertos en diferentes materias  
—legales, médicas, psicológicas, terapéuticas...— responden a las cuestiones 
que nos hacen llegar tanto los propios internos y sus familiares o amigos, como 
los trabajadores de los centros penitenciarios. Podéis enviar las preguntas a 
la redacción o al correo periodicolavozdelpatio@gmail.com 
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???Uno de cada 
tres reclusos es 
extranjero y los 
datos arrojan que 
los españoles 
reinciden más

El trabajo para 
la reinserción es 
imprescindible 
incluso cuando 
se acuerda una 
expulsión

Elena Ramos y María Teresa Petisco
Juristas del C.P. TOPAS

 (Salamanca)

EXTRANJERÍA
mitos y realidades

Siendo un tercio de la población reclusa de origen 
extranjero, siempre se han planteado dudas ante los 
derechos de los mismos a la hora de la reinserción, 
además de algunos mitos sobre la expulsión de dichas 
personas del territorio nacional. De este modo, desde 
La Voz del Patio se intenta aportar luz sobre una 
parte de la sociedad sobre la que existen muchos 
prejuicios.

Datos objetivos

1¿Hay muchos extranjeros en prisión en España? REALIDAD. 
Aproximadamente el 30–32 % de la población reclusa es ex-
tranjera. No son todos ni la mayoría, pero sí una parte relevante.

2¿Los extranjeros delinquen más que los españoles? 
MITO. Los datos muestran que la reincidencia es mayor entre 
nacionales españoles que entre la población extranjera.

3¿De dónde proceden principalmente los internos 
extranjeros? Principalmente de Marruecos, Colombia, 
Rumanía y Argelia, además de otros países de la Unión Eu-

ropea y de América Latina.

Reinserción y derechos

4¿La ley permite la reinserción de personas extran-
jeras? REALIDAD. La Constitución establece que todas las 
penas deben orientarse a la reinserción social, sin distinción 

por nacionalidad.

5¿La reinserción solo tiene sentido si la persona se 
queda en España? MITO. La reinserción consiste en ad-
quirir herramientas personales, sociales y formativas que son 

útiles tanto si la persona permanece en España como si regresa 
a su país de origen.

Otras

6¿El tercer grado exige trabajar? MITO. También puede 
autorizarse para formación, cuidados familiares o programas 
de reinserción.

7¿Puede recuperarse un permiso de residencia?  
REALIDAD EN ALGUNOS CASOS. Dependerá del arraigo, tiempo 
en España y circunstancias personales.

Expulsión: ¿Qué dice la ley?

8¿La ley obliga siempre a expulsar a una persona 
extranjera condenada? MITO. La expulsión no es auto-
mática ni obligatoria en todos los casos. La ley exige valorar las 

circunstancias personales y familiares de cada una de las personas.

9¿Puede sustituirse una condena de prisión por la 
expulsión? REALIDAD. En algunos casos la ley permite 
sustituir en su totalidad o parcialmente la pena a la que la 

persona ha sido condenada por la expulsión, siempre y cuando 
sea mediante una decisión judicial motivada.

10¿Existen distintos tipos de expulsión judicial? 
REALIDAD. Sí, existen varios tipos: expulsión total, parcial 
o condicionada, por ejemplo al acceder al tercer grado o a 

la libertad condicional.

11¿Puede una persona cumplir parte de la condena y 
ser expulsada después? REALIDAD. En determinadas 
condenas, la ley permite cumplir una parte de la pena en 

prisión y sustituir el resto por la expulsión.

12¿Una orden de expulsión impide permisos o pro-
gresiones de grado? MITO. No de forma automática. 
Cada caso debe analizarse individualmente, valorando el 

arraigo, la conducta y el principio de proporcionalidad.

13¿Puede una expulsión ser rechazada, aunque esté 
prevista en la ley? REALIDAD. Los jueces pueden no 
acordar la expulsión si resulta desproporcionada o supone 

un riesgo grave para la persona.

14¿El arraigo y la familia influyen en las decisiones 
sobre expulsión? REALIDAD. El arraigo familiar y so-
cial, el tiempo de residencia y la situación personal son 

factores clave que deben valorarse a la hora de tomar decisiones 
sobre la expulsión.

15¿Puede haber reinserción, aunque finalmente se 
produzca la expulsión? REALIDAD. Incluso cuando 
se acuerda la expulsión, el trabajo educativo y formativo 

sigue siendo esencial para una reinserción real, también en el país 
de destino.

16¿Es posible el cumplimiento de la condena en 
el país de origen? REALIDAD. Sí, el procedimiento es 
distinto dependiendo si la persona es comunitaria o no:
 En el caso de ciudadanos pertenecientes a la Unión Eu-

ropea: la solicitud se dirige al Juez de Vigilancia Peni-
tenciaria.

 En el caso de ciudadanos extracomunitarios: la petición 
debe dirigirse al Ministerio de Justicia, a la sección de  
Cooperación Jurídica Internacional.

17¿Es posible el cumplimiento de la libertad condi-
cional en el país de residencia? REALIDAD. Sí, pero 
para poder acceder a esta modalidad de libertad condicional 

es necesario cumplir los siguientes requisitos:
 Haber obtenido previamente el tercer grado, aunque se 

trate de un tercer grado instrumental, que no implica 
acceso a un CIS ni permisos ordinarios.

  Observar buena conducta por parte del interno.
  Tener en vigor toda la documentación necesaria para 

poder viajar al país de residencia.

Expulsión, deportación y 
extradición 

En la actualidad existen tres 
formas diferentes por las que 
el Estado te puede enviar de 
manera forzosa a otro país: la 
deportación, la expulsión y la 
extradición.

La deportación consiste en 
un procedimiento administra-
tivo por el cual la persona es 
enviada a su país de origen por 
haber ingresado de manera 
irregular en España, ya sea 
por falta de papeles, por la 
falsedad de aquellos con los 
que ingresa en el país, o por la 
caducidad del visado utilizado 
a la hora de llegar.

La expulsión es una figura 
jurídica por la cual la persona 
que ha sido condenada por la 
comisión de algún tipo de delito 
es enviada a su país natal, de 
forma que sustituye la pena a 
la que ha sido condenada de 
manera total o parcial por la 
prohibición de reingreso en 
España durante un periodo de 
tiempo determinado por el juz-
gado, aunque también se puede 
solicitar la expulsión para cum-
plir la condena en el país natal.

Por último, en el caso de 
la extradición, el objetivo es 
presentar a la persona ante las 
autoridades judiciales de otro 
país en el que presuntamen-
te ha tomado parte en algún 
acto delictivo, teniendo que 
cumplirse algunos requisitos 
objetivos como que el deli-
to sea condenable en ambos 
países, que exista acuerdo de 
extradición entre ambos países, 
que los delitos no sean de ca-
rácter político o militar, o que 
el país solicitante solo pueda 
condenar al extraditado por el 
delito por el que se le reclama.



Alejandro Villafañe, ‘don Alejandro’ (provincia de León, 1956), uno de los funcionarios más queridos del patio, 
se despide de su carrera como educador en abril de este 2026 tras 44 años dedicado en cuerpo y alma a los internos 
de la prisión burgalesa. Lo hace con cierta pena, pero con la misma ilusión con la que comenzó, pues asegura que, más 
que un trabajo, lo suyo es una vocación motivada por las ganas de humanizar las penas en prisión.

Don Alejandro, punto y seguido 

“Las personas que 
están en prisión no son 
malas, sino que han 
cometido errores”

“Un educador debe 
tener un profundo 
respeto por la dignidad 
de la persona”

JOTA | LVP 

“¡¡Don Alejandro!!, ¡¡don Alejandro!!...”. 
Qué raro se les va a hacer a muchos in-
ternos del Centro Penitenciario de Burgos 
no escuchar esta frase. Posiblemente la 
más repetida por los internos del patio 
en los últimos años, y es que Alejandro 
Villafañe, educador durante más de 40 
años en la prisión burgalesa, finaliza su 
carrera laboral el 27 de abril de este 2026. 
Y aunque, como él mismo cuenta, lo hace 
cargado de energía y con cierta nostalgia 
por la despedida, asegura no ser un hasta 
nunca, pues seguirá colaborando de al-
guna o de muchas maneras en la prisión, 
mediante voluntariado entre otras cosas. 
Así lo esperan, como señala, muchos com-
pañeros de trabajo y los internos que, de 
alguna manera, han entablado una buena 
relación con él dentro de la prisión bur-
galesa a consecuencia de su carismática 
personalidad.

Don Alejandro, como se dirigen a él 
los internos a diario, nació en 1956 en la 
comarca de Riaño, en la provincia de León. 
Un lugar repleto de naturaleza y acomo-
dado junto al río Esla que, según asegura 
Alejandro, es el culpable de haber forjado 
su personalidad humanitaria y empática, 
que se ha visto reflejada en el gran trato 
que brinda a los internos y en la atención 
que dedica a sus preocupaciones.

Acabó sus estudios de bachillerato en 
Cistierna, un pueblo de la comarca leonesa. 
Más tarde, se diplomó en Magisterio y acto 
seguido se licenció en Pedagogía, puesto 
que en un principio cuenta que su idea 
inicial era la de dedicarse a la enseñanza.

Con el apoyo de sus familiares y amigos 
tomó la decisión de trabajar en una prisión, 
a pesar del temor que en aquellos tiempos 
eso generaba a todos. Tras formarse en la 
Escuela de Estudios Penitenciarios, pasó un 
período de prácticas en la cárcel de Ocaña II, 
centro pionero en el desarrollo de modelos 
tratamentales tras la aprobación de la Ley 
Orgánica General Penitenciaria (LOGP).

Después paso dos años y medio en 
la oficina de régimen de la prisión de El 
Dueso (Santoña, Cantabria) y finalmente 
encontró una plaza como educador en el 
Centro Penitenciario de Burgos, plaza que 
finalmente, según afirma, le ha resultado 
realmente satisfactoria. Tanto es así que 
termina su carrera con la misma ilusión 
con la que empezó y en la que se estaría 
más que dispuesto a continuar si la ley lo 
permitiera.

Entre las anécdotas que quiere con-
tar, recuerda perfectamente el primer día 
que entró en una prisión y destaca que en 
aquellos años todo era muy distinto, no 
tiene nada que ver con lo que es hoy en día: 
“Apenas existían los permisos de salida, 
se respiraba otro ambiente”. La LOGP, 
que fue aprobada en 1979, aún seguía en 
proceso de desarrollo en muchos aspec-
tos en 1985, cuando empezó a trabajar en 
Burgos, faltaban muchos profesionales 
implicados en modelos de reeducación 
y eso significó que sus primeros años de 
educador no fueran fáciles.

Tal y como rememora, Alejandro ha 
tenido muchas oportunidades de dedicarse 
a diferentes labores dentro de Instituciones 
Penitenciarias, y asegura que si las rechazó 
fue debido a que siempre ha considerado la 
de educador una profesión muy vocacional, 
que le ha llenado plenamente y que nunca 
ha querido abandonar, pues desde este 

Alejandro se jubila y todos sabe-
mos que deja un hueco difícil 

de llenar. Porque compañeros hay 
muchos, pero personas capaces de 
‘restaurar’ a otras, como él, muy 
pocas. En un medio tan duro y com-
plejo como la cárcel, Alejandro ha 
sabido conectar, comprender, acom-
pañar y reconstruir, siempre desde 
la humanidad y el sentido común. He 
tenido la suerte de trabajar a su lado 
y ver de cerca esa mezcla de calma, 
empatía y habilidad para llegar a la 
gente, incluso en los momentos más 
difíciles, tan comunes allí. Ahora 
empieza una nueva etapa para él… 
y sospecho que tendremos que di-
señar un programa individual de 
tratamiento (PIT) para que se vaya 
adaptando al nuevo régimen de vida.

Estar más de cuarenta años en 
un mismo trabajo no es tarea 

fácil, salvo que tengas una verdadera 
vocación; y don Alejandro lleva 
dedicándose a creer en las personas 
todo este tiempo. Algunas personas 
habrán cumplido sus expectativas, 
otras le habrán defraudado e incluso 
habrá quien se la haya “colado”, 
pero eso no ha podido quitarle la 
ilusión de venir cada día a luchar por 
quienes nos encontramos separados 
temporalmente de la sociedad para 
que podamos regresar cuanto antes 
a nuestras vidas. Don Alejandro 
atiende a todo el mundo, nos escucha 
e intenta guiar de la manera que 
él considera más apropiada, de 
modo que, al mínimo resquicio 
de lograr el bien de los internos, 
pone todo de su parte para luchar 
“a muerte” por nosotros. Quizá no 
siempre lo consiga porque no solo 
depende de él, pero es de agradecer 
su labor, y esperemos que las nuevas 
generaciones tengan, al menos, una 
mínima parte de la vocación de don 
Alejandro, pues nos permitirá saber 

que alguien apuesta ciegamente 
por nosotros.

puesto ha podido contribuir de una manera 
más efectiva a humanizar el cumplimiento 
de las penas.

Alejandro destaca que el aspecto más 
importante de su trabajo pasa, en primer 
lugar, por entender que “cumplir una pena 
resulta algo muy duro para la persona, que 
la aleja de su vida familiar, social, labo-
ral..., de la libertad como tal, para llevarla 
un terreno hostil como es la prisión”. A 
partir de ahí, se trata de humanizar estas 
penas, procurando que el interno aprove-
che al máximo el tiempo de su estancia en 
prisión, y que este sea el menor posible. El 
objetivo es que pueda regresar a la sociedad 
en las mejores condiciones posibles, que 
es la motivación principal que ha hecho 
que Alejandro Villafañe haya seguido de-
dicándose a esta profesión durante todos 
estos años. Asegura que siempre ha tenido 
presente en su día a día que esta prisión 
fue inaugurada en 1932 por Victoria Kent 
precisamente para humanizar las penas 
en prisión, y es ese uno de los principios 
que él defiende como base de su carrera.

Por otro lado, y aunque no le gusta mu-
cho dar consejos, cuenta cómo entien-
de él el puesto de educador: “Debe tener 
primeramente un profundo respeto por 
la dignidad de la persona, contando con 
una  formación humanística en distintas 
modalidades como pedagogía, psicología, 
sociología, etc. Debe creer que la persona 
que llega a prisión ha cometido un error 
pero es posible la reinserción, siempre a 
través de un proceso reeducativo”.

Además, explica que la educación debe-
ría ser integral, desde objetivos muy bási-
cos como la higiene personal y la formación 
académico-profesional, pasando por el 
control de las emociones y hasta formar, 
como punto más importante, aquellas ca-
rencias de personalidad que hayan llevado a 
la persona a delinquir. Sin olvidar, destaca, 
que “en esta profesión nunca se debe de 
perder la ilusión por el trabajo ni tampoco 
la confianza en la persona”.

Motín del año 87
En el año 1987, en la prisión burgalesa 
se vivió uno de los episodios más tensos 
de su historia, como consecuencia de un 
violento motín. Varios internos armados 
con “pinchos” fabricados de forma casera 
lograron retener a un grupo de funciona-
rios que realizaban la vigilancia aquel día 
y consiguieron llegar a la zona de oficinas 
hasta dar con el director, al que mantu-
vieron secuestrado durante varias horas 
de negociación. 

En ese momento, como recuerda Ale-
jandro, “se respiraba mucha tensión en 
la cárcel por la incertidumbre que aquella 
revuelta provocó, pues no podía saberse 
como podría acabar”. Resalta que “los 
amotinados seguramente no tenían in-
tención de hacer daño, puesto que a pesar 
de las circunstancias siempre existió una 
buena relación entre los reclusos y los 
profesionales, pero en una situación tan 
tensa como esa nadie sabe cómo pueden 
reaccionar, y era precisamente de ahí de 
donde nacía el miedo”.

Tras todo esto, decir hasta pronto a 
don Alejandro no será tarea fácil, pues no 

solo él echará de menos la que será 
su vocación  para siempre, sino que 
los internos también echaremos de 

menos la atención y la cordialidad 
de una gran persona.Don Alejandro posa sonriente en la redacción de La Voz del Patio. foto: lvp

La empatía en persona
Sara Martín |  

Extrabajadora Social

Creer en las personas
Alberto D. |  

Interno del CP de Burgos
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SOLUCIONES Sor Piedad JEROGLÍFICO: 
Diario

DEDUCCIÓN DE 
PALABRA:

SUDOKUS: SOPA DE LETRAS:
Búnker - Cangrejo - Canguro 
- Cafeta - Catumba - Chabolo 
- Chicha - Chopano - Falla - 
Perlacha

1. Jesuitas
2. Maristas

CÍRCULOS 
LOCOS:

1. 1 / 6
2. 2 / Blanca
3. 3 / 1

DOMINÓ:
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Nivel medio

ACROSTICO: 
TOPAS
MORON
BRIEVA

SORIA
IBIZA

TOPAS
SANTOÑA
CUENCA
BASAURI

¿Cómo se llama la 
monja?

SUDOKU
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JEROGLÍFICO:

HERMANA
3,14

AñosAños

DOMINÓ

Las fichas tienen un orden concreto. Siguiendo 
ese mismo criterio, ¿qué fichas siguen la serie?

¿?

¿?

¿?

¿?

¿?

¿?

SOPA DE LETRAS

Localiza 10 palabras del argot taleguero

C E R U M B R T I K J L S F G
F A S T E P E R L A C H A E U
Q T N J I A K W A C H B C R I
U Z I G T E N I O I O E H F E
E S F R U Q U I E T P R A U R
C E L N O R B T S I A U B L U
A C J A Z I O S C U N T O L I
F I A C A N G R E J O J L E C
E L O T U F A L L A Z R O H K
T O V D U S W E R G T E I E I
A H D N H M U S E P A C Z L U
B W I A O R B M R H H L O A N
I X H U L N Z A S A O S L I M

Escribe las letras que faltan para que se forme una palabra, leyendo en el sentido de las 
agujas de reloj. ÓRDENES RELIGIOSAS

CÍRCULOS LOCOS

M
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J
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ACRÓSTICO

P
R
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S
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O
N
E
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DEDUCCIÓN DE PALABRA

P U Ñ E T A 1
P I Ñ A T A 2
P E Ñ A Z O 2
P E L U D A 2
F E C H A R 2
C U N E T A 1

I I

CHISTES

Paciente:
Doctor, doctor, tengo mucho dolor.
Doctor:
¿Dónde le duele?
Paciente:
En todas partes, cuando me toco 
la cabeza, me duele. Si me toco la 
mandíbula, me duele. Al tocarme 
la oreja, la pierna, o el otro brazo, 
donde me toque, me duele.
Doctor:
Ya veo, creo que lo que tiene es el 
dedo roto.

Un señor muy, muy tímido entra 
en una cafetería y con la voz muy, 
muy suave, como con miedo, le 
dice al camarero: ¿por favor, me 
sirve un café?
Enérgicamente contesta el cama-
rero: ¿solo?
El cliente, medio asustado, le dice 
muy tímidamente: bueno, pues 
póngame dos.

Paciente:
Doctor, doctor, me ha pegado 
una coz un camello.
Doctor:
¿Dónde?
Paciente:
Pues, ¿dónde va a ser...? En el 
desierto.

¿Sabéis qué hace un pianista japo-
nés después de tocar la pieza?
Se queda kioto...

Un caracol cuesta abajo hace una 
curva y derrapa. ¿A que no hace 
gracia?
Pues al señor que atropelló, me-
nos.

ADIVINANZA
¿Cómo se llama el pez que le dice al 
mono que salga de la jaula?

H O R Ó S C O P O
R.G.L.

♈ 
ARIES (21 mar-19 abr) Ten 
paciencia con este año, no 
te des de cabezazos contra 

la pared, ten esperanza, pronto te 
darán los permisos. De momento  
con lo que tienes está bien, nadie 
hace milagros. 

♉ 
TAURO (20 abr-20 may)  
Haz deporte,  camina,  
come poco, será lo mejor 

para tu línea y para tu salud, no 
te atiborres de pastis que luego 
no sabes ni hablar.

♊ 
GÉMINIS (21 may-20 jun) 
Aplícate el cuento, tienes 
que hacer algo con tu otro 

yo  en la vida. Vete a la novena  por 
la tarde a jugar al parchís, porque 
la suerte está a tu favor, pero no 
dejes de ir a clase.

♋ 
CÁNCER (21 jun-22 jul) 
Los médicos no están solo 
para ti. Ten paciencia, ca-

mina mucho, toma la medicación 
cuando debes y cuídate. Vete tres 
días una hora al gym y notarás la 
diferencia dentro de unos meses.

♌ 
LEO (23 jul-22 ago) No 
rujas tanto, que asustas. 
Solicita un trabajo y si tie-

nes suerte te lo darán; así tendrás  
para el café e incluso podrás invitar 
a tus colegas.

♍ 
VIRGO (23 ago-22 sep) Deja 
tranquila a  tu sombra. No 
le reproches que te siga a 

todas partes. Te quejas hasta cuando 
duermes, tranquilízate,  respira y 
no dejes de pensar en el futuro.

♎ 
LIBRA (23 sep-22 oct) Eres 
una persona equilibrada, 
pero celular está lleno. 

Puedes ir al taller ocupacional 
y con los palos del café hacer un 
joyero. También puedes apuntarte 
a la UNED, así te entretienes.

♏ 
ESCORPIO(23 oct-21 nov) 
Sabes que eres muy listo, 
pero no te pases y ten cui-

dado con ese aguijón verbal que 
tienes, no sea que alguien te lo 
meta por donde no se debe. Por 
lo demás, todo bien.

♐
SAGITARIO (22 nov-21 
dic) Ten cuidado con las 
salidas programadas, no 

te caiga alguna, que pesan, no sea 
que alguna te abra la cabeza, y lo 
más importante, si hay tormenta 
no lleves paraguas. No sea que te 
caiga un rayo. 

♑
CAPRICORNIO(22 dic-19 
ene) No  gastes los 30 eu-
ros  en un día, que después 

siempre estás pidiendo. Quita el 
límite a la tarjeta de peculio y así 
no pedirás tanto.

♒ 
ACUARIO (20 ene-18 feb)  
Las filas son de uno detrás 
del otro, cuando te pones 

en los laterales se llaman hileras. 
No estaría mal que practicases. A 
ver si vuelve la mili obligatoria y 
te entra la cordura.

♓ 
PISCIS (19 feb-20 mar) Ya 
sabemos que sabes nadar. 
Si llegas el último no es 

porque no lo intentes, ya llegarás 
el primero si es que antes no te 
pescan.
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Cuando estos patos sobrevuelan la zona 
es fácil reconocerlos por su vuelo rá-

pido y directo, con alas anchas y fuertes. 
Suelen volar en pequeños grupos desor-
denados, muy distintos a las formaciones 
en “V” de grullas o gansos. A menudo se 
les escucha antes de verlos, gracias a los 
conocidos cuac-cuac, sobre todo de las 
hembras. Los machos son inconfundibles 
por su cabeza verde brillante y el pecho de 
color castaño, mientras que las hembras 
presentan tonos pardos y moteados que 
les ayudan a pasar desapercibidas entre 
la vegetación de la orilla.

El ánade azulón es uno de los patos 
más comunes del hemisferio norte y, sin 
duda, el más habitual en España. Puede 
verse durante todo el año, ya que a las 
poblaciones que viven aquí se suman en 

En esta sección se mostrará que la historia del ajedrez va ligada a la de la persona que lo practica. El ajedrez enseña a pensar y es capaz de 
ofrecer habilidades emocionales aplicables a cualquier ámbito de la vida. Daniel lo resumirá en un concepto, desarrollado por un campeón de 
ajedrez, y lo visualizará en una partida histórica que ese mismo campeón jugó.

Piensa en frío | Daniel Ausín

Pasan sobre el patio…  |  Miguel ángel Pinto

foto: miguel angel pinto

Cuando estás en el patio y miras hacia el cielo, esté gris, despejado o con claros y nubes, siempre hay algo que ver. 
Además del cielo y las nubes, no es difícil observar aves. Las hay grandes y pequeñas. Unas pasan con prisa y otras dan 
vueltas con tranquilidad, como si quisieran dejarse ver. Esta sección busca dar a conocer a quienes nos sobrevuelan 
casi todos los días. No hace falta ningún equipo especial; solo mirar a lo alto. Y si anotamos lo que vemos todos los días, 
al final podremos tener una valiosa información que nos ayudará a aprender algo sobre las aves de los alrededores.

Anatoli Yevgenyevich Karpov (1951), Boa Constrictor, te asfixiará. 
Tolia para los amigos, 12º campeón mundial de ajedrez. 
Campeón en el primer ciclo de candidatos en el que participó. 

Después fue un hombre que se pasó media vida intentando destruir 
a otro. Kólera.

Él pensaba que los eternos rivales están condenados a seguir 
siéndolo, y para gestionar esta situación hay que tener mentalidad 
competitiva, de ganador, de aplastar al rival. Para ser un campeón 
debo imponer mi superioridad. Dominar. A este panorama añádele 
que tu eterno rival representa todo lo contrario a ti, en el tablero, en 
la generación, en el estilo y políticamente, la postura diametralmente 
opuesta a la tuya. Tú, que desde el núcleo duro soviético de los años 
70 aún hoy formas parte de la Duma. Tú, que has “ajusticiado” a los 
capitalistas, a los traidores al régimen e incluso a compañeros que 
debieron ser “sacrificados” (ajedrecísticamente hablando, claro… 
¿no?) cuales peones que se debían a una causa superior: la tuya. 
Insignificantes, prescindibles. Demostrar de nuevo que tu título es 
la prueba de la superioridad de tu sistema. Y, de paso, demostrar 
que la otra K no merece ni existir. Kombatir.

Karpov, la boa, ya te estaba apretando antes de empezar la 
partida, si te preguntabas si ya habías caído en sus redes, ya era 
demasiado tarde. Y sin mover un peón. En el ajedrez la adrenalina 
se acumula, se llega a percibir, y Tolia disfrutaba aumentando esa 
presión, mientras los rivales sabían que acababa de empezar, y ya 
se iban rompiendo por dentro. 

Con los años esa mentalidad se refina, se aprende a gestionar 
de otra forma, se eligen las batallas decisivas, se lidera… y se 
perdona.

Meses de enfrentamientos (144 partidas, de entre 4 y 6 horas 
cada una), años de rivalidad, décadas de soportar la existencia de 
tu enemigo. Las dos K lucharon frente a frente en la élite mundial 
25 años.

¿Y para qué? 
Resulta que a la larga es jodido cargar con eso. Hay que liberar y 

descomprimir, no es sano vivir para joder, vivir odiando: peor para ti.
Llegado el momento se reconoce que el respeto está por 

encima. El respeto por algo superior a ti y a tu odiado rival. En este 
caso: el respeto al ajedrez.

Ese respeto hizo que el propio Karpov reconociera sin ambages 
que Kasparov se ganó de largo el cetro. Y cuando este fue detenido 
por protestar contra Putin, Tolia -su enemigo más íntimo- se puso 
a sí mismo deliberadamente en una situación incómoda, se acercó 
a los calabozos del sistema para llevar a su eterno y odiado rival 
una revista de ajedrez, para que su estancia en prisión fuera un 
poco más llevadera y que su voraz cerebro tuviera algo de qué 
alimentarse.  

No era política. 
Era respeto.A la larga tenemos que reconocer que no somos 

para tanto. Que tarde o temprano debes dejar de lado la Kólera (o la 
Kólera te dejará de lado a ti). Que aquel agravio no puede seguir vivo 
en tu memoria todo el puto día. Que la venganza no te dejará mirar 
hacia delante, solo de soslayo, solo hacia atrás. 

Autorrestauración. Konkordia.

La apertura española se conoce en el mundillo como la 
“tortura española” por lo que pueden llegar a sufrir las 
negras. Karpov de Torquemada.1.e4 e5 2.Cf3 Cc6 3.Ab5 
a6 4.Aa4 Cf6 5.0-0 Ae7 6.Te1 b5 7.Ab3 d6 8.c3 0-0 9.h3 
Ca5 10.Ac2 c5 11.d4 Dc7 12.Cbd2 Cc6 13.d5! Cd8 14.a4 
Tb8 15.axb5 axb5 16.b4! Cb7 17.Cf1 Ad7 18.Ae3 Ta8 19.Dd2 
Tfc8? (Error, dice Karpov, imperceptible, dicen el resto de 
los mortales) 20.Ad3 g6 21.Cg3 Af8 22.Ta2! c4 23.Ab1 Dd8 
24.Aa7!! Ce8 25.Ac2 Cc7 26.Tea1 De7 27.Ab1 Ae8 28.Ce2 
Cd8 29.Ch2 Ag7 30.f4! f6? 31.f5 g5?! 32.Ac2! Af7 33.Cg3 
Cb7 34.Ad1! h6?! 35.Ah5 De8 36.Dd1! Cd8 37.Ta3 Rf8 
38.T1a2 Rg8 39.Cg4 Rf8 40.Ce3 Rg8 41.Axf7+ Cxf7 42.Dh5! 
Cd8 43.Dg6! Rh8 44.Cg5! Y el negro acabó con su propia 
agonía. Maldijo en voz alta al imbécil de su caballo: “eres 
tan inútil que no sé para qué te he sacado de la caja”.  
Adrenalina insoportable que te explota en la cara. 
La boa sonreía.

Juegan blancas y ganan

□ A. Karpov
■ W. Unziker

Olimpiadas
Niza, 1974

EL CONCEPTO

LA PARTIDA

... los ánades azulones

Kompetitividad restaurativa

w Nombre científico: Anas platyrhynchos 
w En otros idiomas le llaman Mallard (inglés), 
Canard colvert (francés), Stockente (alemán)
w Longitud: 50-65 cm
w Envergadura: 81-98 cm
w Peso: 0,9-1,4 kg 

otoño e invierno otras procedentes del 
norte de Europa. Habita en todo tipo de 
zonas con agua tranquila: ríos de corriente 
lenta, embalses, lagunas, marismas, hu-
medales artificiales e incluso estanques 
de parques y jardines.

Se alimenta de una gran variedad de 
recursos. Come semillas y plantas acuá-
ticas, pero también insectos, pequeños 
invertebrados y, en ocasiones, crías de 
peces o anfibios. Esta dieta tan variada 
le permite adaptarse bien a ambientes 
muy transformados por el ser humano. Sin 
embargo, el aporte de comida artificial, 
como pan o restos de alimentos, puede 
provocar problemas de salud en las aves 
y deteriorar la calidad del agua.

Aunque no es una especie amenazada, 
el ánade azulón depende de la conserva-
ción de humedales limpios y tranquilos, 
que siguen siendo esenciales para su 
supervivencia.

Internos en la catedral. La catedral 
abrió sus puertas a un grupo de internos para cele-
brar una misa con motivo del jubileo de la esperanza. 
La misa fue oficiada por el arzobispo, quien recibió 
de los internos una serie de objetos que estos usan 
a diario. Estuvieron acompañados por voluntarios de 
la Pastoral Penitenciaria, y uno de ellos leyó una car-
ta escrita por un interno del mismo centro. 

Jornada técnica. El incremento de adiccio-
nes a los juegos de azar y apuestas online centraron 
la segunda jornada organizada por la Policía Nacio-
nal y la Fundación Círculo. Si en su primera edición 
los delitos de odio centraron su desarrollo, este año 
la propuesta giró en torno a los problemas derivados 
de la adicción al juego con el objetivo de reflexionar 
sobre las diferentes variantes de la ludopatía. 

Jubileo de la esperanza

Análisis de la ludopatía

Salida programada de ‘La Voz del Patio’

Espíritu navideño

Visita al CAB y RNE . Una representa-
ción de los internos que elaboran La Voz pudo disfrutar 
de la primera salida programada del año visitando las 
instalaciones de Radio Nacional de España y RTVE de 
la capital burgalesa, donde les explicaron el funciona-
miento de la radio y televisión, las conexiones nacio-
nales y el trabajo diario del medio. Además visitaron 
el Centro de Arte Contemporáneo Caja de Burgos CAB.

Cartas de reyes. La Pastoral Penitencia-
ria repartió regalos para todos los internos el día de 
Reyes: un gorro, un calendario, polvorones, mucho 
cariño y fuerzas. Todos los internos del Centro reci-
bieron una carta navideña escrita por niños y jóvenes 
de diferentes colegios de la ciudad. 
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Bélgica o Suiza, pero fue final-
mente en España, concretamente 
en Bilbao, donde echó raíces. Allí 
conoció a su primera mujer, con 
la que tuvo dos hijos. Para enton-
ces  corría el año 2006 y Kader ya 
tenía 25 años. A estos dos hijos le 
seguiría un tercero con su actual 
mujer.

En todos estos años por Eu-
ropa, afirma no haber sentido 
racismo en términos generales, 
solo algún caso muy concreto. 
Recuerda una anécdota en Logro-

El tiempo | Jaime Valdivielso

De profesión, buscavidas

El tiempo es un bien valioso, porque es limitado. 
Lo que tiene el individuo común es tiempo, y debe  
acudir al mercado y ofrecer su tiempo de trabajo 

a cambio de un salario con el que obtener bienes.
Cuando una sociedad limita el tiempo de algunos 

de sus miembros debe ofrecer alguna alternativa. A 
la rectitud y honradez de sus jueces hay que añadir 
políticas gubernamentales que compensen en parte 
la privación de libertad. 

En las sociedades modernas ya se piensa de esta 
manera. Está generalmente aceptada la política de 
escuelas talleres introducida en los centros peniten-
ciarios desde el último decenio del siglo pasado. Esa 
política se debe continuar y potenciar. Es una de las 
pocas maneras que el grupo social tiene para ayudar 
a la rendición de penas.

En línea con el pensamiento europeo, el gobierno 
español admite como principios varios derechos que 
asisten a los internos: reeducación, reinserción, res-
peto a la dignidad, derecho al trabajo remunerado, a 
la asistencia sanitaria, entre otros.

Casi todo son ataduras en esta vida; pero tam-
bién existen ocasiones para el respiro. La jubilación 

permite disponer de tiempo, y no es infrecuente que 
lo desaprovechemos. La privación de libertad puede 
ser calificada de irremediable por los conformistas, 
de inútil e innecesaria por quienes no creen en sus 
beneficios. Pero lleva aparejada una verdad incues-

tionable: permite al condenado tener tiempo, del que 
no suele disponer a su antojo el trabajador normal. 

¿Cómo aprovechar ese tiempo disponible? A eso 
tienen que responder el legislador y el gobernante. 
Parece obvio alguna medida generalmente admitida. 
La de proporcionar a los internos formación profesio-
nal, si no la tienen; pero también es posible ir más allá; 
ocuparse de dar cursos para la formación artística. 

A cualquiera se le ocurren varias ideas: taller de 
lectura, de música, de escritura, de pintura o dibujo..., 

en fin, cualquier materia que el preso demande y el 
grupo social pueda ofrecer sin excesivo coste. 

Es interesante la ejecución de programas de esta 
índole. Fuera del centro para el tercer grado y el 
régimen abierto, y dentro para el resto. Para ello 
han de contratarse profesionales en cada materia y 
condiciones suficientes para impartirlas, o se puede 
acudir al voluntariado. 

No son necesarios excesivos medios económicos y 
materiales para hacer así de los centros de reclusión 
lugares algo más alegres y sobre todo útiles, que no 
sólo fueran la cárcel donde forzosamente redimir 
la pena sino casa para ilusionar a sus forzados mo-
radores. 

Si estás dentro, no te limites 
a dejar pasar las horas. ¿Alguna 
vez te ha entrado curiosidad por 
escribir un relato? Hazlo, ahora que 
te sobran. ¿Quisiste pintar al óleo? 
Coge un lienzo y ponte a trazar. 
Si aprendes un oficio y activas el 
gusanillo de la creación, habrás 
justificado tu tiempo.

Jaime Valdivielso,  periodista.

 Perfil. Abdelkader Bendouda nació en Orán (Argelia) hace 44 años, y desde entonces no ha parado de 
ganarse la vida aquí y allá. Llegó a la península con 15 años, ha vivido en varios países y ha trabajado en sectores 
como la agricultura o la logística. Tuvo su propio negocio, una discoteca en Bilbao, durante varios años, y 
ahora que apura sus últimas semanas de condena ya tiene en mente abrir su propia empresa de mudanzas.

Vino a la península 
escondido en la 
chimenea de un 
barco, y, aun así, 
volvería a hacerlo

«En términos 
generales no he 
sentido racismo en 
ningun país de los 
que he conocido»

«Me hubiese 
gustado continuar 
estudiando y 
sacarme algún 
estudio superior»

R.G.O. | LVP 

Era el año 1995 y por la 
mente de Abdelkader 
Bendouda, un adolescen-
te argelino, comenzaba 

a tomar forma la idea de venir 
a Europa en busca de una vida 
mejor. Las noticias que algunos 
amigos le enviaban desde aquí 
alimentaban esa idea, aunque a 
Abdelkader realmente no le hi-
ciera falta. Miembro de una fa-
milia de clase media, su calidad 
de vida en Orán, su ciudad natal, 
era buena. De hecho, era un buen 
estudiante de Secundaria y, de 
no ser por la decisión de venir a 
España que más adelante tomaría, 
habría seguido los pasos de casi 
toda su familia cercana estudian-
do Medicina.

Con 15 años, y junto con un 
amigo, tomó la decisión que mar-
caría el resto de su vida y de la 
que no se arrepiente. Ambos se 
colaron en un barco mercante que 
zarpaba del puerto de Orán con 
destino a Alicante. Tras dos días de 
travesía que pasaron escondidos 
debajo de la chimenea del barco, 
pisaron suelo europeo. Una vez 
aquí, con ayuda de otros paisa-
nos que ya estaban instalados, 
Abdelkader empezó a trabajar en 
la agricultura con la intención 
de hacer dinero y continuar su 
viaje a Francia. Ahí comenzaría 
su andadura europea, la cual, sin 
duda, repetiría.

‘Kader’, como le llaman sus 
amigos, consiguió llegar a Pa-
rís, donde residió cuatro años. 
Durante ese tiempo compaginó 
varios trabajos con el estudio 
de la lengua francesa y, aun así, 
según afirma, “me hubiese gus-
tado continuar algunos estudios 
superiores”. 

Era tal su ambición que cono-
ció otros países europeos, como 

 
«Si estás dentro, no te limites a dejar 

pasar las horas. ¿Alguna vez te ha entrado 
curiosidad por escribir un relato?  

Hazlo, ahora que te sobran»

La ruta argelina

Se ha convertido en la más 
utilizada en 2025, con un 
total de 7.321 llegadas y 
1.037 fallecidos. Pese a 
que la ruta ha sido utili-
zada históricamente por 
personas argelinas en su 
mayoría, en los últimos 
años su uso ha visto in-
crementado el tránsito de 
personas procedentes de 
África oriental y del Sahel, 
una de las regiones más 
inestables del planeta.

ño, donde “me miraban mal en 
los bares y no me sentí cómodo”, 
pero en Bilbao desarrolla su vida 
con normalidad, conviviendo con 
personas tanto españolas como 
magrebíes. En prisión su sen-
sación es la misma, no se siente 
discriminado por su nacionalidad. 
De hecho, comparte trabajo en 
la lavandería del centro con dos 
compañeros españoles, además 
de horas de gimnasio con uno 
de ellos.

Por circunstancias de la vida, 
Abdelkader se ha visto obligado 
a ingresar en prisión dos veces. 
Esto, sin duda, ha supuesto cam-
bios en su manera de ver la vida, 
y ahora, con 44 años y una mente 
más asentada, tiene claros sus 
objetivos tanto dentro como fuera 
de prisión. 

Dentro, sus compañeros afir-
man que es un interno tranquilo, 

trabajador y siempre dispuesto a 
ayudar a los demás, y en cuanto a 
los planes de futuro, ya tiene pen-
sado abrir un negocio de mudan-
zas con la esperan-
za de  que su paso 
por prisión le haya 
servido de lección 
y quede en una  
anécdota del 
pasado.

Abdelkader 
Bendouda 
trabaja 
actualmente 
en la 
lavandería 
de la prisión. 
foto: lvp
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