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Prisiones ultima un plan
contra el uso ilegal de drones

El sistema neutralizara las aeronaves que introducen droga y maviles en las carceles

R. MAZARIEGOS | LVP

El Ministerio del Interior prevé
invertir cuatro millones de eu-
ros en un sistema de deteccion,
identificacién, seguimiento,
monitorizacién y neutraliza-

cion de drones para proteger el
exterior de las prisiones espafio-
las. Esta medida pretende poner
coto al creciente uso ilegal de
estas aeronaves no tripuladas
para introducir en las carceles
drogas, bebidas alcohdlicas,

200y Y.Y MARGARITA AGUILERA REIJA

«Alosjuecesyalos
abogados les vendria
muy bien una
semanita en prision»

Abogada de la Asesoria Juridica
de la Asociacion de Colaboradoras
con las Mujeres Presas (ACOPE),
estudia desde hace aiios la
realidad penitenciaria desde la
perspectiva de género. Pags. 8-10

ENCUESTA HABITOS RELIGIOSOS

Elingresoen la
carcel cambia
las creencias

“38-

Durante su estancia en prision,
son muchos los internos que se
abrazan a la religiosidad como
fuente de esperanza. Pag. 1

teléfonos moviles y otros pro-
ductos prohibidos. Entre 2020
y 2024 se incautaron 12.882 te-
1éfonos en las prisiones depen-
dientes de la Secretaria General
de Instituciones Penitenciarias,
y solo en 2025 se decomisaron

2.466 dispositivos de este tipo.
También se esta estudiando la
proteccién del espacio aéreo de
los centros penitenciarios, una
competencia que corresponde a
la Agencia Estatal de Seguridad
Aérea (AESA). Pag. 3
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A tOdO COlOl‘. El artista burgalés Juan Miguel Porres, mas conocido como ‘Juay, pintard un mural en la entrada del salén de
actos del Centro Penitenciario de Burgos con la colaboracién de varios internos para tratar de llenar de color y positividad un espacio habi-
tualmente ligubre como es una prisién. Este proyecto, promovido por la Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de Burgos en virtud a la
colaboracién que mantiene con la carcel, tratara de acercar el mundo del grafiti a los internos del centro, quienes colaboraran con el artista
durante la creacion de la obra a través de un taller de pintura, y estard finalizado en el mes de junio.

Una ayuda para la
reinsercion sociolaboral

La carcel de Burgos incorpora el programa EPYCO, que
facilitara herramientas para la busqueda de empleo

R.G.O. | LVDP

El Centro Penitenciario de Bur-
gos ha incorporado a su politi-
ca de tratamiento el programa
EPYCO, pretende dotar de he-
rramientas y habilidades per-
sonales, sociales y laborales a
internos que lo necesiten, con el
proposito de ayudarles encontrar
un trabajo y mantenerlo en su

vida en semilibertad o libertad.
En la primera edicién de esta
iniciativa, que se engloba dentro
del programa Re-Incorporadela
Fundacion ’la Caixa’, participa-
ran dieciséis internos de la carcel
burgalesa proximos al régimen
abierto, libres de sancionesy que
hayan mostrado una evolucién
tratamental satisfactoria.

Pag. 4

Pag.7
POSTER CENTRAL

De los grilletes
alanomina

Un recorrido por la historia de la mano de obra
penitenciaria, desde las galeras y

los trabajos forzados hasta el

sistema la redencién de penas

por el trabajo y el modelo
que rige en la actualidad,

con empleos remunerados y

cotizacion a la Seguridad
Social. Pags. 12-13

Caritas presenta
un documental
sobre las segundas
oportunidades [
Prisiones contrata
a 58 médicos sin
MIR ante la escasez
de candidatos 18]
El Ayuntamiento
promueve un taller
de cine en prision

[lIJ GALERIA DE

SIMON SANCHEZ
MONTERO
30 anos en las
cdrceles de Franco

ARQUEOLOGIA
Internos del Centro
Penitenciario de
Burgos excavaran en
los yacimientos de
Pintia 18]
CONSULTORIO Repaso

por todos los tramites

que si se pueden hacer
desde prision 20|

Alli donde

brotaia
esperanza

El Proyecto Olivo nace para
prevenir el deterioro perso-
nal de las personas privadas
de libertad y los efectos de
la soledad no deseada en
las diversas etapas de la

condena de los internos.
Pag. 18
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Paisaje con personas

VIRGINIA ARAGUZO CARBALLERA | Fildloga

Burgos el sol ya caia mas alla de los muros. Entonces me

di cuenta de que el cielo de la carcel a veces es azul y otras
es gris, pero nunca es infinito porque el horizonte choca contra
las cuatro paredes que delimitan el patio. Aquel lunes de otofio
por la tarde empezaba mi trabajo como becaria en La Voz del
Patio y no podia siquiera imaginar lo significativa que seria
esta experiencia.

La carcel existe en el imaginario colectivo como un lugar
de muros altos y rejas oxidadas donde los delincuentes pasean
cabizbajos, con un traje naranja y un numero en el pecho. Sin
embargo, cuando crucé por primera vez las pesadas puertas de
hierro que separan estos dos mundos, vi una plaza de pueblo
con sus gentes: algunos charlaban
bajo los soportales, otros echaban
unas canastas, uno alli tomaba un té

I a primera vez que entré en el Centro Penitenciario de

_«De la cdrcel

me l levo enunvaso de pl'éstico, alguign leiael
lecciones no solo })erlodlco, dos ]ugapan al a]edr,ez al

. ondo. Muchos caminaban en circu-
P I Of es, l,O nales; los, de unlado a otro del patio. Nadie
tambien arrastraba un grillete en el tobillo,
personales» pero los afios de condena pesaban

como una enorme bola de metal.

Lacarcel se nos presenta como un
lugar hostil, pero es también un espacio habitado por personas
que miran al cielo cada dia, que cumplen condena, se relacio-
nan, se forman, a veces se divierten, y trabajan para que todo
funcione como una pequeiia ciudad.

Enunade las esquinas, una pequefia sala se ha convertido en
una redaccion y la carcel se abre asi al mundo exterior. Alli los
internos trabajan a diario y nosotros nos reunimos dos veces
por semana con ellos para orientar y revisar su trabajo. Cuando
nos juntamos no importan las circunstancias, no hay niimeros
en el pecho: somos un grupo de redactores y maquetadores que
colaboran para sacar adelante un nimero mas. Ahora se acaba
mi trabajo aqui, pero no quiero alejarme demasiado. Gracias
por acogerme tan bien y enseflarme tanto, me llevo enormes
lecciones no solo profesionales, también personales, y con el
inmenso orgullo de haber formado parte de un proyecto pro-
fundamente humano.

LA TIRA DE KAI

jA vista de pdjaro!

Seguramente ellector haya surcado algunavez los
cielos y haya montado ocasionalmente en un avién
por motivos de trabajo, ocio o estudio. Actualmente
esto es tan habitual que, en apenas unas horas,
una persona puede viajar con facilidad a cualquier
parte del mundo. Pero seria misiéon imposible si el
avion no despegara del suelo, si no se elevara de la
superficie de la tierra.

Desde la altura siempre se abre un nuevo hori-
zonte antes nunca visto. Las ciudades, los pueblos
y las personas parecen diluirse por completo ante la
inmensidad de un paisaje donde tan solo se puede
atisbar tierra y mar. A vista de péjaro la perspectiva
cambia totalmente. Sin embargo, cuando el destino se
vislumbraya cercano, el avion comienza a descender
y empieza a perder altura. Es entonces cuando cada
cosatornaasuserylo que parecia diminuto adquiere
de nuevo su dimension real.

Inevitablemente deviene la pregunta sobre si las
cosas son realmente asi o por el contrario cambian
seguin sean percibidas por el propio sujeto. Tarareando
las palabras de la cancion de Jarabe de Palo, podemos
decir que “segtin como se mire, todo depende”. Desde

la redaccion de La Voz del Patio invitamos al lector a
aprender amirar con ojos nuevos larealidad peniten-
ciaria. Para ello sera necesario elevarse, pero también
sera preciso descender, adentrarse y profundizar.

Podemos percibir la carcel como un lugar de cas-
tigo insoslayable o como un tiempo para replantearse
de nuevo la vida como una segunda oportunidad.
Podemos sofiar con una justicia mas humana que
acompaiie a quien en algin momento yerra o verla
tan solo como una losa que cae sin piedad sobre el
individuo. Podemos ver la seguridad como un me-
dio que nos protege ante una amenaza, 0 COmMo un
obstaculo que impide lograr objetivos concretos.
Todas estas cuestiones se abordan en este ntimero
de nuestro periddico. Y podriamos enunciar asi, una
a una, otras muchas realidades que circundan el dia
adia de la vida en prision.

Si en algo nos aventajan los pajaros es en su
capacidad de emprender el vuelo y descender inme-
diatamente al observar algo distinto. Desde arribalas
cosas se ven de otra manera. Al descender siempre
encuentran algo novedoso, aunque ya conozcan el
terreno. Y tu, /te atreves a levantar el vuelo?

SUBE IGUAL BAJA

GIMNASIO COLAS EN EL ECONOMATO TELEFONOS
En el gimnasio El turno para el café Las cabinas siguen
del patio se han sigue sin respetarse deteriordndose, y las
retapizado varias demasiado, y llamadas no solo son
mdquinas. Por mantener una caras, sino de peor
fin hacer ejercicio fila ordenada es calidad. Al menos,
serd un poco mds un propdsito casi Provincial contard pronto
confortable. imposible. con videollamadas.

Coro Gospel de Bilbao___

FOTO: LVP

Como colofdén a la Semana Santa, que tan intensamente es vivida por los cristianos, la Pastoral Peniten-
ciaria y los grupos evangélicos quisieron motivar a los internos con un mensaje renovado de esperanza a
través de la musica caracteristica de los espirituales negros de Estados Unidos. La musica vocal e instru-
mental sirvié para crear una atmoésfera especial de encuentro comunitario entre todos.

«Mirar las estrellas es la forma mds humilde

de recordar nuestra arrogancia»

JAVIER CASTILLO
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Prisiones ensaya medidas de alta
tecnologia contra el uso de drones

Instituciones Penitenciarias pretende dificultar el uso de estos dispositivos para introducir
estupefacientes y teléfonos maviles en las prisiones, entre otros objetos prohibidos

RAMON MAZARIEGOS | LVP

La Secretaria General de Insti-
tuciones Penitenciarias, depen-
diente del Ministerio del Interior,
estudia un plan de ejecucion para
luchar contralos drones que cada
vez proliferan mas en los cielos de
las prisiones espariolas.

El Gobierno ha aprobado re-
cientemente una declaracién de
emergencia para comprar siste-
mas de deteccidn, identificacion,
seguimiento, monitorizacién y
neutralizacion portatiles de ae-
ronaves no tripuladas para pro-
teger el exterior de las prisiones
espafiolas. “Se tratadelacompra
de inhibidores de frecuencia y
sistemas de localizacion de dro-
nes”, segin expone José Ramo6n
Sanchez, coordinador del Area
de Gestion del Patrimonio de la
administracion penitenciaria.

Enla actualidad, la unidad téc-
nicacuenta con tres drones que se
estan utilizando para comprobar el
estado de tejados, infraestructuras
y las instalaciones de altura a las
que es complicado acceder; sin
embargo, el principal problema se
encuentra en la masiva cantidad
denarco-drones que los internos
utilizan para introducir drogas,
teléfonos moviles y bebidas alco-
holicas, entre otros de los articulos
prohibidos que mas requisan los
funcionarios de Prisiones.

El sistema antidrones, en el
que se han invertido cuatro millo-
nes de euros, sellama ‘EnforceAir’
y esta fabricado por una empresa
israeli. También se esta estudian-
do la proteccion del espacio aéreo
de los centros penitenciarios, una
competencia que corresponde a
la Agencia Estatal de Seguridad
Aérea (AESA).

El “anti-dron’
En palabras de José Ramé6n San-
chez, “la medida consiste en
instalar sistemas de deteccion,
identificacion, seguimiento, mo-
nitorizacién y neutralizacion de
aeronaves no tripuladas”. Este
‘anti-dron’ auténomo puede
detectar, localizar e identificar
drones con precisiéon GPS, para
después tomar el control total del
artefacto. Setrata de un conjunto
de equipos y software que permi-
tenbloquear o eliminar del espa-
cio aéreo un dron no autorizado.
La vigilancia exterior de las
carceles sellevaacabo a través de
la Guardia Civil y seguridad priva-
da, que conforman la primeraba-
rrera de contencion contra estos
aparatos teledirigidos mediante
sistemas electrénicos. No obs-
tante, si consiguen rebasar este
obstaculo, son los propios funcio-
narios de Prisiones los encargados
devigilar la entrada de drones en
las instalaciones penitenciarias.
Entre 2020y 2024 se incauta-
ron 12.882 teléfonos méviles en

Montaje de un dron sobrevolando un centro penitenciario. Foto: LVP

4m. €

Dinero destinado
a instalar el nuevo
sistema antidrones

1L

Prisiones
espanolas
dispondran
del nuevo sistema
de seguridad

Tm. €

Gasto en
mantenimiento
de los sistemas de
seguridad de las

.

El sistemaha Prisiones El mayor riesgo carceles
costado cuatro estudiala que contemplan

millones de euros posibilidad de es que se usen 600.000 €
y esta fabricado  restringir el estas naves Gasto en
porunaempresa espacio aéreode paraintroducir sustitucion
israeli las carceles armas de cdmaras

analdgicas por

las prisiones dependientes de la
Secretaria General de Institucio-
nes Penitenciarias. Solo en 2025
se decomisaron 2.466 disposi-
tivos, lo que eleva a un total de
13.208 los teléfonos interceptados
desde el afio 2021.

Segun los tltimos datos de la
Secretaria General, hasta julio
de 2025 se han contabilizado 33
incidentes con drones (30 avis-
tados y 3 intervenidos), frente

a los 14 que se registraron en
todo 2021.

Elmiedo que se tiene desde los
sindicatos y la Direccion General
de Instituciones Penitenciarias,
es que llegue el momento en el
que se introduzcan armas en las
prisiones, ylamisma sensacion de
inseguridad tienen los internos.

Con todos estos datos alar-
mantes, no ha quedado otra so-
lucién que realizar una inversion

en seguridad de los centros peni-
tenciarios, con el fin de impedir
que los internos puedan hacer
negocios dentro de las prisiones.

También se esta estudiando
la posibilidad de dotar a los fun-
cionarios de camaras corporales
para que, cuando se dé el caso
de tener que intervenir, puedan
tener una grabacion de seguridad
tanto de los funcionarios como de
los internos.

digitales

2.466

teléfonos moviles
se decomisaron
en las prisiones

espanolas en 2025

Fuente: IIPP

Francia, entre los paises mas avanzados
en la seguridad penitenciaria

Seincorporaran paulatinamente robots cuadrupedos con camaras
de grabacion, camaras digitales, muros laser o muros cortina

0sé Ramon Sanchez explicaque estamedida
se pondra en marcha en un primer mo-
mento en diez u once prisiones, aquellas que
han registrado mas incidentes de este tipo.
“Los malos siempre van por delante del
sistema, y aunque se llegue tarde no se es-
catima en tomar las medidas necesarias
para que en lo posible impedir o ponerlo
dificil”, sefiala.

Enun futuro, Instituciones Penitenciarias
prevé incorporar robots cuadripedos con
camaras de grabacién para la vigilancia
tanto diurna como nocturna de los recintos
de los centros penitenciarios y, en caso de
fuga, poder seguirlos y realizar las graba-
ciones necesarias. Segiin Sanchez, “este
sistema lo utiliza la Policia Nacional con
buenos resultados ya que estos robots son

capaces incluso de correr”. Ademas, las
camaras analégicas estan siendo sustituidas
progresivamente por camaras digitales que
permiten hacer un seguimiento de cualquier
interno por todo el recinto de la prision.
También se esta estudiando la instalacion
de muros laser o muros cortina capaces de
cubrir grandes espacios.

Elmodelo en el que se ha fijado la admi-
nistracion penitenciaria para adaptar sus
sistemas de seguridad a la amenaza que
suponen las nuevas tecnologias es el de la
vecina Francia. “El pais galo esta mas avan-
zado que Espafia en este tipo de medidas de
seguridad y nuestro objetivo es seguir sus
pasos. Nuestro pais también tiene capacidad
de innovacion, pero... en lo que no cuesta
dinero”, concluye José Ramo6n Sanchez.
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Arranca el programa EPYCO
para la reinsercion sociolaboral

Esta iniciativa de Fundacion ‘la Caixa’ esta basada en el entrenamiento personal
y competencial de los internos de cara a mejorar sus aptitudes laborales

R.G.O. | LVP

El Centro Penitenciario de Burgos
instaura el programa EPYCO, des-
tinado a que los dieciséis inter-
nos que formaran parte del grupo
inicial mejoren sus aptitudes y
competencias tanto personales
como laborales. Para poder optar
aformar parte de este programa,
los candidatos deberan cumplir
ciertos requisitos, como pueden
ser tener proxima la vida en se-
milibertad, carecer de sanciones

o mostrar una evolucién trata-
mental satisfactoria.

Esta metodologia de trabajo,
que se engloba dentro del progra-
ma Re-Incorpora de Fundacién ’la
Caixa’, impartido por Fundacion
Lesmes en el caso del Centro Peni-
tenciario de Burgos, pretende do-
tar de herramientas y habilidades
personales, sociales y laborales a
internos que lo necesiten, de cara
a encontrar un trabajo y mante-
nerlo en su vida en semilibertad
o libertad.

El programa EPYCO estara es-
tructurado en 18 sesiones forma-
tivas competenciales en las que
se trataran aspectos tan dispares
como la autoconfianza, el auto-
control o el trabajo en equipo v,
ademas, contara con sesiones
grupales en las que se trabajaran
materias orientadas ala empleabi-
lidad como entrevistas personales
o la elaboracion de curriculums,
paradotar alas personas deherra-
mientas que les permitan afrontar
labusqueda de empleo.

Laprogresién de los internos,
aunque las sesiones seran en gran
parte de caracter colectivo, sera
evaluada de manera individual,
prestando atencién a las caren-
cias que cada uno de los partici-
pantes tengan mas acentuadas.
La motivacién principal de este
programa reside en que el hecho
de que contar con un trabajo una
vez seaccede a un régimen en se-
milibertad facilita enormemente
la independencia del individuo,
a la vez que permite progresar a

nivel de tratamiento, lo que, con
la mirada puesta en el momento
de alcanzar la libertad total, fa-
vorece la capacidad de reinsercion
del interno en la sociedad.

In&O0ut

Hasta ahora en el centro burgalés
sevenia desarrollando el progra-
ma In&Out, también dentro del
programa Re-Incorpora, que do-
taba de capacidades en el ambito
delahosteleriaylarestauraciona
los internos que participaban, que
desarrollaban parte del programa
dentro del centro penitenciario
realizando posteriormente prac-
ticas en empresas ya en régimen
de semilibertad, lo que durante
este tiempo ha facilitado la re-
incorporacién a la vida laboral a
numerosos internos.

Sin embargo, conlaimplanta-
cién del programa EPYCO, sebusca
que adquieran capacidades multi-
disciplinares en diferentes secto-
res empresariales y no inicamente
enfocadas al de la restauracion.

Letra y musica
para celebrar el
Dia de la Mujer

El grupo Siogué, en su version
acustica, amenizo esta celebracion,
que comenzo con la lectura de un
cuento hecho por los internos

R.G.L. | LVP

El Dia Internacional de la Mujer, el
8 de marzo, se celebrd en el Cen-
tro Penitenciario de Burgos con
una lectura dramatizada de un
relato escrito de manera conjunta
por varios internos de diferentes
moédulos del centro en un taller
promovido por la asociacién La
Rueda. Después pudieron disfru-
tar de un pequefio concierto por
parte de Marinay Noé, integrantes
del grupo Sioqué.

El cuento, cuya intencién
principal era la de contar la his-
toria de una mujer empoderada,
narra la experiencia personal y
vital de Jennifer, una chica que
acaba entrando en prisioén, donde
descubre, a través del sufrimien-
to, quiénes eran sus verdaderas
amistades.

También se describe c6mo
hasta enloslugares menos espe-
rados se puede encontrar alguien
que te ayude pese a las desgra-
cias personales y familiares, ya
que su abuela sufria de una gra-
ve enfermedad renal. Todas las
internas se hicieron las pruebas
necesarias para ayudar ala abuela
de Jennifer, dandose la casua-
lidad de que hubo una, Vanesa,
que era compatible, y tras una
operacion la interna donaba un
rifién a la abuela. Entre todas las
comparieras se cred un vinculo de
sincera amistad y aprecio que se

da en momentos extremos entre
las personas solucionando asi el
problema vital.

Elrelato hace hincapié, amodo
de moraleja, en que incluso en
las peores experiencias de la
vida siempre se puede encontrar
personas de las que no esperas
que hagan sacrificios personales
desinteresadamente. Hay que re-
saltar que cuando el corazon, la
emocion, el aprecio y la empatia

Marina y Noé, parte del grupo Sioqué, durante su actuacion. roro: aLserTo p.

se unen, se convierten en actos
que son infrecuentes, pero de un
agradecimiento enorme.

Pop rock en la carcel
Esa misma mariana, el diilo com-

puesto por Marina y Noé, inte-
grantes del grupo Sioqué, ofrecié
un pequefio concierto en el salon
de actos, para los internos del
patio general de la prisién bur-
galesa.

La Rueda, una asociacion en defensa de la mujer

a Asociacién La Rueda realiza en el Centro

hijos. En espacios separados se trabajan

Penitenciario de Burgos un taller de igualdad
un dia a la semana en el que participan todo
tipo de internos. En esta actividad se debate y
reflexiona sobre una vida libre de estereotipos
basados en el sexo, fomentando asf la igualdad,
la libertad y la dignidad de todas las personas,
para asi poder prevenir comportamientos
disfuncionales futuros.

Esta asociacién surge en la ciudad de Burgos,
hace ya 40 afios, fruto de la unién de un
grupo de mujeres profesionales de diferentes
ambitos (psicologia, derecho, trabajo social,
educacion...), inicialmente como recurso de
apoyo a las mujeres para hacer uso de sus
derechos y del amparo que otorga la legislacion.

Actualmente, los proyectos que se pueden
encontrar en la asociacién son talleres
destinados tanto a mujeres que han vivido
situaciones de conflictividad, como a sus

herramientas necesarias para la maternidad,
como la autogestion, estrategias educacionales,
comprension de las emociones de sus hijos, etc.
Para los mas pequefios se habilitan espacios de
estudio y ayuda en las tareas.
También desarrollan talleres en centros
educativos y en centros civicos de la ciudad
con la finalidad de fomentar la igualdad, la
prevencion de la violencia y las agresiones
sexuales; asi como la inteligencia emocional
y el apoyo psicoldgico. Ademas se ocupan
también de la insercién laboral de las mujeres
con el mantenimiento de una bolsa de empleo.
Por otro lado, también realizan acciones
de prevencion y ayuda en casos de acoso. Por
ejemplo, en las fiestas de la ciudad colocan
‘puntos violeta’ para atender cualquier tipo
de agresion. Son espacios donde se ofrece
proteccion y asesoramiento legal.

Los artistas interpretaron un
repertorio de diez canciones, de
una manera casual y personal, con
temas reivindicativos y animados,
y otros mas intimistas y emocio-
nales, algunos de ellos compues-
tos muy recientemente. Durante el
recital, de aproximadamente unos
cincuenta minutos, todos los in-
ternos y los funcionarios pudieron
deleitarse con el buen hacer del ddo.

Muestra de ello fueron los
aplausos al final de cada tema y
una merecida ovacién final, agra-
deciendo su visita, puesto que
paralos dos erala primera vez que
acudian a un centro penitencia-
rio. Los internos les pidieron que
repitieran la visita pronto, bien
como diio o bien como grupo al
completo, para asi poder escuchar
y disfrutar de otro rato de buena
musica dentro de la prisién.

El centro celebro
el8 de marzo
conlalectura
dramatizadade
unrelato
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Treinta internos celebraron el Ramadan
en el Centro Penitenciario de Burgos

Ante la obligacion de ayunar, a los internos que respetan el precepto religioso se les permite no
acudir al comedor, y después de la cena se les entrega el racionado completo de la comida del dia

ALBERTO D. | LVP

Entre el 18 de febrero y el 19 de
marzo, cerca de 35 internos del
centro burgalés respetaron el mes
de Ramadan estipulado por lare-
ligién musulmana, en el que los
que profesan dicha religién, sal-
vo contadas excepciones, deben
cumplir diferentes obligaciones,
como la de ayunar desde la sali-
da hasta la puesta del sol y la de
mantenerse humilde.

Durante este periodo, el cen-
tro debe ayudar a que los profe-
santes de dicha religion respeten
sus tradiciones, por lo que ante la
imposibilidad de comer durante
el dia, los internos que observan
el Ramadan no tienen obligacion
de entrar al comedor durante las
comidas y, después de la cena,
entran a recoger su racionado de
comida parallevarselo a su celda;
incluyéndose el desayuno, uno de
los primeros platos del dia y uno
de los segundos platos, ademas
de la harira.

El mes de Ramadan, que co-
rresponde al noveno mes lunar del
calendario musulman, es sagrado
para los que profesan la religion
islamica, pues se conmemora el
momento en el que Al reveld el
Coran al profeta Mahoma.

Durante este periodo, que sue-
le durar cerca de 30 diasy que es
considerado como uno delos cin-
co pilares delislam, algunos delos
propositos que se buscan son: la
autorreflexion, para poder limpiar
el cuerpo y la mente, la empatia
hacialos mas necesitados a través
delacaridad, y un fortalecimiento

Un interno sirviendo la racién de harira elaborada en el Centro Penitenciario de Burgos. FOTO: ALBERTO D.

de la paciencia por medio de la
oracién intensificada.

Obligacion con excepciones

A pesar de que lareligion islami-
ca es muy exigente en cuanto a
las restricciones estipuladas por
el Coran durante este periodo y
su incumplimiento conlleva un
castigo, existen ciertas personas
exentas de cumplir estas normas,
como son los enfermos crénicos,
en los que el ayuno podria provo-

car un empeoramiento de su sa-
lud, las mujeres embarazadas, las
personas ancianasy aquellas que
ejercen trabajos de especial du-
reza siempre y cuando no tengan
ninguna posibilidad de encontrar
otro trabajo mas liviano.

Penitencias y recuperaciones

Aquellas personas que han roto el
ayuno, que han vomitado volun-
tariamente o que han realizado
algiin acto que invalide el ayuno

durante el periodo de Ramadan,
deben devolver la misma canti-
dad de dias de ayuno antes del
siguiente Ramadan.

Sin embargo, aquellas perso-
nas que durante la abstinencia
han mantenido relaciones sexua-
les, ademas de devolver el dia de
ayuno, deben realizar un kaffdra,
que consiste en liberar un esclavo
musulman creyente o ayunar du-
rante dos meses seguidos; sino, se
puede dar de comer a 60 pobres.

La ‘harira’
también se
cocina en prision

a harira es una sopa tra-
dicional del Magreb, es-
pecialmente de la zona de
Marruecos, que, aunque se
consume durante todo el ano,
es altamente apreciada du-
rante la época del Ramadan
para la ruptura del ayuno de-
bido a su alto nivel nutritivo.
En la prision burgalesa,
durante el Ramadan, a todos
los que estén cumpliendo con
esta tradicion religiosa se les
da una racion de esta sopa
elaborada a base de garban-
zos, lentejas, caldo de carne,
apio, tomate triturado y to-
mate frito, zanahoria, perejil,
fideos y huevos batidos, todo
ello mezclado con multiples
especias como pimienta blan-
ca, negra y roja, tomillo, ctir-
cuma, jenjibre y curri.

Especias utilizadas para la harira.

Diez anos sin indulto en
Semana Santa en Burgos

A pesar de intentarlo, desde 2016 no se indulta a ningun interno por
la Cofradia de Nuestra Senora de la Soledad

JUAN A. | LVP

Desde que en 1447 Juan II de
Castilla promulgara una ley para
indultar a un preso cada Sabado
Santo, la Cofradia de Nuestra Se-
fiora de la Soledad y de Santiago
de Burgos tiene la capacidad de
proponer un interno cada Sema-
na Santa a tal efecto. El tltimo
indulto de esta cofradia fue en
2016 y desde entonces no ha ha-
bido un reo indultado a pesar de
contar con propuestas cada afio,
salvo en 2025, afio en el que no
se propuso candidato alguno por
parte del Centro Penitenciario. La
tradiciéon de amnistiar a un preso

Imagen de Nuestra Sefiora de la Soledad procesionando en Burgos. FoTo: WEB COFRADIA

en Semana Santa nacié en Burgos
hace casi 600 afios, y, a dia de
hoy, la cofradia se niega a perder
esta costumbre ya arraigada en
la ciudad.

Para ello, el candidato o can-
didata ha de cumplir el perfil
marcado por el Ministerio del In-
terior: debe estar condenado por
un delito no grave -ni de sangre,
ni violencia de género, sexual,
terrorismo o corrupciéon-, hade

Entre 2018 y
2021se han
materializado
24 indultos en
Semana Santa
en toda Espana

haber cumplido las tres cuartas
partes de sucondenay debe haber
mostrado arrepentimiento, bue-
na evolucion en su tratamiento
de reinsercion y buena conducta.

Desde la cofradia, con sede en
laiglesia de Santa Agueda, anun-
cian que no cejaran en su empefio
por mantener esta tradicién y
poder seguir contando con un
interno que, al salir laVirgen de
la Soledad en procesién, camine
tras ella como simbolo de una
ciudad que perdona.

Cofradias y hermandades
Aunque la Cofradia de Nues-
tra Sefiora de la Soledad y de
Santiago fue la primera en la
historia en contar con la capa-
cidad de indultar, a ella se le han
unido otras hermandades como
la de ‘El Cristo de la Flagela-
cion’ en Xativa (Valencia) o la
de ‘El Rico’ en Malaga, que es
la que cuenta con mas internos
indultados en los Gltimos afios.
En concreto, entre 2018 y 2021
solicit6 13 indultos de los que se
le concedieron cinco. Entre todas
las cofradias y hermandades que
cuentan con esta posibilidad, en
esos afios se han propuesto 174
indultos y han sido concedidos
24 de ellos.
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Prisiones toma medidas
contra la violencia
sexual en las carceles

Los centros ya cuentan con un buzon para
recoger denuncias de forma confidencial

REDACCION | LVP

La Secretaria General de Ins-
tituciones Penitenciarias ha
instaurado un protocolo contra
la violencia sexual dentro de
las prisiones, lo que permitira
denunciar, de manera confi-
dencial, tanto agresiones se-
xuales entre internos, como de
funcionarios o colaboradores
externos a internos.

Dentro de los aspectos re-
levantes de esta Instruccion
1/2026 se recogen las medidas
atener en cuentaen materiade
prevencion, de protecciény de
atencion a las victimas.

Entre las medidas en ma-
teria de prevencidn, los fun-
cionarios deberan haber reci-
bido una formacién especial
para saber como actuar ante
este tipo de situaciones, asi
como identificar alas posibles
personas vulnerables suscep-
tibles de sufrir este tipo de
agresiones. Ademas, también
tendran especial cuidado en
la vigilancia de las posibles

zonas de riesgo donde se pu-
dieran llevar a cabo este tipo
de agresiones y se instaurara
unbuzoén para que los internos
puedan denunciar este tipo
de comportamientos de una
manera discreta.

Sobre las medidas que se
tomaran en este tipo de situa-
ciones, destaca la separacion
del presunto agresor, bien
mediante cambio de celda o
de modulo si fuese necesario
paraevitar posibles represalias
0 nuevas agresiones.

En estos casos, la atenciéon
alavictima es de vital impor-
tancia, por lo que se dara aten-
ciéon médica urgenteal interno,
asi como apoyo psicolégico,
recogida de pruebas y acom-
pafiamiento activo durante la
denuncia.

Por ultimo, se dara parte
aljuzgado y al ministerio fis-
cal, pudiéndose abrir un ex-
pediente disciplinario contra
el agresor y, en caso de que
haya delito, se presentara una
denuncia penal.

Imagen de las ventanas de las puertas y del buzdn de agresiones. roto: Lvp

La carcel se adapta al protocolo
de prevencion de agresiones a
profesionales penitenciarios

REDACCION | LVP

Para evitar las agresiones tanto
fisicas como sexuales a profe-
sionales y voluntarios del Cen-
tro Penitenciario de Burgos, el
centro ha tomado ciertas ac-
ciones para adaptarse al Pro-
tocolo Especifico de Actuacion
Frente a Agresiones (PEAFA) de
la Secretaria General de Insti-
tuciones Penitenciarias.

Las medidas adoptadas
estan relacionadas con las
salas en las que los profesio-
nales y voluntarios se reunen
de manera individual con los
internos del centro. De esta
manera, se ha cambiado la
orientacién de apertura de
todas las puertas de despa-
chosyaulas para que, en caso
de necesidad, se pueda salir
de la sala sin impedimento,

redistribuyendo internamente
las salas para que la silla del
profesional quede lo mas cer-
cano a la puerta posible.

Ademas, se han colocado en
todas estas salas una ventana
enmedio delapuerta para que
los funcionarios de vigilancia e
interior puedan pasear de ma-
nera preventiva por el exterior
de estas zona de entrevistas, de
manera que, en caso de necesi-
dad, se pueda actuar paraevitar
una posible agresion.

Cabe destacar que, aunque
las entrevistas con los internos
son individuales y confiden-
ciales, si fuera necesario, los
profesionales pueden avisar a
los funcionarios de vigilancia
en caso de que el interno con
el que tienen que reunirse sea
de especial peligrosidad para
que estén especialmente alerta.

Caritas presenta el
documental sobre
las segundas
oportunidades

En la pelicula, que se proyectara en la capital
burgalesa en octubre, intervienen personas
que estan o han estado privadas de libertad

Miembros de Instituciones Penitenciarias, de la carcel de Burgos y un interno en semilibertad, durante la presentacion en
Valladolid. Arriba, cartel del documental. FoTos: cARriTAs

RAMON MAZARIEGOS | LVP

Caritas Castilla y Le6n ha rea-
lizado un documental sobre las
segundas oportunidades paralas
personas que han estado o estan
cumpliendo algtn tipo de conde-
na. La pelicula, titulada Segun-
das oportunidades, se estren6 en
marzo en la Facultad de Derecho
de la Universidad de Valladolid y
se proyectara en Burgos el proxi-
mo 7 de octubre, con la presencia
del secretario general de Insti-
tuciones Penitenciarias, Angel
Luis Ortiz. Este trabajo, dirigido
por Alicia Salvador Cenera, ha
contado con la colaboracién de
la Universidad de Burgos (UBU),
que prestd el material necesario
para su realizacion.

Segun Caritas, la inserciéon
social tras la prisiéon continta
siendo uno de los procesos mas
complejos y fragiles dentro de
los itinerarios de exclusion. Las
personas que salen en libertad
se enfrentan a barreras como el
estigma social, la falta de em-
pleo, las dificultades de acceso a
la vivienda o la ausencia de re-
des de apoyo, lo que convierte la
reinsercion en un camino lleno
de obstaculos. En este sentido,
el documental invoca el articulo
25.2 de la Constitucion Espafiola
(“Las penas privativas delibertad
estaran orientadas hacia la ree-
ducacién y reinsercion social”) y
su propdsito es concienciar a la
sociedad sobre las condiciones
necesarias para la reincorpora-
ciénalasociedad civily al mundo
laboral delas personas que cum-
plen condena.

En la pelicula, de treinta mi-
nutos de duracién, han partici-
pado personas que estan cum-
pliendo sus condenas, asi como
otras que ya se encuentran en
libertad o en régimen abierto.

[

Elfilmse
presentaraen
festivales de cine

y se trabaja para
incorporarloa
alguna plataforma
[

Muestra
experiencias como
la primeranoche en
prisiony la dureza
delavida‘dentro’
[

Lainsercion social,
apesar de estar
amparadaenla
Constitucion,

sigue siendo dificil
de consegquir

En ella se retratan experiencias
como la primera noche en pri-
sidén, la dureza de la vida peni-
tenciaria y la reincorporacion
a una vida normalizada tras el
cumplimiento de la condena.

El documental recoge el tes-
timonio de ocho personas de los
centros penitenciarios de Bur-
gos, Soria, Salamancay Ledn que
han pasado o estan todavia en
prisién, y tambien un familiar,
un voluntario, dos técnicos de
Caritas y la directora del Centro

Penitenciario de Burgos, Beatriz
Sahagun.

Una sociedad mas comprensiva
El documental ha sido realiza-
do con motivo del Afio Jubilar y

de la Esperanza decretado por
la Iglesia Catoélica en 2025. En
este sentido, el delegado de Pas-
toral en Burgos, David Alonso,
subrayaba en la presentacién en
Valladolid que “esa esperanza
de los trabajos alternativos de
entidades que realizan talleres
en la prision, y la que nace del
trabajo que realizan las personas
presas, es un trabajo a tener en
cuenta por parte de las institu-
cionesy de la sociedad”.

El éxito cosechado por esta
produccién audiovisual ha he-
cho que Caritas se plantee rea-
lizar méas documentales de este
tipo abarcando otros temas
diferentes pero, como matiza
David Alonso, “enfocados en la
prision, ya que es muy impor-
tante que la sociedad conozcade
una forma mas directa que las
personas que estan cumpliendo
algtin tipo de condena se mere-
cen una segunda oportunidad,
que seles trate como a cualquier
ciudadanoy de esta forma con-
seguir crear una sociedad mas
comprensiva”.

En festivales de cine

Segundas oportunidades fue es-
trenado en Valladolid, en una
sesidn que concluy6 con una
mesaredonda enlaque internos
y profesionales intercambiaron
impresiones, seguida de una
segunda mesa de caracter mas
técnico en la que se expusieron
datos sobre la reinsercion.

La pelicula se proyectara
préximamente en los centros
penitenciarios de Burgos, Sala-
macay Ferrol, entre otros. Ade-
mas, se presentara en festivales
de cine y se trabaja para incor-
porarlo alaofertadealgunapla-
taforma de contenidos audiovi-
suales para que pueda obtener la
maxima difusioén posible.
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El artista grafico Juay pintara un mural
en el acceso al salon de actos de la carcel

A través de un taller grafico en la prision de Burgos, intentara acercar el mundo del grafiti
a los internos, que ademas participaran en la creacion de una obra que estara lista en junio

ALBERTO D. | LVP

El artista burgalés Juan Miguel
Porres, mas conocido como ‘Juay’,
pintard un mural en la entrada del
salon de actos del Centro Peniten-
ciario de Burgos con la colabora-
cién de varios internos para tratar
dellenar de colory positividad un
espacio habitualmente ligubre
como es una prision.

Este proyecto, promovido
por la Concejalia de Juventud del
Ayuntamiento de Burgos envirtud
a la colaboraciéon que mantiene
con la institucién penitencia-
ria de la ciudad -y que durara
aproximadamente una semana—,
tratard de acercar el mundo del
grafiti a los internos del centro,
quienes colaboraran con el artista
durante la creacion de la obra a
través de un taller de pintura, y
estara finalizado, a priori, para
el mes de junio.

El grafiti intentara dejar los
simbolismos aparte y tratara de
representar la variedad de per-
sonas, etnias y culturas de las
personas que se ven obligadas
a convivir entre los muros de la
prision, siempre desde un punto
de vista artistico y cultural, con
un estilo que el propio grafite-
ro reconoce haber adquirido por
la aficién que tenia desde nifio
pequefio a las series de dibujos
animados como pueden ser Los
Simpson o Bob Esponja.

Aunque en otros centros ya se
hallevado a cabo alguna iniciativa
parecida, en el centro burgalés
es la primera vez que se reali-
za algo parecido desde el mural

Juay posa en un fotomontaje con el boceto del grafiti que va a realizar en la prisién burgalesa. roto: ALBerTO D.

«Paraun artista
poder hacer algo
enla ciudad donde
hanacido esun
gran mérito»

abstracto pintado por John Logan
Guillén Mero en el paso del patio
general hacia el departamento de
enfermeria.

Juay, quien reconoce que
“nunca sabes doénde te va a lle-
var el arte”, no tuvo reparo ni

El grafiti tratara
dellenar de color

y positividad un
espacio tan liiguble
COMo es una prision

duda alguna ante la propuesta
de la Concejalia para realizar el
mural ya que, tras haber vivido un
tiempo fuera de su ciudad natal,
representar a Burgos y poder ha-
cer algo de tipo cultural le hacia
especial ilusion, pues considera

El proyecto se
engloba dentro
del convenio entre
laprisiony el
Ayuntamiento

que el hecho de “que un artista
pueda hacer algo donde hanacido
es como un mérito” y el poder
realizarlo en el centro peniten-
ciario reconoce que le hace salir
de su zona confort y le motiva
especialmente.

Una obra
iﬂternacional

unque es natural de

Burgos, Juay ha conse-
guido traspasar su obra mas
alla del Océano Atlantico,
donde pint6 un gran mural
en la ciudad de Los Angeles.

Ademas, a nivel nacio-
nal, ha pintado diversos
murales en Bilbao y en la
ciudad de Madrid, ya que
estuvo una época viviendo
en la capital espanola, y
en cuanto a su obra mas
local, destacan diferentes
murales en locales de ocio
y otros que le han soli-
citado particulares en la
capital burgalesa y en algtn
pueblo, llegando incluso a
haber expuesto parte de su
obra. La mayor parte de su
obra son murales, aunque
cabe destacar también
alguna pintura realizada
sobre la verja de algtn local
que le contacté para ilustrar
su negocio, como pueden
ser algunos restaurantes.

Mural de ‘Juay’ en Los Angeles.

El Ayuntamiento promueve un taller de
cine en el que se rodara un corto en prision

El proyecto sera quiado y supervisado por Diego Sebastian y
Rocio Ramirez, de la productora burgalesa Pelunosky Productions,
durante los meses de mayo y junio

REDACCION | LVP

El Centro Penitenciario de Bur-
gos, através del convenio de co-
laboracién que mantiene con la
Concejalia de Juventud del Ayun-
tamiento de Burgos, contara con
un taller de cine los meses de
mayo y junio con el objetivo final
de que, ensefiados y supervisa-
dos por Diego Sebastian y Rocio
Ramirez, los internos que par-
ticipen en el taller sean capaces
de grabar de manera integra un
cortometraje dentro de la prision
burgalesa.

El taller tratara de acercar la
disciplina cinematografica de una
manera dinamica y participati-
va a los internos que se integren
en él. De este modo, cada sesion
se distribuird en dos partes: una
mas tedrica donde se analizaran
elementos técnicos del cine, asi
como los diferentes géneros ci-
nematograficos, y se indagara en
el como se ha rodado una cinta;
y una segunda parte donde, de
maneraconjunta, se irad creando el
cortometraje, comenzando desde
el guion del mismo, el sonido,
la direccion, el storyboard... para

finalizar con el rodaje integro de
dicho corto para después poder
visionarlo de manera conjunta
para ver el resultado final.

Los internos que participen
en el taller no necesitan ninguna
nocioén previa ya que, tal como
reconoce Diego Sebastian, “una
buena forma de aprender, es tra-
bajar directamente sobre el te-
rreno”. Ademas, tanto Sebastian
como Ramirez reconocen el buen
acogimiento de la idea por parte
del Centro Penitenciario de Bur-
gosy estan agradecidos por poder
grabar en unos entornos y unos

Diego Sebastidn y Rocio Ramirez.

escenarios que de otra manera
seria imposible.

Pelunosky Productions
Los coordinadores de este pro-
yecto son integrantes de la pro-
ductora burgalesa Peluosky Pro-
ductions, fundadaen 2019 y que se
caracteriza por desarrollar pro-
yectos que tratan de dejar huella
en los espectadores. Entre la fil -
mografia de esta productora, po-
demos encontrar proyectos como
Tres gangsters y un ruso (2023) y
Hermanos (2021) o el documental
Las voces de una etapa.
Actualmente, ademas de los
proyectos de Pelunosky Produc-
tions, Sebastian y Ramirez tra-
bajan como colaboradores en la
seccion “Burgos al Cine” en el
programa 8 Magazine de La8 Bur-
gos todos los juevesalas16:30 h.
En paralelo a estos proyectos,
tanto Rocio Ramirez como Diego
Sebastian trabajan en los departa-
mentos de producciény direccién
de grandes producciones naciona-
les e internacionales, como Daryl
Dixon: The Walking Dead y Los 4
Fantdsticos de Marvel Studios.
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"5y MARGARITA AGUILERA REIJA, ABOGADA Y MEDIADORA

«La gente sigue
pensando que los
presos estan en hoteles
de cinco estrellas»

Miembro del Equipo de Coordinacion del Servicio de Orientacién Juridica Penal y Penitenciaria
del Colegio de Abogados de Madrid, Margarita Aguilera es abogada de la Asesoria Juridica de la
Asociacion de Colaboradoras con las Mujeres Presas (ACOPE)y estudia desde hace afos larealidad
penitenciaria desde la perspectiva de género. Dedicada asimismo a la mediacion familiar y escolar
desde hace 20 ainos, acompana y apoya en procesos de crisis o ruptura de pareja y en problemas
de comunicacion entre padres e hijos u otros miembros de un grupo familiar.

D. MINGO Y RAMON MAZARIEGOS |
LVP

$Qué percepcion tiene de las car-
celes espafiolas? ;Cuales son las
principales deficiencias que aiin
tiene que resolver el sistema?

Llevo treintay cinco arios en-
trando en prision y las carceles
han cambiado bastante en este
tiempo. Son mas modernas y
cuentan con mejores instalacio-
nes. La problemética también ha
evolucionado. Antes habia mas
problemas de toxicomaniay ahora
han cobrado mas peso la violencia
de género y los delitos contra la
salud publica.

Aun asi, la carcel es un espacio
de no libertad donde se pide a las
personas que aprendan a vivir en
libertad. La privacion de libertad
provoca una pérdida progresiva
de autonomia, de iniciativa y de
creatividad. Ademas existe un
problema relevante: la brecha
digital que dificulta gravemente
la reinsercion.

¢Por qué le parece preocupan-
te el desconocimiento de la so-
ciedad del ambito penitenciario?

La carcel es un espacio ce-
rrado y aisla. Eso hace que la
sociedad no la mire ni la tenga
en cuenta, excepto para algu-
nas personas que tienen a sus
familiares en prisién. Es muy
importante que no haya tal des-
conexion, porque las personas
privadas de libertad son parte de
lasociedad y tienen que volver a
ella. Es fundamental que la gente
entienda el sufrimiento que hay
dentro de la prisién, porque con
mucha frecuencia se habla de
intensificar las penas. Sila gente
se acercara a esta realidad y la
viviera... En prisién se muere un
familiar y muchas veces no pue-
desir avelarlo; te pones enfermo
y nadie te puede venir a ver. En
prision te ves privado de tantas
COSas...

Es muy importante que sigan
entrando las ONGs y que efectien
con eficacia su labor, y que haya
mucha mas permeabilidad.

¢Por qué la iniciativa politica
tiende siempre al endurecimien-
to de las penas cada vez que se
plantea una modificacion del
Cédigo Penal?

Es el recurso facil en la poli-
tica actual. Creo realmente que
los que nos dirigen no apuestan
por una verdadera reeducaciény
reinsercion. No ponen recursos
econdémicos que permitan la eje-
cucion de mas programas, de mas
actividades, de mas prevencion...
En definitiva, las condenas, si
son muy largas, no sirven; solo
victimizan.

Los derechos de los presos
¢Como dar pasos alahoraderei-
vindicar los derechos del preso
y equipararlos al nivel del resto
de ciudadanos libres?

Abundo en lo anterior. Creo
que necesitamos que la sociedad
esté mas concienciada de que
los presos son ciudadanos de la
misma categoria. La gente sigue
pensando que estan en hoteles de
cinco estrellas y tienen mucho
tiempo libre... Eso es no conocer
las prisiones, lo que genera falta
de empatia y conexion.

Es muy duro verse privado de
afectos, de los hijos, de casa, de
proyecto vital... Cuando se com-
prenda todo esto sera mucho mas
facil cualquier reivindicacion.

¢Y qué nos puede decir de la
relacion laboral penitenciaria?

Me parece stiper importante
trabajar porque nos hace sentir-
nos mejor. El trabajo te hace tener
habitos laborales que prepara-
na la persona para la salida de
prision. El tiempo en el patio es
estéril; el tiempo empleado en el
trabajo activay responsabiliza. El
mismo hecho de tener un horario
ya es importante.

Con respecto a las condicio-
nes, opino que fue muy bueno
que, desde Instituciones Peni-
tenciarias, se planteara que, en
vez de que unos pocos tuvieran
ingresos altos, hubieramas pues-
tos de trabajo remunerados y mas
personas cobraran aunque fueran

«Lacarcel es

un espacio sin
libertad donde se
ensenaaviviren
libertad»

«Alosjuecesya

los abogados les
vendria muy bien
una semanita en

prision»

|

«Los abogados
deberian explicar
mejor las cosas
para que se
entiendan»

«Los politicos
utilizan el derecho
penal como arma
arrojadiza»

«Hay que volver
a considerar
lalibertad
condicional
como una forma
efectivade
cumplimiento»

pequeiias cantidades. Esto per-
mite pagar gastos, hacer unalla-
mada, mandar dinero a la familia
o0 pagar la responsabilidad civil.

éQué es lo que mas le atafiey
enriquece cuando defiende alas
personas privadas de libertad?

La relacién personal, porque
detras de cada persona hay una
vida. Cada persona es diferente.
Como abogada intento crear un
vinculo y establecer una rela-
cién de confianza. Si soy capaz
de hacerle ver que me importa,
esa persona empieza a confiar y
empieza a colaborar conmigo.
Generar la confianza y crear la
colaboracién son las dos claves
basicas.

Cada persona me parece un
regalo y siempre me enriquece,
precisamente porque su vida es
diferente a la mia.

JQué es mas dificil: defender
a alguien cuando esta ya en la
carcel o cuando el acusado no
ha entrado ain en ella?

Siempre me he dedicadomas a
acompaiiar a las personas cuando
estan en prision. Entiendo que
es fundamental que cada uno
comprenda lo que le va a pasar
hasta el juicio, y lo que ocurre
durante el cumplimiento de la
condena. Lo comparo a cuando
alguien tiene que someterse a
una operacion. Lo que hay que
hacer es explicar la enfermedad
y en qué consiste la operacién... Y
eso es lo que tenemos que hacer
los abogados: explicar las cosas
para que se entiendan.

Hace poco me llamé una ma-
dre muy nerviosa porque su hijo
habia recibido una notificacién
del juzgado que no entendia, que
hablaba de nueve afios y que tenia
tres dias para recurrir. Enton-
ces yo le dije: “Si tiene tres dias
para recurrir no es la sentencia,
la sentencia imagino que ya sera
firme. Seguramente le estaran
notificando una liquidacién de
condena”. Los abogados tenemos
que explicar bien las resoluciones
juridicas que reciben para que se
puedan entender mejor.

Las mujeres en prision
Usted es referente en la elabora-
cion de la Guia de Actuacion para
la Atencion de Mujeres, desde la
detencion hasta su puesta en liber-
tad. ;Nos puede hablar de ello?

Estoy vinculada a una ONG
llamada ACOPE (Asociacién de
Colaboradores con las Mujeres
Presas) que trabaja con mujeres
y eso me ha permitido tener una
mirada distinta para entender las
diferentes necesidades.

Es muy importante darse
cuentade ese plus de sufrimiento
que tienen las mujeres por entrar
en prision, por haber incumplido
el rol como mujer, como madre,
como esposa y como hija.

Un tema que siempre me ha
preocupado es el de las madres
con nifos. Es muy importante
que se mantenga el vinculo entre
madre e hijo, que no se les separe,
y en la medida que se pueda ir
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haciendo todos los esfuerzos para
evitarlo. Estas condenas se pue-
dan posponer o bien cumplir en
pisos, con los controles y con los
programas que sean necesarios.

$Como se llevan a cabo en la
actualidad las formas especiales
de ejecucidn existentes?

La poblacién de las mujeres
reclusas es diferente a la de los
hombres. Las mujeres entran por
motivos distintos, cometen otros
delitos, tienen una red social dis-
tinta. Sus problematicas son otras.
Es necesario abordar de manera
diversa su impacto en prision.

Cuando lamujer entra en pri-
sién recibe un triple reproche:
como esposa, madrey ciudadana.
¢Como queda ante la institucion
penitenciaria?

He visto con frecuencia que
hay madres que renuncian a las
comunicaciones por locutorios
y solo tienen los vis a vis fami-

Margarita Aguilera, el pasado mes de abril en la prisién de Burgos. Foto: ALBERTO D.

liares o los de convivencia para
evitar ver a su hijo pequefio por un
cristal. Pero es cierto que en pro-
porcién hay mas terceros grados
para mujeres que para hombres.

La justiciay el
derecho penal
¢Cual es su vision sobre el papel
de la justicia restaurativa?

iiEs maravillosa!! Soy media-
doray creo en ella. Es altamente
sanadora. He hecho mediaciones
en prisién y para mi han sido un
gran privilegio. Alas personas que
han sufrido, el delito les capaci-
ta para hacer ciertas preguntas
al victimario que les hace sufrir.
También hay que mirar a la otra
parte, ala persona que comete un
error -no olvidemos que todos
cometemos errores-lamediacion
le pude ayudar aresponsabilizarse
del dafio que gener6. Consiste en
escuchar y construir otro rela-

to que hable bien de la persona
que cometi6 el delito. Me parece
fascinante la posibilidad de que
las personas lleguen a perdonar
por el dafio sufrido y el generado.
Reitero lo que he comentado ya
antes, que la justicia restaurativa
es sanadora.

Segtin su criterio, ;cuales son
los desafios que hoy la justicia
tiene por delante?

Que sea mas humana. Que las
personas no sean un nimero. Que
haya didlogo y haya voluntad de
reparar. Que dejen de subir las pe-
nas. En el ambito penal hay que
recordar a la gente que el sistema
penal es eficaz y que se identifica
a la mayoria de las personas que
han cometido un delito. Espafia
es un pais con un sistema penal
eficaz, pero los politicos siguen
utilizando el derecho penal como
arma arrojadiza para acallar el
descontento social. Asi vamos mal.

Vision holistica de la justicia

Margarita Aguilera Reija invita de manera
permanente, a lo largo de su trayectoria profesional,
a considerar de un modo global los aspectos de la justicia
y reflexiona sobre la comprension de la persona en su

totalidad.

Apuesta por una visién holistica de la justicia,
entendida como un conjunto armdnico con varias aristas
en juego. Un ‘todo’ que no consiste tan solo en la suma
total de los elementos que la forman sino, mas bien, en
el desarrollo pleno de todas sus dimensiones. La justicia
tiene como finalidad dar respuesta a unas pretensiones
concretas que parten de los ciudadanos y las respuestas
han de ser siempre lo mas justas posibles. A partir de esta
vision global, ha de conjugarse cada una de las variables
que conforman el proceso que lleva a la persona a una

buena reinsercion social.

En su recorrido académico-profesional, y en el trato con
las personas privadas de libertad, Aguilera constata el gran
bagaje de experiencias que le han llevado a ir adquiriendo
esta vision global. En la cercania con cada uno de los
internos, ella frecuentemente analiza su comportamiento,
sus actitudes, sus relaciones familiares... y abunda en todo
lo que parece no formar parte del asunto que se encausa
porque, a la larga, tiene una importancia vital.

Su forma de expresarse, su tono de voz y sus
gestos sencillos son manifestacién de una mujer que,
ademas de ser una ilustre abogada, destaca en su
funcion mediadora. ¢Es que acaso se puede separar a la
persona en compartimentos estancos o disociarla de las
circunstancias que le han llevado a estar inmersa en un
proceso judicial? Claro que no. Queda confirmado que el
todo esta conformado por las diversas partes; pero quizas
no es tan evidente que, en cada parte, esta también

incluido el todo.

Actualmente, Aguilera Reija, forma parte del Servicio
de Orientacion y de Asistencia Juridica Penitenciaria
(SOAJP) y destaca, como bonita experiencia en su vida
profesional, la mantenida como mediadora durante mas
de cinco afios en la carcel de Navalcarnero. Confirma
cdmo ha habido una transformacion importante en los
centros penitenciarios a lo largo de los ultimos afios,
aunque manifiesta que sigue habiendo muchas carencias

en el sistema.

A nivel del c6digo penal y del
sistema penitenciario, me pa-
rece una barbaridad la libertad
condicional como esta concebida
ahora, que es una suspension de la
condena. Creo que hay que volver
aconsiderar la libertad condicio-
nal como una forma efectiva de
cumplimiento. Yo recomiendo,
excepto en casos muy excepcio-
nales, que la persona opte por un
tercer grado con pulsera.

¢Cree en la reinsercién?

Claro que creo en la reinser-
cion. Necesito creer en ella. Si no
creyera firmemente en ella no
estaria trabajando en este ambito.
La carcel no es el mejor espacio.
Siempre he apostado por la per-
sona que quiere luchar para supe-
rar todas las dificultades. Quiero
apostar siempre por las personas.

La abogacia como vocacion
Cuando se junta con otros cole-
gas de profesion en congresos o
ponencias,  cudles son los temas
que mas salen a relucir?

Hablamos de todo. Nos
preocupa el tema de extranje-
ria, la falta de profesionales en
el ambito sanitario, de como esta
organizado... Nos preocupan los
primeros grados, esas personas
que de forma permanente en-
tran en un circulo vicioso y no
son capaces de salir de ahi. En
mi prioridad esta el mundo de
las mujeres.

Paraun procedimiento sancio-
nador no hay abogado y me parece
que es una deficiencia de nuestro
sistema. Nos preocupa mucho que
los abogados no vayan a las car-
celes. Es muy importante que la
atencion sea holistica y global, y
que ademas incluya lo emocional
y lo personal.

Enlos cursos de derecho pro-
cesal penal que imparte, ;qué es
lo que le gusta transmitir a sus
alumnos?

Lo que les digo es que no pue-
den ser los mejores abogados si
no consiguen tener una relacién
de confianza y crear un vinculo
consucliente, este vaa empezar a
desconfiar yno va a aceptar todas
las resoluciones juridicas que le
van allegar. He visto como llegan
quejas contra abogados que han
hecho un excelente recurso pero
queno hanidoaverasuclientea
prision. Hay que visitar al cliente
enla carcel y tiene que mantener
esarelacion durante todo el cum-
plimiento de la condena.

JQue haria falta en la carrera
de derecho para que lo apren-
dieran?

Siempre he pensado que a los
jueces y a los abogados les ven-
dria muy bien una semanita en
prision para que vieran lo dura
que es esta realidad. Quiero que
entiendan que su cliente es una
personaala que pueden ayudary
a la que pueden acompafiar. Que
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no estamos en unarelacion solo
mercantil. Y algo que deberian
aprender durante la carrera es
la escucha activa.

El dia a dia en prisién
¢Cuales son las directrices
marcadas en el Servicio de
Atencién Juridica Peniten-
ciaria?

Con nuestros abogados del
Servicio de Atencidn Juridica
Penitenciaria insistimos en que
la forma de atencién sea muy
personalizada, que sea semanal,
que sea muy cuidada y genere
confianza. En cada congreso
anual que hacemos insistimos
en que, en todas las prisiones,
tiene que haber este Servicio de
Atencion Juridica Penitenciaria
y todavia en algunas no lo hay.
Deberia ser remunerado porque
no puede ser algo voluntario,
porque lo voluntario sabemos
que dura lo que dura... Por eso
vemos que unos abogados lo
pueden hacer voluntariamente
durante un tiempo, pero tene-
mos que darle continuidad y
dignificarlo.Yesaes unareivin-
dicacion reiterada afio tras afio.

$Qué opinasobre el periodo
de seguridad para los delitos
mas graves?

El periodo de seguridad fue
un parén y tuvo un efecto de
mancha de aceite que se ex-
pandid. A veces yo conseguia
terceros grados al tercio, cer-
ca de la mitad de la condena,
pero cuando llegé el periodo
de seguridad me daba igual
que fuera solo para los deli-
tos mas graves, en la logica de
todos los operadores juridicos
se aplicaban para todos. Creo
que hay que volver a la indi-
vidualizacién, y ver caso por
caso y no esperar alamitad en
el caso de aquella persona que
ya esté preparada para hacer
la vida en libertad. Al final las
inercias son las que son. Y los
permisos no llegan a la cuarta
parte... Depende de cada carcel
y de cadajuntade tratamiento.

$Qué opina del 100.2? ;Se
utiliza de forma partidista?

E1100.2 permite un segundo
grado con elementos del ter-
cero. Se puede ir al 100.2 de
un modo muy conservador,
depende como se utilice. Los
jueces y las juntas de trata-
miento tienen miedo a que
haya algtin permiso en el que
se utilice mal.

Y, para finalizar, haganos
un balance de la Ley Organica
General Penitenciaria, ya que
usted particip6 en su efemé-
ride del 40° aniversario.

Es una ley estupenda. Fue
redactada por personas que ha-
bian estado en prisién durante
el franquismo y por eso tenian
una enorme sensibilidad. Es un
texto que da muchas opciones
y es quiza de las mejores leyes
que hay en Europa. Yo creo que
estd bien laley y ha envejecido
bien. Otra cosa es la forma de
aplicarla. Necesitamos ope-
radores juridicos que saquen
el maximo rendimiento a esta
ley, porque proporciona mu-
chas posibilidades y hay que
ser valientes y aportar por la
reinsercién, es un mandato
constitucional.

LAVOZ

=mm DEL PATIO

KARLA MENESES PER

VOLUNTARIA DE ACOPE

ACOPE: 40 anos al servicio de
las mujeres presas en Espana

D. MINGO Y RAMON MAZARIEGOS |
LVP

Junto a Margarita Aguilera Reija,
también visité la redaccion de La
Voz del Patio Karla Meneses Pérez,
voluntaria de ACOPE. Para quien
no lo conozca, la remitida sigla
hace mencion a la Asociacién de
Colaboradores con las mujeres
Presas.

ACOPE lleva trabajando en las
prisiones de una forma altruista
desde su fundacién alla por 1986,
en Yeserias (Madrid). Durante
estos cuarenta afios de recorrido
penitenciario, la entidad ha am-
pliado su actividad a otras prisio-
nes dela zona de Madrid, asi como
a la de Avila, Alcal de Henares,
Estremera, Caceres y Albacete.

Reinsercion a través de talleres
Karla Meneses Pérez relata con
emocion cémo se lleva a cabo
cada taller por un grupo de vo-
luntarias que cada fin de semana
acuden a la prision. Recordando
el amplio bagaje de la asociacion,
manifiesta que han interveni-
do en las prisiones de Estremera
(Madrid), Brieva (Avila), Caceres,
Alcala-Meco (Madrid), Aranjuez
(Madrid), Carabanchel (Madrid)
y Albacete. “Sin embargo hemos
tenido que dejar alguna sin aten-
der porque carecemos de personas
voluntarias para poder acudir a
todas las prisiones que nos gus-
taria”, matiza.

Laasociacion esta formada por
voluntarias que trabajan de forma
directa en la confeccién de cada
proyecto asi como en el conjunto
de las actividades que realizan.

El principal objetivo es el
acompafamiento de la mujer.
“Intentamos ayudarlas con el
tema de los papeles, sobre todo
si son extranjeras”, relata Karla
Meneses.

Los talleres que imparte ACO-
PE van desde la sensibilizacién
y divulgacién de los programas
hasta los propios de la salud,
mindfullness o asesoria juridica.
“Tenemos un proyecto muy ilu-
sionante: el vivero que esta en la
prision de mujeres de Alcala.

Hace unos tres afios se puso
en marcha un taller de carpinte-
ria, ‘Cultivandote’, que desafia el
estereotipo de género, porque pa-
rece que pudiera ser solo algo para
hombres... También contamos con
un taller y multiples herramientas
conlas que las mujeres hacen pie-
zas para la jardineria”, comenta
sonriente, Karla Meneses en la
redaccion de La Voz del Patio.

Este ano ACOPE
cumple cuarenta
anos, sinmas
financiacion que
lo que recibe
altruistamente

Karla Meneses visité el patio de la carcel burgalesa. FoTo: AtserTO D.

Dos casas de acogida

ACOPE administra dos pisos en
Madrid para mujeres que salen
de permiso penitenciario. Pre-
guntada por la continuidad de
esas mujeres en la asociacién una
vez recuperada su libertad, afir-
ma: “Es muy raro que colaboren
con nosotras ya en ACOPE, bien
porque unas no son espafiolas
y se van a sus paises de origen,

]

«El principal
objetivodela
asociacionesel
acompanamiento
de las mujeres
presas»

bien porque, las que silo son, ya
no quieren seguir manteniendo
relacién con nada que evoque el
mundo penitenciario.

Lo entendemos y es 16gico que
tengan ese distanciamiento sobre
algo que no quieren recordar en
suvida”, asiente.

La asesoria juridica de ACOPE
Desde que una mujer es detenida

«Cuando

estas mujeres
retoman su
actividad social,
es infrecuente
que colaboren

e ingresa en prision se hace un
montén de preguntas sobre su
situacién personal y legal. Con
el fin de ayudarlas a encontrar
respuestas, ACOPE también cred
su asesoria juridica gratuita, para
dar informacién sobre los dere-
chos que las mujeres tienen en
prisién y cdmo hacerlos valer.
Todo ello con el fin de poder de-
fenderse por si mismas alli donde
se encuentren.

Dicha asesoriaatiende las con-
sultas remitidas por cartay, sies
necesario, las voluntarias de ACO-
PE visitan a la mujer condenada
en prisién. Pueden igualmente
pedir informacion de su causa
al abogado o al juzgado que le
tiene en prision y, de la misma
manera, plantear sus quejas al
juez de vigilancia.

ACOPE cuenta
con setenta
voluntarios que
participanenlas
actividades que
realiza en prision
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7 de cada 10 internos cree que la religion
ayuda a llevar mejor la estancia en prision

EI 63 por ciento de los presos de Burgos practica algun tipo de religion cristiana, mientras
que un 25 por ciento son musulmanes y el 12 por ciento profesa otro o ningun tipo de fe

ALBERTO D. | LVP

Durante la estancia en prision,
son muchos los internos que se
abrazan a su religiosidad para
poder tener una fuente de es-
peranza ala hora de sobrellevar
la condena. La administracion
penitenciaria, enlo referenteala
asistenciareligiosa, tiene acuer-
dos de cooperacion con la Iglesia
Catolica, la Federacion de Enti-
dades Religiosas Evangelistas,
la Federacién de Comunidades
Judias y la Comision Islamica,
abarcando en estas regulaciones
las funciones de la actividad re-

La prision debe
facilitar quelos
internos respeten
la alimentacion,
losritosy
tradiciones

ligiosa a realizar, tales como el
ejercicio del culto, la prestaciéon
de servicios rituales, instrucciéon
y asesoramiento moral y reli-
gioso y, en su caso, las honras
fanebres.

Aesterespecto, LaVoz del Patio
ha realizado una encuesta a los
internos del Centro Penitenciario
de Burgos para conocer de prime-
ramano qué tipos de religiosidad
profesan y como la vive cada uno.

De entre los datos recogidos,
se observa que un 83 por ciento de
los encuestados afirman ser cre-
yentes, pero no todos practicantes
-54 por ciento practicantes y 29
no practicantes-, mientras que
un 12 por ciento son abiertamente
ateosy el 5 por ciento restante se
consideran agndsticos.

|

Los musulmanes
consideran que les
faltariauniman
parasu practica
religiosa

En cuanto alas religiones que
se profesan dentro de prision,
las que mas adeptos tienen, 63
por ciento de los encuestados,
son las de origen cristiano, des-
glosandose en un 37 por ciento
de catdlicos, un 22 por ciento
de evangélicos y un cuatro por
ciento de cristianos ortodoxos.

¢Cual es tu tipo de ¢Qué religion

religiosidad? profesas? las fiestas y tradiciones
54% religiosas?
Ortodoxa Catdlica
370/0 Si
86%
1% Evangelista 1
0
. Otrao 4% N
/° ninguna
st\c \\c%“ gx\@\\% Musulmana
(!
& of q
Ue\‘a‘\%\\@\\%“ :Crees que el sistema respetay
[\

facilita el culto religioso?

A partir de tu entrada en prision, :Crees que lareligiosidad te ayuda a
¢:ha cambiado tu creencia religiosa? llevar mejor la estancia en prision?

Si, ha aumentado Si
71%
Si, ha disminuido |:|

No, sigue igual |55°/o

29%
| No

¢Hay espacio habilitado en prision para el
ejercicio de la religiosidad?

92% It

¢Has perplblfio ke Datos relevantes
rechace algun tipo de culto? -

De las encuestas contestadas -56- se

desprende que el interno tiene una media

de entre 36y 45 anos, siendo la nacionalidad

predominante la espanola -50 por ciento de los

encuestados-, sequida de un 13 por ciento entre

No marroquies y argelinos, siendo el resto de otras
nacionalidades.

Si

;Crees que se respetan

Enloreferenteal nivel de creen-
ciareligiosa que tiene cada interno,
hay internos que desde su entra-
da en prision han desarrollado un
mayor sentimiento dereligiosidad,
un 38 por ciento de los encuesta-
dos. Sin embargo, un 7 por ciento
considera que ha disminuido su
nivel de espiritualidad y el 55 por
ciento restante manifiesta que sus
creencias se han mantenido en el
mismo nivel.

Sin embargo, cabe destacar
que el 71 por ciento de los que
respondieron la encuesta opina
que la creenciareligiosa hace que
la estancia en prisiény el encierro
sean mas llevaderos, mientras
que el 29 por ciento restante no
considera que esto influya en el
modo de cumplir la pena.

Respeto y facilidad

Como el Estado espafiol es acon-
fesional, se debe facilitar el culto
de las diferentes fes que pueda
profesar cada interno, de modo
que ha de ayudarlos a respetar la
alimentacion, los ritos y los dias de
fiesta de sus respectivas religiones,
siempre que la situacién presu-
puestaria, la seguridad y la vida
del establecimiento lo permitan.

||

Prisiones tienen
acuerdosconla
Iglesia catolica,

la evangelista, la
judiay la Comision
Islamica

De este modo, el 86 por cien-
to de las personas encuestadas
consideran que si se respetan las
fiestas y tradiciones religiosas,
mientras que el 14 opina que no.
Destaca ademas que el 84 por
ciento de los internos no perci-
ben rechazo por ningunareligién
dentro del centro penitenciario,
mientras que el otro 16 por ciento
considera que si se discrimina
por motivo de su religién.

En cuanto a la asistencia re-
ligiosa, de los datos recabados
en las encuestas se desprende
que el 82 por ciento de los presos
creen que el sistema si que res-
peta y facilita el culto religioso
en prision, mientras que el 18 por
ciento no lo entiende asi; resal-
tando el hecho de que el 92 por
ciento de las personas creen que
hay un espacio habilitado para
el ejercicio de la religiosidad,

En cuanto al otro 37 por ciento
delos que respondieron alaen-
cuesta, el 25 por ciento corres-
ponde a personas que practican
la religion musulmana y un 12
que profesan otro o ningun tipo
de religion.

mientras que un 8 por ciento,
en su mayoria musulmanes,
consideran que no disponen de
un espacio habilitado para su
rezo y hacen hincapié en la falta
de un iman que les asista en su
practica religiosa.

LaS Iesu Comunnlo en la pI‘lSlon Varias integrantes de la comuni-

dad de religiosas Iesu Comunnio, entre ellas Sor Veronica, fundadora de la comunidad, acudieron
al Centro Penitenciario de Burgos a compartir su experiencia con algunos de los internos y a su vez
nutrirse espiritualmente de las vivencias de estos en prisién. Después visitaron las instalaciones de
los diferentes departamentos para poder llevar su mensaje esperanzador a todos los rincones del
centro. En la imagen, Sor Veronica junto a la directora del centro, Beatriz Sahagtn.
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una esclavitud
encubierta

Escuadra de Galeras, siendo nec

norte de Africa.

ERa G g ed 1530 2®aEeE 1803

VN

Creacion de la Real Escuadra
de Galeras. Este organismo

fue creado con la intencion de
conmutar la pena de muerte por
la de remar en galeras, ya que un
preso remando era mas rentable.

De los grilletes

alanomina

El 30 de diciembre de 1803 se suprimid la Real

a los presos. Para ello, fueron destinados a
trabajos forzados en arsenales y presidios del

a4 1804

de Galeras. Aprobacién del Reglamento General de Presidios
Peninsulares. Este reglamento, ademas de endurecer
drasticamente los castigos de la anterior ordenanza
de 1804, incluyé también los trabajos en carreteras

y obras publicas. Fue el punto de partida de los

denominados “presidios de Obras Publicas”.

Se publica la Real Ordenanza General de los Presidios del Re

Primera ordenanza que regula los trabajos forzosos:

- Condena de menos de 2 anos: Depositos correccionales.

- Condena entre 2 y 8 anos: trabajos forzosos en presidios peni

- Condena de mas de 8 anos: destino trabajos forzosos en pres
norte de Africa.

esario reubicar

SR8 1807 I=EESE 1823 2 IEEE 1834 2R 1870 2RSS
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Publicacion de Real Ordenanza Creacion del Suspension de los trabajos fu
que regula los trabajos en primer Codigo los presidios. El 17 de junio de
presidios de arsenales. Este Penal espaiiol. se cancelan los trabajos forzos
documento regula la organizacion, En él ya se de los presidios, debiendo trab:
disciplina y, especificamente, el recogian los dentro de éstos, a excepcion di
trabajo de los penados destinados a trabajos forzosos ya estaban trabajando en el no
los arsenales de la Marina Real. para ciertas penas. Africa.

Desde que se creara la Real Escuadra de Galeras en
1530, la poblacién reclusa ha sido una buena fuente
de mano de obra a bajo precio. El trabajo penitenciario,
durante alguna etapa similaraunaesclavitud encubierta,
haido evolucionando en todo este tiempo. Desde ser condenado a remar en galeras,
pasando después a construir obras publicas con presos politicos como trabajadores
forzados, instaurandose posteriormente el sistema de Redencion de Penas, hasta el
Organismo Autonomo de Trabajo Penitenciarioy Formacion para el Empleo actual, porel
cuallosinternos pueden optaraun trabajo remuneradoy cotizar ala Sequridad Social.

Redencion

La idea de redencién de penas por trabajo fue ideada por el jesuita José
1 Agustin Pérez del Pulgar en plena Guerra Civil Espafiola, y se concretd el
7 de octubre de 1938 por el decreto promulgado por el general Francisco
Franco por el cual se constituyé el Patronato General de Redencién de
Penas, con la finalidad de lograr “el mejoramiento
espiritual de las familias de los presos y de estos mismos,
mediante la ingente labor de arrancar de los presos y sus
familiares el veneno de las ideas de odio y antipatria”.
Este sistema, permitia a los presos, en palabras
del propio Pérez del Pulgar, “reparar los dafios a los
que contribuyeron con la cooperacidn a la rebelion
marxista’; y consistia en que los internos podia
redimir parte de la condena impuesta a través
del trabajo. Esto era extensible a las mujeres
que cumplian condena y que tenian los mismos
beneficios, siempre y cuando lo permitiese el tipo de
trabajo que debian realizar.

Exilio interior

Cuando un preso era
2 condenado a trabajos
forzados, era habitual
que la obra estuviese ubicada
lejos de su lugar de residencia.
Esta circunstancia daba lugar
a un exilio obligado del resto
de la familia, mujeres e hijos
del penado, que se trasladaban
hasta el destacamento penal al
que hubiese sido destinado el
hombre de la familia. Aunque
no hay datos concretos, este
fenémeno de exilio interior afectd
a numerosas familias, que aun
hoy en dia residen en los lugares
a los que se desplazaron.

FOTO: DOCUMENTOS TV

Cémo vivian

Una vez llegaban al presidio correspondiente,
3 los penados se dividian en escuadras de

veinticinco hombres cada una, dirigidas por
un “cabo de vara’ preso de confianza, elegido
para controlar el trabajo. En cuanto al vestuario,
la ordenanza indicaba
que “los vestidos se hardn
anchos para que los
confinados puedan trabajar
con desahogo” a pesar
de estar engrilletados de
cintura a pie por parejas.
El rancho consistia en “veinticuatro onzas de pan
y treinta y dos maravedis diarios” de los cuales se
les descontaba el coste de su comida. En algunas
obras, ademas se les daba una sopa al comenzar
el dia de trabajo.
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ino. Se reanudan los trabajos en el exterior de los
presidios. Debido a la gran cantidad de reclusos que
se hacinados en los presidios y el alto numero de

nsulares. muertes por tuberculosis debidas al hacinamiento, se

idios del decide publicar un Real Decreto y reanudar los trabajos
forzosos en obras publicas.

S i o N ]| I

era de
ese ano
os fuera
jjar
 [os que
te de

73.000

Presos se
beneficiaron entre los
anos 1939y 1942 de la
Redencion de Penas
por el Trabajo

44 925

Elnumero de

presos que redimian
condenaenelano
1943, de los que 2.170
eran mujeres

2 pesetas

Sueldo diario
estipulado por

el Patronato de
Redencion de Penas
paraun preso en 1936

Las obras

La tipologia de las obras
L'_ construidas con mano

de obra penada era muy
variada. Se construyeron
cientos de obras publicas,
como la carretera Madrid-
Valencia, el Canal de Isabel
Il o el ferrocarril “directo”
de Madrid a Burgos. Otro
tipo de trabajos consistia
en la reparacién o refuerzo
de fuertes y fortines ya
existentes, como los de
Santofia (Cantabria).
También se empleé mano de
obra reclusa en los llamados
presidios de arsenales, como
los de Ferrol (Galicia), Cadiz
o Cartagena (Murcia). Incluso
las empresas privadas
recurrieron a la contratacion
de este tipo de mano de obra
por su bajo coste.

Creacion del Sistema de Redencion de Penas por

el Trabajo del Patronato de la Merced. Creado el 7

de octubre de 1938, buscaba solucionar el problema
penitenciario derivado de la guerra, “reeducando al
preso bajo el tradicionalismao catdlico”. Este sistema se
caracterizo por ser una herramienta de adoctrinamiento
politico y explotacion laboral en la posguerra.

Seforma del Cadigo Penal de 1995.

En el nuevo Cadigo se derogd definitivamente
el sistema de redencion de penas, si bien

se aplicé un régimen transitorio para los
penados a los que les resultasen aplicables
las disposiciones anteriores.

v
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+* . . * . . Trabajo penitenciario en
Creacion de los Campos de Trabajo. EI 26 de Fin del sistema de redencion de la actualidad. Hoy en dia, el
diciembre de 1336, en plena Guerra Civil, se promulga penas por el Trabajo del Patronato trabajo dentro de los centros
un Real Decreto por el que se requla el establecimiento de la Merced. Fue sustituido por penitenciarios para los internos
de los llamados Campos de Trabajo, en los que se la Comision de Asistencia Social, esta requlado por el Cédigo
aprovecharia la mano de obra de los condenados por marcando el fin de este mecanismo Penal de 1995.
conspirar contra el bando rebelde, para la realizacion de redencion especifico, aunque el reo
de obras publicas de diversa indole. podia sequir redimiendo condena.

Obras y monumentos destacados

De los cientos de monumentos y obras piiblicas, como carreteras, vias de ferrocarril, presas
o tiineles, construidos con presos condenados a trabajos forzosos, se exponen algunas de las
mas representativas.

TUNEL DE LA El tinel de La Engana, una de las obras publicas construidas
por presos politicos republicanos, comunica las poblaciones
ENGANA de Pedrosa de Valdeporres (Burgos) y Vega de Pas (Cantabria).
Con una longitud de casi 7 km, para esta obra fue necesario
PEDROSA DE construir dos poblados, uno en cada entrada, para alojar a los
VALDEPORRES 9.000 reclusos que trabajaron en ella. Las jornadas de trabajo
(BURGOS) eran de 12 horas al dia y el nimero de fallecidos varia de 11 a
1951-1959 20 dependiendo de la fuente. A dia de hoy, atin se puede visitar

el poblado en la entrada burgalesa.

Vista aérea del poblado levantado en Valdeporres para la construccion del
tinel ferroviario de La Engaiia. FoTo: A.M.BU. ID = 51671. COLECION VILLAFRANCA

El monumento al General Mola es una estructura conmemorativa
MONU"ENTO AL inaugurada en 1939, tras el accidente aéreo de 1937 que acabo
GENERAL MOLA con la vida del general Emilio Mola, figura clave en el bando

nacional durante la Guerra Civil espaiiola.
ALCOCERO E i P - .
(BURGOS) ue construido por unos 300 presos republicanos que estaban
1939 encerrados en el campo de concentracién de Miranda de Ebro. El
plazo de ejecucion fue de dos meses. Consta de una torre de 22
metros, 500 metros de escalinata, cinco arcos y cinco tumbas,
que rememoran a las cinco victimas del impacto.
Monumento erigido al General Mola en el lugar donde perdié su vida en un accidente
aéreo, en Alcocero de Mola (Burgos). Foto: A.M.BU. FO = 29130 = 301. GUERRA CIVIL ESPAROLA
CARRETERA La carretera Madrid-Valencia, actual A-3, es otro ejemplo de obras
publicas construidas con presos condenados a trabajos forzados.
MADRID- Esta obra, que en 1840 contaba con unos 1.200 reos trabajando en
VALENCIA ella, sufrié numerosos problemas logisticos, como escasez de fondos
para la manutencién de los trabajadores y problemas de alojamiento,
PASO DE LAS llegédndose a alquilar una posada en Villagordo de Cabriel para la
CABRILLAS construccion del puente sobre este rio, considerado una obra maestra
(CASTILLA-LA de la de ingenieria del siglo XIX, terminado en 1851.
MANCHA)
1825-1851 Vista del Puente sobre el rio Cabriel en la carretera de Madrid a Valencia
por las Cabrillas, hacia 1866. FoTo: MARTINEZ SANCHEZ. archivo lucio del valle
VALLE DE El Valle de Cuelgamuros o Valle de los Caidos puede
considerarse el maximo exponente de las obras construidas
CUELGA"UROS mediante trabajos forzados. Fue mandado construir por el
dictador Francisco Franco para celebrar su victoria en la Guerra
SAN LORENZO DE EL Civil (1936-1939). La obra tardo unos 19 afios en construirse, y
ESCORIAL (MADRID) fue inaugurada el 1 de abril de 1959. Ademas de la gran basilica,
1940-1959 cuenta con una enorme cruz y una abadia, asi como los restos
arqueoldgicos de los destacamentos penales y campamentos
o de los trabajadores implicados en la construccién del complejo.
El Valle de los Caidos. Foto: WIKIMEDIA COMMONS
FERROCARRIL Este afio 2026 se cumplen 100 afios de que el régimen franquista
" - decidiese actuar sobre la linea ferroviaria Madrid-Burgos, la cual
DIRECTU fue una de las elegidas para el empleo de mano de obra penada,
recluida en diversos destacamentos penales a lo largo del trazado.
MADRID - BURGOS Esta obra fue un proyecto estatal concebido para reducir los
1926-1968 tiempos de viaje entre la capital y el norte de la peninsula.

Entre los afios 1941y 1955 alrededor de 6.000 presos habian
sido explotados en esta linea, viendo asi redimida su condena a
través del sistema de Redencion de Penas.

Obras del ferrocarril directo Madrid-Burgos. Trabajos en una trinchera en las
cercanfas de Renuncio (Burgos). FoTo: A.M.BU. GM — 3087. COLECCION GONZALEZ MANERO
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SIMONIDES, seudonimo de Ernesto Murillo, (Navarra,1952). Ha colaborado en periddicos y revistas: El Vibora, TMEO —de la que fue uno de los fundadores—, Ardi Beltza y
otras muchas. Ha dibujado carteles y portadas de discos y publicado una docena de dlbumes. También ha ilustrado libros y realizado exposiciones de pintura. Recientemente ha
dibujado una novela grdfica con guion de Javier Etxagibel titulada Este no es mi trabajo, editada a finales del afio pasado por Autsaider comics y que recomendamos vivamente.

— Cartas a la redaccion

Condenas del alma
Cuando el reloj que acompariia
mis dias ha llegado a su fin en
este lugar, siento que es el mo-
mento de hacer una reflexion
que siempre me acompaila. Mi
trayectoria no es tan larga, pero
en poco tiempo mis pies han pi-
sado varios centros. Y la expre-
sién en los rostros es siempre la
misma: un poco de resignacion,
un poco de soledad, mucho can-
sancioyavecesira, que también
esta presente. Unos reconocen
los hechos, otros niegan su cul-
pa, pero todos han perdido el
mismo bien, la libertad, esa que
nunca valoras lo suficiente hasta
que te es arrebatada.
Paraalgunos no es suficiente
castigo, para otros es el peor de
ellos. Pero, en cualquier caso, no
es un arma que ataque dispa-
rando solo a la persona a la que
va dirigida, ya que es un castigo
que se impone y se extiende a
personas libres de culpa.
DeciaNietzsche que “laliber-
tad es lavoluntad de ser respon-
sables ante nosotros mismos”,
pero también afecta a esos hijos
que esperan sin saber por qué. A
esas parejas que cumplen doble
condena, la de sufrir por los que
estan presos, y lade hacerse car-
goenlasoledad desuscasasdela
educacion de sus nifios. Son estas
personas las que deben seguir
adelante, esperando la llamada
diaria, la visita cada cierto tiem-
po. Son esas madres que se pre-
guntan en qué han fallado para
que sus descendientes hayan
tomado el camino equivocado.

No estan privadas fisicamen-
te de libertad, pero sus condenas
se imponen en el alma. Sin ha-
cer preguntas. Y cuentan los dias
como ellos. Quiza por ellas esta-
mos obligados a intentar lograr
la reeducacién y la reinsercién. A
pensar que hay segundas oportu-
nidades. Sirvan estas letras como
un pequeiio homenaje a ellas.

MARIA GARCIA MARTINEZ
(FUNCIONARIA DE PRISIONES)

Una boda en prision
Desde el principio sabia que
este dia no se me olvidaria nun-
ca: me dijeron que iba a poder
presenciar una boda en prision.
No hubo musica, flores o un velo
enorme detras de los novios,
pero si amor, fe y esperanza de
poder formar una vida en co-
mun, factores mas que suficien-
tes para poder dar sentido a todo.

Dentro de la carcel todo co-
braunaintensidad diferente: las
miradas son mas profundas, el
silencio mas inquietantey el ca-
rifio mas sincero. Por esto, lare-
flexion que llevé a cabo me hizo
entender que los seres humanos
tenemos una capacidad natural
para encontrar un rayo de luz
en los ambientes mas oscuros,
y que, incluso en un ambiente
hostil, todo el mundo va a di-
rigirse ante el amor antes que
hacia el odio.

Unavez terminada la ceremo-
nia, entre barrotes y controles,
tuve la sensacién de haber vivido
algo tan puro como humano.

MARTA COLETO
(VOLUNTARIA DE PASTORAL)

— LA DIRECTORA RESPONDE

Beatriz Sahagin

Enestaseccion de La Voz del Patio la directora del Centro Penitenciario de
Burgosresponde a las diferentes dudas, quejasy sugerencias de los internos.
Si quieres formular una pregunta, depositala en el buzén de sugerencias

del periodico.

¢Por qué no hay juguetes para me-

nores de siete afnos en la sala de vis
a vis familiar?
Actualmente en las salas de vis a vis
donde se realizan las comunicaciones
visavisfamiliares o de convivencia hay
disponibles mesas y sillas infantiles
para que los nifios puedan utilizarlas
pintando, leyendo....

También se dispone de pizarras en
la pared y de adornos infantiles como
mariposas de papel colgadas en el te-
cho, gracias a la colaboracién de Cruz,
profesional de Cruz Roja que acude al
centro. Actualmente estamos a la espe-
ra de la adquisiciéon de mas mobiliario
para estos nifos y nifias que visitan a
sus familiares.

2£Por qué a la hora de canjear los
puntos obtenidos por la participa-
cion en actividades, si te dan X pun-
tos, solo se pueden canjear por una
tnica recompensa si tienes puntos
suficientes para solicitar mds de una?
Los puntos por actividades se dan tri-
mestralmente y por el Consejo de Di-

reccion del centro se establece el ba-
remo necesario para conseguir alguna
de las recompensas ofrecidas, estan
reflejadas en las normas de régimen in-
terior del centroy en cada celda, detras
de la puerta, se coloca un resumen de
ellas para que todos los internos pue-
dan conocerlas. En cuanto ala cantidad
de recompensas solicitadas estudia-
remos dentro del Organo Colegiado la
posibilidad que se me plantea.

¢Por qué no existe una sala/zona de
rezo para musulmanes?
En cada departamento hay una sala que
puede ser utilizada para cualquier cul-
to, siempre respetando el horario y dia
paraello.

¢Por qué no hay un iman para los

que profesan dicha religién?
Desde el Centro Penitenciario de Burgos
no tenemos competencia para poder
autorizar laincorporacién de un iman,
las solicitudes deben ser presentadas en
la Secretaria General de Instituciones
Penitenciarias.

=mm DEL PATIO
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El historiador y ya jubilado funcionario de la prision burgalesa ISAAC Rilova
descubre sucedidos, curiosidades y anécdotas acontecidas o relacionadas con la prolija
trayectoria de uno de los penales histdricos atin en funcionamiento en Esparia.

La iglesia y las prisiones
en la posguerra espanola

1936

en la «Carta colectiva>» de 1937, otorgandole el

sagrado caracter de «Cruzada>, el levantamiento
armado contra el Gobierno republicano, de manera que,
en los primeros tiempos del franquismo, los puntos de
vista del Gobierno y de la Iglesia eran practicamente
coincidentes, y pasara mucho tiempo antes de que surjan
las primeras divergencias.

En los establecimientos penitenciarios, la terminal del
aparato de la Iglesia era el capellan. Era este un miembro
del clero secular que, previa dispensa del obispo y tras
aprobar las oposiciones al Cuerpo de Capellanes de Pri-
siones, se convertia en funcionario. Su cargo, asimilado
al Cuerpo Facultativo (médicos, maestros, practican-
tes), tenfa una gran importancia, porque, ademas, era
miembro o vocal permanente de la Junta de Disciplina
(posteriormente de Régimen). Su cometido condicionaba
a la poblacion reclusa a una religiosidad ficticia, orientada
tan solo a la consecucién de buenos informes para el
logro de la ansiada libertad condicional.

De hecho, al ingreso se le hacia al recluso un examen
para conocer el grado de instruccion religiosa y exdme-
nes anuales que puntuaban a efectos de redencién. En
Burgos, en el curso 1944-1945 fueron examinados 118,
aprobados 106 y suspendidos 12, dentro de una esceno-
grafia religiosa en la que los reclusos acudian obligato-
riamente a misa a toque de corneta y que se desarrollaba
mediante grandes celebraciones, misiones cuaresmales

Es conocido cémo el episcopado espaiiol legitimé

y charlas y conferencias que impartian
organizaciones como la Accién Catdlica
Nacional de Propagandistas.

Las festividades religiosas mds
importantes (Reyes, Merced, Pascua,
etc.) eran utilizadas para permitir la
entrada de los hijos de los reclusos
menores de diez afos, que, en Na-
vidad, en medio de un acto proto-
colario y paternalista, recibian caramelos y
juguetes de manos de las autoridades. Con tal ocasién
se levantaban castigos impuestos y se cancelaban las
faltas y correcciones de los reclusos.

Otro de los principales cometidos asignados al cape-
Ilan, en este caso conjuntamente con el maestro, era la
censura de libros y publicaciones. Era, en definitiva, la
prolongacion en la prision de la Ley de Prensa de 1938 y
abarcaba no solo libros y publicaciones, sino escritos y
la correspondencia postal de los internos, tanto entrante
como saliente, que era minuciosamente revisada. La
entrada de la prensa estaba prohibida y tan solo es-
taba al alcance de los reclusos el semanario Redencion,
publicado en Alcala de Henares por la propia Direccién
General de Prisiones.

La biblioteca de la prision contenia un fondo bi-
bliografico ciertamente obsoleto, con mayoria de libros
religiosos, de exaltacion patriética y de literatura mo-
ralizante o insustancial, y todos los meses el maestro

Con Io
S Reyes Magos (reclusos), el director Ferna

Presidiendo [3 e

ndo Marrgn Alonso
Ntrega de jugyetes,

extraia unos determi-
nados titulos, que consultaba con el capelldn

y sometia a la aprobacion de la Junta, para lectura en
comtn por parte de los reclusos.

No era tolerable para Eccesia, 6rgano de la Conferen-
cia Episcopal Espafriola, por ejemplo, la recuperacion que
el grupo de Dionisio Ridruejo intenta con autores como
Juan Ramoén Jiménez, “caido en la neurastenia politica
y en la esterilidad”; Rabrindranath Tagore, “morboso,
delincuente, enervante y de un panteismo desmayado”;
Ortega y Gasset, “uno de los escritores mas nocivos para
la juventud”, o la Generacién del 98, “de morbosidad
decadente, actitud andrquica y desplantes negativos”.

No cabe duda de que, tanto para el Régimen como
para la Iglesia, los males de la patria eran consecuencia
de la “funesta Republica y de su cortejo de ideas libe-
rales, disolutas, antipatridticas y ateas”, que habia que
erradicar.

’Se castiga dos veces lo que pasa
en un centro penitenciario?

| PuerTO SoLAR CALVO

JURISTA. COORDINADORA DE PROGRAMAS DE UNIDAD DE APOYO

anto el art. 25.1de la CE como el art. 31 de la Ley

£0/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico

del Sector Publico, contemplan la vigencia del

principio non bis in idem en el ambito del de-
recho sancionador administrativo, infiriéndose igual-
mente su aplicacién al derecho disciplinario peniten-
ciario del art. 232 RP. Sin embargo, la concurrencia
habitual de pena y sancién por un tnico hecho come-
tido en un establecimiento penitenciario bien merece
que nos preguntemos por la situacion.

El Tribunal Constitucional pasé por una primera
etapa en que negaba la aplicacién del non bis in idem al
ambito del derecho administrativo sancionador en las
prisiones. Se apoyaba para ello en el concepto de rela-
cién de sujecion especial que une a las personas priva-
das de libertad con la Administracion Penitenciaria. El
cambio llega con la STC de 10 de diciembre de 1991, enla
que el Alto Tribunal establece un limite fundamental a
las relaciones de sujecion especial. Segtin el mismo, “la
existencia de esta relacion de sujecién especial tam-
poco basta por si misma para justificar la dualidad de
sanciones”.

De una parte, en efecto, “las llamadas relaciones
de sujecion especial no son entre nosotros un ambito
en que los sujetos queden despojados de sus derechos
fundamentales o en el que la Administraciéon pueda
dictar normas sin habilitacién legal previa. Para que
sea juridicamente admisible la sancién disciplinaria
impuesta en raz6n de una conducta que ya fue obje-
to de condena penal es indispensable, ademas, que el
interés juridicamente protegido sea distinto y que la
sancion sea proporcionada a esa proteccion”. Esta al-
tima interpretacion del art. 25.1 CE es la que definiti-
vamente recogi6 la Ley 30/1992, y la que la Ley 40/2015
mantiene, al prohibir la duplicidad penal y adminis-
trativa con identidad del sujeto, hecho y fundamento.
Sin embargo, frente lo anterior, el Reglamento Peni-
tenciario paraliza en 1996 y para el concreto ambito de
la actuacion sancionadora de la Administracion Pe-

nitenciaria, la linea de actuacion iniciada por el Alto
Tribunal. Ello a través de su art. 232 que permite que,
de hecho, contintie la duplicidad sancionadora. Con-
forme al mismo, “aquellos hechos que pudiesen ser
constitutivos de delito podran ser también sanciona-
dos disciplinariamente cuando el fundamento de la
sancion sea la seguridad o el buen orden regimental.
En estos casos, de conformidad con lo dispuesto en el
art. 284 de la Ley de Enjuiciamiento
Criminal, los hechos seran puestos
en conocimiento del Ministerio Fis-
caly dela Autoridad judicial compe-
tente, previa realizacion en su caso,

— «Se impone
una revision del

la resolucion penal relativa a los mismos hechos. Mas
alla de lo anterior, es bastante cuestionable que el RP
no prevea especificamente las consecuencias que en
el orden sancionador pueda tener una sentencia penal
absolutoria cuando hubieran concurrido ambas esferas
de castigo. Al respecto, destacan algunas resoluciones
que han abonado dias de aislamiento en celda ya cum-
plidos a la pena impuesta en el orden penal.

Por su parte, y con la finalidad de
no perjudicar al interno, los Jueces
de Vigilancia Penitenciaria man-
tienen que para el caso en que la
jurisdiccion de vigilancia suspenda

e considien necosmiaw y eoane,  procedimiento & tereeen b elve ol
a pesar de que, analizadas una p01,’ sancionador desde penal, el plazo de cancelacién de la
los mrte 108, 100 y 10 Wb puedan  TMUChOS de sus - SECEE € D O e el dis que
alejarse de los fines que las justifi- par ametros» hubiera podido cumplirse (Criterio

can, lo cierto es que el art. 231.1 RP

establece como finalidad de la po-

testad sancionadora la salvaguarda de la seguridad y
orden en los centros penitenciarios. De manera que, si
lo determinante para excusar la aplicacién del non bis
in idem lo constituye una cualidad esencial, intrinse-
cay definitoria de todas las infracciones, lo que hace
el precepto referido no es mas que una declaracién de
intenciones con poco contenido. Pero ademas, en la
practica, las garantias procesales que implica la posi-
ble duplicidad de sanciones administrativas y penales
no se aplican.

En puridad, para casos de concurrencia de penas y
sanciones disciplinarias, la Administracion Peniten-
ciaria deberia esperar a la resolucién penal del caso
para proceder a imponer su castigo. Sin embargo, se
aboga por la inmediatez en su respuesta sancionado-
ra en aras de una mayor eficacia en la solucién de con-
flictos penitenciarios. El resultado es que las sanciones
se imponen y cumplen mucho antes de haber recaido

64 de los Jueces de Vigilancia en su

reunion de Almeria, 2025). Y es que,
lo expuesto se vuelve alin mas oneroso si tenemos en
cuenta que por la propia légica del sistema de indivi-
dualizacion cientifica, a las consecuencias penales y
penitenciarias derivadas de la comision de uno de los
hechos tipificados por el RP de 1981, se suma la valo-
racion tratamental que la conducta realizada merece y
que aleja la posibilidad de acceso a la trayectoria de re-
insercién, normalmente, durante el tiempo en que las
sanciones no se hayan cancelado.

En definitiva, se impone una revision del procedi-
miento sancionador desde muchos de sus parametros.
El primero, el relativo a que las infracciones se regu-
len a nivel reglamentario, no legal, y en el Reglamento
Penitenciario de 1981, ni siquiera en el actual. Pero al
margen de todo ello, se torna fundamental una refor-
mulacion adecuada del procedimiento disciplinario
conforme a garantias juridicas basicas, como la abor-
dada del non bin in idem.
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Conflicto fronterizo

Las carceles canarias
se llenan de
“migrantes inocentes”

I LAS PALMAS. El capellan de la
prision de Las Palmas, José An-
tonio Benitez, denuncia que las
prisiones canarias se estallenan-
do de migrantes inocentes. En su
opinion, cientos de jovenes estan
siendo condenados por trafico de
personas, solo por el mero hecho
de pilotar unaembarcacion, tener
en su poder un teléfono mévil con
GPS o entregar agua a quienes
estan sedientos después de una
travesiaen el mar, y sin pertenecer
a ninguna mafia. “Estamos ha-
blando de muchisimas personas
que estan ahoramismo en la car-
celyque posiblemente, en muchos
casos, sean pobres pescadores de
Senegal que se suben en un cayuco
y que, a cambio de viajar gratis,
llevan el timén. No tienen nada
quever conlamafia”. Benitez sos-
tiene que muchos procedimientos
seresuelven conreconocimientos
poco fiables y asesoramiento ju-
ridico insuficiente.

L
ACAIP

La poblacién reclusa
aumenta un 5,39%

IMADRID. Espafia ha finalizado
el aflo 2025 conun total de 62.522
internos en las carceles de nues-
tro pais, lo que supone que hoy se
custodian a 3.196 personas mas
que hace apenas un afio, segin
informa el Gobierno. Este incre-
mento del 5,39% en el conjunto
nacional del poblacién reclusano
esunhechoaisladonicoyuntural.
Asi, enlos 80 centros dependien-
tes de la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias que
gestionan las carceles, al cierre
de 2025 sumaban 51.559 internos,
frente alos 49.026 de 2024. Esto
supone un incremento de 2.533
internos (5,17%). Por su parte,
los centros de las comunidades
auténomas con las competen-
cias transferidas finalizaron 2025
con 9.186 presos (un aumento del
6,73%) en los 13 centros de Cata-
lufiay de 1.777 en los tres centros
del Pais Vasco (un crecimiento
del 4,96%). El centro Penitencia-
rio de Sevilla I ha sido el que en
términos absolutos mas ha creci-
do, sumando 292 presos en 2025,
mientras que la carcel de Monte-
rroso, en Lugo, es quien mas lo ha
hecho en términos porcentuales
con un aumento del 51%.

Esta seccion tiene la intencion de reflejar lo que ocurre en otros centros, noticias
locales de cada carcel que conformen la realidad general. Necesitamos que nos

enviéis lo que pasa en vuestro &mbito a La Voz del Patio por email o carta.

periodicolavozdelpatio@gmail.com | Av. Costa Rica, s/n - CP Burgos - 09001 Burgos

Médicos sin MIR en las prisiones

La Secretaria General de Instituciones Penitenciarias contrata a 58
médicos sin titulo de especialista ante la escasez de candidatos

A ngel Luis Ortiz justifica que
las contrataciones estan
relacionadas con programas
dirigidos a la prevencion de
“patologias mas prevalentes”,
a pesar de que la norma que
regula las profesiones sanita-
rias establece que para poder
ejercer la medicina en Espafia
esnecesario estar en posesion
del MIR.

Este modelo ya existia con
anterioridad, ya que en los
afos 80 el personal sanitario
de prisiones podia acceder sin
tener la especialidad, a través
de una serie de cursos com-
plementarios que se impartian
al facultativo para buscar la
especialidad y certificar que
tenia esta formacion.

Tras aprobarse el sistema
MIR, este se convirtidé en un
requisito exigible para acceder
a los puestos de trabajo en las
carceles espafiolas, pero ahora,

| |
Ministerio de Interior

Disminuye un 24% el
numero de solicitudes
de vis a vis de los
presos en una década

1 ESPANA. El niimero de vis a
vis solicitado por presos de las
carceles espafiolas ha dismi-
nuido considerablemente enlos
ultimos afios. En concreto, estas
peticiones se han reducido en
casi un 24% (exactamente un
23,8%) en unadécada, al pasar de
425.096 en el ano 2016 a 323.964
en 2025. Asilo indican los datos
aportados por el Ministerio del
Interior a partir de una peti-
ciéon de The Objetive al Portal
de Transparencia. Durante los
ultimos diez afios, el nimero
de vis a vis solicitados en los
centros penitenciarios espafioles
sehareducido, registrandose un
total de 3.226.624 encuentros en
este periodo. Esta disminucion
supone una caida significativa
del contacto directo entre los
internos y sus familiares, un
vinculo esencial para el bienestar
de los reclusos y su proceso de
reinsercion social, y podria estar
relacionada con restricciones
de seguridad en las carceles y el
aumento de alternativas como
las videollamadas

Una de cada tres plazas en prisiones no se cubre. FoTo: INTERNET

ante la situacién de escasez de
candidatos que se presentan a
las oposiciones convocadas, el
Gobierno empieza a plantearse
opciones que permitan cubrir los
puestos necesarios. Entre estas
opciones esta la de no exigir el
MIR, aunque desde Instituciones
Penitenciarias afirman quenose
podria volver del mismo modo

|
Zuera

Reformas en las
prisiones con peores
condiciones

1 ZARAGOZA. Varios colectivos
advierten que las obras de casi
cuatro millones de euros que se
estan realizando en la prisién de
Zuera (Zaragoza) estan generan-
do una creciente preocupacién
por el empeoramiento de las
condiciones de vida delos presos.
El objetivo era “mejorar, actuali-
zaryhomogeneizarlas condicio-
nes de habitabilidad, salubridad
y seguridad”.

]
Visita papal
Leon XIV incluye la

carcel catalana Brians 1
en su viaje a Espana

1 BARCELONA. Lavisita del Papa
Ledn XIV al Centro Penitenciario
Brians 1, en Sant Esteve Sesrovires
(Barcelona), tendra una duracién
de 20 minutos, enlos que se dirigi-
raalos internos para trasladarles
“una palabra de esperanza” y un
abrazo de carifio y misericordia.
Asilohamanifestado el padre Je-
sus Bel, delaOrden dela Mercedy
capellan en este centro peniten-

al sistema anterior, y que habria
que llegar a un acuerdo ademas
con Funcién Publica.

Actualmente la situacion de
la sanidad penitenciaria atra-
viesa especiales dificultades, ya
que aunque se ofertan plazas,
se presenta poca gente, y una
de cada tres plazas médicas se
queda sin cubrir.

ciario desde hace 10 afios, en una
entrevista a Europa Press. En ella,
ha explicado que el obispo de Sant
Feliu de Llobregat (Barcelona),
Xavier Gdmez, hizo todo lo posible
para que el Sumo Pontifice hiciese
una parada durante su visitaa Ca-
talufia paraacudiralaprision. Una
peticion que el lider de la Iglesia
Catoélica aceptd enseguida por-
que “tiene una sensibilidad muy
grande de cara a los que estan en
el margen”.

De esta manera, el miércoles
10 de junio el Papa acudira al sa-
16n de actos de la prision, en un
encuentro “breve, pero intenso”
al que asistiran los capellanes de
Brians 1y Brians 2, voluntarios
que participan en el trabajo de la
Pastoral Penitenciaria y un grupo
deinternos einternas, que partici-
paran en el saludoy alos que Le6n
XIV les dirigira unas palabras.

.
Politica penal

Piden “alternativas

a la detencion” ante
la masificacion de las
carceles europeas

I MADRID. La masificaciéon
en las carceles europeas co-
rre el riesgo de convertirse en
la norma y es una «amenaza
existencial» que debe abordarse
atacando las “causas estructu-
rales” y en particular la politica
penal, segiin el Comité para la
Prevencion de la Tortura (CPT)
del Consejo de Europa. En suin-
forme anual, el CPT pide “vo-
luntad politica” para resolver

ese problema de masificacion a
las autoridades de los 46 paises
miembros del Consejo de Euro-
pa, una organizacion de dere-
chos humanos que es indepen-
diente de las instituciones de la
Union Europea (UE), pero de la
que son miembros los Veinti-
siete. En concreto, el organismo
recomienda “enfoques multi-
dimensionales” que incluyan
una revision de las politicas de
ejecuciéon de penas, asi como
alternativas a la detencidn.

||
Conflictividad

Cinco funcionarios,
agredidos durante la
misma jornada

I LUGO. Cinco funcionarios de
prisiones fueron agredidos por
reclusos en incidentes registra-
dos a lo largo del 23 de abril en
cuatro carceles espafiolas. En
todos los casos, las lesiones pro-
vocadas fueron de caracter leve,
aunque dos de los trabajado-
res penitenciarios tuvieron que
abandonar su puesto para ser
atendidos fuera del centro. Las
agresiones se produjeron en los
centros de Alhaurin de la Torre
(Malaga), Picassent (Valencia),
Estremera (Madrid) y Puerto III
(Cadiz), donde un preso agredio
ados funcionarios.

||
Alimentacion

Alerta alimentaria por
la venta a presos

de nueces con exceso
de niquel

I MADRID. El Ministerio del
Interior envi6 el pasado jue-
ves una alerta alimentaria a
los 67 centros penitenciarios
que dependen de él ante la po-
sible venta a los reclusos en los
economatos de las prisiones de
una partida de nueces pecanas
con “un nivel de niquel por en-
cima de los valores admitidos
segun la legislacién”, segin se
recogeenunaordeninternaala
que ha tenido acceso EI Pais. El
documento detalla que el avi-
so se realiza después de que la
empresa fabricante notificara
que habia detectado 14 lotes de
varios de sus productos enva-
sados que contienen este fruto
seco con porcentajes superiores
deniquel alos permitidos porla
Unién Europea.
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Vicente Ventura, en la redaccién de La Voz del Patio. roto: Lvp

«Olvidamos
demasiado Pronto»

Vicente Ventura Ballester, hijo de un ejecutado a garrote vil en el penal
burgalés en 1938, pone punto y final en Burgos a una larga etapa de su vida
marcada por la ausencia de su padre

D. MINGO Y R.G.L. | LVP

sus 88 afos, Vicente Ven-
Atura Ballester visita por

vez primera el Centro Pe-
nitenciario de Burgos, el penal
donde su padre, Vicente Ventura
Fortea, estuvo prisionero durante
unos meses antes de su muerte,
ejecutado a garrote vil en 1938.

Con emocion contenida, Ven-
tura (como es conocido en Bur-
xeta, su pueblo) pudo recorrer el
emplazamiento donde su padre
paso los tltimos dias de su vida,
y poner asi punto y final a toda
una larga historia de busque-
das y hallazgos sobre su propia
familia.

Y es que lavida de Ventura ha
estado marcada desde siempre
por las ausencias. La de su padre,
al que ni tan siquiera conocid; la
de sumadre, Pura Ballester, que
estuvo en la carcel durante va-
rios aflos; y la de su tia Gracieta,
que durante un tiempo también
estuvo cautiva. Hasta el propio
Ventura cuenta que estuvo preso
durante unos meses, nada mas
nacer, mientras eraamamantado
por sumadre. Fueron sus abuelos
maternosy suabuela paternalos
que se hicieron cargo de él hasta
que su madre abandon final-

Q\ el cementerio

mente la prisién, cuando él ya
tenia 6 afios.

Ventura, con su prodigio-
sa memoria, no puede dejar de
recordar todos los momentos
vividos junto a su familia en su
pueblo. Afirma con pena que los
espafioles hemos aprendido muy
poco de estos acontecimientos
tragicos de nuestra historia re-
ciente. “Olvidamos demasiado
pronto”, afirma. “Si perdemos
lamemoria de nuestrahistoria,
perdemos lo fundamental. Hoy
los jovenes se suman muy fre-
cuentemente acorrientes ideo-
légicas que van y que vienen,
pero falta criterio, falta solidez”,
asiente Ventura.

Su padre, Ventura Fortea,
murid en esta prisiéon de Bur-
gos sin saber tan siquiera que
llegd a tener descendencia. Sin
embargo, su historia permanece
inmortalizada en la memoria de
su familia.

Una vida de novela

En su visita a la prision de Bur-
gos, Ventura y su nieta fueron
acompafiados por el periodista
valenciano Gerard S. Ferran-
do, autor de Las ausencias que
heredamos, una novela sobre
las consecuencias de la guerra

no de los hitos de la dltima visita a Burgos de Vicente

Ventura Ballester fue acercarse al Cementerio Municipal
de San José de la capital burgalesa, donde reposan los
restos mortales de su padre. No era la primera vez que
acudia. Sin embargo, esta tltima visita fue especial. Pudo
ver en la lapida el nombre y los apellidos de su padre,
Vicente Ventura Fortea. Ahora su padre ya no es un
ndmero anénimo mas en la larga lista de ejecutados en
la guerra civil y en la posguerra. Junto a esa inscripcion,
él pudo reconocer toda la historia que hay detras.

civily larepresion en las carce-
les franquistas donde combina
personajes realesy ficticios para
reflexionar sobre nuestro tiempo
y también sobre los efectos en
la poblacién de la guerra civil
espafiolay de la posguerra.

Dos historias unidas por la
dureza de una guerra civil: un
padre desaparecido y unas mu-
jeres encarceladas. Historias
reales de personas como Vicente
Ventura Fortea, suhermana Gra-
cieta y su esposa, Pura Balles-
ter, que se combinan con las de
personajes recreados, como la
periodista Clara, su esposa Na-
tacha o laiai@flauta Mercedes,
personajes estos ultimos que
ya aparecian en sus anteriores
novelas.

Ferrando completa asi una
trilogia sobre nuestro pasado mas
reciente, que arrancé en 2024
con Carifo, soy un iai@flauta y
continud en 2025 con Los abrazos
aplazados.

Cabe destacarademas que esta
novelatieneuntinte solidario con
la Coordinadora Provincial por
la Recuperacién de la Memoria
Historica de Burgos, ya que un
euro de cada libro que se venda
en esta camparia sera destinado
a dicha coordinadora.

Internos del penal burgalés
excavaran en el yacimiento
vallisoletano de Pintia

El Centro Penitenciario

de Burgos impulsa

nuevos caminos de colaboracion en los

trabajos arqueoldgicos

Internos del Centro Penitenciario de Burgos visitando el yacimiento. rFoto: Lve

RG.L. Y J.M.N. | LVP

Un grupo de internos del Centro
Penitenciario de Burgos parti-
ciparaen laslabores de excava-
cién del yacimiento arqueold-
gico de Pintia (Padilla de Duero,
Valladolid) durante la camparia
deverano de 2026. Este proyecto
esfrutodelacolaboracién entre
Instituciones Penitenciarias y
la Universidad de Valladolid,
merced al cual los reclusos se
integraran en un equipo de ar-
quedlogos y voluntarios para
documentar estructurasvacceas
yromanas. Los trabajos se cen-
tran en localizar el foso de un
campamento romanoy ampliar
la zona de hébitat vacceo para
comprender mejor la disposi-
cion de la antigua ciudad.

Traslasalida programadade
varios internos de la carcel de
Burgos al yacimiento de Pintia,
nombre de una antigua ciudad
vaccea, en Padilla de Duero (Va-
lladolid), el arquedlogo y profe-
sor de la Universidad de Valla-
dolid, Carlos Sanz Minguez, y
laarquedloga Elvira Rodriguez
Gutiérrez visitaron las instala-
ciones del centro penitenciario
burgalésylaredaccion de La Voz
del Patio. En dicha visita explica-
ron los diferentes aspectosylas
circunstancias que envuelven
y conllevan la direcciéon de un
yacimiento arqueoldgico, tantoa
nivel histérico como econdémico,
social y personal.

Pintia es uno de los yaci-
mientos arqueoldgicos mas
importantes delaculturavaccea
enlapeninsulaibérica. En1993
elyacimiento fue declarado Bien
de Interés Cultural (BIC) como
zonaarqueoldgica significativa.
El Centro de Estudios Vacceos de
la Universidad de Valladolid se
dedica actualmente al estudio
de esta civilizacion, un pueblo
prerromanico singular. Los vac-
ceos fundaron varias ciudades
con un gobierno auténomo, pero
sin perder las relaciones con
las ciudades hermanas de su
entorno, e incluso ayudaron a
los arévacos de Numancia. Pre-
cisamente por estaayuda, Pintia
acabaria por ser romanizada.

Laantigua ciudad selocaliza
enel extremo oriental delapro-

Tres espacios
[ ]

a zona arqueoldgica consta

de tres partes diferencia-
das: la ciudad en el pago de
“Las Quintanas’ el lugar de
enterramiento o necrépolis
de “Las Ruedas” y el barrio
alfarero de “Carralacena”.

En “Las Quintanas” se ha
descubierto que la ciudad fue
destruida por un incendio.
Posteriormente los visigo-
dos de la zona instalaron su
necrdpolis sobre la antigua
ciudad vacceo-romana.

En la necrépolis de “Las
Ruedas” se han encontrado
ricos ajuares de guerreros,
mujeres, nifos... Y en el tér-
mino de la cercana localidad
de Pesquera de Duero se en-
cuentra el barrio artesano de
“Carralacena’'situado al otro
lado del rio Duero.

|

Los reclusos se
integraran en
un equipo de
arqueodlogosy
voluntarios

vincia de Valladolid, entre los
términos de Padilla de Duero/
Pefiafiel y Pesquera de Duero,
a ambos lados del rio Duero.
El espacio que integra la zona
arqueoldgica Pintia, en torno
a 125 hectareas, presenta una
enorme riqueza patrimonial
que testimonia una dilatada y
agitada historia de mas de mil
afios de desarrollo, con tres
grandes horizontes cultura-
les: vacceo, romano y visigodo,
si bien es aquel prerromano,
desarrollado entre los siglos
IVa.C.al cambio de Era, el mas
relevante de su historia.

La visibilidad de los restos
arqueologicos todavia es muy
limitada, pero en los ultimos
afios se estan acometiendo di-
versos trabajos de rehabilita-
cion del paisaje y de excavacion
que permiten la comprension
del conjunto.



18

LAVOZ

=mm DEL PATIO

Soledad en prision

Alli
donde

__cronica

brota

la' esperanza

El Proyecto Olivo es una nueva iniciativa que incide fundamentalmente en la
prevencion del deterioro personal de las personas privadas de libertad haciendo
hincapié en la soledad no deseada. La soledad, el aislamiento, la exclusion
social o lapropia frustracion aparecen frecuentemente en las diversas etapas
de la condena de los internos.

D. MINGO | LVP

urante el afio 2024, segin
Drecoge el Informe General
de Instituciones Peniten-
ciarias, sellevd a cabo en dieciocho
centros penitenciarios del pais un
nuevo proyecto destinado a de-
sarrollar y mantener la capacidad
funcional de las personas mayo-
res de sesenta afios, con el obje-
tivo primordial de promover un
envejecimiento saludable de las
personas encarceladas. Bajo la
denominacién Proyecto Olivo, di-
cha iniciativa incide fundamen-
talmente en la prevencién del de-
terioro personal de las personas
privadas de libertad desde cuatro
perspectivas diferenciadas: l1a fisi-
ca, la cognitiva, la social y la psico-
logica. Es significativo el nimero
de personas que se han beneficiado
del proyecto, 463 internos, segin
revela dicho Informe General.
Pero, mas alla de la notable
participacién, cabe destacar
cémo el proyecto hace hinca-
pié en la soledad no deseada,
tan profundamente marcada en
este colectivo, a través de acti-
vidades que mejoran y recuperan
las diversas relaciones sociales
y familiares. Una soledad que se
agudiza a partir de una determi-
nada edad, pero que se extiende a
todo el colectivo de personas que
cumplen condena en el conjun-
to de carceles espafiolas, inde-
pendientemente de la edad que
tengan.

El tiempo de permanencia
en prision
La carcel es un lugar aislado y
violento que provoca efectos ne-
gativos, tanto fisicos como psico-
l6gicos y sociales. Un estudio rea-
lizado con motivo del XII Congreso
de Psicologia Legal y Forense, que
lleva por titulo Autoestima y sole-
dad segtin el momento de estancia
en prision (2020), denota cémo
dependiendo del momento de la
condenaen que se encuentre el su-
jeto (inicio-medio-final), expresa
unos sintomas u otros. Esto se debe
aque, como consecuenciadelaen-
trada en prision, se genera en los
internos de forma inconsciente la
adquisicién de nuevas conductas y
valores. La llamada ‘prisionaliza-
ci6én’ repercute de maneranotable.
Es en el periodo medio de condena
donde se observa una menor auto-
estima en comparacién alaentrada
o salida de prision. Existe una re-
lacién inversa entre el nivel de au-
toestima y de prisionalizacién; es
decir, cuanta mas prisionalizacion,
menor es la autoestima.

Por otro lado, entre las distin-
tas consecuencias del encarcela-

miento se encuentran la pérdida
de la vinculacion con la familia,
unabaja socializaciény depresion.
Estos sintomas influyen en el de-
sarrollo de un cierto sentimien-
to de soledad, es decir, una cierta
experiencia negativa por sentirse
solo olaangustiaydisforia de sen-
tirse socialmente aislado.

Uno de los efectos derivados de
ladesvinculacion con el exterior es
que la prisiéon también crea exclu-
si6n. Una exclusion que no solo se
daen el sentido de desplazamiento
de una personaen la sociedad, sino
que también puede darse por falta
de adaptacion al nuevo ritmo del
grupo social en que se encuentra.
Esto provoca en el privado de li-
bertad un vacio interno, un vacio
existencial profundo, cuando se
combinan ademas ese sentimiento
de soledad y culpa.

El propio contexto

de la prision

La forma habitual de castigo por
la sociedad moderna es la prision,
siendo esta una institucion pibli-
ca que forma parte del Sistema de
Justicia del Estadoy que se encar-
ga de recibir a todas las perso-
nas condenadas o imputadas por
un delito recogido, previamente
al hecho, en el Codigo Penal. La

Lacarcelesun
lugar aislado

y violento que
puede provocar
efectos negativos

||

Son habituales
las alteraciones
de vision,
audicion u olfato
||

Cuando se
combinan culpay
soledad, el vacio
es aun mayor

La soledad
querida provoca
un cambio de
rumbo enlavida

TESTIMONIOS

«Cuando estoy solo
en la celda, me paroy
recapacito en lo que
me ha llevado hasta
aqui. Pienso en lo que
he vivido junto a mi
familia y me reafirmo
en el deseo de poder
estar con ellos en un
futuro. La soledad no
me asusta»

Jodo Gongalves. Interno

«Alos internos no
les suele gustar la
soledad, sin embargo
para mi ha supuesto
una via de escape.
Me ha ayudado
areflexionar,
a encontrarme
conmigo mismo
y a ser mas
fuerte para poder
reincorporarme a la
sociedad de nuevo»
Ramén Mazariegos. Interno

«La soledad en prision
me ha ensefiado
cosas que ni sabia. He
aprendido a valorar
mas las cosas del dia a
dia. El tiempo se para,
pero la vida sigue.
Quiero salir mucho
mas fuerte y hacer
que cada segundo
merezca la pena»

Diego Rodriguez. Interno

Constitucion Espafiola refiere
en su articulo 25.2 los objetivos
principales de reeducacion y re-
insercién de los internos privados
delibertad, a través del trabajo de
los profesionales en un ambiente
de cercania y compromiso. Pero
esto Jes realmente asi? Se podria
decir que la teoria es contrariaala
practica. La funcion principal de
la cércel es mayormente la segu-
ridad y muchos autores incluso la
describen como lugar de castigo.

Los centros penitenciarios ha-
bitualmente son construidos a las
afueras de las grandes ciudades.
El ecosistema fisico de la prisién
se construye como una fortaleza
aislada dela que nadie se puedaes-
capar. Una carcel estd organizada
en mddulos y, dentro de ellos, se
encuentran los espacios comunes
vy los pasillos de las celdas.

La celda es el lugar que mas se
asemeja a una estancia privada,
sin serlo. Los colores son escasos,
las puertas de barrotes imponen
enormemente y se acompafian
de trancos enormes que, lejos de
hacer esas puertas mas seguras,
sirven para intimidar, dominar y
ejercer el control. El patio es otro
de los lugares comunes en el que
los presos pasan el tiempo. Se tra-
ta de un cuadrado, construido de
hormigén, con muros muy altos
coronados por alambre de espino.
Tanto es asi, que la propia idiosin-
crasiadellugarylarutinadehora-
riosyactividades, lejos de integrar
alapersona, acrecienta en ellauna
sensacion de aislamiento.

Alteraciones del cuerpo

y de la psique

Son habitualeslas alteraciones so-
maticas de vision, audicién u olfato.
Problemas visuales que afectan al
célculo de las distancias, formas y
colores, al estar permanentemente
en espacios cerrados y pequeiios,
repetitivos y con iluminacién ar-
tificial. Mutaciones en la audicion,
debido a que siempre es la misma
musica de fondo laque suena: gen-
te hablando, mesas moviéndose y
puertas abriéndose y cerrandose.
Cambios también en la percepcion
de los olores. Todo ello hace que el
cuerpo se vaya debilitando y se vea
mermado en sus funciones.

En el plano psicoldgico y emo-
cional, el paso por prisién puede
causar un daflo irreparable de la
propia persona, provocar trastor-
nos y empobrecer las habilidades
sociales, minar la autoestima y
propiciar el aprendizaje de la cul-
tura de la violencia y la evitacion.
Todo ello conduce a un distancia-
miento v, lo que es ain mas evi-
dente, al sentimiento de derrota'y
de frustracion.

Mas tarde o mas temprano, la
soledad llega dentro de la prision.
Pero, ses posible encontrar susen-
tido positivo? Gabriel Garcia Méar-
quez escribid: “Los seres humanos
no nacen para siempre el dia en
que sus madres los alumbran, sino
que la vida los obliga a parirse a si
mismos unay otravez”;lo que po-
demos traducir con otras palabras:
de la soledad también es posible
sacar su vertiente positiva. Quien
acoge la soledad como una opor-
tunidad para profundizar descubre
unanueva facetaen ella. La soledad
impuesta siempre causa rechazo.
Sin embargo, la soledad querida
provoca un cambio de rumbo. {No
serd la soledad la pieza de donde
brota la esperanza?
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Rubgy

Burgos participara en el III Torneo
Nacional de Rugby Penitenciario

Los miembros del equipo burgalés compartiran una jornada de
competicion y fraternidad con deportistas de carceles de Asturias,
Valladolid, Madrid y Zaragoza

El equipo burgalés entrenando en el patio bajo la supervisién de Nuria Manzanedo y Manuel Vadillo. roto: Lvp

REDACCION | LVP

Tras la reciente formacion de
un equipo de rugby en la prision
burgalesa que se trasladé el mes
demarzo al patio general del cen-
tro, el sabado 30 de mayo varios
integrantes del equipo acudiran
a Madrid para participar en el III
Torneo Nacional de Rugby Pe-
nitenciario.

Alli, compartiran una jornada
de deporte con los deportistas
de otros centros penitenciarios
como el equipo de Asturias, que
acude al evento de la mano de la
Federaci6n Asturiana de Rugby; el
de Madrid II, que va apoyado por
PAEy la Fundaci6én de Rugby Cis-
neros, organizadores del evento;
el de Madrid IV, acompariados por
las asociaciones Liceo, Derechoy
Tribu; el de Madrid VII, a través
de la Fundaci6n Invictus; el de
Valladolid, con la colaboracién
conjunta de Rugby ‘El Salvador’
y Céritasy el equipo de Zaragoza,
todos ellos en categoria mascu-
lina, y los equipos de Madrid I,

Los participantes
disfrutarande
los valores del
rugby y después
compartiranun
‘tercer tiempo’

Madrid VII y Valladolid en cate-
goria femenina.

El torneo sera de Rugby 7, lo
que significa que cada equipo de-
berd constar de siete jugadores.
En caso de que algtn equipo no
alcance dicha cifra, se dispondra
de jugadores de otras escuadras
y voluntarios para completar los
equipos y poder disfrutar de los
valores de dicho deportey, al ter-
minar, compartir de un ‘tercer
tiempo’ todos juntos.

Rugby penitenciario
La responsable del equipo de
Burgos, Nuria Manzanedo,

asisti6 el mes de marzo a la II
Jornada Internacional de Rugby
Penitenciario, a la que acudié
personal de Instituciones Peni-
tenciarias, funcionarios de los
diferentes centros y voluntarios
de todas las entidades, funda-
ciones, clubes, ONG y asocia-
ciones vinculadas al deporte de
la pelota ovalada. Las jornadas
se celebraron en la sede del Club
Complutense Cisneros y de la
Fundacion de Rubgy Cisneros
de Madrid.

En la primera de las mesas
redondas de las jornadas, en la
que participé Manzanedo, se
trataron aspectos referentes a
laimplantacién del rugby en los
centros penitenciarios y los va-
lores que se trasmiten y que se
busca conseguir con su practica
mientras las personas se en-
cuentran privadas de libertad.

En la segunda, los partici-
pantes dialogaron acerca de la
percepcion que se tiene desde el
interior de los centros peniten-
ciarios sobre el rugby.

Laura Renuncio, la chica que escapé del
confinamiento montando en bicicleta

REDACCION | LVP

Lacicloturista Laura Renuncio vi-
sitd la prision burgalesa el sabado
28 de marzo de lamano del Ayun-
tamiento de Burgos para compartir
con los internos sus experiencias
vividas sobre una bicicleta.
Segun contd, su historia ci-
cloturista comenz6 cuando, al

terminar sus estudios de Erasmus,
se le ocurri6 volver hasta Bélgi-
ca en bicicleta junto con otros
compafieros. Ahi descubrio las
virtudes de esta practica, pero lo
mejor aun estaba por llegar.

En pleno confinamiento por
la pandemia de COVID 19, y con-
tando con las Islas Canarias como
unico destino posible para viajar

desde Madrid, decidié comenzar
una ruta por todas las islas del ar-
chipielago abordo de subicicleta.
Segin narro, la soledad bus-
cada que le aporto el pedalear sola
le sirvi6 para aprender que “estar
solo no es malo, sino que puede
servir para encontrarse con uno
mismo y recapacitar para tomar
decisiones de cara al futuro”.

|
Teatro

Imagen de los internos actuando con las voluntarias del C.V.S. FoTo: ALBERTO D.

Entre 4 paredes lleva a escena
“El enfermo imaginario”

REDACCION | LvP

El grupo de teatro del Cen-
tro Penitenciario de Burgos,
Entre 4 paredes, presentd su
nueva obra al resto de inter-
nos de la prision burgalesa.
En este caso, se ha tratado de
una adaptacién de EI enfermo
imaginario, de Moliére, en la
que se narra la historia de un
caballero hipocondriaco.

Los integrantes del grupo
estuvieron acompafiados en
todo el proceso por varias vo-
luntarias del Centro de Volun-
tariado Social, que se encargan
también de toda la coordina-
cion. Los internos se metieron
en el papel de los personajes
del siglo XVII satirizando la hi-
pocondria de un hombre sano,

Argan, quien, obsesionado
con padecer una enfermedad
inexistente, planea casar a su
hija con un médico inutil a fin
de que lo cure de su mal, ante
la oposicién de su criada y de
toda su familia.

En esta adaptacion, es el
propio Argéan quien, tras la
negativa de su hija a casarse
con el médico que este le ha-
bia buscado, decide estudiar
medicina para poder curarse.
Sin embargo,tanto conoci-
miento sobre la medicina hace
que, irénicamente, debido a
su hipocondria servera, antes
de poder ejercer oficialmente
como doctor y, por tanto, de
encontrar una solucién a su
supuesta enfermedad, fallezca
de forma repentina.

Espliego representando La Semana Cultural. FoTo: ALBERTO D.

El grupo de teatro Espliego presenta
“La Sermana Cultural” en la prision

REDACCION | LVP

El grupo de teatro Espliego,
formado lalocalidad burgale-
sade Villadiego, present en el
salon de actos del Centro Pe-
nitenciario de Burgos la obra
teatral La Semana Cultural. En
ella, se narra de manera comi-
caeirénica el funcionamiento
interno de un ayuntamien-
to que se esta encargando de
organizar la semana cultural
de la ciudad, abarcando des-
de los problemas tipicos de
cualquier ayuntamiento a la

hora de organizar actos cul-
turales hasta los lios de faldas
que se pueden dar entre los
concejales y los trapos sucios
que deben dirimir, incluyen-
do cuestiones cercanas a la
alegalidad, para poder cerrar
ciertos acuerdos.

La comicidad de la obra y
el buen hacer de los actores
hicieron disfrutar a los inter-
nos que acudieron y que, en
cierta medida, vieron reflejada
algunos entresijos de la vida
politica actual con la repre-
sentacion.
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En esta seccidn de La Voz del Patio varios expertos en diferentes materias
-legales, médicas, psicoldgicas, terapéuticas...-responden a las cuestiones
gue nos hacenllegartantolos propiosinternosy sus familiares o amigos, como
los trabajadores de los centros penitenciarios. Podéis enviar las preguntas a
la redaccion o al correo periodicolavozdelpatio@gmail.com
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COSAS QU

| c‘,OUI:: TRAMITES SE PUEDEN REALIZAR DESDE PRISION?

Blanca, Mireya y Alicia

JURISTAS DEL C.P. BURGOS

- NECESITAS SABER

La entrada en prision de una persona no implica

que se encuentre aislada de la sociedad y, aunque

la capacidad de realizar diferentes trdmites es mds
limitada que cuando te encuentras en libertad, en
esta seccion tratamos de resumir cdmo deben actuar
los internos en caso de encontrarse en la situacion de
hacer frente a alguno de estos trdmites burocrdticos.

se pueden realizar desde

prisiéon? ;Se puede abrir

o cerrar una cuenta? ;Se
puede pedir un préstamo o
una hipoteca?
La privacién de libertad no im-
pide a una persona administrary
disponer de su patrimonio, salvo
que un pronunciamiento judicial
determine lo contrario.

Los tramites bancarios y fi-
nancieros que se pueden realizar
desde prision son bastante limi-
tados y estan sujetos a estricto
control, estos suelen centrarse
principalmente en la gestion del
dinero de peculio del internoy el
otorgamiento de poder notarial a
terceros para poder realizar ges-
tiones externas en su nombre.

La funcién publica ejercida por
los notarios debe estar al alcance
de todos los ciudadanos, por lo
que, en caso de que una persona
se encuentre privada de libertad,
los notarios se desplazaran a los
centros penitenciarios para el
ejercicio de ciertos tramites que
requieren su intervencion.

Por ejemplo, para poder abrir o
cerrar una cuenta bancaria, la op-
ci6n mas efectiva es que el interno
otorgue un poder notarial en favor
de un familiar o de su abogado,
para que esa persona pueda acudir
fisicamente ala entidad bancaria
y en nombre del interno realizar
la gestion que se necesite.

Para pedir un préstamo o hi-
poteca el proceso seria el mismo.
Si bien legalmente no existe im-
posibilidad o impedimento para
solicitar un préstamo o hipoteca
desde prisi6n, en la practicaresulta
extremadamente dificil que una
entidad financiera apruebe dicha
solicitud debido alos estrictos re-
quisitos de solvencia, ya que exi-
gen estabilidad laboral e ingresos
estables y demostrables, asi como
un bajo nivel de endeudamiento,
requisitos que pueden verse alta-
mente afectados por la situacion
de encontrarse en prision.

1;,0ué tramites bancarios

vender o alquilar bienes
inmuebles?

En el caso de la compraven-
ta de inmuebles, al requerir la
presencia de varias personas, no
seria posible efectuarlo en unidad
de acto ante notario por motivos
de seguridad. Por esta razodn, el
procedimiento habitual es que el
interno otorgue un poder para que
alguien de su confianza adminis-
tre o disponga de los bienes a su
nombre. En dicho poder se especi-
ficaran claramente las facultades
que se otorgan y la descripcién
del inmueble.

;Se puede hacer o mo-
dificar un testamento?
Si, para ello el interno
puede solicitar la visita de un
notario al centro penitenciario.
Elnotario se encargara de redactar
y autorizar lavoluntad del inter-
no. Ese testamento es revocabley
puede ser modificado siguiendo
los mismos pasos en cualquier
momento. El tltimo valido es el
que se tiene en cuenta en caso de
defuncién.

¢Se puede gestionar
una herencia?

Si, es posible, aunque
normalmente no de forma directa
sino a través de representantes. El
interno podra solicitar que acuda
un notario al centro penitencia-
rio para efectuar la aceptacién o
renuncia de la herencia, o bien
también podra otorgar un poder
notarial en favor de un familiar o
de su abogado para que esa per-
sona realice los tramites en su
nombre.

2.§,Se pueden comprar,

declaracion de la renta
desde prision?
Laprivacién delibertad no exi-
me de las obligaciones tributa-
rias, por lo que, si se cumplen los
requisitos y limites econdmicos
establecidos por la Agencia Tri-
butaria, los internos en un centro

55,Se puede realizar la

]

«Para los tramites
bancarios el interno
debe otorgar un
poder notarial aun
tercero para que
realice las gestiones
en sunombre»

penitenciario deberan realizar la
declaracion de la renta.

En el caso de los internos que
trabajan dentro de prision, se en-
cuentran incluidos en el Régimen
General de la Seguridad Social y
sus ingresos se encuentran so-
metidos a retencion, por lo que
deben tributar si superan los li-
mites legales.

Silos ingresos proceden tni-
camente de un pagador y no su-
peranlos 22.000 euros anuales, no
estan obligados ahacerla declara-
cién, aunque suele ser recomen-
dable si hahabido retenciones. En
el casode tener dos pagadores, por
ejemplo, si se tuvieron ingresos
antes de entrar en prisién y, pos-
teriormente se trabaja dentro, el
limite anual baja a 15.876 euros.

El procedimiento habitual
supone que el interno otorgue
una autorizacién a un familiar o
a su representante legal para la
tramitacion de la misma.

o pasaporte?

Es posible la renovacion del
DNI desde el centro penitenciario.
Una o dos veces al ario, la Policia
Nacional se desplaza al centro
paraefectuar este tramite. Previa-
mente, desde la prision se efectia
un control o revision para verifi-
car silos DNI se han perdido o se
encuentran caducados.

Asimismo, se efectiian las fo-
tografias requeridas en los dias
previos. Respecto al coste de este
tramite, en caso de disponer de
medios econdmicos se descontara
el importe del peculio del inter-
no. En caso de no tener dinero,
se podran tramitar las ayudas
oportunas.

El pasaporte de extranjeros
también es posible renovarlo,
pero siempre a peticion del in-
terno. En este caso, se les faci-
litara la direccion o teléfono del
consulado para la gestion de los
tramites necesarios.

Be,Se puede renovar el DNI

.

«Actualmente no
existe convenio

con la DGT por el

que se impartian
clases tedricasy

los examenes de
conducir en la prisiéon»

orecuperar el carnet de

conducir?
Larenovacion del carnet de con-
ducir no se realiza desde el centro
penitenciario. Debe ser el propio
interno quien durante el disfru-
te de un permiso o ya cuando
se encuentre en tercer grado o
en libertad realice las gestiones
oportunas para renovarlo.
Actualmente tampoco es posible
sacar o recuperar el carnet des-
de la carcel, pues ya no existe el
convenio con la DGT por el que se
impartian clases tedricas y exa-
men oficiales en la prision. Sibien
es un tramite que el interno puede
realizar por su cuenta aprove-
chando los permisos de salida o
una vez que se encuentre ya en
semilibertad o libertad total.

7;,Se puede sacar, renovar

sanidad privada desde
prision?

La proteccion de la salud se
encuentra reconocida como un
derecho de acuerdo con el articulo
43 de la Constitucion Espafiola.

A nivel penitenciario, el arti-
culo 207 y siguientes del Regla-
mento Penitenciario regulan el
caracter integral de la asistencia
sanitaria, orientandose tanto ala
prevencion, como ala curaciény
larehabilitacién. Para garantizar
dicho derecho, la Administra-
cién Penitenciaria formaliza los
correspondientes convenios de
colaboracién con las adminis-
traciones sanitarias.

Asimismo, se establece que a
todos los internos, sin excepcion,
se les garantizard una atencion
sanitaria equivalente a la dispen-
sada al conjunto de la poblacidn,
empleando para ello medios pro-
pios o0 ajenos concretados por las
administraciones anteriormente
citadas.

Respecto a la asistencia sa-
nitaria privada, el articulo 212
del Reglamento Penitenciario en
su apartado tercero vy el articulo
36 de la Ley Organica General

8¢;Se puede accederala

|

«Los internos

podran solicitar, a

su costa, servicios
médicos privados

de profesionales
ajenos a Instituciones
Penitenciarias»

Penitenciaria, establecen que
los internos podran solicitar a
su costa servicios médicos pri-
vados de profesionales ajenos a
Instituciones Penitenciarias. La
solicitud serd aprobada por el
Centro Directivo. No obstante,
se podra limitar este derecho si
asi lo aconsejan por motivos de
seguridad.

al historial médico?

Elarticulo 214 del Regla-
mento Penitenciario establece
que, al ingresar en un estableci-
miento penitenciario, en un plazo
de 24 horas los internos seran
examinados por un médico. Del
resultado de dicho reconocimien-
to se dejara constancia en el libro
deingresosy enlahistoria clinica
individual que debera serle abierta
atodo interno.

A continuacioén, el articulo 215
contempla la confidencialidad de
los datos clinicos y lainformacién
sanitaria, asi como lanecesidad de
que se encuentren correctamente
archivados y custodiados, sien-
do Gnicamente accesibles para el
personal autorizado. En cualquier
caso, en el apartado segundo del
citado articulo se regula el dere-
cho que tienen los internos a ser
informados de forma claray com-
prensible sobre todo lo relativo a
su estado de salud, asi como a la
expedicion de los informes que
se soliciten.

9 ;Sepuede teneracceso
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Treinta afios en las carceles de Franco

Simon Sanchez Montero fue uno delos dirigentes comunistas mas relevantes durante la dictadura
y la transicion a la democracia. Pasé treinta afios en carceles franquistas, varios de ellos en Burgos, donde
se convirtio en uno de los promotores de la “Universidad roja”. Hombre de confianza de Santiago Carrilloy
defensor de la huelga general como férmula de lucha contra Franco, fue elegido diputado por el PCE en 1977y
1979. Para el anecdotario queda que enseii6 a leer a ‘El Lute’ en la carcel de El Puerto de Santa Maria.

RAMON MAZARIEGOS | LVP

histdrico dirigente del comunismo

espafiol durante la Guerra Civil y la
dictadura franquista. Paso treinta afios
en diferentes prisiones y jugd un papel
relevante en la organizacion clandestina
de un Partido Comunista de Espaiia (PCE)
que se preparaba para transitar hacia la
democracia.

Sanchez Montero naci6 en 1915 en la
localidad de Nufio-Gémez (Toledo) y fallecio
el 30 de marzo de 2006 en Madrid, alos 90
afos. Muy joven se afiliariaala UGT y poco
después al PCE, partido en el que militd
durante 37 aflos de su vida defendiendo una
causa que le acarred la pérdida de lalibertad
con sucesivas penas de carcel.

Durante la Guerra Civil se incorpord
a un batallén creado por el sindicato de
panaderos y los Gltimos meses los pasé
dando clases sobre politica del parti-
do. Acabada la guerra, huyé a Sevilla y
fue detenido en 1945, iniciando asi un
larguisimo camino de detenciones y 30
afios de encarcelamientos en las prisiones
de Ocafia, Santofla y Burgos, donde se
convirtié en uno de los promotores de la
famosa “Universidad Roja”, que procurd
instruccién y formacion politica a muchos
represaliados del franquismo.

En1954,vyaenlibertad, fue nombrado
miembro del Comité Central del Partido
Comunista de Espafia, siendo hombre
cercano a Santiago Carrillo, entonces to-
dopoderoso secretario general del Partido.
Carrillo y Sanchez Montero se conocie-
ron en los afios cincuenta, cuando por las
rutas de la clandestinidad habian hecho
llegar a Francia a un considerable grupo
de camaradas que habian cumplido largas
condenas en el Penal de Burgos.

Simon era un autodidacta que habia al-
canzado, gracias a su talentoy a su enorme
voluntad, una elevada formacién politica.
Asi lo reconocié el propio Carrillo en un
articulo dedicado a su memoria: “Junto a
su sencillez y sumodestia poseia lamadera
de un lider. El fue quien presenté ante el
Comité Central, en 1957, el informe en el
que se propone la huelga nacional como
forma de lograr la salida pacifica de la
dictadura en momentos en que no existian
experiencias de salir pacificamente de un
régimen fascista; hasta entonces todos los
casos conocidos se habian resuelto por la
fuerza de las armas”. Carrillo sostiene que
“con Simoén y otros camaradas comenzd
a inaugurarse una nueva etapa en la que
una parte, progresivamente mayor con
el paso del tiempo y con las nuevas pro-
mociones de dirigentes surgidos de los
nuevos movimientos obrero, intelectual
y estudiantil, vive y actia directamente
en el interior de Espafia”.

Fue detenido de nuevo en 1959 y tortu-
rado salvajemente por la policia de Franco,
que no consiguid arrancarle mas que una
declaracion politica reconociendo su papel
de miembro del Comité Central del PCEy,
como tal, asumiendo la responsabilidad
por la accion de este contra la dictadura,
semejante a la que afios mas tarde hizo
Julidn Grimau frente a sus verdugos y
que se convirtid en la férmula usada por

Sim()n Sanchez Montero fue un

Simén Sanchez Montero (derecha), junto a Santiago Alvarez y José Unanué al abandonar la carcel de Carabanchel en 1976. FoTo: BIBLIOTECA HISTORICA UCM

I

Simon Sanchez
Montero paso treinta
anos en diferentes
prisiones espanolas,
incluida la de Burgos

En la detencion

de 1976 pasoé una
breve temporada
en Carabanchel con
Santiago Carrillo

En los anos siguientes
alamuerte de Franco
fue responsable del
Partido Comunista

todos los dirigentes detenidos después,
a pesar de las brutalidades de la Brigada
Politico-Social. Sanchez Montero volvi6
a purgar una larga pena de carcel, esta
vez en el Penal del Dueso, y cuando salié
de prision volvio al trabajo del partido,
siendo detenido al poco tiempo.

Un 20 de diciembre de 1973 (el mismo
dia del atentado de ETA que acabd con la
vida del presidente del Gobierno Carrero
Blanco) es detenido nuevamente y con-
ducido al Puerto de Santa Maria, donde
permanecié hasta noviembre de 1974.
Durante aquella estancia coincide con el
famoso delincuente Eleuterio Sanchez ‘El
Lute’, a quien ensefid a leer y a escribir.
En noviembre de 1975, pocos dias antes de
la muerte de Franco, Simén vuelve a ser
detenido, saliendo en libertad tras laam-
nistia concedida por el rey tras la muerte
de Franco. Y es detenido nuevamente en
1976, cuando el PCE todavia era un partido
ilegal, junto con Santiago Carrillo, con
quien pasé una breve temporada en la
carcel madrilefia de Carabanchel.

Contacto con otras fuerzas

En los Gltimos afios de la dictadura, Simén
era ya conocido en la oposiciéon demo-
cratica de Madrid como el dirigente del
PCE con quien habia que contar. Asi fue
como tuvo un papel central, junto con
otros camaradas y con dirigentes de otras
fuerzas, en la formacion de acuerdos que
miraban al fin del franquismo.

En los afios siguientes a la muerte de
Franco, Montero fue uno de los elementos
mas activos de la oposicion que organiza-
rian lallamada Junta Democratica primero
y Coordinacién Democratica después, sien-

do el responsable por parte del PCE para
las relaciones con otras fuerzas politicas.

En las dos primeras legislaturas (1977
y 1979), Simén fue diputado y en el XIII
Congreso del PCE, en 1991, abandoné la
direccion junto a algunos de los llamados
‘renovadores’ para acabar acercandose
Partido Socialista junto a nombres como los
de Gregorio Peces-Barba, Victoria Camps
y el mismo Felipe Gonzalez.

Simén desempefiaria un activo e im-
portante papel politico como dirigente
del partido y diputado a Cortes. Goz6 del
prestigio merecido que le daba el haber sido
uno de los hombres que en este pais mas
habian luchado por la libertad y 1a demo-
cracia, y uno de los antifascistas que mas
malos tratos y mas afios de carcel soportd.

La entereza de un dirigente

Simon Sanchez Montero fue un admirable
prototipo de los sacrificios de miles de
comunistas, muchos de ellos anénimos,
con sus familias, que dedicaron su vida
a la liberacion de los pueblos de Espaiia
del yugo del fascismo. A propdsito de su
entereza y su bonhomia, el desaparecido
periodista José Luis Gutiérrez contaba
que, en cierta ocasion, durante uno de sus
innumerables y violentos interrogatorios,
se enfrentd con el policia que le repro-
chaba “;Cémo puedes ser comunista?”,
a lo que Simon le contest6: “Pues muy
sencillo: yo lucho para que, en el futuro
nadie pueda hacerle a usted lo que usted
me esta haciendo ahora a mi”.

Autor de diversos libros, como ¢Qué es el
comunismo?, El Estado y las Nacionalidades y
¢Es posible el socialismo?, en 1997 presentd
su libro de memorias Camino de libertad.
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¢Cuales son las hojas perennes
de un manual de botanica?

¢Qué se encuentra unavez en un
minuto, dos veces en un momento
pero ninguno en cien afos?

HOROSCOPO

R.G.O.

ARIES (21 mar-19 abr)

Andate con 0jo, quelaluna

esta menguando, igual
que tu catumba. No invites que
no llegas al martes, o stbete el
limite, que con 10 euros no se
hacen maravillas.

TAURO (20 abr-20 may)

Venus se ha alineado con

Japiter, por fin te han dado
permisos. Féchalo para salir cuanto
antes, no vaya a ser que te caiga
algun parte. Pértate bien y los
mantendras.

GEMINIS (21 may-20 jun)

En el amor estas a tope,

causas sensacion en el
patio. Cuidado alahoradeirala
ducha, que seguro que encuentras
a alguien dispuesto a frotarte la
espalda.

CANCER (21 jun-22 jul)

Deberias hacer mas depor-

te, solo pisas el gimnasio
parapesarte. En cuanto al dinero,
no le pidas mas a tu madre, que
este mes la tienes frita.

LEO (23 jul-22 ago)

Cuidate la comida, estas

engordando. Entras por
la cola de dietas y te comes los
flamenquines del compafiero, y
de postre una Pantera Rosa. Asi
no vas bien.

VIRGO (23 ago-22 sep)

Siestas esperando alguna

respuesta del juzgado, es
tu dia de suerte, hoy tampoco te
va a llegar. Minimo otra semana
mas. Ten paciencia, que se te haran
los dias mas cortos.

LIBRA (23 sep-22 oct) In-

tentamantener el equilibrio

entre invitaralolocoyno
sacar la catumba ni para ensefiarla.
Tus amigos te van a cortar el grifo
de los cafés.

ESCORPIO(23 oct-21 nov)

Salud bien. Dinero regular.

Enelamor, cuidaa tumujer
y no la llames solo para pedirle
dinero. Un “te quiero” sincero
de vez en cuando no viene mal.

SAGITARIO (22 nov-21

dic) Estas a punto de que

te den tu primera salida
programada. Solo te faltan otras
nueve para el primer permiso
favorable. Sigue asi.

CAPRICORNIO(22 dic-

19 ene) Hazte la camay

ventila el chabolo de vez
en cuando, que huele a tigre. Los
funcionarios estan pensando si
ponerte un parte o regalarte un
ambientador.

ACUARIO (20 ene-18 feb)

Céntrate, que estas muy

disperso ultimamente.
Llegas tarde a la escuela y no te
enteras cuando te llaman por
megafonia. Menos café y mas
infusiones.

PISCIS (19 feb-20 mar)

Por mucho que andes ba-

rriendo el patio, sifaltasa
las terapias no te van a dar nada.
Haz caso al educador y organizate.
Por lo demas, salud bien. Del amor,
ni hablamos.
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Piensa en frio | DaNIEL Ausin Formacion

En esta seccion se mostrara que la historia del ajedrez va ligada a la de la persona que lo practica. El ajedrez ensefia a pensar y es capaz de
ofrecer habilidades emocionales aplicables a cualquier ambito de la vida. Daniel lo resumira en un concepto, desarrollado por un campeon de
ajedrez, y lo visualizara en una partida histérica que ese mismo campeon jugé.

EL CONCEPTO

Ajedrecisto

na de las mas importantes figuras femeninas de la historia
U del ajedrez fue Vera Menchik (Mosct 1906-Londres, 1944).

Siempre acompanada por su hermana Olga fue pionera en
incorporarse al circuito internacional, en jugar contra los mejo-
resy, a veces, contra los mejoros. Gand todos los campeonatos
mundiales femeninos desde 1927 hasta su muerte, a causa de
los bombardeos nazis.

Es facil arrancar una sonrisa a la historia de que los aje-
drecistos de la época no querian dejar jugar a Capablanca en
San Sebastian 1911 por ser demasiado joven e inexperto (spoiler:
arraso en el torneo). Pero no es lo mismo, ni hace tanta gracia,
cuando la realidad consiste en trabas continuas para partici-
par en torneos, burlas, aislamiento y presion social constante, y
ser tratada como una curiosidad, que, a ojos de los periodistos,
bien podria formar parte de un circo ambulante.

Carlsbad, 1929, otra de esas historias comenzaba sin gra-
cia: el maestro Albert Becker, clasico ajedrecisto de los anos
20: profusa barba y aura de humo de puro, en una mezquina y
cruel ocurrencia, cual abuson de patio (de colegio), proclamo a
los cuatro vientos que cualquier lerdo que perdiera una partida
contra Menchik pasaria a formar parte del deshonroso y recién
creado club con su mismo nombre, para el descojono genera-
lizado de la selecta minoria de iluminados, que disfrutaria del

Pero el juicio de Caissa no atiende a lo que queda fuera del
tablero. Nuestro marco favorito, donde el postureo se desinfla,
donde se equipara la edad, el sexo, la clase social, la religion y
lo que haga falta equiparar. Donde sélo valen las jugadas.

Capricho y gracia del destino, quien tuvo el gran honor de
convertirse en el primer miembro (y lerdo) del mencionado
club fue el propio Becker, a los pocos dias de haberlo fundado.
Vera consiguio, ademas de la victoria en el tablero, una victoria
histérica: retratd al ajedrecisto comin para la posteridad y le
otorgd el dudoso honor de ser socio fundador de este otro club:
el de los ajedrecistos.

Al principio se formaban colas para recoger los carnets,
Fischer en los 70 fue socio honarifico vitalicio, y Kasparov
llegd a tener una sala con su nombre, aunque mas adelante
fue recogiendo cable para intentar lograr ser expulsado, des-
conozco si lo consiguid. Jugadoras como las hermanas Polgar
en los 90, o Sara Khadem esta misma década, han tenido la
penosa tarea de pasar lista a los miembros, e ir dejando en
evidencia que pertenecer a este club es lo que es de verdad
deshonroso. La otra cara de la moneda de la misma idea, la
humillacion aqui la provocan las palabras propias, y si, esta si
que tiene gracia.

En 2029 el club cumplira 100 anos, y todavia tiene sedes en
diferentes paises del mundo, mentes simpatizantes y socieda-
des condescendientes que mantienen vivo al ajedrecisto. Qué
bien estaria poder cerrarlo para siempre antes de su centena-

chiste durante anos.

LA PARTIDA

Bienvenido al club.

[0 Vera Menchik
M Albert Becker

Carlsbad, 1929

rio. Seamos ajedrecistas.

1.d4 d52.Cf3 Cf6 3.c4 c6 4.Cc3 e6 5.3 Cet 6.Ad3 5 7.Ceb
Dh4 8.0-0 Cd7 9.f4 Ae7 10.Ad2 Cxeb 11.dxeb Acb 12.Axe4
fxe413.D0b3 Dd8

¢Y silograra dejar sobre el tablero mi mejor pieza contra
su peor pieza?

14.Ca4! Ae716.Ab4! b6 16.Axe7 Dxe7 17.cxd5 exdb 18.Tacl
Ab719.Cc3 Df720.Db4 Td8 21.Tfd1Aa8 22.h3 De7 23.Dxe7+
Rxe7 24.b4 Td7 25.Td2 Thd8 26.Ce2 Tc8 27.Tdc2 Tdc7
28.Cd4 g6 29.Cbb Td7 30.Rf2 h6 31.g4 a6 32.Cd4 Tdc7
33.5 gb 34.Rg3 Ab7 35.h4 gxh4+ 36.Rxh4 Rf7 37.Rhb ab
38.bxab bxab 39.Cbb Td7 40.e6+

1-0

La misma firma te vale para asumir el cero, para entrar el
primerito en los dos clubes de reciente creacion y para
convertirte en el blanco de la humillacion que habias per-

genado.

|
Pasan sobre el patio... | MicueL AnGeL PinTo

Cuando estas en el patio y miras hacia el cielo, esté gris, despejado o con claros y nubes, siempre hay algo que ver.
Ademas del cielo y las nubes, no es dificil observar aves. Las hay grandes y pequenas. Unas pasan con prisa y otras dan
vueltas con tranquilidad, como si quisieran dejarse ver. Esta seccion busca dar a conocer a quienes nos sobrevuelan
casi todos los dias. No hace falta ningtn equipo especial; solo mirar a lo alto. Y si anotamos lo que vemos todos los dias,
al final podremos tener una valiosa informacion que nos ayudara a aprender algo sobre las aves de los alrededores.

...La abubilla

D NOMBRE CIENTIFICO: UPUPA EPOPS

D En otros idiomas se le conoce como Hoopoe, Huppe
fasciée o Wiedehopf (inglés, francés y aleman)

D LONGITUD: 25-29 cM

D ENVERGADURA: 44-48 cM

D PES0: 55-80 6

Dificil pasarla por alto. La abubilla
es una de las aves mas llamativas
que pueden verse sobre el patio. De
tamano medio, destaca por su plumaje
de tonos anaranjados, alas y cola con
franjas negras y blancas, y por la cresta
desplegable que corona su cabeza, como
un pequeno abanico. En vuelo resulta
inconfundible, con un batido irregular
que recuerda el de una gran mariposa.

Aunque se la puede ver volando, a la
abubilla es mas facil encontrarla en el

suelo, caminando con calma mientras
explora el terreno con su largo y fino
pico. Se alimenta principalmente de
insectos, sobre todo de escarabajos,
grillos y larvas, que localiza en suelos
blandos, praderas y zonas abiertas.

Es una especie ligada a ambientes
rurales, con mosaicos de campos,
pastizales y arbolado disperso. Llega a
la Peninsula Ibérica en primavera, tras
pasar el invierno en Africa, y permanece
con nosotros hasta finales de verano.

Nidifica en huecos de &rboles, muros o
construcciones, sin apenas material, y
suele sacar adelante una (nica puesta
anual.

Su voz es tan peculiar como su as-
pecto: un repetitivo y grave “pu-pu-pu”,
del que procede su nombre comun. Si
escuchas ese sonido ritmico en los dias
templados y sigues la direccion de la
que procede, es probable que la veas
cruzar el patio con su vuelo ondulado
y elegante.

FOTO: PIERRE~MARIE EPINEY

Cuarto curso de launidad canina.
La directora del Centro Penitenciario de Burgos, Bea-
triz Sahagun, abri6 el 13 de marzo el cuarto curso de
reciclaje y certificacion para guias caninos y perros
detectores de sustancias estupefacientes de la Uni-
dad Canina Penitenciaria de Espafia, que trabaja para
que los binomios refuercen sus conocimientos y des-
treza. Este curso se extendera hasta el 2 de octubre.

|
Presentacion de La Voz del Patio

Visita a la residencia Cordia.
Representantes del periddico La Voz del Patio reali-
zaron una visita a la residencia de mayores Cordia,
de la Fundacién Caja de Burgos, donde fueron re-
cibidos por el responsable de Transformacion Asis-
tencia de la entidad, Oscar Martinez, y ofrecieron
una charla en la que expusieron la labor de reeduca-
cién y reinsercion social que se realiza en este pro-
yecto periodistico.

|
Salida programada a Paleolitico Vivo

Viviendo la Prehistoria. varios inter-
nos y funcionarios del Centro Penitenciario de Burgos
visitaron en abril las instalaciones de Paleolitico Vivo
en Salgiiero de Juarros. A bordo de dos remolques tira-
dos por todoterrenos contemplaron como diversas es-
pecies prehistoricas como caballos, muflones o bison-
tes europeos, son preservadas para evitar su extincion.

|
Visita al IES Pintor Luis Saez

Una charla concienciadora. con
motivo de la semana cultural del instituto Pintor Luis
Saez de Burgos, el profesor Sergio Izquierdo invitd
a varios representantes de La Voz del Patio a dar una
charla a alumnos de 2° de bachillerato, en la que expli-
caron el trabajo que se realiza dentro del periddico a fin
de desestigmatizar a las personas privadas de libertad y
derribar algunos de los prejuicios que las rodean.
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La libertad de la Cigﬂeﬁa | CEsar-]JAVIER PALACIOS

paldas no pude evitar un escalofrio. Era un dia
grisy frio tipico del mes de noviembre de 1984.
Tenia 20 afios, muchos pajaros en la cabeza, queria
serbidlogo, periodista, mejorar el mundo, salvaralas
cigiiefias, pero nunca pensé que acabaria en la carcel,
en el penal de Burgos, como entonces se llamaba.
Junto con un grupo de amigos entusiastas de Félix
Rodriguez de la Fuente habiamos fundado un grupo,
mas que ecologista, cientifico. Pidiendo prestado co-
chesyfavores habiamos hecho esa primavera el primer
censo de cigiiefia blanca de la provincia de Burgos
y los resultados eran desoladores. Habia que hacer
algo. Asi que con la ayuda de la Caja Rural armamos
una de las primeras campafias proteccionistas de la
region. jSalvemos alas tltimas cigiiefias burgalesas!
Y alli estaba yo, muerto de miedo, atravesando
rejas camino del patio del centro penitenciario, en
cuya fachada lucia un nido que las patilargas habian
abandonado hacia algunos afios, nadie sabia por qué.
Alguien me habia pedido que diera una charla sobre
las cigiiefias y fui sin dudarlo con mis diapositivas,
carteles y folletos, dispuesto a llevar la educacién

Cuando la reja se cerr6 ruidosamente a mis es-

_ «Las aves
tienen alas,
algunos tienen
libertad, pero solo
unos pocos tienen
alas y libertad »

_ «Cuando la
reja se cerro
ruidosamente a
mis espaldas no
pude evitar un
escalofrio»

ambiental alla donde hubiera interés. Alguien me habia
contado que unavez, cuando las cigiiefias criaban en
la espadafia del penal, se cay6 del nido un pollo y los
internos lo criaron hasta que el ave pudo volar y salir
del encierro. Muy simbdlico, sverdad?

Derepente todo se torcid. Al atravesar el patio noté
cOmo poco a poco el aire se enrarecia. La gente empez6
aponerse muy nerviosa. También mi acompafiante,
un funcionario. Yo apreté el paso (y la caja con las
diapositivas) camino de la sala, buscando refugio
por lo que pudiera pasar, pero no sirvié de nada.
¢Qué estaba pasando? Por lo visto, ese dia acababan
de hacer publica la lista de las personas que tenian

permiso parasalir del centro durante el fin de sema-
na, y el reparto, a decir de algunos, era injusto. Del
enfado ala protesta, un grupo de internos entraron
en la sala y, para nuestra sorpresa, nos anunciaron
que si ellos no salian fuera nosotros tampoco. Eraun
conato de motin y nos acababamos de convertir en
sus rehenes. Todavia recuerdo el canguelo. Pero siyo
venia a hablar de las cigiiefias, justificaba. Recuerdo
a un interno grandote pendiente todo el tiempo de
mi, muy carifioso. Decia: dejadle ir, que él no tiene
nada que ver. Me trataron fenomenal, pero no me
dejaban marchar.

Al final todo qued6 en un susto que no duraria mas
de mediahora, pero qué media hora de nervios. En ese
tiempo, entendi mucho delacomplejidad
de vivir en un centro penitenciario,
sus logicas reivindicaciones, lamu-
chisima humanidad del patio. No
pude dar la charla, aunque aprendi
algo muy importante: Las aves tie-
nen alas, algunos tienen libertad,
pero solo unos pocos tienen alas y
libertad.

César-Javier Palacios, periodista

Predicando con el ejemplo

R.G.O.Y J.M.N.| LVP

orria el afio 1968 y, por

aquel entonces, Antonio

era un chaval de 24 afos

perteneciente a una fami-
lia alejada de cualquier creencia
religiosa. Con esa edad, ya tenia
planeadalabodacon suactual mu-
jer y en la familia lo veian como
algo habitual, “lo que habia que
hacer”.

De profesion tallistade madera,
ayudaba a sumujer con una tienda
de corte y confeccién tomando
medidas por las casas. Fue de esa
manera cuando un buen dia acudio
amedir aunlocal en el que varias
sefioras se encontraban rezando.
Tanto le extrafid esto que decidié
volver al dia siguiente, y desde
entonces Antonio es un discipulo
mas del Evangelio. Tenia entonces
32 anos.

En ese tiempo, Antonio sen-
tia la necesidad de compartir con
los demas aquello que él sentia
y, como dice la Biblia, “el Sefior
llam¢ al labrador, y el labrador
salié a sembrar”.Y eso hizo, salir a
sembrar. El1y sumujer se hicieron
misioneros, vendieron todas sus
posesiones de Valenciay su primer
destino fue el Centro Penitenciario
de Cuenca. Para aquel entonces
Antonio y sumujer ya eran padres
de dos nifios, de 9 y 7 afios.

Cuando por primera vez entr
en una carcel sintié que ese era el
sitio donde debia estar, “donde el
Sefior queria que estuviese”, ya
quelanecesidad dehumanidad que
los internos tenian era maxima.
Como anécdotas de la carcel de
Cuenca, Antonio predicé para Juan
José Moreno Cuenca ‘El Vaquilla’
con la intencién de transmitirle
paz espiritual. También acogi6
junto con su esposa al hijo recién

- Perfil. Antonio Sanchez Villanueva (Valencia, 1944) acude dos veces por ~ Unavezreconocida esanecesi-

semana al Centro Penitenciario de Burgos como pastor de REMAR a ayudar a

dad, y con 47 afios de experiencia
predicando, Antonio explica que

los internos a encontrar la paz. Criado en el seno de una familia no creyente, a  todosevuelve més f4cil, todo toma

los 33 anos se convirtio al cristianismo evangélico y, desde entonces, su fe en

cierto sentido y entonces la per-
sona puede encontrar paz, aun

Dios no ha dejado de aumentar. Prueba de ello es que con 35 anos comenzd a dentro de un lugar hostil como

predicar el Evangelio en la carcel de Cuencay ha seqguido haciéndolo después
en otras céarceles, como Ocana | y hoy, 47 anos después, en Burgos.

] ]

«Ninguna «Enla carcel de
personadecide Cuenca prediqué
convertirse, para ‘El Vaquilla’
nadie puede conla

decir: "voy a intencion de
cambiar”. Eso transmitirle
viene del Seior» paz»

nacido de una interna prostituta
en su casa durante tres afios, al
cual llamaron Isaac.

Pasados nueve afios, y con el
afan de seguir extendiendo la Pa-
labra del Sefior, se mudaron por
mediacién de un amigo a Burgos,
donde viven desde entonces.

A la pregunta de como puede
ayudar Dios a un preso, Antonio
explica que toda persona tiene un
vacio espiritual, “‘y el amor de Dios
es el que llena ese vacio”.

Segln cuenta, “para buscar a
Dios, elhombre generalmente tie-
ne que verse en problemas, tiene
que tener necesidad, porque sino,
el ego y la vanidad de la persona
le hacen creer auno mismo que es
duefio de su vida y no necesita de
esa ayuda divina”.

una prision.

Tras mas de treinta afios pre-
dicando en el Centro Penitenciario
de Burgos, transmite que, estando
en comunion con Dios, un interno
puede sentirse libre espiritual-
mente, aunque esté privado de la
libertad fisica. Buena cuenta de
ello es el grupo de internos que
acuden cada martes, miércoles y
viernes a los cultos que ofrece el
grupo de iglesias evangélicas que
entran a predicar al centro.

Antonio manifiesta sentirse
agradecido por parte de los in-
ternos a los que ayuda. De hecho,
cuando deja de venir una sema-
na, siente la preocupacion cuando
vuelve al centro a predicar.

Precisamente ese agradeci-
miento le hace sentir que lavida
que eligid seguir es la correcta
yvolveria a hacerlo si tuviese

la oportunidad de repetir.
Finalmente, expresa su
gratitud hacia la direccién
del Centro Penitenciario
de Burgos por facilitar
la entrada de las igle-
sias evangélicas
a predicar a
los internos
y, al pedir-
le un consejo
para quien lea
esta entrevista,
recomienda que
“busquemos a
Dios, en cualquier
momento, en cual-

quier lugar”.



