SALUD Y BIENESTAR BOHE ~—

RGOS
b ACTIVIDADES FISICAS 2026-2027

O
10-10.50 h Body Fitness Pilates Body Fitness Pilates
10-11.30 h Yoga Yoga
§ Gimnasia . Yoga . Yoga
mzh de mantenimiento Pilates (11.30-13 h) Pilates (11.30-13 h)
Tonificacién
12-13 h Dance Fit/Step .
*Sevillanas
17-18 h
18-19 h Body Fitness Body Fitness *Psicomotricidad Kids
Tonificacién
19-20 h Body Fitness Dance Fit/Step Body Fitness Yoga
(19.30-21h)
20-20.50 h Pilates/estiramientos Tonificacién Pilates/estiramientos Dance Fit/Step
conscientes conscientes

* Actividades fuera de tarifa plana.

BRIVIESTA

www.cajadeburgos.com/centro/interclub-briviesca ﬁ interClubCajaDeBurgosBriviesca 947590 200 | M interclubbriviesca@cajadeburgos.com
HORARIO: De lunes a sabado de 9.30 a 13y de 16.30 a 21 h. Cerrado los domingos, festivos y mes de agosto
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