RGOS
ACTIVIDADES FISICAS 2026-2027

NEGO

interClub

CAJADEBURGOS
A O ABADO
. Dance Fit
GAP +Energy Body Fitness
9h L GAP + Energy GAP + Boy Rehabilitacié sti
Trainin g ehabilitacion acuética
g (9.30-10.20 h) (1021045h)
Yoga Pilates B
- Yoga (9.30a11h) Pilates B (10-11.g30 h) TRX
Pilates C TRX Pilates C Rehabilitacién acuatica
(10.45211.30 h)
Pilates O - i
11h Gi ia P 1+60 Gimnasia Postural | Gimnasia Postural +60 | Y082 (1130-13h) Pilates
Imnasia Postural + e s - Meditacién Rehabilitacién acuatica
Rehabilitacién acudtica Yoga (11.30-13h)  |Rehabilitacién acuatica (1130212.30h) (124521345 h)
Gimnasia Postural +60
Gimnasia Postural +60 .
Yoga o i Stretching
12h (1231333%) Tai Chi - Chi Kung Pilates O (1215a13h)
Rehabilitacién acuética Rehabilitacién acuatica
(1215213 h)
16 h Pilates A Pilates B Pilates A Pilates B
Pilates B
Pilates B Pilates A i
17h Pilates . . e Pilates
Pilates Fuerza Terapéutica | Entrenamiento de
Fuerza Fisioterapia
Dance Fit
Dance Fit ;
Pilates | Pilates | Entrer;am|ento de
18h Pilates 18.30- Sala 5 uerza
Pilates Il Pilates Il M "
Matronatacién atronatacion
Taichi Chikung
GAP + BEP Escuela de espalda Tabata
GAP +BEP
19h Pilates | Tabata + Spa Pilates
Pilates
Pilates (19.30 2 20.30) Pilates Natacién Infantil
20h Body Fitness Dance Fit Body Fitness Dance Fit
Dance Fit Xtreme Fitness Gap +Bep Xtreme Fitness
Pilates | Gimnasia Abdominal Body Fitness Body Fitness
21h Hipopresiva
Body Fitness Yoga Dance Fit Yoga

* Entrenamientos personales: consultar horarios disponibles en el centro.

BURGTS

www.cajadeburgos.com/interclub-burgos

[ £] interclubfundacioncajadeburgos

947270987 | &4 interclub@cajadeburgos.com

HORARIO: De lunes a viernes de 9 a 22 h Sabados de 10 a 14 y de 17 a 21 h (sdbados de julio, cerrados por la tarde). Cerrado los domingos, festivos y mes de agosto
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