
SALUD Y BIENESTAR

ACTIVIDADES FÍSICAS 2026-2027

947 190 917  | interclubmedina@cajadeburgos.comwww.cajadeburgos.com/centro/interclub-medina-de-pomar

HORARIO: De lunes a viernes, de 9:30 a 14:30 y de 17 a 21:30 h. Sábados de 10 a 14 y de 17 a 21 h (sábados de julio, cerrados por la tarde). Cerrado los domingos, festivos y mes de agosto

MEDINA DE POMAR

Inicio Final LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

10:00 11:00 Pilates Ejercicio 
terapéutico

Yoga
(1 hora y media)

Ejercicio 
terapéutico Pilates

11:00 12:00 Gimnasia de 
mantenimiento Zumba Gimnasia de 

mantenimiento Zumba Actividad funcional 
en el Gim

12:00 13:00 Actividad funcional Fisioespalda Actividad funcional  

17:00 18:00 Dance Kids (17.30 h) Patines infantil 

18:00 19:00 HITT Pilates
(18:30 h)  Pilates

(18:30 h)

18:30 19:30 Actividad funcional  Actividad funcional

19:00 20:00 Kick Boxing Kick Boxing  

19:30 20:30 Body Fitness Body fitness  

20:30 21:30 Zumba Pilates
Pilates

Zumba

20:45 21:30 Fisioespalda Ejercicio 
terapéutico  

Tarifa plana
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