SALUD Y BIENESTAR BOHE ~—

RGOS
nercub . ACTIVIDADES FISICAS 2026-2027

Inicio Final ; O
10:00  11:00 Pilates erdco Yoga Farelde Pilates
erapeéutico (1horay media) terapéutico
. i Gimnasia de Gimnasia de Actividad funcional
11:00 12:00 mantenimiento Zumba mantenimiento Zumba en el Gim
12:00 = 13:00 | Actividad funcional Fisioespalda Actividad funcional
17:.00 18:00 Dance Kids (17.30 h) Patines infantil
§ . Pilates Pilates
18:00 | 19:00 HITT (18:30 h) (18:30 h)
18:30 19:30 | Actividad funcional Actividad funcional
19:00 | 20:00 Kick Boxing Kick Boxing
19:30 | 20:30 Body Fitness Body fitness
Pilates
20:30 @ 21:30 Zumba Pilates
Zumba
i X .. Ejercicio g
20:45 @ 21:30 Fisioespalda terapéutico :
g
Tarifa plana

MIEDINA DIz PCMAR

www.cajadeburgos.com/centro/interclub-medina-de-pomar 947190 917 | interclubmedina@cajadeburgos.com
HORARIO: De lunes a viernes, de 9:30 a 14:30 y de 17 a 21:30 h. Sabados de 10 a 14y de 17 a 21 h (sabados de julio, cerrados por la tarde). Cerrado los domingos, festivos y mes de agosto



