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El compromiso de la Fundacion Caja de Burgos
con la educacion constituye una de las lineas
estratégicas de la Entidad, que desde hace anos
presta atencion a las actividades diddcticas
destinadas a los escolares de la capital y
provincia con el deseo de brindar a docentes y
centros educativos programas de apoyo para su
actividad diaria.

Fruto de este esfuerzo, este curso ponemos al servicio
del alumnado y profesorado mas de un centenar de
iniciativas, desarrolladas por los diferentes centros

de la Fundacién Caja de Burgos, a través de las cuales
prestamos apoyo a la formacién de todos los alumnos y
las alumnas participantes.

Tiene en sus manos una nueva edicién del Cuaderno
Educa, una guia en la que se recogen todas estas
propuestas didacticas: exposiciones, espectaculos

y otras actividades culturales, asi como diferentes
iniciativas en torno a las artes, la solidaridad y los
valores, el emprendimiento, la educacién emocional,

el medio ambiente o la salud impartidos en el Centro
de Arte Caja de Burgos CAB, las Aulas de Medio
Ambiente, el Foro Solidario, los interClubes y el Palacio
de Saldafiuela.

Esperamos que las iniciativas que les presentamos
sean de su interés y nos permitan seguir avanzando en
nuestro compromiso con la educacion.

Fundacién Caja de Burgos

presentacion



como funciona

Caja de Burgos

@
Como funciona el Programa
(’ Didactico de la Fundacion
@

Jquien?

ccuando?

como?

Todos los centros educativos de Burgos, capital y provincia pueden solicitar
su participacién en las actividades del programa educa de la Fundacién Caja
de Burgos.

A partir del 4 de septiembre, en cualquier momento del curso escolar, siem-
pre y cuando haya plazas disponibles.

Las inscripciones se realizan a través del espacio web:

La primera vez es necesario registrarse como usuario de un centro educativo
en la web. A partir de ese momento podra acceder a su espacio y realizar, de
forma rapida y sencilla, todas las solicitudes que le interesen para cualquiera
de las actividades que se recogen en el cuaderno educa.

En aquellas actividades en las que la ocupacién méaxima sea la unidad
EL PROFESORADO QUE aula se deberd cumplimentar una solicitud por cada grupo/aula;

SOLICITA LA ACTIVIDAD en los casos de las actividades que permiten mas aforo (especticulos
SE COMPROMETE A:

didacticos, conferencias...) se puede realizar una tinica solicitud en la
que figure el ndimero total de alumnos y alumnas asistentes.

Recuerde permanecer atento al mensaje que le proporcionara el
sistema una vez realizada la solicitud, ya que le brindara infor-
macién fundamental sobre el estado de la misma: confirmada,
pendiente de confirmacién (el centro responsable del programa
se pondra en contacto con usted para cerrar los detalles de la acti-
vidad) o en reserva.

Si una actividad esta completa el sistema enviara su solicitud a la
lista de reserva; si se produjera una cancelacién le avisariamos lo
antes posible.

En cada ficha de actividad aparece un simbolo con el epigrafe
“destinatarios”, que indica el nivel académico al que se dirige. Las
solicitudes deberan ajustarse a dichos niveles; no obstante, si el
profesorado considera que los objetivos y los contenidos de una
actividad concuerdan con el programa educativo de sus alumnos y
alumnas, podra solicitarla aunque no se correspondan con el nivel
especificado.



como funciona
z’g) Competencias clave
.
Todas las fichas incluyen competencias clave que se trabajan en cada

actividad, con el fin de facilitar al profesorado la seleccién de aquellas
propuestas que mejor se adapten a los objetivos educativos de su grupo.

Habilidad para expresarse y comprender oral, escrita o multimodalmente,
de forma coherente, adecuada, respetuosa y creativa en distintos contextos
académicos y sociales.

. COMPETENCIA DE COMUNICACION LINGUISTICA
CCL

COMPETENCIA PLURILINGUE

Uso eficaz de varias lenguas (orales o signadas) como herramienta de

| comunicacién, aprendizaje y reconocimiento de la diversidad lingtiistica y
cultural.

-

COMPETENCIA MATEMATICA Y EN CIENCIA,

TECNOLOGIA E INGENIERIA

Aplicacién del razonamiento matemitico y el pensamiento légico y cientifico
para comprender y transformar el entorno de manera sostenible y responsable.

COMPETENCIA DIGITAL

Uso seguro, critico, creativo y responsable de tecnologias digitales para

\&»)  aprender, comunicar, crear contenidos, colaborar y participar en la sociedad
digital.

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER
Desarrollo de la autonomia, la gestién de las emociones y la capacidad para
trabajar en equipo, persistir y aprender a aprender de forma consciente.

N
R
(7]

COMPETENCIA CIUDADANA
Participacién activa y responsable en la vida social, basada en valores
@« democriticos, éticos y de respeto a la diversidad.

COMPETENCIA EMPRENDEDORA
Capacidad de transformar ideas en acciones a través de la iniciativa, la
9= creatividad, la responsabilidad y el trabajo colaborativo.

COMPETENCIA DE CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES
e | Apreciacién, comprensién y expresion a través de diversas manifestaciones
¢ culturalesy artisticas como medio de conexién personal y colectiva.
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educacion emocional
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Creatividad: sorprende con
tus capacidades

Educacién emocional: el
mundo de las emociones

El descanso

Escucha activa i
LT

Funciones ejecutivas: entrena
tu cerebro

Habilidades sociales:
écémo te comunicas?

Inteligencia artificial (I1A): crea
el futuro mediante la IA

Juegos de atencién: activa
tu mente

Mindfulness: nos pre-paramos

iNUEvO!

Motiva-té: ti haces la diferencia

Musicoterapia: sintiendo
la misica

iNUEvol

Neurogimnasia: activacién
mente — cuerpo

Percusién corporal: el ritmo
que nos une

e

Relaciones téxicas: aprende a
detectarlas
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medio ambiente
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e
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Acuérdate de mi Bienal
RULZOS

(QUE?
Esta visita-taller consta de dos fases:

En la primera, los alumnos visitaran junto con los educadores

o0

la exposicién “Acuérdate de mi” de Ivan Pérez instaladaen el

antiguo Silo de Gamonal. Alli prestaremos especial atencién

su obra, creada con restos de materiales antiguos procedentes g
de algunos centros escolares.

La segunda fase tendra lugar en el propio centro educativo, ESO, BACHY FP

convirtiendo una de sus aulas en un espacio de creacién artis-

tica. Partiendo de materiales en desuso recuperados del pro- ﬁ

pio centro, alumnado y profesorado participaran en un taller

colaborativo en el que disefiardn y construiran una instalacién

artistica colectiva guiada por los educadores del taller. Del 29 de
septiembre de 2026

al 8 de enero

(',POR QUE? Juevcci(: g(\)/?Zrnes

Cada vez estamos mas concienciados en la gestion de residuos.

En los centros escolares, y en especial en las aulas, los materia-

les van cambiando y renovandose, adaptandose a los alumnos J

y generando recursos que estan en desuso. Pero ¢se nos habia
ocurrido alguna vez qué parte de esos materiales se podrian 2 sesiones. Visita
convertir en una obra de arte? Los alumnos participantes de al Silo: 60 minutos.

. . Taller en el centro
estos encuentros seran los creadores de alguna de estas piezas. o
educativo: 90

minutos
(PARA QUE? €
Comprender la creacién artistica como un lenguaje de
expresion contemporanea.
Reflexionar sobre la memoria de la escuela, el valor 3€/alumno

simbélico de los objetos cotidianos y las posibilidades
creativas de la educacién )

Planificar y realizar una instalacién artistica colectiva,
participando de forma activa y responsable en un
proceso de creacién compartido.

Primera fase en
el Silo, segunda
Fomentar la creatividad y el trabajo en equipo. R L G

educativo

Incrementar la sostenibilidad mediante la
reutilizacién de materiales escolares.

10


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404502773-acuerdate-de-mi-eso-bach-y-fp/

Arte Vibrante

(QUE?

Taller y visita mediada a las exposiciones de Esther Pizarro,
Fernando Prats y Paco Celorrio (Papartus). Pizarro y Prats
analizaran el estado del mundo y su ecologia a través de dife-
rentes manifestaciones dpticas y recursos, mientras que Celo-
rrio vuelve al ambito pictdrico a través de sus experimentos
pictéricos.

(POR QUE?

En este ciclo hay una gran reflexion sobre el medio ambiente y
el estado del mundo. Esther Pizarro explora a través de nuevas
tecnologias e instalaciones las vibraciones que cartografian el
territorio espafiol. Fernando Prats procura mostrar como la
tierra alberga recuerdos de eras pasadas, tratdindola como un
ente vivo. Acercar al alumnado a la comprensién del mundo,
del estado actual del medio ambiente y hacerlo a través de un
lenguaje plastico y contemporaneo es un gran refuerzo para el
apoyo curricular y de sus contenidos.

(PARA QUE?
Descubrir nuevas formas de divulgacién.
Aprender a observar y fomentar la sensibilidad.
Promover la adquisicién de un lenguaje y una éptica
propios a través de la expresidn artistica en el taller.
Fomentar las habilidades manuales, la psicomotricidad y el
entendimiento del espacio.
Identificar el arte como algo mas all4 de la pintura, escultura
y arquitectura.

@

Educacién Infantil
y Primaria

@

De febrero a mayo
de 2027
De martes a viernes

W: €

1,50 €/alumno

L >

Centro de Arte Caja
de Burgos CAB

‘11


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404502777-arte-vibrante-3ei-y-ep/

CPs CcC
CCL AA EC

El CAB y su arquitectura

(QUE?
Visita al CAB como edificio y sus almacenes. Una exploracién
de los entresijos del CAB, su historia y papel en el barrio.

¢POR QUE?

Un espacio museistico como el CAB esconde muchos secretos
y curiosidades. ¢Cémo se monta una exposiciéon? ¢Cémo se
guardan los cuadros y las esculturas? O ¢qué puertas “secre-
tas” tiene para organizar proyectos tan especiales como los de
los ciclos expositivos?

Esta visita es una oportunidad de curiosear entre bambalinas,
entender el origen de este edificio tan singular en un enclave
tan puntual y explorar el centro de otra manera.

(PARA QUE?

Il Reconocer emociones a través del arte acercandonos a
nuevos conceptos en las exposiciones.

I Entender mejor el uso de espacios expositivos y su funcién.

Il Reivindicar otros medios de creacién artistica.

@

DESTINATARIOS

Educacién
Primaria, ESO,

los)
jo]
cJ [a]
>0
cy <
M
o

CALENDARIO

Del 29 de
septiembre 2026 al
18 de junio de 2027
De martes a viernes

©

DURACION

O:

CUOTA

1,50 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

Centro de Arte Caja
de Burgos CAB

12


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404502779-el-cab-y-su-arquitectura/

El recuerdo difuso Bienal
RULZOS

¢QUE?

Visitadinamizaday taller participativo a las exposiciones del 3er
ciclo expositivo de 2026 como parte de Bienal Burgos: Kim Dor-
land, Anni Leppdla y el conjunto de Shynola Films, Fernando
Martin Godoy y Fernando Renes.

La pintura como materia expresiva, la fotografia como un recuer-
do distante que atin se forma y el video como un medio artistico.

(POR QUE?

El material de la pintura deja de ser algo que extendemos en el

papel para ser un instrumento que podremos sujetar y practi-

camente modelar. Educacién infantil
y Primaria

El encuentro temprano con el arte, y especialmente, con el arte
contemporaneo que busca nuevas maneras de expresion es un
elemento fundamental de desarrollo cultural para mentes j6- @’
venes que estan aprendiendo sobre el mundo que les rodea.

La motricidad, el reconocimiento de colores la generacién de

Del 29 de
formas con nuestras manos... Entenderlo y desarrollarlo a tra-

septiembre al 8 de

vés de la obra de diversos artistas, asi como de un taller en la enero de 2027
visita es profundamente enriquecedor. Dorland nos permitira De martes a viernes
expresarnos con la crudeza del material, Leppila reflexiona so-
bre nuestra manera de entender lo que vemos y el conjunto de
artistas de video nos sorprenderan con su versatilidad en un
nuevo medio.
2h
. €
(PARA QUE? Q
Puesta en contacto con el arte contemporaneo.
Explorar diferentes maneras de expresién a través de otros
P : P 1,50 €/alumno
lenguajes.
Fomentar la imaginacién mientras se descubren claves del
lenguaje plastico.
Encontrar nuevas disciplinas artisticas. i
Centro de Arte Caja
de Burgos CAB

‘13


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404502775-el-recuerdo-difuso-3ei-ep/

La instantanea silenciosa Bienal
LITQOS

¢QUE?

Visita y taller al tercer ciclo del CAB de 2026 como parte de
Bienal Burgos con los artistas Kim Dorland, Anni Leppild y
la unién de proyectos de Fernando Renes, Fernando Martin
Godoy y Shynola Films.

La expresién de los recuerdos, sentimientos y sensaciones del
pasado mediante la pintura y la fotografia, bien a través del
impacto o de la reflexién. La exploracién del video y la anima-
cién como medios artisticos.

{POR QUE? 8

La visita a las exposiciones del CAB es una manera de entrar
en contacto con un complemento de los diferentes contenidos
impartidos en el centro: nuevas maneras de expresién, desa-

rrollo del lenguaje, puesta en contacto con la creacién contem- @’

poranea, estudio de la cultura actual...

ESO, Bachy FP

Mas alla de las tematicas de las exposiciones y las técnicas uti- Del 29 de
lizadas por los artistas, como la materia pictorica de Kim Dor- septiembre al 8 de
land o la fotografia de Anni Leppila, los estudiantes descu- enero 2027
briran otras manifestaciones artisticas de hoy fundamentales De martes a viernes
para el desarrollo holistico de su formacién académica.

(PARA QUE?
Aprender a colaborar y apreciar el trabajo de otros. 2h
Conocer elementos basicos de la composicién. €
Familiarizarnos con espacios artisticos y expositivos. %
Acercar al alumno a espacios de exposicién y creacién
artistica. 1,50 €/alumno

)

Centro de Arte Caja
de Burgos CAB
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404502776-la-instantanea-silenciosa-eso-bach-fp/

Mirar de nuevo

{QUE?
Visita dinamizada y taller artistico alrededor de la exposicién
El poder de las mujeres. Ecos de Weibermacht.

Tras recorrer la exposicién repleta de pinturas y grabados que
muestran la representacién de las mujeres a lo largo de la his-
toria, cada participante realizara una reinterpretacion de al-
guna de ellas desde un punto de vista contemporaneo de una
forma plastica y creativa.

(POR QUE?
El término aleman Weibermacht, que significa “el poder de las
mujeres”, hace referencia a un conjunto de obras creadas entre
finales de la Edad Mediay el Renacimiento en las que aparecen _Educacion

. P . . Primaria, ESO,
mujeres capaces de influir, vencer o cambiar el destino de re- Bach y FP
yes, héroes y personajes biblicos.

@

Sin embargo, estas imagenes, representadas por grandes artis-
tas europeos, no siempre muestran a las mujeres tal y como
eran, sino que reflejan la forma en que la sociedad de la época
las veia. Del 9 de febrero

al 28 de mayo
De martes a viernes

@

(PARA QUE?
Acercar al alumnado a espacios artisticos y expositivos
como un lugar de aprendizaje, reflexion y creacién.

Potenciar la creatividad a través de la reinterpretacién
artistica de una imagen histérica.

Desarrollar la capacidad de observacién y anélisis de
imagenes.

W: €

Fomentar el pensamiento critico mediante el didlogo y la

interpretacién de las obras. 1,50 €/alumno
Reflexionar sobre la construccién de estereotipos
de género en el arte y su evolucién hasta la '

actualidad.

Cultural Cordén

‘15


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404502784-mirar-de-nuevo/

Retorno a la pintura

(QUE?
Visita activa y taller a las exposiciones de Esther Pizarro, Fer-
nando Prats y Paco Celorrio (Papartus).

Pizarro y Prats trabajan el territorio con un estilo propio. Su
recuerdo latente, su recuerdo actual. A través de instalaciones,
pintura y nuevas tecnologias exploran diferentes maneras de
comprender el mundo natural que nos rodea.

(POR QUE?

Esther Pizarro nos muestra a través de sus cartografias el estado
de nuestro entorno natural a través de una rama especifica de la
ecologia. Fernando Prats, en una linea no muy distante reflexio-
na sobre la memoria que tiene la tierra a través de sus estratos,
restos y vestigios. Estas maneras de entender nuestro ambiente,
el empleo de dpticas alternativas a través de un lenguaje artisti-
co, resultan esclarecedoras y renovadoras para los estudiantes
que todavia comienzan a entender muchos de los temas de estas
exposiciones.

(PARA QUE?
Descubrimiento de diferentes maneras de investigar y

trabajar en la materia artistica.

Complementar el conocimiento desarrollado dentro
y fuera del aula a través de la visién tinica de artistas
contemporaneos.

Desarrollar una expresién individual y una mirada critica.

Entender las obras a través de la practica en un taller que
refuerce la visita a las exposiciones.

@

ESO, BACH y FP

@

De febrero
amayo
De martes a viernes

W: €

1,50 €/alumno

)

Centro de Arte Caja
de Burgos CAB
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404502778-retorno-a-la-pintura-eso-bach-fp/

Un vuelo con referencias Bienal
visuales LITQOS

(QUE?

Visita dinamizada y taller plastico en torno a la instalacién
Cota 1980: Un vuelo con referencias visuales del artista cu-
bano Luis Garciga. Una vez comprendamos el significado y
los elementos utilizados por Garciga en su obra, los alumnos
participaran en un taller de creacién plastica en el que disefia-
rany construiran su propia cometa, un objeto volador lleno de
recuerdos y simbolismo.

<POR QUE? g

La obra de Luis Garciga explora la relacién entre la memoria, el

paisaje, el territorio y el vuelo como metafora del encuentro y 3° de Infantil y
la transmisién entre generaciones. A través de grandes come- Educacién Primaria
tas intervenidas con imagenes del cielo, el artista propone una

reflexién sobre la observacién, la experiencia compartida y los @’

vinculos que establecemos con los lugares y las personas.

A partir de esta experiencia, el alumnado sera invitado a descu-

brir cémo el arte puede transformar un objeto cotidiano en un Del ZE de s
medio para expresar ideas, emociones y recuerdos, favorecien- sssgsg:o?oay
do una mirada creativa sobre su propio entorno. Jueves o viernes

(PARA QUE? \)

Acercar a los alumnos al arte contemporaneo mediante la
observacidny la practica. 2h

Comprender la creacién artistica como un lenguaje de € l

expresion.

Descubrir espacios desconocidos de su ciudad.

Potenciar la idea de observar y reflexionar sobre lo que nos 150 €/alumno
rodea.
Fomentar la creatividad y la expresién plastica. )

Antigua capilla del
Hospital Militar
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LA TOURNE TEATRO

Brille Sans Permission

(QUE?

En un mundo donde la imagen parece mas importante que el ta-
lento y donde la presién por encajar es constante, una joven que
no cumple con los estereotipos decide presentarse a la audiciéon
de un programa juvenil de baile que busca a su préxima estrella.

Frente a ella, la favorita del programa, acostumbrada a brillar y
cumplir con todos los estdndares, comienza a sentir que su lugar

ya no es tan seguro como parecia.

Una propuesta emotiva y visualmente potente, pensada para 5%y 6°EP, ESO,
acompaniar a los adolescentes en su propio viaje de crecimiento. HdrlylFe
Este espectaculo favorece la construccién de la identidad, la au-
toaceptacién y la expresién emocional. @'
(POR QUE? ot (505 602p)
El aprendizaje de un idioma extranjero de una forma divertida, y 12 h (ESO, BACH
entretenida y participativa es lo que nos propone La Tourné en y FP)
esta obra creada y adaptada al nivel de francés de los alumnos &
permitiéndoles sentirse cémodos y disfrutar con el espectaculo. > o
El teatro como una forma de practicar los conocimientos del 4~
idioma de modo activo y divertido. Un método de aprendizaje Francés
que estimula la creatividad y la participacién, ademas de enri-
quecer los cédigos de comunicacion en este idioma. l
(PARA QUE? 55 minutos

Promover el aprendizaje del francés como algo divertido. s

Despertar el interés del alumnado en el teatro y la cultura g

en general con un espectaculo creado especialmente para

ellos.

2 €/alumno

Familiarizar a los alumnos con la expresién francesa.

Ofrecer herramientas para afrontar el miedo a no
encajar y la importancia de valorarse a uno '
mismo.

Cultural Cordén
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V TEMPORADA LiRICA DE BURGOS
Carmen, un acercamiento a la
opera

(QUE?
De la mano de Pedro Bartolomé, director musical, acompafia-

do de otros miembros de la compaiia, asistiremos a un acerca-
miento a la pera y su mundo.

Un encuentro en el que el alumnado podra conocer desde el
montaje de la escenografia, la realizacién del vestuario hasta
la representacién de alguno de los fragmentos de la épera que
unos dias después se interpretara en ese mismo escenario para
toda la ciudad.

(POR QUE?

La épera contiene todos los elementos que configuran el len-
guaje musical y sus procedimientos, ademas utiliza la voz como
instrumento, parte fundamental del ser humano. La combina-
cién de imagen y sonido contribuyen a un tipo de percepcion
multisensorial que facilita el aprendizaje.

El género operistico ofrece miiltiples posibilidades de forma vi-
sual y musical para comunicar y expresar ideas, sentimientos y
vivencias, contribuyendo al desarrollo de la capacidad de comu-
nicacion y reflexién critica.

(PARA QUE?
Crear el hdbito de disfrutar de la cultura de calidad en el

alumnado.

Conocer laimportancia de |a dpera en la historia de la
culturay de la musica.

Reconocer y valorar las técnicas y recursos del género
operistico para facilitar una mayor comprensién y disfrute
del mismo.

Entender el perfil psicolégico de cada personaje
a partir de lo que canta o expresa.

ACCION

SINGULAR

@

5°y 6°de
Educacién Primaria

@

4 de diciembre
12h

\=

50 minutos

e

2 €/ alumno

\ 2

Teatro Principal de
Burgos

En colaboracién
con el
Ayuntamiento
de Burgos
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Frestuc TEATRE

El viaje de Nuru

(QUE?

Nuru no es una hormiga como las demas. En su hormiguero todo
se mueve demasiado rapido: unas construyen, otras luchan o re-
cogen la comida, todas siguen el ritmo. Todas, menos ella. Un dia,
cansada de no encajar, decide emprender un viaje. Atravesara el
bosque y sus miedos, pero también descubrira la amistad, la liber-
tad y su propia fuerza.

Una aventura tierna y valiente sobre el crecimiento personal y la
belleza de ser diferente.

(POR QUE?

Sobre un escenario de teatro las historias de la vida hacen signifi-
cativos los aprendizajes y aportan estrategias que facilitan la com-
prensién de la realidad. Nuestros jévenes espectadores iniciaran
un viaje que los llevara a descubrir la importancia de ser uno mis-
mo, aceptar la diferencia como una fortaleza y admitir que el cre-
cimiento personal requiere valentia.

(PARA QUE?
Crear hébitos culturales de calidad en los alumnos,

acercandoles al mundo del teatro desde pequefios.

Fomentar la conexién con la naturaleza y los elementos del
entorno desde una perspectiva poética y sensorial.
Aceptar la diversidad a través de las distintas cualidades,
intereses y ritmos que tiene cada persona.

Promover el crecimiento personal a través de la exploracién,
toma de decisiones y la experimentacién.

¢

Educacién Infantil

@

20 de mayo
10y12h

\=

50 minutos

6

2 €/ alumno

&

Cultural Cordén
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CANTANIA 2026

Guadir Gaudi

(QUE?
Un proyecto abierto, integrador e inclusivo en el que partici-

pan todos los nifios y nifias, pertenecientes al dltimo ciclo de
Educacién Primaria, sepan o no cantar.

Los profesores no necesitan experiencia previa. El programa se
desarrolla durante todo el curso escolar, en el que los alumnos
ensayan las canciones, las coreografias y preparan sus atrezos é 9
con la ayuda de sus docentes en clase, convirtiéndose asi en un
proyecto transversal. El trabajo de todo el curso se presenta en

. . . . 4 .2 o o
un concierto final en el Auditorio Férum Evolucién en el que 5°y 6°deEPy
. . N . Coros escolares
los nifios cantardn acompafados de una orquesta y solistas
profesionales.
Durante el curso, el profesorado asistira a tres formaciones en @’

las que se trabajara la técnica vocal y escénica, el repertorio y

la didactica de la cantata y la direccién de un coro. De noviembre

Este curso la cantata lleva por titulo: GAUDIR GAUDI y versa ajunio
sobre el genial arquitecto espafiol Antonio Gaudi.
Los conciertos finales se celebraran del 25 al 28 de mayo de '
2027 en el Auditorio del Férum Evolucién.
60 minutos
¢POR QUE?
Un taller que trabaja la autoestima, la superacién, el trabajo a
en equipo, la disciplina y el respeto al otro, ademas de ofrecer
al trabajo cotidiano del aula la dimensién social propia de la !
musica. ol
€
¢PARA QUE?
Hacer a los alumnos part!c)lpes detodoel proceso creativo 3€/alumno
que conlleva la organizacién de un gran espectaculo.
Acercar las artes escénicas a los nifios y nifias de una
manera activa.

Fomentar el desarrollo creativo, innovador
y social del alumnado y del profesorado. Centros escolares y

Férum Evolucién
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LA MACHINA TEATRO

Grillos y luciérnagas

(QUE?

El mundo esta lleno de contrarios, el blanco y el negro, la luz'y
la oscuridad, el dia y la noche. §Qué pasa cuando se despierta
la noche? Cambia la luz, cambian los colores, pero el mundo no
desaparece. Hay otras luces y otros sonidos, que no se encuen-
tran por el dia.

En este espectdculo, los nifios y nifias realizaran un viaje fantas-
tico a través de la noche donde el color, el misterio y el asom-
bro los sumergiran en un juego. Aprenderan a no tener miedo
cuando cierran los ojos y la oscuridad lo invade todo.

(POR QUE?

La combinacién de teatro, luz y efectos magicos estimula la
creatividad, la curiosidad y el pensamiento simbélico, funda-
mentales en la educacién infantil. Las artes escénicas ensefian
a los alumnos a crecer sin prisas, dedicando el tiempo necesa-
rio a las emociones que tienen como propésito ayudarnos a
sobrevivir, dirigir nuestra conducta y favorecer la relacién de
unos con los otros, a edades tempranas.

(PARA QUE?
Crear habitos culturales de calidad, acercandoles al mundo
del teatro desde pequefios.
Trabajar emociones como el miedo, la curiosidad y la

confianza, favoreciendo la capacidad de asombroy la
observacién del entorno.

Superar el miedo a la oscuridad generando recursos
emocionales.

@

Educacién Infantil

@

21 octubre
10y12h

\=

45 minutos

6

2 €/alumno

&

Cultural Cordén
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404502738-vanesa-muela-babieca-educa/

LA JOVEN
Invisible SALUD
MENT YL

(QUE?

¢Quién no ha deseado alguna vez ser invisible? ;Quién no ha
deseado alguna vez dejar de serlo? Invisible nos presenta una his-
toria emocionantey diferente a través de los ojos de un nifio que
tiene un poder muy especial. El problema es que atin no controla
bien esa extraordinaria habilidad.

Adaptacién teatral del best-seller de Eloy Moreno. Un relato
conmovedor y valiente sobre las terribles consecuencias del
acosoy la violencia, la historia del chico invisible podria ser lade
cualquiera de nosotros.

A la finalizacién del espectaculo la compaiifa realizara un colo-
quio con el alumnado asistente.

¢

(POR QUE? ESO, BACH y FP

El teatro es una herramienta educativa para poner de mani-
fiesto situaciones injustas que viven los chicos y chicas, como
el acoso escolar. En el teatro, estas realidades se humanizan y
les da voz, permitiendo que los espectadores se reconozcan en
los personajes, comprendan mejor sus emociones y se sientan
menos solos frente a lo que viven o han presenciado. A través
del arte escénico, se genera un espacio seguro y simbélico
donde se pueden observar, sentir y cuestionar estas situacio-
nes sin miedo al juicio ni la exposicién directa.

@

29 de octubre
145h

\=

105 minutos

(PARA QUE?
Proporcionar herramientas para reconocer situaciones de

acoso, expresar los sentimientos y encontrar salidas a esta
situacion.

6

2 €/alumno
Aprender a crecer gestionando las emociones y
favoreciendo la comunicacién entre los compaferos,

fomentando la empatiay la inclusién.

Promover la salud mental y emocional, valorando

la diversidad personal. Cultural Cajade

s o Burgos
Fomentar el didlogo en grupo y el acompafiamiento

entre iguales.
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NAUTAS DE AYER, NAUTAS DE HOY

Juan de Fonseca y los capitanes
intrépidos

(QUE?

En el marco incomparable de la Catedral de Burgos y junto a dos
de las grandes aportaciones del mecenazgo de Juan de Fonseca:
la Puerta de la Pellejeria y la Escalera Dorada, los alumnos cono-
ceran las grandes exploraciones ocednicas promovidas por Juan
Rodriguez de Fonseca, tomaran lecciones de cartografia y se
convertiran en capitanes intrépidos que deberan navegar por los
mapas de la época.

(POR QUE?

Los capitanes intrépidos del siglo XVI navegaban en carabelas,
naos y galeones por mares desconocidos de corrientes pode-
rosas, sin saber exactamente dénde estaban ni hacia dénde
iban. Con la brijula midiendo la altura del sol y buscando la
Estrella Polar o la Estrella del Sur, convirtieron los océanos en
vias de comunicacién e incorporaron el conocimiento de otras
tierras. Los alumnos de hoy navegan por la red, corren aven-
turas y exploran otros mundos. Del conocimiento de lo que
hicieron algunos de esos hombres surge la admiracién ante las
posibilidades de las personas para asumir riesgos, emprender
y cambiar la dimensién del mundo en la actualidad.

(PARA QUE?
Conocer la figura de un hombre humanista, mecenas,
diplomatico y economista.

Profundizar en la disciplina de la cartografia como vehiculo
para viajar por el mundo y comprender su evolucién y
dimensiones.

Acercamiento a dos grandes aportaciones del mecenazgo
de Fonseca: la Puerta de la Pellejeria y la Escalera
Dorada.

Mirar la Catedral como generadora de cultura
practica y progreso urbano y social.

ACCION

SINGULAR

@

4°a6°EP, ESO,

BACH y FP

@

Del 3 al 27 de
noviembre

10y12h

\=

60 minutos

%

2 €/alumno

)

Catedral de Burgos

Organizan: Cabildo

Metropolitano de

Burgos y Fundacién

Caja de Burgos

En colaboracién

con la Universidad

de Burgos
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ANITA MARAVILLAS

La maestra

(QUE?

La maestra rescata la imagen de aquellas educadoras de la re-
publica que defendieron una ensefianza innovadora y trabaja-
ron con ilusién y libertad por una escuela abierta a todos los
nifios y nifias. Un espectaculo inspirado en las fabulas de ani-
males, donde un simpatico grupo de animales dara vida a los
personajes. La protagonista de esta historia sera una valiente,
habil y risuefia maestra de pueblo que ha construido una her-
mosa escuela en el bosque con cabida para todos los animales.

La palabra mas querida por nuestra maestra es la libertad, por
lo que quiere que su clase crezca libremente. Desgraciadamen-
te, los mayores comienzan una guerra que obligara a nuestros
protagonistas a dejar atras su sofiada escuela, una escuela
construida desde el amor y el cuidado mutuo.

@

Educacién
Primaria

(POR QUE?

El teatro de titeres es una manera de que los alumnos se acer-
quen a historias que tienen un trasfondo mas complicado de

@

explicar, sobre todo a edades temprana, conectando emocio- 18 de marzo
nalmente con el argumento. Este espectaculo es una invitacién 10h(1°a3°EP)y
a reflexionar sobre el papel de la escuela en la construccién de 12h (4°26°EP)

una sociedad mas justa y humana y sobre las consecuencias de
la guerra, laimportancia de la paz y la proteccién de la infancia.

\=

[,PARA QUE? 60 minutos

Crear habitos culturales de calidad en los alumnos,
acercandoles al mundo del teatro desde pequefios.

6

Fomentar la curiosidad y la imaginacién mediante los titeres
y la escenografia, haciendo que los participantes creen su &/ elliiime

propio mundo.

Cultural Cordén

Poner en valor la educacién como motor de
transformacién social.

Abordar la guerra desde una mirada sensible
einfantil.
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ANNA STEGMANN Y JORGE JIMENEZ

Lunaris

(QUE?

Lunaris propone un viaje de mas de 800 afios de historia de la
musica, desde la Edad Media hasta nuestros dias, a través de la
fascinante relacién entre misica, imaginacién y las diferentes
fases de la luna.

Sobre el escenario, Anna Stegmann y Jorge Jiménez convierten
el concierto en un laboratorio musical en el que conviven ins-
trumentos antiguos y modernos: flautas de pico de diferentes
épocas, violin barroco, viela medieval y electrénica.

El concierto se estructura alrededor de cuatro momentos del
ciclo lunar. Luna nueva: el sonido aparece casi de la nada, luna
creciente: las melodias medievales toman protagonismo, luna
llena: el sonido llega a su maxima intensidad y eclipse: descu-
brir la fuerza y emocién de una pequefia idea musical conver-
tida en una gran obra.

@

Educacién
Primaria

@

(POR QUE?

Una oportunidad Unica para acercar al alumnado a la historia

de la musica comenzando con musicas medievales, continuan- n difebgero
do con las danzas y sonidos de los s. XVI y XVII hasta llegar 1102}';]((1402360'553))'

a compositores de los siglos 108 y 108I, incorporando musica
electrénica creada para el espectaculo.

Un viaje musical de 800 afios bajo la luz de la luna donde la his-
toria cobra vida a través de la experiencia directa del sonido.

\=

60 minutos

(PARA QUE?
Despertar el interés por asistir a conciertos y descubrir
nuevos repertorios.

6

Acercar la misica antigua y contemporanea a nuevos publicos. 2€/alumno
Desarrollar la escucha activa y la curiosidad musical.
Comprender que la mdsica es un lenguaje que ' )

cambia constantemente.

Facilitar al profesorado una actividad de Cultural Cordén

aprendizaje basada en la experimentacién.
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Musica en ruta

(QUE?

Audiciones musicales en torno al mundo de la percusién, el jazz,
la danza, el flamenco, la poesia o el folk que se desarrollan en lo-
calidades de la provincia y en las que se realiza un acercamiento
a los distintos elementos de cada instrumento y las posibilida-
des y recursos sonoros que ofrecen, asi como a su evolucién y
utilizacién a lo largo de la historia. Todo ello va acompafiado de
la interpretacién de obras de diferentes estilos musicales.

(POR QUE?

Los alumnos de las zonas rurales de la provincia no tienen la fa-
cilidad de acceso a cierto tipo de actividades en las que puedan
disfrutar de mudsica en directo e interactuar con instrumentos Todos
musicales de distintas zonas del mundo. La musica, como len-
guaje universal, trasciende las fronteras y esta presente en todos
los ambitos de la vida cotidiana.

@: ¢

La musica siempre es mucho mas que musica y los musicos ez ol
siempre son mucho mas que musicos: se alzan como testigos de 2027
excepcionales de su tiempo, portavoces de su gente y de su

época, narradores de un modo muy particular de ver y vivir

el mundo. N\ )
, 60 minutos

(PARA QUE?

Llegar a distinguir y reconocer diferentes estilos, ritmos y
recursos sonoros y cdmo se ejecutan estos instrumentos en
su contexto tradicional y fuera de él.

6

Desarrollar la percepcién ritmica y el control motor 1,50 €/ alumno
favoreciendo la creatividad y la fantasia.

Generar espacios cercanos de escucha para que los alumnos
aprendan a disfrutar de la musica.

\ 2

Localidades de la
provincia

Coordina: Javier
Calzada
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404502772-musica-en-ruta-2026-27/

CIA. JULIAN Y PENDORCHO

Salakasim

(QUE?

Un espectaculo de magia, humor y circo con una estética des-
lumbrante. El sefior Julidn acepta hacer socio de la compaiia a
Pendorcho, su alumno en practicas durante afios, éste tendra que
aportar un capital inicial. llusionado, Pendorcho acepta y cumple
con su parte del trato. Pero... ¢de dénde sacé Pendorcho el dinero
del capital inicial? ¢Se habra metido en grandes problemas?

Los alumnos se reiran a carcajadas y se asombraran con los juegos
de magia cémicay las habilidades de dos payasos circenses.

¢

{POR QUE?

Las experiencias creativas y teatrales desarrollan la imagi- .
L - .. - Educacién

nacién y la creatividad y ayudan a fijar los conocimientos. El Primaria

aprendizaje se ve favorecido si se realiza en un entorno de ocio
y diversion diferente al aula habitual. La magia es un arte muy
completo y una disciplina artistica que aporta aprendizajes y
valores para el desarrollo de una persona. La ilusién de ver co-

@

sas imposibles y pensar que la magia existe provoca interés en 17 de diciembre
el alumnado, que se enfrenta a una experiencia emocional que 10h (1°a3°EP) y
les propone un reto intelectual y combina la parte cognitiva 12h (4°a 6° EP)

con la emocional.

\=

(PARA QUE?
Trasmitir valores de trabajo en equipo, superaciény
amistad entre comparieros.

55 minutos

Promover el aprendizaje creativo utilizando la magia como
herramienta pedagdgica a través del asombro, la ilusiény la
motivacién.

6

2€/alumno

/

Cultural Caja de
Burgos

Desarrollar el sentido del humor y la empatia.
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LA TOURNE TEATRO

Stuck in Time

{QUE? 8

¢Y si mafiana nunca llegara? Un estudiante sarcastico y ambi-
cioso descubre que esta viviendo el mismo dia una y otra vez.
Lo que al principio parece una oportunidad perfecta, pronto se
convierte en un reto inesperado. Cada “reinicio” trae situaciones @’
cada vez mas divertidas y reveladoras. A través de escenas dina-
micas y llenas de humor, el protagonista comprende que no se

ESO, BACHy FP

Miranda de Ebro:

trata de cambiar el dfa, sino de cambiar su actitud. 15 de marzo—12h
Una historia inspirada en el Groundhod Day sobre el crecimien- Aranda de Duero:
to personal, la responsabilidad de nuestros actos, el valor de las 16 de marzo-12h
segundas oportunidades y el camino hacia la madurez. Burgos:
7y 8 de abril

10y12h
¢POR QUE? oV
El aprendizaje de un idioma extranjero de una forma divertida, \ )/V
entretenida y participativa es lo que nos propone La Tourné en
esta obra creada y adaptada al nivel de inglés de los alumnos Inglés
permitiéndoles sentirse cémodos y disfrutar con el espectaculo.
El teatro como una forma de practicar los conocimientos del
idioma de modo activo y divertido. Un método de aprendizaje

que estimula la creatividad y la participacién, ademas de enri-
quecer los cédigos de comunicacién en este idioma. 60 minutos

€
(PARA QUE? %

Promover el aprendizaje del inglés como algo divertido.

o 2 €/alumno
Despertar el interés en el teatro y la cultura en general con
un espectaculo creado especialmente para ellos.
Familiarizar al alumnado con la expresién inglesa.

Fomentar la autoestima, la empatia y la comunicacién entre
iguales. Cultural Cordén

Casa de las Cadenas

(Miranda de Ebro)

Cultural Cajade
Burgos
(Aranda de Duero)
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LA TOURNE TEATRO

The Goonies — The Adventure
Begins!

(QUE?

Los alumnos se veran inmersos en una historia donde cuatro
jovenes exploradores descubren un misterioso mapa escondi-
do en un desvan. Lo que comienza como un juego se transfor-
ma en una emocionante misién para encontrar un legendario
tesoro pirata. Para lograrlo, deberan descifrar pistas, superar
retos, atravesar cuevas secretas y colaborar para enfrentarse a
obstaculos inesperados, donde el alumnado forma parte de la
expedicién.

(POR QUE?

El aprendizaje de un idioma extranjero de una forma divertida,
entretenida y participativa es lo que nos propone La Tourné en
esta obra creada y adaptada al nivel de inglés de los alumnos
permitiéndoles sentirse comodos y disfrutar con el espectéculo.

El teatro como una forma de practicar los conocimientos del
idioma de modo activo y divertido. Un método de aprendizaje
que estimula la creatividad y la participacién, ademas de enri-
quecer los cédigos de comunicacién en este idioma.

(PARA QUE?
Promover el aprendizaje del inglés como algo divertido

entre los alumnos.

Despertar el interés de los alumnos en el teatro y la cultura
en general con un espectaculo creado especialmente para
ellos.

Familiarizar a los alumnos con la expresién inglesa.

Estimular laimaginacién y la capacidad de resolver
conflictos con creatividad.

Reafirmar la importancia de colaborar, escuchar
y tomar decisiones responsables en situaciones
nuevas.

&=

Educacién Primaria

-

Miranda de Ebro:
15demarzo-10h
Aranda de Duero:
16 demarzo-10h
Burgos: 5 de abril
10h (1°a3°EP)

y 12 h (4° a 6° EP)

6 de abril

10h(1°a3°EP)y
12h (4°a 6° EP)

60 minutos
g;
2 €/ alumno

)

Cultural Cordén

Casa de las Cadenas

(Miranda de Ebro)
Cultural Cajade

Burgos (Aranda de

Duero)
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VANESA MUELA DiA DE
Tridicanta LA MUSICA

(QUE?

Concierto didactico de musica tradicional basado en los ritmos
e instrumentos ancestrales de Castilla y Le6n con la voz de la
cantante y multiinstrumentista Vanesa Muela. Un viaje a través
de los sentidos de la mano de jotas, fandangos, seguidillas al son
de panderetas, panderos, conchas, cucharas, sartenes, guitarras
o cribas donde el alumnado se convierte en protagonista de las
historias sobre nuestras tradiciones.

(POR QUE?

La musica es una herramienta pedagdgica poderosa que des-
pierta emociones, refuerza valores y genera comunidad. Este
concierto es una oportunidad educativa para acercar al alumna-
do al patrimonio cultural inmaterial a través de una experiencia
musical vivencial y participativa. Una invitacién a reconocer la
influencia de la musica tradicional en la cultura actual, com-
prendiendo el folklore como una manifestacién cultural viva y
en constante evolucién.

@

Educacién
Primaria

@

20 de noviembre

X 10 h(1°a3°EP)

(PARA QUE? y12h(4°a6°EP)

Conocer y valorar las manifestaciones musicales del folklore
tradicional como parte del patrimonio cultural.

\=

Participar de forma activa en experiencias musicales

vinculadas a la tradicién oral. 60 minutos

Promover valores de identidad, diversidad y respeto
cultural.

6

Escuchar los sonidos de instrumentos tradicionales
insélitos.
2 €/ alumno

)

Cultural Cordén
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Autoestima: ;/quién soy?

(QUE?

¢Quién soy? es una propuesta educativa que invita al alumna-
do a reflexionar sobre su identidad personal, su autoestima y
la imagen que tiene de si mismo. A través de dinamicas parti-
cipativas, actividades vivenciales y recursos audiovisuales, los
nifios, nifias y jévenes exploran sus capacidades, reconocen
sus fortalezas y aprenden a valorar sus cualidades individua-
les. El taller favorece el autoconocimiento y ayuda a identificar
aquellas creencias o condicionamientos sociales que pueden
limitar el desarrollo personal. Asimismo, fomenta el reconoci-
miento positivo entre iguales y fortalece la confianza necesaria
para construir una imagen personal equilibrada y saludable.

(POR QUE?

El autoestima constituye uno de los pilares fundamentales del
bienestar emocional y del desarrollo personal. Una percepcién
positiva de uno mismo favorece la autonomia, la seguridad, la
motivacion y la capacidad para afrontar dificultades y desafios.
Durante la infancia y la adolescencia se construyen muchas de las
creencias que acompafiaran a la persona a lo largo de su vida, por
lo que resulta esencial ofrecer espacios que permitan fortalecer
la confianza personal, reconocer el propio valor y desarrollar una
actitud positiva hacia uno mismo y hacia los demas.

¢PARA QUE?
I Fortalecer el autoconocimiento y la autoestima.

I Reconocer las propias capacidades, fortalezas y areas de
mejora.

Il Favorecer una imagen personal positiva y equilibrada.
I Desarrollar la confianza y la autonomia emocional.

I Promover actitudes de respeto y valoracién hacia
uno mismo y hacia los demas.

SALUD
MENT YL

A

DESTINATARIOS

Todos

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Baila y libera el estrés

(QUE?

Baila y libera el estrés es un taller vivencial que utiliza la mdsi-
ca, el movimiento y la expresién corporal como herramientas
para promover el bienestar emocional. A través de dindmicas
adaptadas a cada grupo, juegos de movimiento, actividades
ritmicas y propuestas creativas, el alumnado explora diferen-
tes formas de expresarse mientras disfruta de una experiencia
participativa y motivadora. La actividad favorece la conexién
con las propias emociones, ayuda a liberar tensiones acumula-
das y potencia la espontaneidad, la confianza personal y la in-
teraccién positiva con el grupo. El baile se convierte asi en una
herramienta de autocuidado, disfrute y crecimiento personal.

(POR QUE?

El ritmo de vida actual, las exigencias académicas y las diferen-
tes situaciones personales pueden generar estrés, nerviosismo
o dificultades emocionales en nifios, nifias y jévenes. Incorporar
espacios de movimiento y expresién corporal dentro del ambito
educativo favorece el equilibrio emocional y contribuye al bienes-
tar fisico y mental. La mdsica y el baile son recursos accesibles, in-
clusivos y motivadores que ayudan a mejorar el estado de animo,
reducir la tensidn, fortalecer la autoestima y fomentar relaciones
positivas entre los participantes.

(PARA QUE?

Il Favorecer el bienestar emocional y fisico del alumnado.
I Reducir los niveles de estrés y tensién acumulada.

Il Potenciar la autoestima y la confianza personal.

I Desarrollar la expresién emocional a través del movimiento
y la misica.

I Fortalecer la cohesién grupal y las relaciones
interpersonales mediante una actividad lidica
y participativa.

SALUD
MENT YL

A

DESTINATARIOS

Todos

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Bullying: técnicas para abordar
el acoso escolar en el aula

(QUE?

El acoso escolar afecta al bienestar emocional y a la convivencia
dentro de los centros educativos. Esta propuesta utiliza técnicas
deteatro social y teatro foro para acercar al alumnado a esta rea-
lidad desde una perspectiva practica y participativa. A través de
la representacién de situaciones inspiradas en experiencias rea-
les, los participantes identifican emociones, analizan conductas
y exploran alternativas de actuacion. La metodologia favorece la
reflexién, el didlogo y la bisqueda colectiva de soluciones, con-
virtiendo al alumnado en protagonista activo del aprendizaje.

(POR QUE?

A pesar de la creciente sensibilizacién sobre el bullying, muchos
jovenes encuentran dificultades para reconocer determinadas
conductas de acoso o intervenir cuando las presencian. El tea-
tro ofrece un espacio seguro para experimentar situaciones de
conflicto, comprender distintos puntos de vista y desarrollar ha-
bilidades para actuar de forma responsable. Ademas, fomenta la
empatia, la comunicacién y el pensamiento critico.

(PARA QUE?
l Comprender las causas, consecuencias y formas de

manifestacidn del acoso escolar.

I Fomentar la empatia hacia las victimas y la
corresponsabilidad del grupo.

I Desarrollar habilidades para intervenir de manera seguray
respetuosa ante situaciones de bullying.

I Ensayar estrategias de prevencién y resolucion de conflictos
mediante técnicas teatrales.

I Promover una cultura de convivencia, respeto e inclusién
dentro del entorno educativo.

A

DESTINATARIOS

ESO, BACHy FP

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Comunicar para convencer

(QUE?

La capacidad de comunicarse de forma clara y eficaz es funda-
mental para establecer relaciones positivas y desenvolverse con
éxito en diferentes ambitos de la vida. Este taller ofrece al alum-
nado una experiencia practica y participativa para mejorar sus
habilidades de comunicacién interpersonal a través de dinami-
cas grupales, juegos cooperativos y ejercicios de expresion ver-
bal y no verbal. Los participantes exploran distintas formas de
transmitir ideas, emociones y necesidades, aprendiendo a adap-
tar sus mensajes a diferentes situaciones y personas. Ademas,
se trabajan aspectos clave como la escucha activa, la empatia, la
expresion emocional y la comunicacién asertiva, favoreciendo
una interaccién mas respetuosa y efectiva.

(POR QUE?

Muchos conflictos y malentendidos tienen su origen en dificulta-
des para escuchar, comprender o expresar adecuadamente pen-
samientos y sentimientos. Desarrollar competencias comunicati-
vas contribuye a mejorar la convivencia, fortalecer la autoestima
y favorecer relaciones mas saludables. Aprender a comunicarse
de manera respetuosa y asertiva permite afrontar desacuerdos de
forma constructiva, mejorar el trabajo en equipo y generar entor-
nos mas positivos tanto dentro como fuera del aula.

¢PARA QUE?
I Desarrollar habilidades de comunicacién verbal y no verbal.
I Mejorar la escucha activa y la comprensién de los demas.

Il Favorecer la expresién adecuada de emociones, opiniones e
ideas.

I Promover la comunicacién asertiva como
herramienta para la convivenciay la resolucién de
conflictos.

I Reforzar la confianza personal y la capacidad
de interaccién en diferentes contextos.

A

DESTINATARIOS

Todos

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Concentracion y atencion:
claves para crecer

(QUE?

La atencién, la concentracién y la percepcién son habilidades
fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo personal. Esta
propuesta permite al alumnado descubrir y entrenar estas capa-
cidades mediante juegos, retos y dindmicas participativas adap-
tadas a su edad. A través de experiencias practicas, los partici-
pantes exploran cémo reciben la informacién del entorno, cémo
la procesa el cerebro y qué estrategias pueden utilizar para man-
tener el foco atencional. La actividad combina aprendizaje y di-
version para favorecer la adquisicién de recursos Gtiles tanto en
el ambito escolar como en la vida cotidiana.

(POR QUE?

Vivimos rodeados de estimulos que compiten constantemente
por captar nuestra atencién. La capacidad de seleccionar la in-
formacién relevante y mantener la concentracion resulta esencial
para aprender, resolver problemas y desenvolverse con autono-
mia. Durante la infancia, estas habilidades estan en pleno desa-
rrollo y pueden fortalecerse mediante experiencias adecuadas
que estimulen la observacién, el control atencional y el esfuerzo
mental sostenido.

(PARA QUE?

I Desarrollar la capacidad de atencién y concentracion.

I Comprender la importancia de la percepcién en los procesos
de aprendizaje.

I Entrenar estrategias para mejorar el mantenimiento y
control de la atencién.

Il Favorecer la observacién, la memoriay el procesamiento de
la informacién.

Il Potenciar recursos personales que ayuden a mejorar
el rendimiento académico y la autonomia.

A

DESTINATARIOS

Educacién infantil
y primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Creatividad: sorprende con
tus capacidades

(QUE?

La creatividad es una capacidad que permite imaginar, explo-
rar nuevas posibilidades y encontrar soluciones originales ante
diferentes retos. Esta propuesta ofrece al alumnado la oportu-
nidad de desarrollar su potencial creativo mediante experien-
cias participativas adaptadas a cada etapa educativa. A través
del juego, la expresién corporal, las dindmicas colaborativas
y diversas propuestas artisticas, los participantes descubren
nuevas formas de pensar, expresarse y afrontar situaciones co-
tidianas. La actividad fomenta la experimentacién, la curiosi-
dady la generacién de ideas, favoreciendo una actitud abierta
al aprendizaje y al descubrimiento.

(POR QUE?

En un mundo en constante transformacién, la creatividad cons-
tituye una herramienta fundamental para adaptarse a los cam-
bios y afrontar desafios desde perspectivas diferentes. Poten-
ciar el pensamiento creativo ayuda a desarrollar la flexibilidad,
la iniciativa y la capacidad para resolver problemas de forma
innovadora. Ademas, promueve la confianza en uno mismo, la
autonomia personal y el gusto por aprender, entendiendo el
error como una oportunidad para crecer y seguir explorando
nuevas posibilidades.

(PARA QUE?

Il Potenciar la creatividad y la capacidad de innovacién.

I Desarrollar laimaginacién y el pensamiento flexible.

I Favorecer la generacién de ideas y soluciones originales.
I Reforzar la confianza en las propias capacidades.

I Promover la participacién activa, la experimentacién
y el aprendizaje creativo.

A

DESTINATARIOS

Todos

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Desarrollo sensorial:
crecer con los sentidos

(QUE?

Los sentidos son la principal via de exploracién y descubri-
miento durante la infancia. Esta propuesta invita al alumnado
a conocer, desarrollar y potenciar sus capacidades sensoriales a
través del juego, la experimentacién y actividades adaptadas a
su edad. Mediante recorridos sensoriales y dindmicas participa-
tivas, nifios y nifias exploran la vista, el oido, el tacto, el olfato y
el gusto, aprendiendo a identificar las sensaciones que reciben
del entorno y de su propio cuerpo. La actividad fomenta la cu-
riosidad, la observacién y el aprendizaje activo, convirtiendo
la exploracién sensorial en una experiencia educativa, lidica y
enriquecedora.

¢POR QUE?

A través de los sentidos, los nifios y las nifias descubren el mundo
que les rodea, construyen aprendizajes y desarrollan habilidades
cognitivas, emocionales y comunicativas. La estimulacién senso-
rial favorece la atencién, la percepcién y la creatividad, al tiem-
po que contribuye al bienestar emocional y al conocimiento de
las propias capacidades. Ademas, ayuda a relacionarse de forma
mas consciente con el entorno y a enriquecer las experiencias de
aprendizaje.

(PARA QUE?

I Desarrollar la percepcién y la conciencia sensorial.

Il Potenciar la observacién, la curiosidad y la exploracién del
entorno.

Il Favorecer el desarrollo cognitivo, comunicativo y
emocional.

I Estimular la creatividad a través de experiencias
multisensoriales.

I Mejorar la capacidad para identificar y diferenciar
estimulos sensoriales.

A

DESTINATARIOS

Infantil y Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Educacion emocional: el
mundo de las emociones

(QUE?

Las emociones estan presentes en todas las experiencias de la
vida y desempefian un papel fundamental en el bienestar y las
relaciones personales. Esta propuesta ayuda al alumnado a reco-
nocer, comprender y expresar adecuadamente sus emociones y
las de quienes le rodean mediante dindmicas participativas, ac-
tividades vivenciales y recursos adaptados a cada edad. A través
del trabajo con emociones basicas como la alegria, la tristeza,
el miedo, la ira o la sorpresa, los participantes desarrollan una
mayor conciencia emocional y adquieren herramientas para
gestionar sentimientos y reacciones de manera saludable. La ac-
tividad favorece el autoconocimiento, fortalece la convivencia y
contribuye al desarrollo personal y social.

(POR QUE?

Aprender a identificar y gestionar las emociones permite afrontar
las situaciones cotidianas con mayor seguridad y equilibrio. La
educacién emocional contribuye al desarrollo de la autoestima,
favorece la empatia y mejora las relaciones con los demas. Ade-
mas, proporciona recursos para afrontar dificultades, resolver
conflictos de forma constructiva y desarrollar una actitud mas
positiva ante los retos de la vida.

(PARA QUE?
I Reconocer y comprender las emociones propias y ajenas.
I Desarrollar habilidades de gestién y regulacién emocional.

Il Favorecer la empatia y las relaciones positivas con los
demas.

Il Identificar la relacién entre pensamientos, emociones y
comportamientos.

I Potenciar el bienestar emocional y la autoestima.

A

DESTINATARIOS

Todos

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION
60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Educemocion: educando
emocionalmente en la diversidad

(QUE?

La diversidad es una realidad presente en todas las aulas y una
oportunidad para aprender, convivir y crecer juntos. Esta pro-
puesta promueve la educacién inclusiva a través del desarrollo
de competencias emocionales, tomando como referencia los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Me-
diante dindmicas participativas, actividades de reflexién y ex-
periencias compartidas, el alumnado aprende a reconocer, com-
prender y valorar las diferencias individuales como una fuente
de enriquecimiento personal y colectivo. La actividad favorece
el respeto, la convivencia positiva y la participacion de todas las
personas, contribuyendo a construir entornos educativos mas
inclusivos y acogedores.

(POR QUE?

La inclusién va mas alla de compartir espacios; requiere desarro-
llar actitudes de respeto, empatia y reconocimiento de la diver-
sidad. La educacién emocional facilita este proceso al ayudar al
alumnado a comprender mejor sus emociones y las de quienes le
rodean. Ademas, fortalece la autoestima, la cooperacién, el senti-
miento de pertenenciay la participacién activa, elementos funda-
mentales para una convivencia positiva y una educacién accesible
para todos y todas.

¢PARA QUE?
I Promover una cultura educativa basada en la inclusién y el
respeto a la diversidad.

I Reconocer y valorar las diferencias individuales como fuente
de enriquecimiento.

I Desarrollar habilidades emocionales que favorezcan la
convivencia positiva.

Il Potenciar la empatia, la cooperaciény el
sentimiento de pertenencia al grupo.

I Favorecer la igualdad de oportunidades y la
participacién de todo el alumnado.

A

DESTINATARIOS

Educacién infantil
y primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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El descanso

(QUE?

El descanso es una necesidad fundamental para el crecimiento,
el aprendizaje y el bienestar infantil. Esta propuesta acerca al
alumnado la importancia del suefio y de los habitos saludables
asociados al descanso mediante cuentos, dindmicas participati-
vas, actividades creativas y ejercicios de relajacién adaptados a su
edad. A través de experiencias cercanas y practicas, nifios y nifias
reflexionan sobre sus rutinas diarias, descubren qué necesita su
cuerpo para recuperarse y aprenden estrategias que favorecen un
suefio de calidad. La actividad fomenta el autocuidado desde eda-
des tempranas y ayuda a incorporar habitos saludables de forma
sencillay divertida.

¢POR QUE?

Dormir bien es esencial para el desarrollo fisico, emocional y cog-
nitivo. Un descanso adecuado favorece el crecimiento, mejora
la atencién y la memoria, fortalece las defensas del organismo y
contribuye al bienestar emocional. Sin embargo, factores como el
uso excesivo de pantallas, los horarios irregulares o la falta de ruti-
nas pueden afectar negativamente a la calidad del suefio. Por ello,
resulta importante promover habitos que ayuden a comprender
el valor del descanso y su influencia en la salud y el aprendizaje.

(PARA QUE?
I Comprender la importancia del suefio para lasalud y el

bienestar.

I Adquirir habitos saludables que favorezcan un descanso de
calidad.

Il Identificar rutinas positivas relacionadas con el suefio y el
autocuidado.

I Desarrollar estrategias sencillas de relajacién y preparacién
para dormir.

I Favorecer la toma de conciencia sobre la relacién entre
descanso, emociones y aprendizaje.

A

DESTINATARIOS

Infantil y Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Emociones reveladas — fotografia
que conecta

(QUE?

La fotografia puede convertirse en una poderosa herramienta
para explorar emociones, compartir experiencias y favorecer el
autoconocimiento. Esta propuesta utiliza la fotografia simbdlica
y recursos de fototerapia educativa para ayudar al alumnado a
identificar sentimientos, expresar vivencias y descubrir diferentes
formas de interpretar la realidad. A través de imagenes, dinami-
cas participativas y espacios de reflexién compartida, los partici-
pantes conectan con experiencias propias y ajenas, desarrollando
una mirada mas consciente sobre si mismos y sobre sus relaciones
con los demas. La actividad combina creatividad, comunicacién
y educacién emocional en una experiencia significativa y partici-
pativa.

(POR QUE?

Las imagenes tienen una gran capacidad para despertar emocio-
nes, activar recuerdos y facilitar la expresién de pensamientos y
sentimientos que, en ocasiones, resultan dificiles de comunicar
con palabras. Utilizar la fotografia como recurso educativo favo-
rece la reflexion, la empatia y la conexién emocional, al tiempo
que estimula la creatividad y el pensamiento critico. Ademds,
permite abordar el desarrollo emocional de una forma cercana,
atractiva y adaptada a los intereses del alumnado.

(PARA QUE?
Il Fortalecer la inteligencia emocional y el autoconocimiento.

Il Favorecer la expresién de emociones y experiencias
personales.

I Potenciar la empatia y la comprensién de diferentes
perspectivas.

l Estimular la creatividad y la reflexién a través del lenguaje
visual.

I Reforzar la cohesién grupal mediante experiencias
compartidas.

A

DESTINATARIOS

Primariay ESO

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Escucha activa

(QUE?

La escucha activa es una habilidad fundamental para comprender
a los demas, mejorar la comunicacién y fortalecer la convivencia.
Esta propuesta ayuda al alumnado a desarrollar la capacidad de
escuchar con atencién, respeto y empatia a través de juegos, dina-
micas participativas y actividades adaptadas a su edad. Los parti-
cipantes descubren la diferencia entre oir y escuchar, aprenden a
prestar atencién a los mensajes, emociones y necesidades de quie-
nes les rodean y practican formas de comunicacién que favorecen
el entendimiento mutuo. La actividad promueve la participacién,
el respeto por los turnos de palabray la creacién de espacios donde
todas las personas se sientan escuchadas y valoradas.

¢POR QUE?

Escuchar de manera activa favorece las relaciones positivas, mejo-
rala comprensién y ayuda a prevenir conflictos. Ademas, permite
reconocer las emociones y necesidades de otras personas, desa-
rrollando actitudes de respeto, empatia e inclusién. Trabajar esta
competencia desde edades tempranas contribuye a fortalecer la
autoestima, mejorar la convivencia y fomentar una comunicacion
mas efectiva tanto dentro como fuera del aula.

{PARA QUE?
I Diferenciar entre oir y escuchar de forma consciente y
respetuosa.

I Desarrollar habilidades de atencién, empatiay
comunicacién.

Il Favorecer relaciones positivas basadas en el respetoy la
comprension.

Il Potenciar la escucha como herramienta para la convivencia
y la resolucién de conflictos.

Il Crear espacios donde todas las personas se sientan
valoradas y tenidas en cuenta.

A
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Estrés y prevencion de la
ansiedad

(QUE?

El estrés forma parte de la vida cotidiana y, cuando no se gestio-
na adecuadamente, puede afectar al bienestar emocional, las re-
laciones personales y el rendimiento académico. Esta propuesta
proporciona al alumnado herramientas practicas para afrontar
de forma saludable las situaciones de presién, incertidumbre o
exigencia que pueden surgir en su dia a dia. A través de dinami-
cas participativas, ejercicios de reflexion y estrategias aplicables
a diferentes contextos, los participantes aprenden a identificar
las sefiales del estrés, comprender mejor sus emociones y de-
sarrollar recursos que favorezcan el equilibrio personal. La ac-
tividad promueve el autocuidado y fortalece la capacidad para
afrontar los retos con mayor confianzay serenidad.

(POR QUE?

La adolescencia y la juventud son etapas de importantes cambios
personales, académicos y sociales. Las expectativas, la toma de
decisiones, el rendimiento escolar o la incertidumbre ante el fu-
turo pueden generar situaciones de estrés que afectan a la calidad
de vida. Aprender a reconocer estas circunstancias y disponer de
herramientas para gestionarlas adecuadamente ayuda a prevenir
la ansiedad, fortalecer la autoestima y desarrollar una mayor resi-
liencia frente a las dificultades.

(PARA QUE?
I ldentificar las principales sefiales y factores asociados al

estrés.

I Desarrollar estrategias de regulacién emocional y
autocuidado.

Il Fortalecer la resiliencia y la capacidad de adaptacién ante
los cambios.

I Promover habitos saludables que favorezcan el
bienestar emocional.

I Prevenir situaciones de ansiedad mediante
recursos practicos y aplicables a la vida cotidiana.

SALUD
MENT VL
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Funciones ejecutivas: entrena
tu cerebro

(QUE?

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades mentales
que nos ayudan a planificar, organizarnos, tomar decisiones, con-
trolar impulsos y adaptarnos a nuevas situaciones. Esta propuesta
combina el juego, los retos cognitivos y el trabajo en equipo para
que el alumnado entrene de forma practica capacidades como la
atencién, la memoria de trabajo, la planificacién, la flexibilidad
cognitiva y el autocontrol. A través de diferentes dindmicas y de-
safios, los participantes descubren cémo estas habilidades estan
presentes en numerosas situaciones de la vida cotidiana y cémo
pueden fortalecerse mediante la practica y el entrenamiento.

(POR QUE?

El desarrollo de las funciones ejecutivas influye directamente en el
aprendizaje, la autonomia personal y las relaciones sociales. Du-
rante la infancia y la adolescencia estas capacidades se encuen-
tran en pleno proceso de maduracién, por lo que resulta especial-
mente importante estimularlas de manera adecuada. Potenciarlas
favorece una mejor organizacién, una toma de decisiones mas re-
flexiva, una mayor capacidad para resolver problemas y una adap-
tacién mas eficaz a los cambios y desafios del entorno.

¢PARA QUE?
Il Potenciar habilidades cognitivas relacionadas con la
atencién, la memoria y la planificacién.

I Mejorar la capacidad de organizacién y resolucién de
problemas.

I Desarrollar la flexibilidad cognitiva y la adaptacién a nuevas
situaciones.

Il Favorecer el autocontrol y la toma de decisiones reflexivas.

I Entrenar estrategias Utiles para el aprendizaje y
la vida cotidiana.
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Gestion del cambio: ;qué
te frena?

(QUE?

El cambio forma parte de la vida y ofrece oportunidades para
aprender, crecer y descubrir nuevas posibilidades. Esta propuesta
invita al alumnado a reflexionar sobre aquellas creencias, miedos
o inseguridades que pueden limitar su desarrollo personal. A tra-
vés de dindmicas participativas, ejercicios de reflexion, técnicas
de visualizacién y actividades grupales, los participantes identi-
fican los obstaculos que condicionan sus decisiones y exploran
recursos para afrontarlos de manera constructiva. La actividad fa-
vorece una actitud mas abierta, flexible y proactiva ante los retos
y situaciones de cambio.

(POR QUE?

La adolescencia y la juventud estan marcadas por decisiones,
transiciones y desafios que requieren capacidad de adaptacién.
Sin embargo, el miedo al error, la inseguridad o la resistencia a
salir de la zona de confort pueden dificultar este proceso. Apren-
der a reconocer estos bloqueos y desarrollar estrategias para
gestionarlos ayuda a fortalecer la confianza personal, favorece la
autonomia y permite afrontar los cambios con una actitud mas
positiva y resiliente.

(PARA QUE?
I ldentificar creencias y pensamientos que dificultan el

cambio.

I Desarrollar una actitud positiva ante los retos y nuevas
oportunidades.

I Potenciar la confianza personal y la capacidad de
adaptacion.

I Aprender estrategias para transformar limitaciones en
oportunidades de crecimiento.
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Habilidades sociales:
,como te comunicas?

(QUE?

Las habilidades sociales son fundamentales para relacionarse de
forma positiva, expresar opiniones con respeto y desenvolverse
con seguridad en diferentes situaciones de la vida. Esta propuesta
ayuda al alumnado a fortalecer sus competencias personales y re-
lacionales mediante dinamicas participativas, ejercicios practicos
y el andlisis de situaciones cotidianas. A lo largo de la actividad, los
participantes identifican sus formas habituales de comunicacién
y ponen en practica estrategias para mejorar la escucha, la expre-
sién de emociones y la interaccién con los demas. La experiencia
proporciona herramientas para construir relaciones mas saluda-
bles, respetuosas y satisfactorias.

(POR QUE?

La calidad de las relaciones interpersonales influye directamente
en el bienestar, la autoestima y la convivencia. Saber escuchar,
expresar lo que pensamos, gestionar desacuerdos o defender
nuestras opiniones de manera adecuada son habilidades que se
aprenden y desarrollan con la préctica. Por ello, resulta importan-
te ofrecer espacios donde el alumnado pueda adquirir recursos
que favorezcan una comunicacién mas efectiva, unas relaciones
equilibradas y una mejor capacidad para afrontar los retos de la
convivencia cotidiana.

(PARA QUE?

I Desarrollar habilidades sociales que mejoren las relaciones
interpersonales.

Il Potenciar una comunicacién respetuosa, clara y efectiva.

I ldentificar y analizar los diferentes estilos comunicativos.

Il Favorecer la escucha activa y la empatia en las relaciones
con los demis.

I Mejorar la expresién verbal y no verbal en
distintos contextos sociales.
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Horizontes: ;hacia donde vas?

(QUE?

Pensar en el futuro implica desarrollar la capacidad de imaginar
posibilidades, anticipar cambios y tomar decisiones con una vi-
sién mas amplia del presente. Esta propuesta ayuda al alumnado
a explorar diferentes escenarios y a reflexionar sobre sus metas,
intereses y oportunidades a través de dinamicas participativas y
herramientas de pensamiento estratégico. Mediante el enfoque
de los Tres Horizontes, los participantes aprenden a conectar sus
acciones actuales con los retos y oportunidades del futuro, forta-
leciendo su capacidad para planificar, adaptarse y construir pro-
yectos personales con mayor conciencia y autonomia.

(POR QUE?

Vivimos en una sociedad en constante transformacién que exi-
ge nuevas habilidades para adaptarse, aprender e innovar. Los
cambios sociales, tecnoldgicos y ambientales requieren personas
capaces de afrontar la incertidumbre con flexibilidad, pensamien-
to critico y creatividad. Desarrollar una visién de futuro ayuda al
alumnado a comprender mejor su entorno, tomar decisiones mas
conscientes y afrontar los cambios con confianza y resiliencia.

(PARA QUE?

I Desarrollar el pensamiento estratégico con visién a corto,
medio y largo plazo.

I Conectar el presente con los posibles escenarios futuros.

Il Favorecer la reflexién, la definicion de metasy la
planificacién.

Il Potenciar la adaptacién, la resiliencia y la gestion del
cambio.

l Estimular la creatividad y la bisqueda de soluciones
innovadoras.
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Inteligencia artificial (IA): crea
el futuro mediante la [A

(QUE?

La inteligencia artificial esta cada vez mas presente en la vida co-
tidianay forma parte de muchas de las herramientas digitales que
utilizamos a diario. Esta propuesta acerca al alumnado los concep-
tos basicos de la A de una manera practica, accesible y adaptada
a su edad. A través de explicaciones sencillas, demostraciones y
actividades participativas, los participantes descubren cémo fun-
cionan estas tecnologias, dénde se utilizan y qué posibilidades
ofrecen para aprender, crear y resolver problemas. La actividad
fomenta la curiosidad, la creatividad y el pensamiento critico,
promoviendo una comprensién responsable de una herramienta
que esta transformando la sociedad.

(POR QUE?

La inteligencia artificial se ha convertido en una tecnologia clave
en ambitos como la educacién, la comunicacién, la salud o el em-
pleo. Comprender qué es, cémo funciona y cuéles son sus benefi-
cios y limitaciones permite al alumnado desenvolverse de forma
mas seguray critica en un entorno digital en constante evolucién.
Ademas, favorece el desarrollo de competencias digitales y prepa-
raa nifios, nifias y jovenes para afrontar los retos y oportunidades
del futuro.

(PARA QUE?

I Comprender los conceptos basicos y el funcionamiento de la
inteligencia artificial.

Il Utilizar herramientas de |A de forma responsable, segura'y
ética.

I Potenciar la creatividad, la innovacién y el pensamiento
critico.

I Descubrir aplicaciones de la |A para aprender, crear y
resolver problemas.

I Desarrollar competencias digitales para afrontar
los retos del futuro.
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Inteligencias multiples:
japrovecha tus talentos!

(QUE?

Cada persona posee capacidades, intereses y formas de aprender
diferentes que influyen en su manera de relacionarse con el entor-
no y afrontar nuevos desafios. Esta propuesta ayuda al alumnado
a identificar sus fortalezas y talentos a través del reconocimiento
de aquello que mejor sabe hacer y con lo que mas disfruta. Me-
diante actividades de reflexién y herramientas basadas en la teo-
ria de las inteligencias mdltiples, los participantes descubren sus
capacidades predominantes y analizan cémo pueden ponerlas al
servicio de sus objetivos personales, académicos y profesionales.
La actividad favorece el autoconocimiento y proporciona orienta-
ciones para desarrollar el propio potencial de manera consciente
y motivadora.

(POR QUE?

Conocer las propias fortalezas es un paso fundamental para de-
sarrollar la autoestima, ganar confianza y tomar decisiones mas
acertadas. [dentificar talentos e intereses permite aprovechar me-
jor las oportunidades, afrontar los retos con una actitud mas posi-
tiva y construir proyectos personales acordes con las capacidades
de cada persona. Cuando el alumnado reconoce aquello que le
motiva y le hace sentir competente, aumenta su implicacién en
el aprendizaje y su capacidad para proyectar el futuro con mayor
seguridad.

¢PARA QUE?
Il [dentificar los talentos, fortalezas e intereses personales.
Il Favorecer el autoconocimiento y la toma de decisiones.

I Orientar el desarrollo personal hacia metas y proyectos de
futuro.

I Potenciar la confianza y la iniciativa para afrontar
nuevos retos.

I Valorar las capacidades personales como base
para el crecimiento y el aprendizaje continuo.
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Juegos de atencion: activa
tu mente

(QUE?

La atencién, la concentracién y la memoria son habilidades fun-
damentales para el aprendizaje y el desarrollo personal. Esta pro-
puesta ofrece al alumnado una experiencia ltdica y participativa
basadaen juegos, retos y dinamicas disefiadas para estimular dife-
rentes capacidades cognitivas. A través de actividades adaptadas
acada etapa educativa, los participantes entrenan la observacion,
la rapidez mental, la memoria y la capacidad de andlisis mientras
colaboran con sus compafieros y afrontan desafios que requieren
atencidn y precision. El juego se convierte asi en una herramienta
motivadora que favorece el aprendizaje activo y el desarrollo de
competencias Utiles para la vida cotidiana.

(POR QUE?

La atencién es una capacidad esencial para comprender, aprender
y relacionarse con el entorno. Su entrenamiento mediante expe-
riencias lidicas permite reforzar habilidades como la memoria, la
percepcion y la velocidad de procesamiento de la informacién de
una forma dindmica y motivadora. Ademas, favorece el autocon-
trol, la escucha activa, la resolucién de problemas y la capacidad
para afrontar tareas que requieren concentracién y toma de de-
cisiones.

(PARA QUE?

I Mejorar la atencién y la capacidad de concentracién.

Il Potenciar la observacién, la memoriay la rapidez mental.

Il Favorecer el autocontrol y la escucha activa.

I Desarrollar habilidades de cooperacién y trabajo en equipo.

I Incrementar la motivacién y la participacién en el
aprendizaje.
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Laboratorio de talento emocional

(QUE?

Cada persona cuenta con fortalezas, capacidades y recursos emo-
cionales que pueden descubrirse y desarrollarse desde la infancia.
Esta propuesta invita al alumnado a explorar sus emociones, reco-
nocer sus cualidades y fortalecer una imagen positiva de si mismo
através dedindmicas ludicas, actividades creativas, cuentos, retos
participativos y técnicas de storytelling. En un entorno seguro y
estimulante, nifios y nifias identifican sus talentos personales,
aprenden a expresar lo que sienten y descubren herramientas que
favorecen su bienestar y crecimiento personal. La actividad com-
bina aprendizaje, creatividad y educacién emocional para poten-
ciar la confianzay la participacién activa.

(POR QUE?

La infancia es una etapa clave para construir la autoestima, la
seguridad personal y la conciencia emocional. Reconocer las pro-
pias capacidades y aprender a gestionar las emociones favorece
una mayor confianza en uno mismo, mejora las relaciones con los
demasy contribuye a afrontar los retos cotidianos de manera mas
positiva. Potenciar el talento emocional desde edades tempranas
ayuda a fortalecer el bienestar personal, la convivencia y el desa-
rrollo integral.

(PARA QUE?
Il Favorecer el autoconocimiento y la autoestima.
I ldentificar fortalezas, capacidades y recursos personales.

I Desarrollar la expresién emocional de forma positiva y
saludable.

Il Potenciar la confianza en uno mismo y la seguridad
personal.
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Mindfulness: nos pre-paramos

(QUE?

La atencién plena es una herramienta que ayuda a conectar con
el momento presente y a desarrollar una mayor conciencia de
pensamientos, emociones y sensaciones. Esta propuesta acerca
al alumnado a la practica del mindfulness de una forma sencilla,
vivencial y adaptada a cada etapa educativa. A través de juegos,
ejercicios de respiracién, dindmicas de movimiento consciente y
actividades de observacidn, los participantes aprenden a dirigir
su atencién de manera intencionada y a conectar consigo mismos
con mayor calmay equilibrio. La actividad ofrece recursos practi-
cos para mejorar la concentracién, favorecer el bienestar emocio-
nal y afrontar el dia a dia de forma mas serena.

(POR QUE?

Vivimos en un entorno caracterizado por la rapidez, la sobrees-
timulacién y las continuas demandas de atencién. Esta realidad
puede dificultar la concentracién, generar estrés y afectar a la
gestion emocional. La practica del mindfulness contribuye a de-
sarrollar la atencién, el autocontrol y la conciencia emocional,
favoreciendo el bienestar personal y las relaciones positivas con
los demas. Ademds, proporciona herramientas Gtiles para afron-
tar situaciones de tensién, frustracién o incertidumbre de manera
mas saludable.

(PARA QUE?

I Desarrollar la atencién y la capacidad de concentracién.
Il Favorecer la regulacién emocional y el autocontrol.

I Reducir situaciones de estrés, tensién o frustracién.

Il Potenciar la empatia y las relaciones positivas con los
demas.

lIncorporar herramientas de atencién plena
aplicables a la vida cotidiana.

SALUD
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Modo avion: el reto

(QUE?

La tecnologiay las redes sociales forman parte de la vida cotidiana
y ofrecen numerosas oportunidades para aprender, comunicarse
y entretenerse. Esta propuesta invita al alumnado a reflexionar
sobre sus habitos digitales y a desarrollar un uso mas consciente,
equilibrado y saludable de los dispositivos tecnoldgicos. A través
de dindmicas participativas, actividades de reflexién y ejercicios
practicos, los participantes analizan cémo utilizan la tecnologia,
identifican situaciones de uso automatico o excesivo y descubren
estrategias para gestionar mejor su tiempo y su relacién con el en-
torno digital. La actividad favorece una mirada critica sobre el uso
de las pantallas y promueve un equilibrio entre la vida online y las
experiencias presenciales.

(POR QUE?

Aunque la tecnologia aporta importantes beneficios, un uso in-
adecuado puede afectar a la atencién, la gestion emocional, las
relaciones personales y el bienestar general. Aprender a utilizar
los recursos digitales de forma responsable ayuda a desarrollar el
autocontrol, fortalecer el pensamiento critico y mejorar la capaci-
dad para tomar decisiones conscientes. Ademas, favorece habitos
que contribuyen a una relacién mas saludable con la tecnologia y
con las personas que nos rodean.

(PARA QUE?

I Fomentar un uso responsable, equilibrado y consciente de
las tecnologias digitales.

I ldentificar el impacto que los habitos digitales tienen sobre

el bienestar personal.

I Desarrollar estrategias de autorregulaciéon emocional
relacionadas con el uso de pantallas.

I Potenciar las relaciones interpersonales y la
comunicacién presencial.

I Promover habitos digitales saludables que
favorezcan el equilibrio entre la vida online
y offline.
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Motiva-té: ti haces la diferencia

(QUE?

La motivacidn es el impulso que nos ayuda a avanzar, aprender y
alcanzar nuestros objetivos. Esta propuesta invita al alumnado a
descubrir qué factores influyen en su motivacién y cémo puede
fortalecerla en su vida diaria. A través de dinamicas participati-
vas, ejercicios de reflexién y actividades practicas, los participan-
tes identifican sus intereses, fortalezas e inquietudes, explorando
aquello que les inspira y les anima a actuar. La actividad favorece
el autoconocimiento y proporciona herramientas para mantener
la ilusidn, el esfuerzo y la constancia ante los retos personales y
académicos.

(POR QUE?

La motivacién desempefia un papel fundamental en el aprendi-
zaje, la autoestima y el desarrollo personal. Cuando una persona
conecta con aquello que le interesa y da sentido a lo que hace,
aumenta su implicacién, su capacidad de esfuerzo y su confianza
para superar dificultades. Fortalecer esta competencia durante
la infancia y la adolescencia contribuye a desarrollar una actitud
mas positiva, perseverante y proactiva ante los desafios de la vida.

(PARA QUE?

I ldentificar los factores que favorecen la motivacién
personal.

Il Potenciar la confianza en las propias capacidades.

I Desarrollar una actitud positiva y proactiva ante los retos.

Il Favorecer la perseverancia y el compromiso con los
objetivos personales.

I Incrementar el interés por el aprendizaje y el crecimiento
personal.
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404403451-motiva-te-tu-haces-la-diferencia/

Movimiento consciente: muévete
con cabezay coordinacion

(QUE?

El movimiento es una herramienta fundamental para aprender,
expresarse y conocer mejor el propio cuerpo. Esta propuesta in-
vita al alumnado a explorar nuevas formas de moverse a través de
juegos motores, jercicios de coordinacién, dinamicas corporales
y actividades inspiradas en distintas metodologias de conciencia
corporal. Mediante experiencias practicas y participativas, los
participantes desarrollan habilidades fisicas, mejoran su atencién
y descubren recursos que favorecen una relacién mas conscientey
positiva con su cuerpo. La actividad combina movimiento, apren-
dizaje y diversién en un entorno inclusivo donde cada persona
puede avanzar seguin sus propias capacidades.

(POR QUE?

El cuerpo desempefia un papel esencial en el desarrollo fisico,
emocional y cognitivo. Sin embargo, a menudo el movimiento
se asocia Ginicamente al rendimiento deportivo, dejando de lado
su valor como herramienta de bienestar, expresién y autoconoci-
miento. Favorecer experiencias de movimiento consciente ayuda
a mejorar la coordinacién, la atencién y la percepcién corporal,
al tiempo que fortalece la autoestima, la confianza personal y la
capacidad para relacionarse de forma saludable con uno mismo
y con el entorno.

(PARA QUE?

I Mejorar la coordinacién, el equilibrio y la conciencia
corporal.

Il Potenciar la atencién y la conexién entre mente y cuerpo.

Il Favorecer la autoestima y la confianza en las propias
capacidades.

I Promover habitos de movimiento saludables desde una
perspectiva inclusiva.

I Desarrollar habilidades fisicas y personales a
través de experiencias de aprendizaje activo.
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404403452-movimiento-consciente-muevete-con-cabez/

Musicoterapia: sintiendo
la musica

(QUE?

La musica es una herramienta de expresién, comunicacién y
aprendizaje capaz de conectar con las emociones de una forma
natural y accesible. Esta propuesta invita al alumnado a explo-
rar el sonido, el ritmo y el movimiento a través de juegos mu-
sicales, expresién corporal, percusién, canto e instrumentos
sencillos. Mediante experiencias participativas y adaptadas a
cada edad, los participantes desarrollan su creatividad, mejo-
ran la escucha activa y descubren nuevas formas de relacionar-
se consigo mismos y con los demas. La actividad convierte la
mdsica en un recurso para disfrutar, compartir y favorecer el
desarrollo personal y social.

(POR QUE?

La mdsica contribuye al desarrollo emocional, cognitivo y
relacional de nifios, nifias y jévenes. Su practica favorece la
atencion, la memoriay la sensibilidad, al tiempo que facilita la
expresion de emociones y fortalece la comunicacién. Ademas,
compartir experiencias musicales fomenta la cooperacién, el
respeto y la convivencia, creando un entorno inclusivo donde
cada persona puede participar, expresarse y desarrollar sus ca-
pacidades.

(PARA QUE?

I Favorecer la expresién y la gestién de las emociones
mediante la musica.

I Potenciar la escucha activa, la atencién y la sensibilidad.

I Desarrollar la creatividad y la inteligencia musical.

I Promover el respeto, la cooperacién y la convivencia.

I Utilizar la musica como medio de comunicacién, bienestar
y expresién personal.
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404403453-musicoterapia-sintiendo-la-musica/

Neurociencia del cuerpo: como
moverse para aprender mejor

(QUE?

El cuerpo y el cerebro trabajan de forma conjunta en todos los
procesos de aprendizaje. Esta propuesta ofrece al alumnado
una experiencia vivencial para descubrir cémo el movimiento,
la respiracién y la conciencia corporal influyen en la atencién, la
memoria, la regulacién emocional y la comunicacién. A través de
dindmicas participativas, ejercicios practicos y actividades de ex-
ploracién corporal, los participantes comprenden de manera sen-
cillala relacién entre cuerpo, cerebro y aprendizaje, descubriendo
recursos que pueden aplicar en su vida cotidiana y en el entorno
escolar.

(POR QUE?

Durante la infancia y la adolescencia, el desarrollo corporal y ce-
rebral esta en constante evolucién. Numerosas investigaciones
muestran que el movimiento favorece el aprendizaje, mejora la
concentracion, estimula la creatividad y contribuye al bienestar
emocional. Sin embargo, el cuerpo suele ocupar un papel secun-
dario en muchos contextos educativos. Incorporar estrategias
que conecten movimiento y aprendizaje permite desarrollar ex-
periencias mas activas, significativas e integrales, favoreciendo
tanto el rendimiento académico como el desarrollo personal.

(PARA QUE?

I Comprender la relacién entre el cuerpo, el cerebroy el
aprendizaje.

I Activar recursos corporales que mejoren la atencién, la
memoria y la concentracién.

B Incorporar estrategias de movimiento aplicables al entorno
escolary ala vida cotidiana.

Il Favorecer la regulacién emocional y el bienestar integral.

I Promover habitos activos que contribuyan a
reducir el sedentarismo.
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404403454-neurociencia-del-cuerpo-como-moverse-ap/

Neurogimnasia: activacion
mente — cuerpo

(QUE?

El movimiento y la actividad mental estdn estrechamente re-
lacionados con el aprendizaje y el bienestar. Esta propuesta
combina ejercicios de neurogimnasia, coordinacién, movi-
miento y juegos cognitivos para estimular de forma integra-
da el cerebro y el cuerpo. A través de actividades dinamicas y
participativas, el alumnado trabaja habilidades como la aten-
cién, la memoria, la concentracién y la velocidad de procesa-
miento, mientras mejora la coordinacién motriz, la lateralidad
y el equilibrio. La actividad favorece una participacién activay
convierte el aprendizaje en una experiencia motivadora, salu-
dabley significativa.

(POR QUE?

La neurogimnasia permite activar diferentes areas cerebra-
les mediante ejercicios que integran movimiento, atencién y
coordinacién. Su practica favorece el desarrollo de funciones
cognitivas y ejecutivas, mejora la capacidad de concentracién
y contribuye al bienestar emocional. Ademas, estas dinamicas
ayudan a reducir la tensién, promueven habitos saludables y
ofrecen una forma lddica e inclusiva de estimular el desarrollo
integral del alumnado.

(PARA QUE?

B Estimular las funciones cognitivas y ejecutivas.

I Mejorar la coordinacién motriz, la lateralidad y el equilibrio.
Il Potenciar la atencién, la memoria y la concentracién.

Il Favorecer la conexién entre el movimiento, el aprendizaje y
el bienestar.

I Promover habitos saludables para el cuidado de la
salud mental.

I Incrementar la motivacién y la participacién
activa del alumnado.
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404403469-neurogimnasia-activacion-mente-cuerpo/

Pantallas y bienestar digital

(QUE?

La tecnologia y las redes sociales forman parte de la vida cotidia-
na de nifios, nifias y jovenes, ofreciendo miltiples oportunidades
para aprender, comunicarse y acceder a la informacién. Esta pro-
puesta ayuda al alumnado a reflexionar sobre sus habitos digitales
y a desarrollar un uso mas consciente, equilibrado y responsable
de los dispositivos tecnoldgicos. A través de dindmicas partici-
pativas, actividades practicas y espacios de reflexion, los partici-
pantes analizan cémo utilizan la tecnologia, identifican posibles
riesgos asociados a un uso excesivo y descubren estrategias para
gestionar mejor el tiempo de pantalla. La actividad promueve una
relacién saludable con el entorno digital, favoreciendo el equili-
brio entre la vida online y las experiencias presenciales.

(POR QUE?

Aunque la tecnologia aporta importantes beneficios, un uso in-
adecuado puede afectar al descanso, la atencién, las relaciones
sociales y el bienestar emocional. Aprender a utilizar de forma
responsable los dispositivos digitales favorece el autocontrol,
el pensamiento critico y la toma de decisiones conscientes.
Ademads, ayuda a prevenir conductas de riesgo y a desarrollar
habitos que contribuyen a una convivencia mas saludable con
la tecnologia.

(PARA QUE?
I Promover un uso responsable, equilibrado y seguro de la
tecnologia.

Il Reflexionar sobre los habitos digitales y su impacto en el
bienestar.

Il Desarrollar estrategias para gestionar el tiempo de pantalla.

Il Prevenir los riesgos asociados al uso excesivo de
dispositivos y redes sociales.

I Fomentar relaciones personales saludables
dentro y fuera del entorno digital.
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404403455-pantallas-y-bienestar-digital/

Percusion corporal: el ritmo que
nos une

(QUE?

El cuerpo puede convertirse en un instrumento musical capaz de
generar ritmos, sonidos y experiencias compartidas. Esta pro-
puesta invita al alumnado a explorar la misica a través de pal-
madas, chasquidos, pisadas, movimientos y secuencias ritmicas
realizadas de forma individual y colectiva. Mediante dindmicas
participativas adaptadas a cada etapa educativa, los participan-
tes desarrollan la coordinacidn, la atencién y la expresién corpo-
ral mientras descubren nuevas formas de comunicarse y crear en
grupo. La actividad combina mdsica, movimiento y creatividad
en una experiencia dindmica, inclusiva y motivadora que favorece
la participacién de todo el alumnado.

(POR QUE?

La percusién corporal permite trabajar de manera conjunta habi-
lidades fisicas, cognitivas y emocionales. La practica ritmica favo-
rece la atencién, la memoria, la coordinacién y la concentracién,
al tiempo que estimula la creatividad y la capacidad de expresion.
Ademas, al utilizar el propio cuerpo como recurso principal, to-
das las personas pueden participar activamente, fortaleciendo la
autoestima, la cooperacin, la escucha activa y el sentimiento de
pertenencia al grupo.

(PARA QUE?

Il Desarrollar el sentido del ritmo y la coordinacién corporal.

Il Potenciar la atencién, la concentracién y la memoria.

Il Favorecer la expresién corporal y emocional.

Il Fortalecer la cooperacidn, la escucha activa y el trabajo en
equipo.

Il Promover la confianza personal, la participaciény la
convivencia.
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404403470-percusion-corporal-el-ritmo-que-nos-une/

Psicomotricidad infantil: pasito a
pasito... juntos vamos mas lejos

(QUE?

El movimiento y el juego son herramientas fundamentales
para el aprendizaje durante la infancia. Esta propuesta ofre-
ce a nifios y nifias una experiencia vivencial que combina ac-
tividades psicomotrices, circuitos de movimiento, materiales
especificos y elementos de juego integrados en un cuento
participativo. A lo largo de la actividad, el alumnado explora
diferentes habilidades motrices, desarrolla el conocimiento
de su propio cuerpo y participa en retos adaptados a su edad.
La combinacién de movimiento, imaginacién y narracién con-
vierte el aprendizaje en una experiencia motivadora, significa-
tivay divertida.

(POR QUE?

Durante los primeros afios de vida, la psicomotricidad des-
empefia un papel esencial en el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social. El movimiento favorece la coordinacién, el
equilibrio y la orientacién espacial, al tiempo que estimula la
creatividad, la autonomia y la confianza personal. Ademas, el
cuento motor permite aprender de forma activa, fortaleciendo
la expresién emocional, la interaccién con los demas y valores
como la cooperacidn, el respeto y la inclusién.

(PARA QUE?

I Desarrollar las habilidades motrices basicas y el esquema
corporal.

Il Potenciar la coordinacién, el equilibrio y la orientacién
espacial.

Il Favorecer la imaginacién, la creatividad y la expresién
corporal.

I Promover la autonomia, la cooperacién y el respeto
hacia los demas.

I Aprender a través del juego, el movimientoy la
participacién activa.
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404403456-psicomotricidad-infantil/

Relaciones toxicas: aprende a
detectarlas

(QUE?

Las relaciones personales influyen de manera decisiva en el bien-
estar emocional y en el desarrollo de la autoestima. Esta propues-
ta ayuda al alumnado a identificar las caracteristicas de las rela-
ciones saludables, dependientes y téxicas a través de dinamicas
participativas, reflexiones y analisis de situaciones cotidianas.
Los participantes aprenden a reconocer comportamientos ba-
sados en el respeto, la igualdad y la confianza, asi como sefales
relacionadas con el control, la dependencia o la manipulacién.
La actividad favorece el desarrollo de relaciones mas positivas y
proporciona herramientas para tomar decisiones responsables y
cuidar el propio bienestar emocional.

(POR QUE?

Durante la adolescencia y la juventud se construyen muchas de
las relaciones que influyen en la identidad, la autoestima y la for-
ma de relacionarse con los demas. Aprender a detectar conductas
que vulneran el respeto, la libertad o la igualdad permite prevenir
situaciones de riesgo y promover vinculos mas saludables. Ade-
mas, favorece el desarrollo de habilidades personales que con-
tribuyen a una convivencia positiva y a relaciones basadas en el
buen tratoy la responsabilidad compartida.

¢PARA QUE?
I Identificar las caracteristicas de las relaciones saludables y

las relaciones téxicas.

I Fomentar el respeto, la igualdad y el buen trato en las
relaciones personales.

Il Desarrollar habilidades para establecer limites y tomar
decisiones responsables.

Il Fortalecer la autoestima y la autonomia personal.

Il Promover relaciones basadas en la confianza,
la libertad y el respeto mutuo.
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404403457-relaciones-toxicas-aprende-a-detectarla/

Resolucion de conflictos:
jganas - gano!

(QUE?

Los conflictos forman parte de la convivencia y pueden con-
vertirse en oportunidades para aprender, dialogar y mejorar las
relaciones con los demas. Esta propuesta ayuda al alumnado a
comprender el conflicto desde una perspectiva positiva median-
te dindmicas participativas, juegos cooperativos y el analisis de
situaciones cotidianas. A través de experiencias practicas, los
participantes identifican las emociones, necesidades e intereses
presentes en los desacuerdos y aprenden estrategias para afron-
tarlos de manera constructiva. La actividad favorece el didlogo, la
escucha activa y la blsqueda de soluciones que tengan en cuenta
el bienestar de todas las personas implicadas.

(POR QUE?

Con frecuencia, los conflictos se interpretan como situaciones
donde una persona gana y otra pierde. Sin embargo, desarrollar
habilidades para gestionarlos de forma pacifica permite transfor-
mar los desacuerdos en experiencias de aprendizaje y crecimien-
to. Aprender a comunicarse con respeto, comprender diferentes
puntos de vista y buscar soluciones compartidas contribuye a me-
jorar la convivencia, fortalecer la empatia y prevenir situaciones
de violencia o exclusién.

(PARA QUE?

I Comprender el conflicto como una oportunidad de
aprendizaje y crecimiento.

Il Identificar los aspectos emocionales, personales y sociales
presentes en un conflicto.

Il Desarrollar estrategias para resolver los conflictos de forma
pacifica y constructiva.

Il Potenciar la comunicacién, la empatia y la escucha
activa.

Il Favorecer una convivencia basada en el respeto,
la cooperacién y el beneficio mutuo.
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404403458-resolucion-de-conflictos-ganas-gano/

Revolucion interior: circulo de
dialogo para jovenes

(QUE?

La comunicacién y la expresién emocional son herramientas
fundamentales para el bienestar personal y la convivencia. Esta
propuesta ofrece al alumnado un espacio seguro de diélogo, es-
cucha y reflexién donde compartir pensamientos, emociones y
experiencias desde el respeto y la confianza. A través de circulos
de didlogo, dinamicas simbdlicas y actividades participativas, los
participantes desarrollan habilidades de comunicacién, empa-
tia y autoconocimiento, aprendiendo a expresar sus opiniones y
emociones de forma consciente. La actividad convierte la conver-
sacién en una herramienta de crecimiento personal y fortaleci-
miento de las relaciones interpersonales.

(POR QUE?

La infancia y la adolescencia son etapas clave para la construc-
cién de la identidad, la autoestima y las relaciones sociales. En
un contexto marcado por la rapidez, la sobreestimulacién y los
cambios constantes, resulta necesario generar espacios donde el
alumnado pueda sentirse escuchado, expresar sus inquietudes y
reflexionar sobre sus experiencias. Fomentar el didlogo conscien-
te y la escucha activa favorece el bienestar emocional, fortalece
la cohesién grupal y contribuye al desarrollo de relaciones mas
saludables, respetuosas y empdticas.

(PARA QUE?
Il Favorecer la expresién emocional en un entorno seguro y de

confianza.

Il Potenciar la escucha activa, la empatia y la comunicacién
consciente.

Il Fortalecer la autoestima, el autoconocimiento y la
regulacién emocional.

I Mejorar la cohesion grupal y la convivencia.

I Promover el bienestar emocional y la salud
mental.
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Risoterapia: el poder de larisa

(QUE?

La risa es una herramienta natural que favorece el bienestar, la
comunicacién y las relaciones positivas con los demas. Esta pro-
puesta utiliza el humor, el juego y diferentes técnicas de risote-
rapia para que el alumnado experimente de forma practica los
beneficios de reir y compartir experiencias agradables en grupo.
A través de dindmicas participativas, ejercicios de expresién cor-
poral y actividades cooperativas, los participantes desarrollan la
creatividad, la espontaneidad y la confianza personal, mientras
descubren la importancia de mantener una actitud positiva ante
los retos cotidianos. La actividad convierte la diversién en una
oportunidad para aprender, convivir y fortalecer el bienestar
emocional.

(POR QUE?

La risa favorece el equilibrio emocional, ayuda a reducir la tensién
y contribuye a mejorar el estado de dnimo. Ademas, fortalece las
relaciones interpersonales, promueve la comunicacién y genera
entornos mas agradables y participativos. Incorporar experien-
cias basadas en el humor y el juego dentro del &mbito educativo
contribuye a reforzar la autoestima, la cohesién grupal y la capa-
cidad para afrontar las dificultades con una actitud mas optimista
y resiliente.

(PARA QUE?

Il Favorecer el bienestar emocional mediante el poder de la
risa.

Il Desarrollar una actitud positiva, optimista y resiliente.

Il Potenciar la cooperacién, la comunicacién y la cohesién
grupal.

I Aprender técnicas de risoterapia aplicables a la vida
cotidiana.

I Promover la autoestima y la gestién saludable
de las emociones.
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404403460-risoterapia-el-poder-de-la-risa/

Sentir la pérdida: hablar
del duelo

(QUE?

Las pérdidas forman parte de la vida y pueden generar emociones
que, en ocasiones, resultan dificiles de comprender o expresar. Esta
propuesta ofrece al alumnado un espacio seguro donde reflexio-
nar sobre diferentes situaciones de pérdida a través de dinamicas
participativas, actividades creativas y recursos adaptados a cada
etapa educativa. Los participantes exploran emociones como la
tristeza, la incertidumbre, la nostalgia o el miedo, aprendiendo a
reconocerlas y compartirlas de manera saludable. La actividad fa-
vorece el didlogo, la empatia y el apoyo mutuo, contribuyendo a
normalizar un proceso que forma parte de la experiencia humana.

(POR QUE?

Las pérdidas pueden aparecer en cualquier momento y adoptar
formas muy diversas, como la muerte de un ser querido, el final
de una etapa, la ruptura de una amistad o cualquier cambio sig-
nificativo. Sin embargo, el duelo sigue siendo un tema poco abor-
dado en muchos contextos. Hablar sobre estas experiencias ayuda
a comprender mejor las emociones asociadas a ellas, favorece la
resiliencia y proporciona herramientas para afrontar los cambios
con mayor seguridad, apoyo y equilibrio emocional.

(PARA QUE?

I Comprender el duelo como una respuesta natural ante las
pérdidas.

Il Identificar y expresar emociones asociadas a situaciones de
cambio o despedida.

Il Desarrollar estrategias de afrontamiento adaptadas a la
edad del alumnado.

I Fomentar la empatiay el respeto hacia las personas que
atraviesan procesos de duelo.

Il Fortalecer la resiliencia y la capacidad de
adaptacién ante las dificultades de la vida.

SALUD
MENT 7L

A

DESTINATARIOS

Todos

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario
o centro escolar
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Toma de decisiones: elige 1o
que quieres

(QUE?

Tomar decisiones es una habilidad fundamental para construir
el propio proyecto de vida y afrontar los retos cotidianos con
mayor seguridad. Esta propuesta ayuda al alumnado a desa-
rrollar herramientas para decidir de forma consciente, res-
ponsable y coherente con sus valores e intereses. A través de
dindmicas participativas, ejercicios de reflexién y actividades
practicas, los participantes analizan cémo influyen las emocio-
nes, las creencias y el entorno en sus elecciones. La actividad
favorece el autoconocimiento y proporciona estrategias para
valorar alternativas, anticipar consecuencias y afrontar con
mayor confianza los procesos de toma de decisiones.

(POR QUE?

Alolargo de la vida tomamos decisiones que influyen en nuestro
desarrollo personal, académico y social. Sin embargo, el miedo
a equivocarse, la presién del grupo o la incertidumbre pueden
dificultar este proceso. Aprender a decidir implica conocerse
mejor, identificar prioridades y asumir la responsabilidad de las
propias elecciones. Desarrollar esta capacidad favorece la auto-
nomia, fortalece la autoestima y ayuda a afrontar los desafios
con una actitud mas reflexiva, segura y proactiva.

¢PARA QUE?
Il Desarrollar habilidades para tomar decisiones de manera
consciente y responsable.

Il Identificar los factores que influyen en las elecciones
personales.

Il Potenciar la autonomiay la confianza en uno mismo.
I Aprender estrategias que faciliten el analisis de alternativas
y consecuencias.

Il Favorecer la construccion de proyectos
personales coherentes con los propios valores.

A

DESTINATARIOS

4°ESO, BACHy FP

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario,
centro escolaru
online
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Visual thinking: japrende
dibujando!

(QUE?

Las imagenes son una herramienta poderosa para compren-
der, organizar y comunicar informacién de manera clara y efi-
caz. Esta propuesta acerca al alumnado al pensamiento visual
mediante dindmicas practicas, ejercicios creativos y técnicas
sencillas de representacién grafica. A través de diferentes acti-
vidades, los participantes aprenden a transformar conceptos,
procesos e ideas en esquemas, dibujos y recursos visuales faci-
les de interpretar. La actividad demuestra que no es necesario
saber dibujar para utilizar el lenguaje visual como apoyo al
aprendizaje, la reflexién y la comunicacién, favoreciendo una
participacién activa y creativa.

(POR QUE?

El cerebro procesa las imagenes de forma rapida y eficaz, lo
que facilita la comprensién, la memorizacién y la conexién en-
tre ideas. El pensamiento visual ayuda a organizar la informa-
cién, mejorar la capacidad de sintesis y desarrollar una vision
mas global de los contenidos. Ademds, potencia la creatividad,
favorece la atencién y ofrece estrategias Utiles para afrontar
tareas académicas, resolver problemas y comunicar mensajes
de una forma mas atractiva y significativa.

(PARA QUE?
Il Utilizar el dibujo y los recursos visuales como herramientas
de aprendizaje.

I Mejorar la capacidad de organizar, sintetizar y comunicar
ideas.

Il Potenciar la creatividad y el pensamiento visual.
Il Favorecer la comprensién y memorizacién de contenidos.

Il Desarrollar estrategias graficas aplicables al estudio,
la comunicacién y la resolucién de problemas.

A

DESTINATARIOS

3° ciclo de Primaria
ESO, BACHy FP

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Yoga: respira, muévete y relajate

(QUE?

El yoga es una practica que favorece el equilibrio entre cuerpo
y mente, ayudando a desarrollar el bienestar fisico, emocional
y mental. Esta propuesta acerca al alumnado al yoga a través
de posturas, ejercicios de respiracién, dinamicas de movimien-
to y actividades adaptadas a cada etapa educativa. Mediante
una metodologia participativa y vivencial, los participantes
mejoran la conciencia corporal, la concentracién y la capaci-
dad de relajacién. En Infantil y Primaria, la actividad incorpora
elementos ltdicos y narrativos que transforman la practica en
una experiencia divertida, motivadora y accesible para todos.
Ademas, permite descubrir el cuerpo como una herramienta
de autoconocimiento, expresién y cuidado personal.

(POR QUE?

El ritmo de vida actual, la sobreestimulacién y las diferentes exi-
gencias del dia a dia pueden generar estrés, nerviosismo y difi-
cultades para mantener la atencién. El yoga proporciona herra-
mientas sencillas para aprender a detenerse, escuchar el propio
cuerpo y gestionar mejor las emociones. Su practica favorece la
concentracion, la calmay el autocontrol, al tiempo que promue-
ve habitos saludables y una actitud mas equilibrada ante los de-
safios cotidianos. También contribuye a mejorar la autoestima,
la confianza personal y la conexién con uno mismo.

(PARA QUE?

Il Favorecer la conciencia corporal y el conocimiento de uno
mismo.

I Mejorar la concentracién, la atencién y la capacidad de
relajacién.

Il Desarrollar estrategias de regulaciéon emocional y
autocuidado.

Il Potenciar el bienestar fisico, mental y emocional.

Il Incorporar habitos saludables que favorezcan
el equilibrio personal.

A

DESTINATARIOS

Todos

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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valores




Adicciones: lo que no te cuentan

(QUE?

Comprender los riesgos asociados al consumo de sustancias
y otras conductas adictivas es el objetivo de esta actividad. A
partir de situaciones cercanas a la realidad del alumnado, los
participantes analizan conceptos como uso, abuso y depen-
dencia, reflexionan sobre los factores que influyen en la toma
de decisiones y desarrollan una visién critica ante conductas
de riesgo. La actividad fomenta el pensamiento auténomo y
promueve habitos saludables.

(POR QUE?

La adolescencia es una etapa de descubrimiento y construc-
cién de la propia identidad. Durante este proceso pueden
aparecer situaciones de presion social, curiosidad o necesidad
de aceptacién que aumentan la vulnerabilidad ante determi-
nadas conductas adictivas. Por ello, resulta fundamental pro-
porcionar informacién rigurosa, fortalecer la capacidad critica
y potenciar factores de proteccién como la autoestima, la au-
tonomia y la toma de decisiones responsables. La prevencién

contribuye a reducir riesgos y favorecer estilos de vida salu-
dables.

(PARA QUE?
Il Diferenciar los conceptos de uso, abuso y dependencia.

Il Reflexionar sobre los riesgos asociados al consumo de
sustancias y otras conductas adictivas.

Il Fortalecer la capacidad de toma de decisiones responsables.

Il Desarrollar una actitud critica ante situaciones de presién
social.

I Promover habitos de vida saludables y factores de
proteccién personal.

A

DESTINATARIOS

ESO, BACHy FP

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Bullying y diversidad en las aula:
#stopbullying

(QUE?

Testimonios reales, dinamicas grupales y espacios de reflexién
acercan al alumnado a la realidad del acoso escolar de la mano
de personas con discapacidad intelectual vinculadas a Funda-
cién Aspanias Burgos. A través de experiencias compartidas y
actividades grupales, los participantes conocen las consecuen-
cias del bullying y comprenden su impacto en quienes lo su-
fren. La actividad promueve la empatia, la corresponsabilidad
y una actitud activa frente a la discriminacién, la exclusién y la
violencia.

(POR QUE?

El acoso escolar sigue siendo una de las principales preocupa-
ciones en los centros educativos y afecta especialmente a las
personas mas vulnerables. La sensibilizacién temprana resulta
clave para prevenir estas situaciones y fomentar una cultura de
respeto e inclusién. Escuchar experiencias reales ayuda a com-
prender las consecuencias del bullying, cuestionar prejuicios y
favorecer una convivencia mas positiva.

(PARA QUE?
Il Reconocer y prevenir situaciones de acoso escolar.

Il Desarrollar actitudes de empatia y respeto hacia la
diversidad.

Il Reflexionar sobre la responsabilidad individual y colectiva
frente al bullying.

Il Favorecer la inclusién y la convivencia positiva en el
entorno educativo.

I Promover el rechazo activo a cualquier forma de
discriminacién, exclusién o violencia.

DESTINATARIOS

3% ciclode
Primaria, ESO,

BACHy FP
=

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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Conectando valores:
un mundo con valor

(QUE?

Cuentos, juegos, canciones y dindmicas participativas acer-
can al alumnado a los valores que favorecen una convivencia
positiva. Adaptada a cada etapa educativa, la actividad per-
mite descubrir la importancia de la solidaridad, el respeto, la
igualdad, la empatia, la toleranciay la cooperacién. A partir de
experiencias cercanas, nifios y nifas reflexionan sobre cémo
sus acciones influyen en las relaciones con los demas y en la
construccién de entornos mas justos e inclusivos.

(POR QUE?

Los valores son fundamentales para la convivencia y el desarro-
llo personal. Desde edades tempranas es importante generar
espacios que ayuden a reflexionar sobre actitudes relacionadas
con el respeto, la responsabilidad y la cooperacién. La educa-
cién en valores fortalece las habilidades sociales, favorece la
participacién y contribuye a construir una cultura basada en la
inclusién, el respeto a las diferencias y la corresponsabilidad.

¢PARA QUE?
Il Reconocer la importancia de los valores en la vida cotidiana.
I Fomentar actitudes de respeto, empatia y solidaridad.

Il Favorecer la convivencia positiva y la cooperacién entre
iguales.

Il Reflexionar sobre cémo las acciones individuales influyen
en el bienestar colectivo.

I Promover comportamientos responsables acordes con los
valores trabajados.

DESTINATARIOS
Infantil y Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION
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Conflictos olvidados

(QUE?

Noticias, testimonios, materiales audiovisuales y espacios de
reflexién acercan al alumnado a conflictos armados y crisis hu-
manitarias que permanecen fuera del foco mediatico. A través
del anélisis de diferentes realidades internacionales, los parti-
cipantes conocen sus causas y consecuencias, reflexionan so-
bre el papel de los medios de comunicacién y desarrollan una
mirada critica sobre la informacién que reciben.

(POR QUE?

Aunque algunos conflictos desaparecen de la actualidad infor-
mativa, sus efectos contintian afectando a millones de personas
durante afos. Conocer estas realidades permite comprender
mejor las desigualdades existentes a nivel global y desarrollar
una visién mas amplia y solidaria del mundo. Ademas, analizar
cémo se seleccionan y difunden las noticias favorece el pensa-
miento critico y ayuda a cuestionar la atencién desigual que re-
ciben determinadas problematicas internacionales.

(PARA QUE?
Il Conocer conflictos y crisis humanitarias que permanecen

fuera del foco mediético.

Il Desarrollar una actitud critica ante la informacién que
ofrecen los medios de comunicacién.

I Comprender las consecuencias humanas, sociales y
econdmicas de los conflictos armados.

I Fomentar valores de solidaridad, justiciay compromiso con
la cultura de paz.

Il Reflexionar sobre la responsabilidad individual y colectiva
en la construccién de un mundo mas justo.

A

DESTINATARIOS

ESO, BACHy FP

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101686-conflictos-olvidados/

Consumo responsable y
Comercio Justo

(QUE?

Cada decisién de compra tiene consecuencias que van mas
alla de nuestro entorno inmediato. Mediante simulaciones,
dindmicas participativas y actividades adaptadas a cada etapa
educativa, el alumnado analiza cémo sus habitos de consumo
influyen en las condiciones de vida de otras personas y en la
sostenibilidad del planeta. A lo largo de la actividad descubre
los principios del Comercio Justo y reflexiona sobre alternati-
vas de consumo responsables.

(POR QUE?

Vivimos en una sociedad donde muchas decisiones de compra
se realizan de forma automatica, sin conocer su impacto so-
bre las personas y el medio ambiente. Cada producto implica
procesos de produccién, distribucién y comercializacién con
consecuencias a nivel local y global. Reflexionar sobre nuestros
habitos de consumo contribuye a desarrollar una ciudadania
consciente, responsable y comprometida con la sostenibilidad,
la justicia social y los derechos humanos.

(PARA QUE?
I Comprender los principios y objetivos del Comercio Justo.

Il Reflexionar sobre el impacto social y ambiental de nuestras
decisiones de consumo.

Il Desarrollar habitos de consumo mds responsables y
sostenibles.

I Fomentar actitudes de solidaridad y compromiso con la
justicia global.

Il Valorar la importancia de proteger los derechos de las
personas productoras y el medio ambiente.

S

DESTINATARIOS

3er ciclo de
Primaria, ESO,

o o]
L
(a]
=
<
M
0

R

CALENDARIO

De octubre a mayo

X

IDIOMA

Espariol e inglés

©

DURACION

60 minutos

O
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Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
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Cuentacuentos. ;| Donde esta el
cascabel?

(QUE?

Una historia llena de aventuras, misica y personajes entrafia-
bles invita a nifos y nifias a acompafiar a sus protagonistas en
la bisqueda de un cascabel muy especial. A través de la narra-
cién oral, la participacién activa y el encuentro entre genera-
ciones, el alumnado colabora para superar retos y descubrir el
valor de la ayuda mutua. La actividad combina imaginacién,
juego y aprendizaje para transmitir valores de convivencia,
cooperacién, respeto e interculturalidad.

(POR QUE?

Los cuentos son una herramienta educativa especialmente
valiosa en la infancia, ya que permiten aprender a través de la
emocién y la identificacién con los personajes. Ademas, favore-
cen el desarrollo del lenguaje, la escucha, la empatia y las habili-
dades sociales. Incorporar la colaboracién entre generaciones y
la valoracién de diferentes culturas ayuda a fortalecer vinculos,
promover el respeto a la diversidad y fomentar una convivencia
mas inclusiva.

(PARA QUE?

I Fomentar valores de solidaridad, ayuda mutuay
cooperacion.

Il Promover el respeto y la valoracién de la diversidad cultural.

Il Favorecer las relaciones intergeneracionales a través de
experiencias compartidas.

Il Desarrollar la escucha activa, la imaginaciény la
participacion.

Il Potenciar habilidades de convivencia y trabajo en grupo.

A

DESTINATARIOS

Escuelas Infantiles
(de 0 a3 afios)

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA
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la pagina 108
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Cuentacuentos. Viaja por el
mundo con Soli

(QUE?

Acompanados por Soli, la mascota de Foro Solidario, nifios y
nifias emprenden un viaje imaginario por diferentes paises y
culturas del mundo. A través de cuentos, dindmicas participa-
tivas, canciones y recursos visuales, el alumnado descubre cos-
tumbres, tradiciones y formas de vida de distintos lugares del
planeta. La actividad transforma la narracién en una experien-
cia educativa y divertida que despierta la curiosidad, fomenta
el respeto por la diversidad y favorece el aprendizaje mediante
la imaginaciény el juego.

(POR QUE?

La infancia es una etapa especialmente adecuada para desper-
tar el interés por otras culturas y promover actitudes de respeto
y convivencia. Los cuentos permiten acercar realidades lejanas
de forma accesible, favoreciendo la empatia y la comprensién
de la diversidad. Conocer distintas maneras de vivir y relacio-
narse ayuda a romper estereotipos, ampliar perspectivas y va-
lorar la riqueza cultural como una oportunidad de aprendizaje.

(PARA QUE?
i Conocer diferentes culturas, tradiciones y formas de vida

del mundo.

Il Fomentar el respeto y la valoracién positiva de la diversidad
cultural.

Il Desarrollar la empatia y la convivencia intercultural.

B Estimular la imaginacién, la creatividad y el gusto por la
lectura y la narracién.

I Promover valores de respeto, cooperacion y ciudadania
global.

A

DESTINATARIOS

Educacién Infantil y
1erciclo de primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA
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Deporte con valor

(QUE?

Juegos cooperativos, retos deportivos y dindmicas participativas
permiten descubrir cémo la actividad fisica puede convertirse en
una herramienta para aprender y poner en practica valores funda-
mentales para la convivencia. A través del deporte se trabajan as-
pectos como el respeto, la empatia, la cooperacién, la inclusién, la
perseveranciay el juego limpio. La actividad invita a reflexionar so-
bre las actitudes que favorecen el bienestar individual y colectivo.

(POR QUE?

El deporte es una herramienta educativa que favorece el desarrollo
integral de nifios y nifias. A través del juego y la interaccién con
otras personas, se aprenden normas, se gestionan emociones, se
fortalece el trabajo en equipoy se afrontan retos de forma positiva.
Incorporar la educacién en valores al ambito deportivo mejora la
convivencia, refuerza las habilidades sociales y promueve una ciu-
dadania responsable y participativa.

(PARA QUE?

I Promover valores de respeto, empatia, cooperacién e
inclusién.

Il Desarrollar habilidades sociales y emocionales a través del
juegoy la actividad fisica.

I Fomentar el trabajo en equipo y la resolucién positiva de
situaciones de conflicto.

Il Potenciar la responsabilidad, el esfuerzo y la perseverancia.

Il Utilizar el deporte como herramienta de crecimiento
personal y convivencia.

A

DESTINATARIOS

Educacién Infantil
y primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA
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Derechos de la infancia:
miradas de nin@s

(QUE?

Los derechos de la infancia son el eje de esta actividad, que
permite al alumnado conocer los principios recogidos en la
Convencién sobre los Derechos de la Infancia y comprender
su importancia para el bienestar de nifios y nifias. La propues-
ta invita a analizar situaciones relacionadas con la proteccién,
la educacién, la salud y la participacién, favoreciendo la com-
prensién de que los derechos también implican responsabili-
dades. Ademas, promueve una mirada empatica hacia la reali-
dad de menores que viven en contextos diferentes.

¢POR QUE?

Toda la infancia tiene derecho a crecer en condiciones que favo-
rezcan su bienestar y desarrollo. Conocer los propios derechos
ayuda a formar ciudadanos conscientes y responsables. La edu-
cacién en derechos fortalece la convivencia, favorece el respeto
hacia los demas y ayuda a identificar situaciones de injusticia.
También fomenta actitudes de solidaridad hacia quienes viven
en contextos de mayor vulnerabilidad.

(PARA QUE?
Il Conocer los principales derechos de la infancia.

Il Reflexionar sobre la importancia de proteger y garantizar
estos derechos.

Il Desarrollar actitudes de empatia y solidaridad.

Il Fomentar el respeto, la cooperacién y la convivencia
positiva.

I Promover una ciudadania critica y comprometida con la
justiciay la igualdad.

A

DESTINATARIOS
Infantil y Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

X

IDIOMA

Espariol e inglés
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Design thinking: jtransforma-te!

(QUE?

La creatividad y la innovacién son el punto de partida de esta
actividad, en la que el alumnado afronta retos reales que re-
quieren observar, analizar necesidades y disefiar soluciones.
Mediante dindmicas colaborativas y procesos de experimen-
tacién, los participantes aprenden a empatizar con otras per-
sonas, generar ideas, desarrollar propuestas y ponerlas a prue-
ba. La actividad fomenta el aprendizaje activo y convierte los
desafios en oportunidades para impulsar cambios positivos en
el entorno.

(POR QUE?

La sociedad actual demanda personas capaces de adaptarse a
entornos cambiantes, trabajar en equipo y afrontar problemas
de manera creativa. El Design Thinking ayuda a desarrollar
estas competencias a través de la observacién, la empatia y la
blsqueda de soluciones innovadoras. Ademas, favorece la par-
ticipacion activa, potencia la iniciativa y permite descubrir que
cualquier persona puede convertirse en agente de cambio.

(PARA QUE?
Il Desarrollar |a creatividad y la capacidad de innovacién.

Il Potenciar la empatia para comprender diferentes
necesidades y realidades.

Il Favorecer el trabajo colaborativo y la participacién activa.

I Impulsar el pensamiento critico y la resolucién de
problemas.

Il Disefar soluciones con impacto positivo en el entorno.
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(Discapacidad o capacidades
diversas?

(QUE?

Juegos, dinamicas vivenciales y actividades de sensibilizacién
acercan al alumnado a la realidad de las personas con discapa-
cidad desde una perspectiva basada en la empatia, el respeto
y la inclusién. La actividad invita a experimentar situaciones
que permiten comprender algunas barreras fisicas, sociales y
actitudinales presentes en la vida cotidiana. Ademds, favorece
la reflexién sobre las capacidades y fortalezas de cada persona,
ayudando a cuestionar prejuicios y valorar la diversidad como
una riqueza para la convivencia.

(POR QUE?

La construccién de una sociedad inclusiva comienza desde la
infancia. Conocer la realidad de las personas con discapacidad
favorece la comprensién, el respeto y la igualdad de oportuni-
dades, al tiempo que ayuda a eliminar estereotipos y actitudes
discriminatorias. Educar en la diversidad desarrolla la empatiay
promueve entornos educativos y sociales donde todas las perso-
nas puedan participar y sentirse valoradas.

(PARA QUE?

I Comprender la diversidad funcional desde una perspectiva
inclusiva y respetuosa.

Il Desarrollar la empatia hacia las personas con discapacidad.

Il Identificar barreras que dificultan la participacién plena en
la sociedad.

I Fomentar actitudes de respeto, igualdad y convivencia
positiva.

Il Valorar las capacidades y fortalezas de cada persona por
encima de sus limitaciones.

A
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Educacion sexual y afectiva:
conociendo la sexualidad

(QUE?

La sexualidad se aborda en esta actividad como una dimen-
sién natural del desarrollo humano. Mediante actividades de
reflexién y contenidos adaptados a cada etapa educativa, el
alumnado explora aspectos relacionados con la identidad per-
sonal, las emociones, las relaciones interpersonales, el respeto,
la autoestima y el cuidado de uno mismo y de los demas. Des-
de un enfoque educativo y preventivo, la propuesta favorece
la adquisicién de conocimientos y habilidades que propician
relaciones saludables y responsables.

(POR QUE?

La educacién afectivo-sexual constituye una herramienta fun-
damental para el desarrollo integral de nifios, nifias y jévenes.
Ofrecer informacién adecuada y adaptada a cada edad favorece
la construccién de una autoestima positiva, mejora la capacidad
para relacionarse con los demas desde el respeto y ayuda a pre-
venir situaciones de discriminacién, violencia o vulneracién de
derechos.

(PARA QUE?
Il Favorecer el conocimiento y la valoracién positiva de uno

mismo.

I Promover relaciones basadas en el respeto, la igualdad y la
responsabilidad.

Il Desarrollar habilidades para una convivencia sana y libre de
discriminacién.
I Fomentar el cuidado personal y el respeto hacia los demas.

Il Prevenir situaciones de riesgo, abuso o vulneracién de
derechos.

Il Potenciar la autoestima y el bienestar emocional.

A
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Escape box. Ciudades sostenibles:
(quién decide tu futuro?

(QUE?

Investigar, resolver enigmas y tomar decisiones sobre el futuro
de una ciudad es el desafio que plantea esta propuesta inspira-
da en los formatos escape box y breakout educativo. A través
de pruebas y dindmicas cooperativas, el alumnado reflexiona
sobre la sostenibilidad, la participacién ciudadanay el impac-
to de las decisiones colectivas en la calidad de vida. La activi-
dad combina aprendizaje, juego y pensamiento critico en una
experiencia dindmica y motivadora.

(POR QUE?

Las ciudades concentran muchos de los retos sociales, ambien-
tales y econdmicos del presente. Comprender cémo influyen de-
cisiones relacionadas con el transporte, la vivienda, los espacios
verdes o el consumo de recursos permite desarrollar una visién
mas critica y responsable del entorno. Ademas, ayuda a descu-
brir laimportancia de la participacién ciudadana y el papel que
cada persona puede desempefar en la construccién de comuni-
dades mas sostenibles e inclusivas.

(PARA QUE?
I Comprender los principales retos asociados a las ciudades

sostenibles.

Il Desarrollar el pensamiento critico y la capacidad de andlisis
ante problemas sociales y ambientales.

I Fomentar las comunidades mas inclusivas y sostenibles.

Il Potenciar el trabajo cooperativo y la toma de decisiones en
grupo.

Il Reflexionar sobre el impacto de nuestras acciones en el
entorno local y global.

A
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Gamificacion e inteligencia
colaborativa

(QUE?

Retos cooperativos, dindmicas gamificadas y herramientas
digitales permiten al alumnado experimentar nuevas formas
de aprender, compartir conocimientos y resolver problemas
de manera conjunta. La actividad propone entornos colabo-
rativos donde cada participante aporta sus capacidades al
servicio del grupo, descubriendo que la cooperacién favorece
resultados mas eficaces. Ademas, los estudiantes exploran el
potencial de la inteligencia colectiva y desarrollan habilidades
para desenvolverse en una sociedad mas conectada.

(POR QUE?

La sociedad actual demanda personas capaces de trabajar en
equipo, compartir conocimientos y colaborar en la bisqueda de
soluciones a retos complejos. Las tecnologias digitales ofrecen
oportunidades para construir aprendizajes colectivos, fomentar
la participacién y desarrollar competencias relacionadas con la
comunicacién, la creatividad y la cooperacién. Potenciar la in-
teligencia colaborativa ayuda a comprender que el aprendizaje
es un proceso compartido y que la diversidad de perspectivas
enriquece los resultados.

(PARA QUE?

I Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacién entre
iguales.

I Desarrollar habilidades de comunicacién y aprendizaje
colaborativo.

Il Potenciar la inteligencia colectiva como herramienta para
resolver problemas.

I Promover un uso positivo y responsable de las herramientas
digitales.

I Incrementar la motivacién y la participacién
activa en los procesos de aprendizaje.
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Globalizacion: ;un mundo
para tod@s?

(QUE?

Comprender cémo las decisiones que se toman en diferentes
partes del mundo influyen en nuestra vida cotidiana es el punto
de partida de esta actividad. Juegos de simulacién y propues-
tas de reflexién permiten al alumnado analizar las relaciones
de interdependencia entre paises, economias y sociedades, asi
como las oportunidades y desafios asociados a la globalizacién.
Ademas, invita a reflexionar sobre la desigualdad, el acceso a los
recursos y la participacién ciudadana en un mundo interconec-
tado.

(POR QUE?

La globalizacién influye de forma directa en aspectos como el
consumo, la comunicacién, la economia o el medio ambiente.
Sin embargo, sus beneficios y consecuencias no se distribuyen
por igual entre todas las personas y territorios. Comprender
estas realidades ayuda a desarrollar una visién critica sobre las
desigualdades globales y a tomar conciencia de cémo nuestras
decisiones pueden tener repercusiones mas alla del entorno cer-
cano. Educar en ciudadania global favorece actitudes de respon-
sabilidad, solidaridad y compromiso con la justicia social.

(PARA QUE?

I Comprender el fenémeno de la globalizacién y sus
principales caracteristicas.

Il Analizar las relaciones de interdependencia entre distintas
regiones del mundo.

Il Reflexionar sobre las desigualdades y los retos asociados a
un mundo globalizado.

I Desarrollar actitudes de solidaridad, cooperacién y
responsabilidad global.

I Promover una ciudadania critica y comprometida
con una sociedad mas justa y sostenible.
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Gymkhana por los ODS

(QUE?

La Agenda 2030 cobra vida a través de una gymkhana forma-
da por pruebas, retos y actividades cooperativas que acercan al
alumnado a los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). A
lo largo de la actividad, nifios y nifias descubren algunos de los
principales desafios sociales y ambientales del mundo actual,
explorando conceptos relacionados con la sostenibilidad, la
igualdad, el cuidado del planetay la cooperacién. El aprendizaje
se transforma asi en una experiencia participativa, dindmica y
motivadora.

(POR QUE?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible constituyen una hoja
de ruta para construir un futuro mas justo, inclusivo y sosteni-
ble. Para avanzar hacia estos retos es importante que las nuevas
generaciones conozcan su significado y comprendan cémo las
acciones cotidianas pueden contribuir al cambio. Trabajar los
ODS mediante metodologias lidicas favorece la implicacién del
alumnado y despierta su interés por la justicia social, el medio
ambientey la ciudadania global.

(PARA QUE?
il Conocer los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible y la
Agenda 2030.

I Comprender algunos de los principales retos sociales y
ambientales actuales.

I Fomentar habitos responsables relacionados con la
sostenibilidad.

Il Potenciar el trabajo en equipo y la cooperacién.

I Desarrollar actitudes de compromiso, solidaridad y
ciudadania global.

A
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IA con alma: tecnologia con
proposito

(QUE?

Explorar las posibilidades de la inteligencia artificial desde
una perspectiva humana y responsable es el punto de partida
de esta actividad. Mediante actividades practicas y espacios
de reflexién, el alumnado conoce conceptos basicos sobre 1A'y
analiza situaciones reales desde una mirada critica. Ademas, la
propuesta invita a reflexionar sobre los valores que deben guiar
el uso de esta tecnologia.

(POR QUE?

La inteligencia artificial esta transformando la forma en que
aprendemos, trabajamos, nos comunicamos y tomamos deci-
siones. Por ello, resulta importante que las nuevas generaciones
comprendan tanto su funcionamiento como sus implicaciones
éticas y sociales. Desarrollar una mirada critica permite aprove-
char sus beneficios sin renunciar a valores como la responsabi-
lidad, la empatia, la inclusién y el respeto a los derechos de las
personas. La educacién debe preparar al alumnado para utilizar
la tecnologia de forma consciente y comprometida.

(PARA QUE?
I Comprender las posibilidades y limitaciones de la
inteligencia artificial.

I Desarrollar una actitud critica y responsable ante las nuevas
tecnologias.

Il Reflexionar sobre los aspectos éticos y sociales asociados al
usodelalA.

I Fomentar la creatividad, la innovacién y el pensamiento
critico.

I Promover una ciudadania digital consciente y
comprometida con los valores humanos.

A

DESTINATARIOS

Primariay ESO

CALENDARIO
De octubre a mayo

©

DURACION
60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar

90


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101717-ia-con-alma-tecnologia-con-proposito/

Igualdad de género: educacion no
sexista

(QUE?

La igualdad de género constituye el eje de esta actividad, que
invita al alumnado a explorar conceptos relacionados con los
estereotipos, la corresponsabilidad y el respeto a la diversidad.
La actividad ayuda a identificar creencias y comportamientos
que pueden generar desigualdad, favoreciendo una mirada
critica sobre los roles tradicionalmente asignados a hombres
y mujeres. Asimismo, promueve relaciones basadas en la igual-
dad, el respeto y la valoracién de las capacidades individuales.

(POR QUE?

A pesar de los avances logrados en igualdad, contindan existien-
do estereotipos y comportamientos que condicionan las opor-
tunidades y relaciones de las personas en funcién de su género.
La educacién desempefia un papel fundamental en la preven-
cién de estas desigualdades, ayudando a desarrollar actitudes
mds justas, respetuosas e inclusivas. Trabajar la igualdad desde
edades tempranas favorece la convivencia y contribuye a una
sociedad libre de discriminacién y violencia.

(PARA QUE?
I ldentificar y cuestionar estereotipos y prejuicios de género.

I Promover relaciones basadas en la igualdad, el respetoy la
corresponsabilidad.

I Fomentar el uso de un lenguaje inclusivo y no sexista.

I Desarrollar actitudes de rechazo hacia cualquier forma de
discriminacién o violencia.

Il Favorecer una convivencia mas equitativa e igualitaria en
todos los ambitos de la vida.
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Impulsa tu impacto: jovenes que
transforman

(QUE?

Dinamicas grupales, ejercicios de reflexién y actividades parti-
cipativas ayudan al alumnado a identificar sus fortalezas y areas
de mejora, descubriendo cémo pueden convertirse en agentes
de cambio en su entorno. La actividad trabaja valores relaciona-
dos con la iniciativa, la creatividad, la responsabilidad y la con-
fianza en uno mismo, impulsando la transformacién de ideas
en acciones con impacto positivo. Ademas, acerca el empren-
dimiento desde una perspectiva social, mostrando que los cam-
bios comienzan con el compromiso y la capacidad de actuar.

(POR QUE?

La sociedad actual necesita personas capaces de detectar opor-
tunidades, aportar soluciones y comprometerse con los retos de
su entorno. El espiritu emprendedor no se limita a la creacién
de empresas, sino que implica desarrollar iniciativa, adaptacién,
liderazgo y perseverancia. Favorecer estas competencias contri-
buye a fortalecer la autonomia personal, aumentar la confianza
en las propias capacidades y estimular una actitud activa ante
los desafios cotidianos.

(PARA QUE?
I Identificar fortalezas personales y areas de mejora.

I Desarrollar la iniciativa, la creatividad y la capacidad de
liderazgo.

Il Potenciar la confianza en las propias capacidades para
impulsar cambios positivos.

I Analizar los factores que favorecen o dificultan la puesta en
marcha de nuevas ideas.

I Fomentar una actitud emprendedora, comprometida y
transformadora.
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Inclusion social: conexion
y diversion

(QUE?

Juegos cooperativos, dindmicas participativas y actividades de
grupo permiten al alumnado descubrir el valor de la inclusién y
la importancia de construir espacios donde todas las personas
se sientan aceptadas y valoradas. La actividad invita a reflexio-
nar sobre la diversidad presente en la sociedad y a reconocer las
capacidades y aportaciones que cada persona puede ofrecer al
grupo. A través de una metodologia vivencial y lidica, los parti-
cipantes desarrollan habilidades para convivir desde el respeto,
la empatiay la colaboracién.

(POR QUE?

La inclusién social es fundamental para construir comunidades
mas justas e igualitarias. Sin embargo, todavfa existen situacio-
nes de discriminacién o exclusién que limitan la participacién
de algunas personas. Educar en la inclusién desde edades tem-
pranas favorece actitudes positivas hacia la diversidad, fortalece
las relaciones interpersonales y ayuda a crear entornos donde
todas las personas tengan oportunidades para participar, apren-
dery desarrollarse.

(PARA QUE?

I Fomentar el respeto y la valoracién positiva de la
diversidad.

I Desarrollar actitudes de empatia, cooperacién e inclusién.

Il Favorecer relaciones basadas en el respeto, la igualdad y la
convivencia positiva.

Il Potenciar la participacién de todas las personas dentro del
grupo.

i Promover el compromiso con la construccién de entornos
mas inclusivos y accesibles.
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Interculturalidad: el valor de
las culturas

(QUE?

La diversidad cultural presente en el mundo constituye el eje de
estaactividad, que invita al alumnado a descubrir cdmo diferen-
tes formas de vida, lenguas, tradiciones y costumbres enrique-
cen nuestras sociedades. Mediante juegos de grupo y activida-
des de reflexién, los participantes conocen distintas realidades
culturales, desarrollan una visién positiva de la diversidad y
comprenden que las diferencias son una oportunidad para el
aprendizaje y la convivencia.

(POR QUE?

Vivimos en una sociedad cada vez mas diversa y conectada,
donde personas de diferentes culturas comparten espacios co-
munes. Para construir entornos inclusivos resulta fundamental
conocer otras realidades, cuestionar prejuicios y desarrollar ac-
titudes de apertura hacia la diversidad. La educacién intercultu-
ral contribuye a prevenir conductas discriminatorias, favorece
la convivenciay ayuda a comprender que el respeto, el didlogo y
la cooperacién son esenciales para construir comunidades mas
cohesionadas y justas.

¢PARA QUE?
0 Valorar la diversidad cultural como fuente de
enriquecimiento personal y social.

I Fomentar actitudes de respeto, tolerancia y convivencia
intercultural.

Il Identificar y cuestionar prejuicios, estereotipos y conductas
discriminatorias.

I Comprender los procesos migratorios y la diversidad
cultural presentes en nuestro entorno.

I Promover el didlogo, la cooperacién y el
encuentro entre diferentes culturas.
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Intergeneracional: el arbol de
la sabiduria

(QUE?

El encuentro entre generaciones es el punto de partida de esta
actividad, en la que nifios, nifias y personas mayores compar-
ten experiencias, aprendizajes y recuerdos. Inspirada en la sim-
bologia del arbol de la vida, la propuesta plantea un recorrido
por distintas etapas vitales que permite descubrir semejanzas
y diferencias entre generaciones. Mediante juegos, canciones,
conversaciones compartidas y actividades creativas, se favore-
ce el intercambio de conocimientos, se fortalecen los vinculos
intergeneracionales y se promueve el aprendizaje compartido.

(POR QUE?

Las diferentes generaciones tienen cada vez menos oportunida-
des derelacionarse y compartir tiempo de calidad. Sin embargo,
el encuentro entre mayores e infancia fomenta el respeto mutuo,
reduce prejuicios y ayuda a reconocer el valor de la experienciay
la memoria colectiva. Ademas, favorece el aprendizaje reciproco
y promueve una sociedad mas cohesionada y solidaria.

¢PARA QUE?
Il Favorecer el encuentro y la colaboracién entre distintas
generaciones.

l Reconocer y valorar la experiencia y los conocimientos de
las personas mayores.

Il Potenciar el respeto, la empatia y la comprensién mutua.

0 Descubrir tradiciones, juegos y formas de vida de otras
épocas.

Il Fortalecer los vinculos comunitarios y el sentimiento de
pertenencia.
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Juegos tradicionales del mundo

(QUE?

Los juegos tradicionales de diferentes paises y culturas sirven
como punto de partida para descubrir cémo juegan nifios y
nifias en distintas partes del mundo. Mediante la participacion
activay el juego en grupo, los participantes conocen semejanzas
y diferencias entre distintas formas de jugar. La actividad permi-
te viajar simbdlicamente por varios continentes y comprender
cémo el juego constituye un lenguaje universal capaz de unir
personas, culturas y generaciones.

(POR QUE?

Presentes en todas las culturas, los juegos tradicionales forman
parte del patrimonio cultural de los pueblos y constituyen una
valiosa herramienta educativa para transmitir conocimientos,
costumbres y formas de relacién social. Conocer juegos de dife-
rentes lugares favorece la comprensién de otras culturas, ayuda
a valorar la diversidad y fomenta el respeto hacia distintas for-
mas de viviry convivir. Ademas, el juego es un recurso educativo
que permite desarrollar habilidades sociales, promover la coo-
peracion y aprender desde la participacién y la diversion.

(PARA QUE?
Il Conocer juegos tradicionales de diferentes culturas y pafses.

I Valorar la diversidad cultural a través de experiencias
[idicas compartidas.

I Fomentar el respeto y la curiosidad hacia otras formas de
viday tradiciones.

I Desarrollar habilidades sociales como la cooperacién, la
comunicacién y el trabajo en equipo.

l Reconocer el juego como una herramienta de encuentro,
convivenciay aprendizaje.

A

DESTINATARIOS

Infantil y Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101699-juegos-tradicionales-del-mundo/

La amistad: jbrillamos junt@s!

(QUE?

Cuentos, dindmicas sensoriales y actividades participativas
permiten al alumnado descubrir el valor de la amistad y la im-
portancia de construir relaciones basadas en el respeto, la con-
fianza y el apoyo mutuo. La actividad combina narracién, juego
y experimentacién, permitiendo a nifios y nifias expresar emo-
ciones, compartir experiencias y reflexionar sobre cémo relacio-
narse positivamente con los demas. La amistad se convierte en
el eje de un aprendizaje cercano, vivencial y significativo.

(POR QUE?

Durante la infancia se desarrollan las primeras relaciones de
amistad y muchas de las habilidades sociales y emocionales que
acompafiaran a las personas a lo largo de su vida. Aprender a
compartir, colaborar, expresar afecto y respetar las diferencias
resulta fundamental para una convivencia saludable. Los cuen-
tos y las experiencias sensoriales favorecen estos aprendizajes,
promoviendo la empatia, la comunicacién y la creacién de vin-
culos positivos entre iguales.

(PARA QUE?
0 Descubrir el valor de la amistad y su importancia en la

convivencia.

Il Favorecer el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales.

Il Potenciar la empatia, la cooperacion y el respeto hacia los
demas.

0 Estimular la creatividad y la imaginacién mediante
experiencias sensoriales.

I Promover relaciones positivas basadas en la confianza y el
apoyo mutuo.

DESTINATARIOS
Infantil

CALENDARIO
De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101700-la-amistad/

Lideres sociales: héroes y
heroinas solidarios/as

(QUE?

La historia de personas comprometidas con la mejora de su
entorno sirve como punto de partida para una propuesta ba-
sada en dinamicas cooperativas, actividades de investigacion
y metodologias participativas. La actividad acerca ejemplos
reales de personas que han impulsado cambios positivos en la
sociedad. Ademas, invita a reflexionar sobre las cualidades del
liderazgo social y muestra que cualquier persona puede gene-
rar un impacto positivo en su comunidad.

(POR QUE?

Con frecuencia, los referentes de nifios, nifias y jovenes estan
vinculados a personajes ficticios o figuras mediaticas. Sin em-
bargo, existen muchas personas reales que han contribuido a
construir sociedades mas justas gracias a su compromiso y so-
lidaridad. Conocer estas experiencias permite descubrir formas
de liderazgo basadas en la empatia, la participacién y la respon-
sabilidad social. Ademas, ayuda a fortalecer la autoestima y a
despertar el interés por implicarse en la mejora del entorno.

(PARA QUE?
i Conocer ejemplos de personas que han promovido cambios

positivos en la sociedad.

Il Reflexionar sobre los valores asociados al liderazgo social y
la participacién ciudadana.

I Fomentar actitudes de solidaridad, empatia y compromiso
con los demis.

Il Potenciar la motivacién personal para contribuir al
bienestar de la comunidad.

I Desarrollar habilidades de trabajo cooperativo y
aprendizaje compartido.

A

DESTINATARIOS
5°y 6°de Primaria
1°y2° deESO

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101701-lideres-sociales/

Ludificando los objetivos 2030

(QUE?

La Agenda 2030 cobra protagonismo en esta actividad, que
invita al alumnado a descubrir los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y algunos de los principales retos del mun-
do actual. Mediante retos colaborativos, juegos y dinamicas
participativas, los participantes exploran conceptos relaciona-
dos con la igualdad, la sostenibilidad, la salud y el cuidado del
planeta. La propuesta ayuda a comprender cémo las acciones
cotidianas pueden contribuir a construir un futuro mas justo
y sostenible.

(POR QUE?

Los ODS ofrecen una hoja de ruta para afrontar importantes
retos globales. Para avanzar hacia un desarrollo sostenible es
fundamental que las nuevas generaciones comprendan estas
problematicas y se sientan parte de las soluciones. Trabajar la
Agenda 2030 mediante metodologias lidicas favorece la par-
ticipacidn activa, facilita la comprensién de conceptos clave y
promueve valores de responsabilidad, solidaridad y compro-
miso.

(PARA QUE?

ll Conocer los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible y su
relacién con la vida cotidiana.

I Comprender algunos retos sociales y ambientales actuales.

I Fomentar hébitos responsables y sostenibles.

I Desarrollar actitudes de solidaridad, cooperacién y
compromiso social.

I Impulsar la participacién activa en la construccién de un
futuro mas justo y sostenible.

S

DESTINATARIOS

3% ciclode
Primaria, ESO,

w
>
(@)
T

<
-
L

R

CALENDARIO

De octubre a mayo

X

IDIOMA

Espariol e inglés

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101702-ludificando-los-objetivos-2030/

Me pongo en tu lugar: empatia
y asertividad

(QUE?

Comprender las emociones y perspectivas de otras personas
es el punto de partida de esta actividad. Mediante juegos de
rol y situaciones cotidianas adaptadas a cada edad, los par-
ticipantes aprenden a expresar opiniones, sentimientos y ne-
cesidades de forma clara y respetuosa. Ademas, la propuesta
favorece la reflexion sobre las relaciones interpersonales y
aporta herramientas para mejorar la convivencia.

(POR QUE?

La empatia y la asertividad son competencias fundamentales
para construir relaciones saludables y resolver conflictos de
manera positiva. Comprender cdmo se sienten los demas fa-
vorece el respeto, la cooperacién y la inclusién, mientras que
expresar lo que pensamos y sentimos fortalece la autoestima
y la comunicacién. Trabajar estas habilidades desde edades
tempranas contribuye a mejorar la convivencia y desarrollar
una mayor inteligencia emocional y social.

¢PARA QUE?
I Desarrollar la capacidad de comprender y respetar las
emociones y perspectivas de otras personas.

I Aprender a expresar opiniones, sentimientos y necesidades
de forma respetuosa y asertiva.

I Mejorar las habilidades de comunicacién y escucha activa.

Il Favorecer la resolucién positiva de conflictos y la
convivencia pacifica.

Il Potenciar la empatia, la cooperacién y el sentimiento de
pertenencia al grupo.

A

DESTINATARIOS

3¢ ciclo de Infantil
y Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION
60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101703-me-pongo-en-tu-lugar/

Medios de comunicacion:
influencers, likes y fake news

(QUE?

Comprender cdmo se construyen los mensajes que recibimos
a diario es el objetivo de esta actividad. A partir de ejemplos
reales y propuestas de analisis critico, el alumnado explora el
papel de los influencers, los algoritmos y la difusion de conte-
nidos en internet. Ademas, aprende a contrastar informacién,
detectar bulos y desarrollar una actitud responsable ante los
contenidos digitales.

(POR QUE?

Vivimos en una sociedad donde la informacién circula de for-
ma rapida y constante. Aunque esta realidad ofrece grandes
oportunidades de comunicacién y aprendizaje, también exige
desarrollar capacidades para analizar criticamente los mensa-
jes que recibimos. La proliferacién de noticias falsas, la presién
de las redes sociales y la influencia de determinados conteni-
dos hacen necesario dotar al alumnado de herramientas que
le permitan contrastar fuentes e identificar manipulaciones
informativas.

(PARA QUE?
I Desarrollar el pensamiento critico ante la informacién y los

contenidos digitales.

I Aprender a identificar noticias falsas, bulos y mensajes
manipulados.

I Analizar la influencia de los medios, las redes sociales y los
influencers.

I Fomentar héabitos de consumo informativo responsables y
seguros.

Il Potenciar la capacidad de construir opiniones propias
basadas en informacién contrastada.

A

DESTINATARIOS

ESO, BACHy FP

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101704-medios-de-comunicacion-influencers-lik/

Paz y no violencia

(QUE?

Resolver desacuerdos de forma constructiva y aprender a con-
vivir desde el respeto es el objetivo de esta actividad. A través
de juegos, recursos audiovisuales y espacios de reflexion, el
alumnado analiza situaciones cotidianas relacionadas con la
cooperacién, el didlogo y la gestion de conflictos. La propuesta
promueve una visién activa de la paz basada en la empatia, el
respeto mutuo y la bisqueda de soluciones compartidas.

(POR QUE?

La convivencia pacifica es una habilidad que se aprende desde
lainfancia. Ofrecer herramientas para comprender el valor del
dialogo, la cooperacién y el respeto ayuda a prevenir conduc-
tas violentas, favorecer relaciones saludables y construir una
ciudadania comprometida con la convivencia y los derechos
humanos.

(PARA QUE?
I Comprender el significado de la paz y la no violencia.

I Desarrollar habilidades para la resolucién pacifica de
conflictos.

I Fomentar actitudes de respeto, empatia y cooperacién.
Il Reflexionar sobre las consecuencias de la violencia y la paz.

I Promover el compromiso con una cultura de paz.

A

DESTINATARIOS
Infantil y Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

X

IDIOMA

Espariol e inglés

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101705-paz-y-no-violencia/

Pobreza y hambre en el mundo

(QUE?

La realidad de millones de personas que viven situaciones de
pobreza y dificultades de acceso a una alimentacién adecua-
da constituye el punto de partida de esta actividad. Juegos,
recursos audiovisuales, dindmicas participativas y propuestas
de reflexién permiten al alumnado conocer algunas de las cau-
sas y consecuencias de estas problematicas, asi como analizar
las desigualdades presentes en el mundo. Ademas, invita a
reflexionar sobre el consumo, el desperdicio alimentario y la
construccién de una sociedad més justa.

(POR QUE?

La pobreza y el hambre siguen siendo importantes desafios
globales. Comprender estas realidades ayuda a desarrollar una
mirada mas consciente y comprometida, favorece la empatiay
fomenta valores de solidaridad y corresponsabilidad. También
promueve habitos responsables relacionados con el uso de los
recursos.

(PARA QUE?

Il Conocer causas y consecuencias de |la pobreza y el hambre.
Il Reflexionar sobre las desigualdades globales.

I Fomentar la solidaridad y el compromiso social.

Il Promover héabitos de consumo responsables.

0 Desarrollar una ciudadania comprometida con la justicia
global.

A

DESTINATARIOS
Infantil y Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

X

IDIOMA

Espariol e inglés

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101706-pobreza-y-hambre-en-el-mundo/

Team building e inteligencia
intergrupal

(QUE?

La colaboracién se convierte en el eje de esta propuesta, enla
que el alumnado afronta retos grupales y actividades partici-
pativas para alcanzar objetivos comunes. La actividad invita
a compartir responsabilidades, tomar decisiones en equipo
y afrontar desafios que requieren comunicacién, organiza-
cién y confianza mutua. Mediante experiencias practicas, los
participantes descubren el valor de la inteligencia colectiva y
desarrollan habilidades que favorecen la cohesién del grupo.

(POR QUE?

La capacidad de trabajar en equipo es una competencia funda-
mental en la vida personal, académica y profesional. Aprender
a cooperar, escuchar diferentes opiniones y aprovechar las for-
talezas de cada persona mejora la convivenciay el rendimiento
colectivo. Ademas, fortalece el sentimiento de pertenenciay la
participacion.

(PARA QUE?

I Fomentar la cooperacién y el trabajo en equipo.

I Desarrollar habilidades de comunicacién y colaboracién.

Il Potenciar la inteligencia colectiva.

Il Fortalecer la cohesién grupal y el sentimiento de
pertenencia.

ll Promover valores de respeto, confianza y
corresponsabilidad.

A

DESTINATARIOS

ESO, BACHy FP

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101707-team-building-e-inteligencia-intergrupal/

Transmitir valores a través
de la musica

(QUE?

Mediante la escucha activa, |a interpretacién musical, el ritmo
y el movimiento, el alumnado descubre cémo la musica puede
convertirse en una herramienta para transmitir valores y for-
talecer las relaciones con los demas. La actividad combina ex-
periencias musicales participativas con dinamicas de reflexién
que permiten trabajar el respeto, la cooperacién, la conviven-
ciay la expresién emocional. Ademas, los participantes expe-
rimentan con canciones e instrumentos sencillos, explorando
la musica como un lenguaje universal.

(POR QUE?

La miusica constituye un recurso educativo especialmente
eficaz para favorecer el desarrollo emocional y social. Su ca-
pacidad para generar experiencias compartidas facilita la co-
municacién, fortalece los vinculos y promueve actitudes de
escucha, respeto y colaboracién.

¢PARA QUE?
I Descubrir la misica como herramienta para educar en

valores.

I Fomentar el respeto, la cooperacién y la convivencia
positiva.

Il Potenciar la escucha activa y la comunicacién.
Il Favorecer la expresién emocional y la creatividad.

I Promover experiencias de aprendizaje compartido.

A

DESTINATARIOS

Infantil y Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101708-transmitir-valores-a-traves-de-la-musica/

Union europea: jsomos Europal!

(QUE?

Juegos, debates y actividades participativas permiten al alum-
nado descubrir qué significa formar parte de la Unién Europea
y cémo influye en su vida cotidiana. La propuesta acerca con-
ceptos relacionados con la ciudadania europea, la cooperacién
entre paises, la diversidad cultural y los derechos y responsa-
bilidades compartidos. Ademas, invita a reflexionar sobre una
identidad comun basada en el respeto y la convivencia.

(POR QUE?

La Unién Europea constituye uno de los mayores proyectos
de cooperacién internacional. Comprender cémo funciona y
cudles son sus valores ayuda a desarrollar una visién mas am-
plia de la ciudadania, fomentando el respeto a la diversidad, la
participacién democrética y el sentimiento de pertenencia a
una comunidad mas amplia.

(PARA QUE?

il Conocer los derechos y deberes de la ciudadania europea.

I Comprender el funcionamiento basico de la Unién Europea.
I Valorar la diversidad cultural.

I Fomentar la cooperacién, la solidaridad y la participacién
democritica.

I Desarrollar una ciudadania abierta, plural y comprometida.

A

DESTINATARIOS

Todos

CALENDARIO

De octubre a mayo

X

IDIOMA

Espariol e inglés

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101709-union-europea-somos-europa/

Voluntariado: jparticipa!

(QUE?

El voluntariado y la participacién social son el eje de esta acti-
vidad, que invita al alumnado a descubrir el papel que puede
desempefiar para mejorar su entorno. La propuesta presenta
el voluntariado como una forma de compromiso solidario ba-
sada en la ayuda mutua, la colaboracién y laimplicacién activa
en la comunidad.

(POR QUE?

La construccién de una sociedad mas justa y solidaria requiere
personas comprometidas con su entorno y dispuestas a par-
ticipar activamente en su mejora. El voluntariado es una ex-
presién practica de valores como la solidaridad, la empatia, la
responsabilidad y la cooperacién. Acercar estas experiencias
al alumnado favorece el compromiso ciudadano, fortalece la
conciencia social y ayuda a descubrir la capacidad de cada per-
sona para contribuir al bienestar colectivo.

(PARA QUE?
il Conocer el valor del voluntariado y la participacién social.

I Fomentar actitudes de solidaridad, cooperacién y ayuda
mutua.

Il Reflexionar sobre la capacidad individual y colectiva para
generar cambios positivos.

I Desarrollar el compromiso con la comunidad y el entorno
cercano.

I Promover una ciudadania activa, responsable y
comprometida con el bien comin.

A

DESTINATARIOS

ESO, BACH y FP

CALENDARIO

De octubre a mayo

X

IDIOMA

Espariol e inglés

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404101710-voluntariado-participa/

educacion emocional/ valores

TARIFAS 2026/2027

PRIMEROS

INFANTILY PRIMARIA ESO, BACHY FP AUXILIOS Y RCP

Gratulito
Primer taller por
33¢€ instituto
ST o colegio
SOLIDARIO 135€ 70¢€
(5 talleres de 60 minutos
a elegir entre educacién 33€
emocional y educacién en
valores)
CENTRO ESCOLAR
(BURGOS CAPITAL) 58¢ 58¢ 85¢
Y PROVINCIA)*

La no presentacién del grupo instituto-colegio
al taller, sin aviso previo con al menos 1 dia habil
de antelacion a la realizacién de la actividad,
conllevara la no devolucién del importe del
taller ni el aplazamiento del mismo a otra fecha.

(*) Sera necesaria la realizacién de dos talleres
consecutivos en los centros educativos
de la provincia.
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Planea Emprendedores

(QUE?

Planea propone a los participantes la recreacién de un proyec-
to empresarial, bien en itinerario de Cooperativa, pasando por
los distintos hitos desde su constitucién hasta la elaboracién y
comercializacién de los productos elaborados; o bien en itine-
rario Plan de Empresa, realizando un plan de negocio a lo largo
del curso. El programa cuenta con charlas, actividades y en-
cuentros que animan al emprendimiento y finaliza con la rea-
lizacién de una Feria en la que los alumnos ponen a la venta
los articulos y servicios que han producido en sus respectivas
empresas o presentaciones de sus planes de empresa.

(POR QUE?

En el marco de una sociedad en cambio constante se hace ne-
cesario avanzar en el fomento de actitudes y aptitudes que per-
mitan afrontar los problemas y se orienten a la generacién de
riqueza a través de la innovacién y la creatividad. El desarrollo
de proyectos empresariales contribuye a que el alumnado se ha-
bitde a transformar las ideas en acciones planificadas, y al mis-
mo tiempo fomenta habilidades relacionadas con el liderazgo,
la confianza en uno mismo, la empatia, el espiritu de superacién
y la capacidad de organizacién.

¢PARA QUE?

I Fomentar el espiritu emprendedor y la innovacién como
instrumentos capitales de dinamizacién econémica, creacién
de empleo y desarrollo de la sociedad.

I Adquirir competencias clave como el trabajo en equipo, la
capacidad de asumir responsabilidades, la comunicacién oral
y escrita y el uso de medios digitales y nuevas tecnologias.

I Desarrollar un proyecto transversal en el que se pueden incluir
todo tipo de conocimientos integrados en el curriculo escolar.

Il Personalizacién del aprendizaje donde cada
estudiante pueda encontrar su espacio, conocerse
yavanzara su ritmo dentro de sus intereses.

Mas informacién en:
947 253 686 y planea@cajadeburgos.com

A

DESTINATARIOS
5°y 6° de Primaria,
ESO, BACHy FP

B

CALENDARIO

De noviembre
ajunio

@

MATERIAL DIDACTICO

Profesores y
alumnos

CUOTA

2 €/alumno

O

LUGAR DE REALIZACION

Centros escolares

10
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VISITA A EXPOSICION

Cantaba la Rana, una historia de
la vida de los anfibios

(QUE?

Se realizard una visita guiada y participativa a la exposicién
Cantaba la Rana, una historia la vida de los anfibios, en la
que los alumnos y alumnas participantes descubriran el intere-
sante mundo de estos seress vivos.

(POR QUE?

Aprovechando la exposicién se conoceran las diferentes espe-
cies de anfibios, sus caracteristicas, su modo de vida y muchas
curiosidades. El contenido de las exposiciones del Aula de Me-
dio Ambiente se adectia a los distintos niveles educativos y es
un apoyo de interés para formar en el conocimiento respeto
del medio natural.

(PARA QUE?
I Aprender las caracteristicas especiales de este reino.

I Descubrir las relaciones entre los anfibios y los humanos y
sus curiosidades.

I Fomentar valores para la conservacién y los ecosistemas
acuaticos.

DESTINATARIOS
Infantil, Primaria

y ESO
U U

CALENDARIO

De noviembre
a mayo

©

DURACION
60 minutos

O

CUOTA
2 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

Aula de Medio
Ambiente de
Burgos

12


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204881-educa-visita-guiada-a-la-exposicion-26/

PAsSEO

Ciencia en la naturaleza

(QUE?

A través de un paseo por un parque de la ciudad, los partici-
pantes descubriran la naturaleza que nos rodea mediante la
realizacién de sencillos experimentos cientificos. Durante la
actividad conoceran la biodiversidad presente en el entorno
urbano, observando cémo plantas, animales y otros elementos
naturales interactiian y forman parte de un ecosistema vivo.

(POR QUE?

Esta actividad permite acercar la ciencia al alumnado de una
forma practica y participativa, fomentando la curiosidad, la
observacién y el pensamiento cientifico. Ademas, ayuda a
comprender laimportancia de la biodiversidad en las ciudades
y el papel que desempefian los espacios verdes en la conserva-
cién de la naturaleza y en la calidad de vida de las personas.

(PARA QUE?

I Descubrir la biodiversidad presente en los parques y
espacios verdes urbanos.

I Realizar experimentos cientificos sencillos para comprender
fenémenos naturales.

I Desarrollar habilidades de observacién, formulacién de
hipdtesis y analisis de resultados.

i Conocer la importancia de los parques como refugios para
la floray la fauna urbana.

I Fomentar el respeto, el cuidado y la conservacién del medio
ambiente desde una perspectiva cientifica.

I Despertar la curiosidad y el interés por la ciencia a través del
contacto directo con la naturaleza.

Palencia

DESTINATARIOS

Secundaria,

BACH y FP
s

CALENDARIO

De septiembre
ajunio

(1salida)

©

DURACION

55 minutos

CUOTA

2 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

Parques de la
ciudad (Palencia)

13


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204895-ciencia-en-la-naturaleza-26-27/

PASEO

Cientificos de excursion

(QUE?

Consiste en un paso mas para los alumnos que ya han partici-
pado en el programa Tus Compaiieros de Barrio. Pondran en
préctica los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridos
en dicho programa a través de un pequefio recorrido por el en-
torno del colegio.

(POR QUE?

La ensefianza de la diversidad ambiental desde la infancia es
una forma de generar cambios de visién y de apreciacién de la
naturaleza. A través de esta actividad, que proporciona expe-
riencias basadas en el aprendizaje in situ, los alumnos pueden
descubrir, conocer y valorar los animales y plantas que les ro-
dean, interiorizando actitudes de respeto y conservacién.

(PARA QUE?

il Conocer las caracteristicas, identificar y clasificar las plantas
y animales de la ciudad.

I Aprender a observar y describir el entorno natural.

B niciarse en la orientacién en el espacio.

A

DESTINATARIOS
4° de Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo
(tres salidas)

©

DURACION

100 minutos

CUOTA
3 €/alumno

O

LUGAR DE REALIZACION

Centro escolar de la
ciudad de Burgos

14


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204872-educa-cientificos-de-excursion/

SOSTENIBILIDAD
Cuidamos cada gota

(QUE?

Taller tedrico-practico sobre el agua y su consumo responsable.
Alo largo de esta actividad, los alumnos y alumnas descubriran
de dénde viene el agua que consumimos, el impacto del me-
dio ambiente que produce su uso y herramientas para lograr un
consumo sostenible.

(POR QUE?

Con el objetivo de concienciar a los alumnos y obtener una
transformacién social enfocada hacia la sostenibilidad, es ne-
cesario descubrir y aprender las consecuencias del uso del agua
como recurso en la vida humana.

(PARA QUE?

I Analizar el impacto medioambiental generado por la el
consumoy el uso del agua.

I Practicar habitos de consumo sostenibles del agua en el
hogar y extenderlos a toda la familia.

I Fomentar el disfrute y el contacto con la naturaleza
conociendo la flora y la fauna que habitan en nuestros rios.

A

DESTINATARIOS

1°y 2° de Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo
(1sesién)

©

DURACION

60 minutos

CUOTA
2 €/alumno

O

LUGAR DE REALIZACION

A determinar con el
centro escolar.

15


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204892-cuidamos-cada-gota/

CPS cc
AA | CC EC
SOSTENIBILIDAD

Descubre la energia

(QUE?
Alo largo de esta actividad, los alumnos descubrirdn de dén-

de viene la energia eléctrica, sus impactos en el medio am-
bientey herramientas para lograr un consumo sostenible.

(POR QUE?
Con el objetivo de lograr una verdadera transformacién social
enfocada hacia la sostenibilidad, es necesario conocer el im-
pacto medioambiental relacionado con la produccién y con-
sumo de energia.

(PARA QUE?
I Entender el impacto medioambiental generado por la

produccién y el consumo de energia y tomar conciencia de
su uso adecuado.

B Practicar habitos sostenibles en el consumo energético del
hogar y extenderlos a toda su familia.

A

DESTINATARIOS

5° y 6° de Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo
(1sesién)

©

DURACION

60 minutos

O

CUOTA
2 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

Centro escolar o
Aulas de Medio
Ambiente

16


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204879-educa-descubre-la-energia-p/

ST CPs CcC
CCL EM AA EC

PAsto
El Parque del Parral y sus
“menus” de seres vivos

(QUE?

A través de un breve paseo a pie, los alumnos descubriran los
principales seres vivos que habitan el Parral, sus curiosidades
y las pequefias zonas preparadas con plantas, refugios y alimento

que ayudan a atraer insectos, aves y otros animales, facilitando
que encuentren un lugar donde vivir dentro de la ciudad.

(PORQUE?

Porque en el Parral conviven numerosas plantas silvestres y culti-
vadas, animales y hongos. Ademas, este espacio retine caracteris-
ticas bioldgicas e histéricas que lo diferencian de otros entornos
verdes de la ciudad, y ha sido objeto de una interesante restaura-
cién reciente.

¢PARA QUE?
B Descubrir de manera divertida los seres vivos que habitan en
los parques de nuestras ciudades y sus curiosidades.

Il Potenciar los valores y actitudes que permiten la conservacién y
mejora de nuestros parques y de los seres que los habitan.

I Fomentar el disfrute de realizar actividades en contacto con la
naturaleza.

S

DESTINATARIOS

Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo
(1sesién)

©

DURACION

75 minutos

CUOTA
2€/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

Parque del Parral
(Burgos)

n7


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204877-educa-el-parque-del-parral/

SOSTENIBILIDAD
El patio como aula viva:
aves y cambio ambiental

(QUE?

Proyecto en el que el alumnado observa y sigue las aves comunes
del patio y del entorno escolar a lo largo del curso. La propuesta
puede incluir comedero, bebedero y camara de seguimiento,

ademas de registros sencillos para conocer qué especies apare-
cen, cuando lo hacen y cémo utilizan el espacio.

En todos los casos, el trabajo finaliza con un inventario basico de
las aves del centro y una valoracién de sus adaptaciones al lugar:
alimento, refugio, arboles, setos, zonas abiertas, presencia huma-
na o puntos de agua.

(POR QUE?

Porque las aves son cercanas, visibles y faciles de observar. El patio
se convierte asf en un espacio de aprendizaje real, donde el alum-
nado puede comprobar que la naturaleza también forma parte de
la vida diaria del colegio o del instituto.

El proyecto permite abordar el cambio ambiental desde una ex-
periencia concreta: observar, comparar datos y preguntarse por
qué unas especies aparecen, cambian sus habitos o utilizan de for-
ma distinta el entorno escolar.

¢PARA QUE?
Il Reconocer aves comunes del patio y del entorno préximo.
Il Elaborar un inventario sencillo de las especies observadas.

I Observar cdmo las aves utilizan el espacio escolary qué
adaptaciones muestran.

Il Desarrollar habitos de observacién, cuidado y registro de
informacioén.

Il Favorecer el trabajo cooperativo entre niveles e
ducativos mediante responsabilidades adaptadas.

I Comprender, a partir de un ejemplo cercano, cémo
los cambios del entorno influyen en los seres vivos.

A

DESTINATARIOS

Infantil, Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

Proyecto anual
adaptableala
organizacién del
centro

O

CUOTA

6€/alumno
(equipamiento no
incluido, consultar

presupuesto)

O

LUGAR DE REALIZACION

Centro escolar
de Burgosy
alrededores

18


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204882-educa-el-patio-como-aula-viva-aves/

Pasto

Explora la fauna urbana

(QUE?

A través de un paseo a pie, los nifios y nifias conocen las prin-
cipales especies de flora y fauna que habitan los parques
de Palencia, fijandose en sus adaptaciones a las diferentes
estaciones, sus formas de vida en la ciudad y sus curiosidades.

¢POR QUE?

La ensefianza de la biodiversidad ambiental desde la infancia
es una forma de generar cambios de visién y de apreciacién de
la naturaleza.

A través de esta actividad, que proporciona experiencias ba-
sadas en el aprendizaje in situ, los alumnos pueden descubrir,
conocer y valorar los animales y plantas que les rodean, inte-
riorizando actitudes de respeto y conservacién.

¢PARA QUE?

I Aprender de una forma entretenida a observar la flora y
fauna que nos rodea en la ciudad y sus adaptaciones al
medio urbano.

Il Potenciar la limpieza y recogida de los residuos que
generamos cuando vamos a los parques.

I Fomentar el disfrute de realizar actividades en contacto con
la naturaleza.

Palencia

DESTINATARIOS

3°,4°,5°y 6°de
Primaria

CALENDARIO

De septiembre
ajunio
(1sesién)

©

DURACION

55 minutos

CUOTA
2 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

Parques de la
ciudad (Palencia)

19


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204896-explora-la-fauna-urbana-26-27/

Pasto

La Quinta con otros 0jos

(QUE?

A través de un breve paseo a pie, los alumnos y alumnas cono-
ceran las principales especies de flora y fauna que habitan
el parque de la Quinta y el rio Arlanzén, y que representan
las diferentes especies que forman los ecosistemas de la pro-
vincia de Burgos.

(POR QUE?

La Quinta es un lugar de paso para la mayoria de los burgale-
ses, que cruzan este parque sin apreciar que en él conviven ani-
males, plantas y hongos silvestres todo el afio o solo en algunas
estaciones y que lo utilizan como casa, refugio y alimento. Con
todo ello se crea un ecosistema urbano muy interesante que
permite estudiar cémo vive una gran cantidad de seres vivos.

¢PARA QUE?

I Descubrir de manera divertida los seres vivos que habitan
en los parques de nuestras ciudades y sus curiosidades.

I Potenciar los valores y actitudes que permiten la
conservacion y mejora de nuestros parques y de los seres
que los habitan.

I Fomentar el disfrute de realizar actividades en contacto con
la naturaleza.

A

DESTINATARIOS

Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo
(1sesién)

©

DURACION

75 minutos

CUOTA
2 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

Parque dela
Quinta (Burgos)

120


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204876-educa-la-quinta-con-otros-ojos/

Pasto

Los sentidos en Campo Grande

(QUE?

A través de un paseo con los alumnos de Infantil, se pone a
prueba nuestros sentidos para reconocer el entorno ejerci-
tando la vista, el olfato, el tacto y el oido. Con la percepcién
alerta se podra conocer las especies mas emblematicas que en
este parque se dan cita.

(POR QUE?

Campo Grande es, sin duda, el parque mas emblematico de
Valladolid. Situado en el centro de la ciudad, a escasos cinco
minutos de la Plaza Mayor, es uno de los grandes pulmones de
la capital vallisoletana. Cuenta con numerosas especies de flo-
ray fauna, algunas de ellas de singular belleza, y es el escenario
adecuado para comprender las variaciones que las estaciones
producen en el ambiente natural.

(PARA QUE?

l Acercar a través de los sentidos el Campo Grande a los mas
pequefios.

I Fomentar actitudes positivas de valoracién y uso adecuado
de las zonas verdes.

I Desarrollar la curiosidad, el respeto y el cuidado hacia
los animales y plantas como primera actitud para la
conservacién del medio natural.

Valladolid

A

DESTINATARIOS
Infantil, 1°y 2°
de Primaria

CALENDARIO

De septiembre
ajunio
(1salida)

©

DURACION

50 minutos

O

CUOTA
2 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

Parque de
Campo Grande
(Valladolid)
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204887-sentidos-en-campo-grande/

Pasto

Mutantes en Campo Grande

(QUE?

A través de un paseo se entra en contacto con las principales
especies de flora, fauna y hongos presentes en este emble-
matico parque de Valladolid. Se hara hincapié en las adapta-
ciones que las diferentes especies de animales y plantas traidos
de tierras lejanas han desarrollado para vivir cdmodamente en
este gran pulmén de la capital vallisoletana.

(POR QUE?

El Campo Grande se encuentra habitado por numerosas espe-
cies de flora y fauna traidas de otros continentes, que han su-
frido alteraciones para lograr asi una adaptacién éptima. Tam-
bién lo habitan especies “proscritas” que han ido apareciendo
en el parque por diferentes motivos.

(PARA QUE?
I Dar a conocer las especies de animales, vegetales y hongos

presentes en el Campo Grande.

I Comprender las adaptaciones de estos seres vivos para vivir
en el entorno que el parque ofrece.

l Concienciar de los problemas que genera la introduccién de
especies animales abandonadas en parques y jardines.

Valladolid

A

DESTINATARIOS
De3%a6°de
Primaria

CALENDARIO

De septiembre
ajunio
(1salida)

©

DURACION

50 minutos

O

CUOTA
2 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

Parque de
Campo Grande
(Valladolid)

122


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204888-mutantes-en-campo-grande/

Pasto

Paseando por los parques

(QUE?

A través de un pequefio recorrido a pie por los parques, los
alumnos descubren los cambios estacionales que se van
produciendo a lo largo del afio y aprenden a valorar la im-
portancia de realizar actividades en la naturaleza para la salud
y el bienestar.

(POR QUE?

En esta etapa los escolares amplian su conocimiento del mun-
do que les rodea y de su relacién de pertenencia a él. Conocer
los parques de la ciudad de Palencia les lleva a ir comprendien-
do el funcionamiento de la realidad mas préxima.

(PARA QUE?

l Conocer y valorar el medio natural y algunas de sus
relaciones, cambios y transformaciones, desarrollando
actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad en su
conservacion.

I Observary explorar de forma activa el entorno generando
interpretaciones sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su conocimiento.

Il Potenciar la limpieza y recogida de los residuos que
generamos cuando vamos a los parques.

I Fomentar el disfrute de realizar actividades en contacto con
la naturaleza.

Palencia

A

DESTINATARIOS

Infantil, 1°y 2° de
Primaria

CALENDARIO
De septiembre
ajunio

(1salida)

©

DURACION
55 minutos

CUOTA

2 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION
Parques de la
ciudad y laribera
del rio Carrién
(Palencia)

123


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204891-paseando-por-los-parques/

SOSTENIBILIDAD

Reduce tu huella energética

(QUE?

Durante esta actividad, los alumnos profundizaran en el co-
nocimiento de la obtencién de la energia eléctrica y los im-
pactos que ello genera en el medio ambiente. Ademas, se
planteara una serie de habitos de consumo energético en el
hogar para reducir estos impactos.

(POR QUE?

Resulta necesario analizar y comprender las consecuencias
medioambientales, sociales y econémicas generadas por la
produccién de energia y por nuestras decisiones como consu-
midores de esta.

(PARA QUE?
I Entender las consecuencias ambientales de la producciény
el consumo de energia.

I Relacionar el concepto de desarrollo sostenible con la
generacién de energfa y las metodologias existentes para
reducir su impacto en el medio.

0 Practicar una serie de habitos sostenibles en el consumo
energético del hogar, extendiéndolos al resto de integrantes
del hogar.

A

DESTINATARIOS
2° de Secundaria

CALENDARIO

De octubre a mayo
(1sesién)

©

DURACION

55 minutos

O

CUOTA
2 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

Centro escolar o
Aula de Medio
Ambiente

124


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204894-reduce-tu-huella-energetica/

Pasto

Sentadas en los parques

(QUE?

Através de un breve paseo a pie los alumnos y alumnas cono-
ceran las principales especies de flora y fauna que habitan
en los parques de la ciudad, fijandose en cémo varian en las
diferentes estaciones y conociendo las curiosidades y el origen
de las especies cultivadas.

(POR QUE?

El parque de la Isla es uno de los parques mas queridos de Bur-
gos y en él se han plantado y cultivado arboles y arbustos muy
interesantes traidos de casi todos los lugares del mundo. Con
ellos conviven animales, plantas y hongos silvestres que viven
en dicho paraje todo el afio o solo en algunas estaciones y que
los utilizan como casa, refugio y alimento. Con todo ello se
crea un ecosistema urbano muy interesante que nos permite
estudiar cémo vive una gran cantidad de seres vivos.

¢PARA QUE?

I Descubrir de manera divertida los seres vivos que habitan
en los parques de nuestras ciudades y sus curiosidades.

Il Potenciar los valores y actitudes que permiten la
conservacion y mejora de nuestros parques y de los seres
que los habitan.

I Fomentar el disfrute de realizar actividades en contacto con
la naturaleza.

A

DESTINATARIOS

Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo
(1salida)

©

DURACION

75 minutos

CUOTA
2 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

Parque delalsla
(Burgos)

125


https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204874-educa-sentadas-en-los-parques/

PAseo
Sentadas en los parques: los
arboles y mentiras del otro lado

(QUE?

Los alumnos, a través de un breve paseo a pie, descubriran
los principales seres vivos que habitan el parque de la Isla
y el rio Arlanzén en su parte mas cercana al puente Malatos,
realizando un nuevo viaje por sus origenes y curiosidades. Esta
actividad se plantea como una continuacién de Sentadas en los
parques.

(POR QUE?

Porque en el parque de la Isla conviven una multitud de plan-
tas tanto silvestres como cultivadas, asi como animales y hon-
gos que se aprovechan de ellas. Esto nos permite utilizar este
parque como un gran recurso didactico para aprender sobre
los ecosistemas urbanos y cémo estudian los cientificos a los
seres vivos.

(PARA QUE?
I Descubrir de manera divertida los seres vivos que habitan

en los parques de nuestras ciudades y sus curiosidades.

Il Potenciar los valores y actitudes que permiten la
conservacién y mejora de nuestros parques y de los seres
que los habitan.

I Fomentar el disfrute de realizar actividades en contacto con
la naturaleza.

A

DESTINATARIOS

Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo
(1salida)

©

DURACION

75 minutos

O

CUOTA
2 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION
Parque de la Isla,
Puente Malatos

(Burgos)
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204875-educa-sentadas-en-los-parques-2/

PAsto

(Ta estas en la ciudad?

(QUE?

A través de un recorrido a pie por los alrededores del centro
docente, los alumnos descubren la flora, la fauna y los proble-
mas ambientales que existen en el barrio donde acuden a cla-
se. Posteriormente se hacen mediciones sencillas para evaluar
dichos problemas y buscar soluciones.

(POR QUE?

Un taller que propicia que los alumnos conozcan y valoren la
biodiversidad existente en su entorno, asi como la importan-
cia de los comportamientos y habitos sociales relacionados
con el cuidado de los seres vivos, el consumo responsable y la
conservacién y mejora del medio ambiente.

(PARA QUE?
l Conocer la diversidad de seres vivos que habitan en nuestro

entorno, su ecologiay su relacién con los problemas
ambientales.

I Observar y medir mediante métodos cientificos sencillos los
problemas ambientales de la ciudad para posteriormente
buscarles soluciones.

I Fomentar destrezas basicas de busqueda de informacién
que conduzcan a descubrir todas las fuentes a las que
como ciudadanos responsables podemos tener acceso para
obtener una informacién coherente, racional y critica.

S

DESTINATARIOS
6° de primaria,
1°y2°deE.S.O

CALENDARIO
De octubre a mayo
(Dos salidas)

©

DURACION

90 minutos
(horario adaptable)

©

CUOTA
3€/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION
Parque préximo al
centro escolar
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204873-educa-tu-estas-en-la-ciudad/

PAsto

Tus companeros de barrio

(QUE?

Consiste en un pequefio recorrido por el entorno del colegio,
en el que los alumnos descubren y trasladan a un cuaderno de
campo la fauna y la flora que nos acomparia en nuestra vida
diaria sin darnos cuenta, sus adaptaciones a las diferentes es-
taciones, sus formas de vida y sus curiosidades.

(POR QUE?

La ensefanza de la diversidad ambiental desde la infancia
es una forma de generar cambios de visién y de apreciacién
de la naturaleza. A través de esta actividad, que proporciona
experiencias basadas en el aprendizaje in situ, los alumnos y
alumnas pueden descubrir, conocer y valorar los animales y
plantas que les rodean, interiorizando actitudes de respeto y
conservacion.

(PARA QUE?

I Conocer las caracteristicas, identificar y clasificar las plantas
y animales de la ciudad.

l Aprender a observar y describir el entorno natural.

Blniciarse en la orientacién en el espacio.

A

DESTINATARIOS

3°y 4° de Primaria

CALENDARIO

De octubre a mayo
(3 salidas)

©

DURACION
100 minutos

O

CUOTA
3 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION
Parque préximo al
centro escolar de la

ciudad de Burgos
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https://www.cajadeburgos.com/actividad/0404204871-educa-tus-companeros-de-barrio/

Pasto

Valladolid desde el Campo
Grande

(QUE?

A través de un paseo se conocen las principales especies de
flora, fauna y hongos presentes en este emblematico parque
de Valladolid. Se hara hincapié en la evolucién que a lo largo
de la historia ha tenido este enclave. Se vincula historia, cien-
cia, literatura y conocimiento del medio para tener una vi-
sién interdisciplinar de la importancia de este tipo de parques
en las ciudades.

(POR QUE?

La evolucién histérica del Campo Grande ha estado siempre
vinculada a su uso por parte de los pobladores del territorio
vallisoletano. Conocer su evolucién permite entender la histo-
ria de la ciudad.

¢PARA QUE?

I Tomar conciencia de los cambios introducidos por la
humanidad a lo largo de la historia en el enclave del actual
parque.

I Dar a conocer los recursos que nos presta la Naturaleza con
laidea de estimular el respeto y aprecio hacia la misma.

l Reconocer las principales especies de flora y fauna
autdctonay aléctona presentes en Campo Grande y dotar a
los nifios y nifias de herramientas para su reconocimiento.

Valladolid

DESTINATARIOS

’

m
%)

A O
- A
+

o

CALENDARIO

De septiembre
ajunio
(1salida)

©

DURACION

50 minutos

O

CUOTA
2 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

Parque de
Campo Grande
(Valladolid)
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ST CcC
CCL EM EC

Pasto

Vive las estaciones

(QUE?

Un pequefio recorrido a pie por los alrededores del colegio,
en el que los alumnos van descubriendo los cambios de las
estaciones a través del arbol que les ha correspondido “es-
piar”.

POR QUE?

Las salidas de campo favorecen en los nifios y nifias el proceso
de descubrimiento y representacién de su entorno préximo,
abriendo la escuela al medio para que los alumnos tengan
una experiencia directa que estimule su curiosidad.

(PARA QUE?
l Conocer los cambios estacionales a través del seguimiento

de un ser vivo, en este caso un arbol.

I Observary explorar, a través de los sentidos, el entorno
natural cercano al alumno.

I Recoger informacién por medio de la exploracién.

A

DESTINATARIOS

3° de Infantil

CALENDARIO
De noviembre a
junio (una salida en
cada estacién)

©

DURACION

45 a 60 minutos en
horario clase

O

CUOTA
3 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION
Arboles préximos
al centro escolar de
la ciudad de Burgos
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NUTRICION

El puzzle de los alimentos

(QUE?
Es un taller dindmico para nifios y nifias de 3 a 7 afios que combina

juego, movimiento y aprendizaje sobre alimentacién equilibrada
desde un enfoque ldico, visual y participativo.

(POR QUE?

Es necesario que los mas pequefios conozcan lo que es una ali-

mentacién equilibrada por varias razones importantes para su

desarrollo y bienestar.

Il Los nifios estan en una etapa de crecimiento constante. Una
alimentacién equilibrada les proporciona los nutrientes
(proteinas, vitaminas, minerales, carbohidratos y grasas
saludables) que necesitan para desarrollar correctamente sus
huesos, musculos, cerebro y érganos.

I Con una buena alimentacién, se pueden prevenir enfermeda-
des como: obesidad, diabetes tipo 2, problemas de corazén,
anemias y otras deficiencias alimentarias.

Il Tendran un mejor rendimiento escolar ya que una dieta equi-
librada influye en la concentracién, la memoriay la energia.
Los nifios que comen bien rinden mejor en la escuela y tienen
mejor comportamiento.

(PARA QUE?
Il Para comprender de forma visual y practica los principales

grupos de alimentos y cémo cada uno contribuye a su creci-
miento y bienestar (energia, desarrollo, proteccién).

HORARIOS Y DiAS DE LA SEMANA:

B Burgos: lunes de 9.30a10.30 h

I Aranda de Duero: viernesdega1o h
I Briviesca: martesde12a13h

I Medina de Pomar: martes de12a13h

DESTINATARIOS

1°y2°de
Educacién Primaria

CALENDARIO

De septiembre
ajunio

©

DURACION

60 minutos

CUOTA
4 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

interClubes Caja
de Burgos de
Aranda de Duero,
Briviesca, Burgos y
Medina de Pomar
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ESCUELA DE ESPALDA
Higiene postural en el nino

(QUE?

Son talleres en los que se propone una combinacién de juegos
y ejercicios enfocados al conocimiento de nuestro cuerpo,
educacion de habitos posturales y la correccién y/o pre-
vencién de lesiones de espalda, cuyos beneficios son tanto
fisicos como psicoldgicos.

(POR QUE?

Nos preocupa el aumento de patologias de espalda debido ala
vida sedentaria, las malas posturas, la obesidad, el uso inade-
cuado de las mochilas. Todo ello hace que los problemas de es-
palda sean cada vez mis frecuentes y a edades mas tempranas.
Por eso debemos poner como fin el mantener una espalda sana
sobre todo en nuestros nifios.

(PARA QUE?

I Aprender a mantener buenos habitos en nuestros pequefios.
Il Corregir posturas inadecuadas al caminar, sentarse, dormir...
I Mejorar, corregir y prevenir lesiones de espalda.

0 Disminuir la fatiga, aumentar el rendimiento escolary la con-
centracién y mejorar el descanso.

HORARIOS Y DiAS DE LA SEMANA:

I Aranda de Duero: lunes a viernes por la mafana
I Briviesca: martesde11a12h

I Medina de Pomar: martes o juevesde11a12h

A

DESTINATARIOS

3°de Primaria,
ESO, BACHy FP

CALENDARIO

De septiembre
ajunio

©

DURACION
60 minutos

CUOTA
4 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

interClubes Caja de
Burgos de Aranda
de Duero, Briviesca
y Medina de Pomar
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TALLER DE COCINA
InterChef: aprende cocinando

(QUE?

Este taller de cocina consiste en la elaboracién de una receta de co-
cinasaludabley de temporada, con el objetivo de trabajar diferen-
tes elaboraciones y alimentos, ademas de ayudar a la adquisicién
de habitos alimenticios saludables, mejorar el trabajo en equipo'y
fomentar diferentes habilidades y actitudes.

(POR QUE?

El alumno adquiere y pone en practica sus conocimientos de la gas-
tronomiay de la nutricién y ademas estos conocimientos que salen
del aula llegan a las familias. El ideal es que los alumnos planteen o
retomen la dieta saludable en sus casas, para posteriormente com-
partir tiempo realizando la receta en sus casas, para que se incorpo-
rase a los mends familiares.

(PARA QUE?
I Reconocer la relacién que existe entre la buena alimentacién y la

salud. Promover el consumo de los alimentos sanos.

I Identificar a qué grupo pertenecen los diferentes alimentos y
despertar el gusto por la cocina.

Il Valorar la cocina como una actividad de ocio que puede facil-
mente compartirse con la familia y la gastronomia como riqueza
cultural para reconocer la diversidad gastrondmica.

Il Practicar y desarrollar habilidades individuales como
la asertividad, planificacién, creatividad y

trabajo en equipo.

HORARIOS Y DiAS DE LA SEMANA:

I Burgos: lunesde10a11.30h

A

DESTINATARIOS

Todos

CALENDARIO

De septiembre
a diciembre

©

DURACION
90 minutos

CUOTA

6 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION

interClub Caja de
Burgos de Burgos
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PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion a los primeros
auxilios (1 sesion)

(QUE?

Profesionales sanitarios acercan al alumnado a los conceptos
basicos de primeros auxilios mediante dindmicas participati-
vas, simulaciones y ejercicios adaptados a su edad. Los partici-
pantes conocen el funcionamiento del sistema de emergencias
112y aprenden a actuar ante accidentes habituales. Ademis, se
familiarizan con la posicién lateral de seguridad, la atencién
inicial a una persona accidentada, la actuacién ante atraganta-
mientos o hemorragias y los principios basicos de la reanima-
cién cardiopulmonar (RCP) y el desfibrilador (DESA). La acti-
vidad combina teoria y practica para favorecer un aprendizaje
atil y aplicable a la vida cotidiana.

(POR QUE?

Saber cémo reaccionar ante una emergencia puede ser deci-
sivo mientras llegan los servicios sanitarios. La formacién en
primeros auxilios fomenta la responsabilidad, la solidaridad y
la capacidad de respuesta. Ademas, aporta seguridad, ayuda a
evitar actuaciones inadecuadas y favorece el cuidado mutuo.

{PARA QUE?
Il Conocer situaciones de emergencia que pueden producirse
en el entorno escolar y cotidiano.

I Aprender pautas basicas de actuacién ante accidentes y
problemas de salud frecuentes.

0 Familiarizarse con técnicas elementales de primeros auxilios y
reanimacién cardiopulmonar.

0 Desarrollar actitudes de solidaridad, colaboracién y ayuda.

B Incrementar la confianza y la capacidad de respuesta ante
emergencias.

A

DESTINATARIOS
2°y 3erciclo
de Primaria,
Secundaria,

o
fo¥]
cJ (]
>
cy <
m
O

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

90 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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PALACIO DE SALDANUELA

La aventura de aprender

(QUE?

Bienvenido a tu escuela al aire libre, a tu clase a cielo abierto,
al conocimiento del medio ambiente y de tu propia naturaleza.
Un programa flexible que se adapta a las necesidades de cada
centro educativo y que se puede llevar a cabo incluyendo la es-
tancia completa durante varios dias de lunes a viernes. Entre
las variadas actividades que se realizan destacan: actividades
multiaventura (parque de cuerdas, rocédromo-boulder, tiro
con arco, tirolina, acrosport, senderismo, orientacién, activida-
des deportivas, talleres educativos y actividades de inmer-

e

sién lingiiistica (inglés).

(POR QUE?

Creamos experiencias que huyan de lo establecido y que ha-
gan sentirse a los nifios y nifias participes de la aventura. La
formacién en grupo colaborativa contribuye a la educacién
integral de los alumnos como personas y favorece capacida-
des muy valiosas, como el trabajo en equipo, la creatividad,
la toma de decisiones y la gestién de conflictos. Se trata de in-
culcar esos valores en la vida de los nifios y nifias, conectando
los centros educativos con la realidad cotidiana.

(PARA QUE?

Il Reforzar los aprendizajes que se adquieren durante el curso
académico con actividades lidico-formativas, de indole
préctica y directamente relacionadas con el proyecto curri-
cular correspondiente, en un entorno de alto valor histérico
y natural, a la vez que introducimos aprendizajes basicos y
necesarios en el desarrollo de la autonomia personal, donde
los mas jévenes empiezan a ser mayores y adquieren la
beneficiosa costumbre de pasarlo bien
respetando a los demas.

A

DESTINATARIOS

Todos

CALENDARIO

De octubre
ajunio

©

DURACION

90 minutos

X

IDIOMA

Espariol e inglés

O

CUOTA

Pedir presupuesto
personalizado

O,

LUGAR DE REALIZACION

Palacio de
Saldafiuela
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DEFENSA PERSONAL
La defensa personal en el
adolescente

¢QUE?

Son talleres en los que se propone una combinacién de jue-
gos, ejercicios y técnicas enfocados al autoconocimiento
de nuestro cuerpo, nuestra mente y su potencial ante su-
puestos de agresi6n fisica y/o verbal no basada en la fuerza
bruta si no en nuestra habilidad a la hora de esquivar, bloquear
e inmovilizar en inferioridad de condiciones fisicas asi como el
autodominio de nuestra mente a la hora de valorar, ante una
supuesta agresion, las herramientas de que disponemos en
funcién de la situacién ( vias de escape, debilidades del agre-
sor etc.)

Habra dos partes: una primera parte teérica para tratar la pre-
vencién (duracién 15 minutos) y una segunda practica.

(POR QUE?

Porque vivimos en una sociedad donde el acoso y el bullying
estdn en aumento y, es importante adquirir, desde nifos, la
capacidad de autoproteccién ante situaciones potencialmente
agresivas tanto ante una agresién fisica como ante la presién
psicoldgica o la agresién verbal y emocional de ciertos indivi-
duos de nuestro entorno..

(PARA QUE?
Il Obtener seguridad en nosotros mismos.
Il Trabajar técnicas de escape ante situaciones reales.

I Adquirir destrezas técnicas que solucionen de forma rapida
y efectiva una situacién no deseada.

I Disminuir la dependencia y obtener autonomia sin los con-
dicionantes del miedo.

HORARIOS Y DiAS DE LA SEMANA:
B Burgos: miércoles de10.30a12h

I Aranda de Duero: jueves de 11.30a13 h

A

DESTINATARIOS
5°y 6° de Primaria,
ESO y BACH

CALENDARIO

De septiembre
ajunio

©

DURACION
90 minutos

CUOTA

5 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION
interClubes
Caja de Burgos
de Burgosy
Aranda de Duero
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NUTRICION

La nutricion en la adolescencia

(QUE?

Son talleres en los que se propone una combinacién de juegos,
preguntas y técnicas enfocadas al conocimiento de la alimen-
tacién saludable y mantener el organismo bien nutrido durante
una de las etapas mas importantes del crecimiento.

Habra varias partes: una primera parte tedrica, para tratar la pre-
vencion y explicacién de la alimentacién en la adolescencia, y una
segunda parte practica..

{POR QUE?

Porque vivimos en una sociedad donde la alimentacién saluda-
ble tiene vital importancia, y el consumo de diferentes alimentos
procesados puede llevarnos a no tener una adecuada salud en el
organismo.

(PARA QUE?

I Obtener seguridad en nosotros mismos y elegir alimentos de
calidad.

I Trabajar técnicas y herramientas para mejorar la alimenta-
cién.

I Adquirir destrezas técnicas que solucionen de forma rapiday
efectiva una situacién no deseada, como puede ser el hambre
voraz o el consumo de comida rapida.

0 Disminuir el consumo de alimentos poco saludables y nocivos
para la salud.

HORARIOS Y DIAS DE LA SEMANA:

I Burgos: lunes de 10.30 a 11 .30h

I Aranda de Duero: viernesde11a12 h
I Briviesca: martesde1oa11h

I Medina de Pomar: martes de1oa11h

A

DESTINATARIOS

ESOy BACH

CALENDARIO

De septiembre
ajunio

©

DURACION

60 minutos

CUOTA
4 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION
interClubes Caja de
Burgos de Burgos,
Briviesca, Aranda
de Duero y Medina
de Pomar
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PRIMEROS AUXILIOS

RCP: una carrera que salva vidas

¢QUE?

Actividad practica y participativa impartida por profesio-
nales sanitarios en la que el alumnado aprende la técnica de
reanimacién cardiopulmonar (RCP) y el uso basico del des-
fibrilador semiautomético (DESA). Tras una breve introduc-
cién tedrica, los participantes aplican lo aprendido mediante
una dindmica cooperativa basada en retos y simulaciones que
dinamizan el aprendizaje. Esta propuesta permite entrenar
habilidades esenciales y comprender la importancia de actuar
con rapidez y eficacia ante una parada cardiorrespiratoria.

(POR QUE?

Una actuacién precoz ante una parada cardiorrespiratoria re-
sulta determinante para salvar vidas. Acercar estas maniobras
al alumnado fomenta la adquisicién de competencias clave
y contribuye a crear una sociedad mejor preparada frente a
situaciones criticas. Ademas, el enfoque practico refuerza la
confianza, la participaciény la retencién de los conocimientos.

(PARA QUE?
I Aprender los pasos basicos de actuacién ante una parada
cardiorrespiratoria.

Il Conocer el funcionamiento y la utilidad del desfibrilador
semiautomatico (DESA).

I Practicar maniobras basicas de reanimacién cardiopulmonar
de forma segura.

Il Desarrollar la capacidad de reaccién y respuesta ante situa-
ciones de emergencia.

I Fomentar valores de solidaridad, responsabilidad y ayuda
mutua.

A

DESTINATARIOS

De 5° de Primaria
a4°deESO

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION

90 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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SALUD MENTAL

Salud y enfermedad mental:
rompiendo el silencio

(QUE?

Mediante dindmicas participativas, recursos audiovisuales
y espacios de reflexion, el alumnado aborda la salud mental
como pilar fundamental del bienestar integral. La actividad
trabaja las emociones, el autocuidado y las dificultades
psicolégicas mas comunes en la infancia y la adolescencia.
Ademas, promueve una visién positiva y normalizada que fa-
vorece el didlogo, la empatia y la eliminacién de prejuicios ha-
cia los trastornos mentales.

(POR QUE?

La salud mental influye directamente en el desarrollo perso-
nal, social y académico. Durante la infancia y la adolescencia
ocurren numerosos cambios emocionales, por lo que resulta
esencial disponer de herramientas para comprender y prote-
ger el propio bienestar. Hablar de ello abiertamente ayuda a
prevenir el malestar, facilita la bdsqueda de ayuda y reduce el
estigma social.

(PARA QUE?

Il Comprender la importancia de la salud mental como parte del
bienestar personal.

B Identificar factores que favorecen el equilibrio emocional y
psicolégico.

l Reconocer las principales dificultades vinculadas a la salud
mental.

I Promover actitudes de respeto, empatia y apoyo mutuo.

Il Favorecer una cultura de didlogo, prevencién y cuidado
emocional.

SALUD
MENT YL

A

DESTINATARIOS

Todos

CALENDARIO

De octubre a mayo

©

DURACION
60 minutos

O

CUOTA

Consultar tarifa en
la pagina 108

O,

LUGAR DE REALIZACION

Foro Solidario o
centro escolar
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TALLER

Técnicas de estudio

(QUE?
En este taller se trabajan tres pilares fundamentales para mejo-

rar los habitos de estudio: la organizacién del espacio, la ges-
tién del tiempo y la planificacién de las tareas académicas.

Através de dindmicas grupales, analisis de situaciones cotidianas y
pequefias actividades practicas, el alumnado reflexiona sobre sus
habitos de estudio y aprende estrategias basicas para optimizar su
forma de trabajar tanto en casa como ante tareas escolares.

(POR QUE?

Se observa con frecuencia que las dificultades en el rendimiento
académico no se deben Unicamente a la falta de capacidad o es-
fuerzo, sino ala ausencia de estrategias adecuadas de organizacin
y planificacién. Por ello, resulta fundamental intervenir en estas va-
riables previas al estudio, ya que constituyen la base sobre la que
se construyen habitos de aprendizaje mas autdnomos y eficaces.

(PARA QUE?
Il Favorecer la adquisicién de habitos de estudio eficaces me-

diante el desarrollo de estrategias de organizacién del espa-
cio, gestion del tiempo y planificacién de tareas académicas.

I Dotar al alumnado de herramientas practicas y aplicables de
forma inmediata que les permitan:

- Mejorar la organizacién de su espacio de estudio,
identificando elementos facilitadores y distractores.

- Aprender a distribuir de forma equilibrada su tiempo de
estudio y ocio.

- Desarrollar estrategias basicas de planificacién antes de
enfrentarse a una tarea académica.

HORARIOS Y DiAS DE LA SEMANA:
I Aranda de Duero: jueves de 12 a 13h

A

DESTINATARIOS

5°y 6° de Primaria

CALENDARIO

De octubre
ajunio

©

DURACION
60 minutos

O

CUOTA

5 €/alumno

O,

LUGAR DE REALIZACION
interClub Caja de
Burgos de Aranda

de Duero
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arte y cultura

Saldafia, s/n | 0goo3 Burgos | 947 256 550
cab@cajadeburgos.com

Casa del Cordén - Plaza de la Libertad, s/n

09004 Burgos | 947 251791
culturalcordon@cajadeburgos.com

BURGOS | Avda. Cantabria, 3| 09006 | 947 202 502
ARANDA DE DUERO | Plaza del Trigo, 8
09400 | 947 546 586

educacion emocional
valores

FORO SOLIDARIO

Anna Huntington, 3| 09oo4 Burgos | 947 221566
educacionforo@cajadeburgos.com

medio ambiente
AULAS DE MEDIO AMBIENTE

Glorieta Ismael G? Ramila, 4 | ogoo7 Burgos | 947 278 672

aulabuma@cajadeburgos.com

Avda. Santiago Amén, 3| 34005 Palencia | 979 165 291
aulapama@cajadeburgos.com

Acera Recoletos, 20 | 47004 Valladolid | 983 219 743
aulavama@cajadeburgos.com

directorio de centros

emprendimiento

PLANEA EMPRENDEDORES
Edificio Nexo | La Puebla, 1| ogoo4 Burgos
planea@cajadeburgos.com

947253686

ocio, nutricion y salud
INTERCLUBES

Aranda de Duero | Pisuerga, 2| 09400
947 510 073
interclubaranda@cajadeburgos.com
Medina, 5| 09240 | Briviesca | 947 590 200
interclubbriviesca@cajadeburgos.com

Jests Maria Ordofio, g | Burgos | 947 270 987
interclub@cajadeburgos.com

Juan de Medina, 20 | 09500 Medina de pomar | 947 190 917

interclubmedina@cajadeburgos.com

FORO SOLIDARIO

Anna Huntington, 3| 09oo4 Burgos | 947 221566
educacionforo@cajadeburgos.com

CAJADEBL!R(y
FUNDACION

www.cajadeburgos.com/educa





