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Los kits creados en el taller de impresion 3D
de la Estacion de la Ciencia se usaran para
ensenar electricidad de una forma segura

ALBERTO D. | LVP

Los internos del mddulo de la
Unidad Terapettica Educativa que
participan en el taller impulsado
por la Estacion de la Ciencia y
Tecnologia de Burgos en la carcel
burgalesa han creado algunos
componentes que la Fundacién
Rubare, que trabaja en la isla de
Kiwu, en el Congo, utilizarad para
que estudiantes del pais africano
puedan aprender conocimien-
tos basicos de electricidad en su
escuela.

En la actualidad, la Funda-
cién Rubare tiene instalada una
escuela publica en la que, desde
que los nifios tienen catorce afios,
cuando estudian educacion se-
cundariay tienen que buscar una
especializacion, se les ofrece op-
ciones como informatica, nave-
gacion, pesca o electricidad. Ade-
mas, cuenta con otros proyectos
como un hospital o una fabrica
de harina. Pag. 3
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Muilecos para crear ilusion. junwarer, intermo el prision

burgalesa, ha dado vida a cerca de 300 muiiecos con la intencién de donarlos a asociaciones como
Caritas para los nifios que visitan la asociacion y se encuentran en situacion de vulnerabilidad, y Cruz
Roja, que entregara un murieco a cada nifio que visite a un interno en Navidad. Pag. 10
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Fundacién "la Caixa”
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Proyecto promovido por la Fundacién Caja de Burgos y la
Fundacién “la Caixa”en el marco de su actividad social conjunta.

LA VOZ DEL PATIO es un periddico del Centro Penitenciario de Burgos
realizado por un equipo de internos, que supervisa Victor Camara, educador,
y coordinan los periodistas Victoria Romero, Rodrigo Pascual, Roberto Peral
y Alberto Labarga.
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44 arios son muchos?

ALEJANDRO VILLAFARE | Voluntario del C. P. Burgos

A mi se me han quedado cortos, las ideas no se me habian
agotado y las ganas de ponerlas en practica siguen ahi.

El cumplimiento de una pena privativa de libertad no es facil.
Significa separarte de la familia, de los amigos, en muchos casos
lapérdida del trabajoy, lo mas importante, la pérdida delibertady
como consecuenciadela capacidad de tomar decisiones. Lavida en
prisién no es sencilla; y menos cumplir una condenasi esta es larga.

En pedagogia se dice que el ser humano no es malo por natu-
raleza. Las personas nos equivocamos y podemos llegar a actuar
mal, pero estas conductas se pueden cambiar y modificar a través
de programas educativos.

Elverdadero sentido de las penas privativas de libertad deberia
ser ese: lamodificacion conductual de aquello que hallevado auna
personaarealizar acciones delictivas y no aceptadas socialmente.

Este proceso de recuperacion de la
vidaen sociedad es complejoyno puede
hacerlo la Institucion sola. Es necesa-
rio laimplicacion de la sociedad, pero
también de otras instituciones, ONG e
incluso de cualquier ciudadano, asicomo
recupe racion de lalapertl_lrg d((ie los centros per_liteilciarios
alasociedad para conseguir el menor

las personas que desarraigo posible de susgfamilias, tra-
cumplen condena» pajoy de la sociedad en general de las
personas que cumplen condena.

Después de muchos afios, me despido de la Institucién con la
satisfacciény el convencimiento de haber recibido mucho mas por
parte de los internos de lo que yo he podido aportar al proceso de
reinsercion de esas personas que me he visto obligado a cruzarme.

Lailusion en la profesién no me ha faltado y siempre estara en
mi recuerdo. Pero también es necesaria una autoevaluacion, un
feedback... Son muchas las personas que han cumplido condena con
las que coincido, me saludan, les agrada hablar conmigo, me cuentan
cémo les valavidayme desean que me vaya todo bien. Muchos han
conseguido rehacer su vida; otros no lo han conseguido y a pesar
de su dificil situacion sus deseos son los mismos para mi. Esto si
que tiene un valor supremo y me reconcilia con el ser humano. Y
ya, dejando atras mi vida profesional, estas son las razones que
me animan a devolver a la sociedad algo de lo que me ha dado, por
ello seguiré colaborando con la Institucién como voluntario social.

Para unos seran demasiados; otros le restaran importancia.

_«Es necesaria
la implicacion de
toda la sociedad
en el proceso de

LA TIRA DE @MERCIADOC

HACE 9000 ANGS EM LINA
CARCEL PREHISTORICA. .
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El valor de los prefijos

no de los procedimientos utilizados en la for-
macion de nuevas palabras es la prefijacion,
que consiste en la adicion de una particula anterior
a un término ya existente. Asi se han construido
incontables palabras que ya forman parte de nues-
tro vocabulario habitual. Sin embargo, a veces no
somos plenamente conscientes del valor que tienen.
Podemos decir una cosa y su contraria con el
simple hecho de afiadir un prefijo. Esto ocurre, por
ejemplo, cuando argumentamos que una persona
es decidida o que permanece indecisa. Podemos
formar palabras nuevas con diverso significado,
con el simple hecho de agregar el prefijo. Todos
sabemos que no es lo mismo un acuerdo que
un preacuerdo, aunque ambas palabras posean
la misma raiz. O incluso podemos incidir en el
valor de un vocablo al afiadirle antes un prefijo.
Asi ocurre en palabras como reinsercion, res-
tauracion o reeducacion, tan habituales en el
mundo penitenciario. Es aqui donde nace una
pregunta: ¢El prefijo re- es solo un ‘volver a’? Si
asi fuera estariamos abocados a seguir repitiendo
determinados clichés o determinadas formulas
ya sabidas, y entrariamos en una espiral circular,

como side un eterno retorno se tratara, donde la
casilla final seria volver a la casilla inicial.

En este nimero de La Voz del Patio, queremos dar
un paso mas. En sus paginas mostramos diversas
realidades donde el prefijo ‘re-’ no es solo un ‘volver
a’. Eso llevaria a seguir realizando unay otra vez lo
mismo. Queremos recoger los avances y las estrate-
gias donde este prefijo afiade una resonancia nueva.
Abordamos como el Centro Penitenciario es visto
por el tejido social burgalés, en aras de esa labor de
reinsercion que todala sociedad tiene. Siempre hay
algo nuevo que aportar a cada persona. Tratamos
el tema de la justicia restaurativa a la luz del testi-
monio de dos mujeres que vivieron muy de cerca la
violencia destructiva de ETA. Ellas fueron capaces
de dar segundas oportunidades a los asesinos de
sus esposos. Queremos visibilizar también nuevos
proyectos que surgen entre los muros de la prision,
y que tanto ayudan a los que vivimos dentro como a
los que, desde fuera, nos tenéis presentes.

Abuen seguro, a partir de este momento, el lector
otorgara una mayor profundidad a ciertos prefijos
y podra entender mejor el valor que tienen muchas
palabras de nuestra lengua.

SUBE IGUAL BAJA
RECOMPENSAS NI UN LADRILLO ¢OUE ECLIPSE?

La direccién del El anunciado Siendo Burgos el
centro otorgard proyecto de reforma escenario elegido
hasta dos integral del Centro por la NASA para ver
recompensas con los Penitenciario el eclipse total, los
puntos trimestrales de Burgos sigue internos tuvimos que
a cada interno. Se ala espera. ;Se conformarnos con

agradece el gesto.

‘El bueno, el feo y el malo’ con los internos de Burgos

comenzard este afio?

verlo por la tele.

FOTO: SUBDELEGACION DEL GOBIERNO
La proyeccion de esta pelicula

en el centro penitenciario se enmarca en un programa de actividades qﬁa Asociacion Cultural Sad Hill
ha organizado para conmemorar el 60 aniversario del rodaje del famoso western de Sergio Leone. En el
posterior coloquio han participado Beatriz Sahagun, directora del Centro, el subdelegado del Gobierno
en Burgos, Pedro de la Fuente, Silvia Arribas, responsable de gestion cultural de la Fundacion Circulo
Burgos, y varios miembros de la Asociacién Cultural Sad Hill.

«Las personas nos equivocamos, pero podemos reconocerlo y cambiar,
pero es necesario que alguien crea en nosotros»

ALEJANDRO VILLAFANE
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Presos burgaleses fabrican componentes
para un proyecto formativo en el Congo

Los asistentes al taller de impresion 3D impulsado por la Estacion de la Ciencia han creado
unos kits eléctricos que seran transportados al pais africano por la Fundacion Rubare

ALBERTO D. | LVP

Los internos del mddulo de la
Unidad Terapéutica Educativa
(UTE) que participan en el ta-
ller impulsado por la Estacién
de la Ciencia y Tecnologia en el
Centro Penitenciario de Burgos
han colaborado en un proyecto
para impartir formacién profe-
sional en electricidad en el Con-
go. Los presos, que trabajan en
el disefio e impresion 3D, han
creado algunos componentes
que la Fundacién Rubare, que
trabaja en la isla de Kiwu, en
el pais africano, utilizara para
que estudiantes congolefios
puedan aprender conocimien-
tos basicos de electricidad en
su escuela.

A través del convenio que
mantiene la Fundacién con el
Ayuntamiento de Burgos, con
el que la prision colabora en la
Estacion de Ciencia y Tecnolo-
gia, los responsables del taller
en la carcel llegaron a un acuer-
do para crear unas placas con
las que los estudiantes puedan
conectar de manera didactica di-
ferentes componentes eléctricos,
como pueden ser interruptores,
bombillas, resistencias... De esta
manera, pueden aprender en pri-
mera persona y de una manera
real, sin ponerse en peligro, los
conocimientos basicos de la elec-
tricidad.

Enlaactualidad, la Fundacion
Rubare tiene instalada en Idwji
Kivu una escuela publica en la
que, desde que los nifios tienen
catorce afos, cuando estudian
educacion secundaria y tienen
que buscar una especializacion,
se les ofrece opciones como son
las de informatica, navegacion,
pesca o electricidad.

La Fundacién Rubare, que
dirige Tomas Martinez, sera la

EL PERIODICO DEL CENTRO PENITENCIARIO DE BURGOS | SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2026 3

Placas de circuito impreso, conocidas como PCB, creadas en el taller impulsado por la Estacién de la Ciencia en la carcel. Sobre
la base sélida, los estudiantes del pais africano aprenderdn a montar y soldar de forma fija todos los componentes del circuito.
Su uso posterior es para cualquier soporte electrénico, desde electrodomésticos e informatica hasta automocion.

Una fundacion con origen burgalés

Proyecto Rubare es una asociacién bur-
galesa que realiza trabajo en Rubare, una
aldea encavada en la zona de los Grandes
Lagos y la cadena montanosa de Gran Rift
Valley, en la Repiiblica Democritica del
Congo, a fin de ayudar en el desarrollo y
enriquecimiento de la zona.La idea surgié
después de que una serie de empresarios
burgaleses conocieran la situacién en la
que se encontraba este drea tras la repa-
triaciéon de una monja, victima de un obdis,
a Espafia. La hermana Maria Presentacién
Lépez, misionera de la Orden de San José,

llevaba realizando labores humanitarias
en el Congo veinte anos, y los empresarios
colaboraron para que pudiese continuar.
Con el paso del tiempo, los voluntarios de-
mostraron que su pequefio proyecto podia
seguir creciendo y ya son varios los tra-
bajos emprendidos en la zona, como por
ejemplo seis escuelas, apoyos a hospitales,
campos de refugiados, ayudas a mujeres
vulnerables, alimentacién y cuidado de
niflos y un centro de desarrollo solidario
creado para dar empleo en la produccién
de jabdn, aziicar y harina.

encargada de hacer llegar un
contenedor de material hasta el
Congo.

Un contenedor de esperanza

En el contenedor no solo se in-
cluiran los componentes disefa-
dos por los internos en la prision,
sino que se incluye todo tipo de
materiales para los diferentes
proyectos que la Fundacion de-
sarrolla en el pais africano.

Seincluyen siete ecografos que
se destinaran a hospitales, entre
ellos uno propio nuevo que quiere
crear la Fundacién en la isla de
Idwji Kivu, en la propia Republica
Democratica del Congo. También,
un microscopio y un campimetro
que se entregaran a los hospitales
de Gomay de Bukavu. Se trata de
un equipamiento necesario para
poder operar de cataratas y de
glaucomas que puedan sufrir los
habitantes de la regién de Ruba-
re, donde se encuentra laisla. Por
otro lado, el contenedor trans-
portara cuarenta maquinas entre
sierras, caladoras y taladros, un
pequeiio tractor con arado y re-
molque y una moto que se usara
para trasladarse por la isla.

El material enviado, conse-
guido en gran parte a través de
donaciones de las fundaciones y
asociados de Rubare, como son
Fundacion ‘la Caixa’, Ibercaja o
Fundacién Circulo, servira para
mantener proyectos ya desarro-
llados enla zona, como un hotel o
una fabrica de harina ya existen-
tes, yla creacion de otros nuevos,
como el hospital o una fabrica
de trasformacién de zumos, que
permitird que el excedente de
produccion de fruta, mangos en
su mayoria, se pueda reutilizar,
y de esta manera buscar que el
dinero que se genere en la zona
sequede enlamismay seinvierta
de una manera adecuada.

Por primera vez en varios aiios la prision de
Burgos tiene todo su equipo técnico completo

El mayor déficit de personal en la prision burgalesa se encuentra en el servicio médico,
donde ninguna de las cuatro plazas que recoge la RPT esta ocupada oficialmente

ALBERTO D. | LVP

Tras varios afios en los que la Re-
lacion de Puestos de Trabajo (RPT)
del Centro Penitenciario de Burgos
se encontraba incompleta en un
porcentaje importante, en la ac-
tualidad se puede considerar que
esta cubierta casi al completo, lle-
gando a tener en estos momentos
un noventa por ciento de la RPT
total estipulada para el centro.

En ellado negativo, los puestos
con un mayor déficit de profesio-
nales se encuentran en el area de
la salud, donde, a pesar de que los
seis puestos de enfermeria esti-
pulados se encuentran cubiertos,
de los cuatro médicos de los que
deberia disponer el centro, en la
actualidad ninguna de las vacantes
disponibles se encuentra ocupa-
da con plaza fija por oposicion,
si bien si hay tres médicos (dos

interinos y uno contratado) para
atender a lon internos de Burgos.
Como explican desde la direccién
del centro, a pesar de la situacién
actual, “la atencion sanitaria esta
plenamente garantizada para la
poblacidn reclusa. El servicio de
urgenciasy las consultas externas
siguen estando a su disposicion
en igualdad de condiciones que el
resto de la ciudadania, mientras
quelaatencién primaria se gestio-

na de manera eficiente para ase-
gurar que sea totalmente accesible
para todos los internos”.

En contacto directo

Respecto a los funcionarios y
personal laboral que se encargan
de trabajar en estrecho contacto
conlos internos, hay que destacar
que, si bien en abril del afio 2025
se publicaba en estas mismas
paginas que en el area de trabajo

social existia un déficit resefia-
ble de profesionales, puesto que
apenas habia dos titulares y una
trabajadora mas contratada por
el Fondo Europeo Social, en la
actualidad el equipo técnico del
Centro Penitenciario de Burgos
se encuentra cubierto al cien por
cien. Conforman el equipo técni-
co tres psicélogas, tres juristas,
cuatro trabajadoras sociales y
seis educadores, lo que facilita el
tratamiento mas individualizado.

En lo referente a los funcio-
narios de vigilancia e interior,
que se encargan de velar por la
seguridad del centro y de los in-
ternos y trabajadores, hay que
destacar que, de los 78 puestos
que recoge la RPT, en la actuali-
dad el centro cuenta con 74 fun-
cionarios asignados a los que hay
que sumar los cinco de practicas.
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Nuevo servicio de asesoramiento
juridico para los internos de Burgos

Arranca este mes de septiembre en el Centro Penitenciario de Burgos de la mano
de la Pastoral y con la colaboracion de alumnos de Derecho de la Universidad

RAMON MAZARIEGOS PELILLO | LVP

La Pastoral Penitenciaria, junto
con Caritas, viene desarrollando
desde hace afios en la prision de
Burgos diferentes talleres y cur-
sos, centrandose principalmente
en tres areas: la espiritual, la so-
cial y la juridica.

“En este caso queremos re-
forzar el area juridica, ya que
siempre hemos tenido escasez de
profesionales que pudiesen cubrir
gran parte de las necesidades en
el ambito juridico por parte delos
internos quelo soliciten”, afirma
David Alonso Llamas, delegado
diocesano de la Pastoral Peniten-

ciaria del centro. “Pensamos que
una informacién correcta hacia el
interno sobre cualquier temalegal
es fundamental para una mejora
en la autoestima de las personas
presas”, comenta.

Este programa no viene a sus-
tituir al Servicio de Orientaciény
Asistencia Juridica Penitenciaria
(SOAJP), sino a complementarlo.
Esun programa que ofrece Caritas
y que surge desde las inquietudes
de los propios voluntarios. “He-
mos observado que los internos
tienen muchas carencias en el
tema juridico y desde Caritas y
la Pastoral Penitenciaria quere-
mos aportar todo lo que esta en

Este servicio
complementa

el ofrecido por
el SOAJP de
manera gratuita

nuestras manos, hacer un acom-
paflamiento y un seguimiento de
las personas que lo soliciten”,
advierte Alonso Llamas.

Caritas y Pastoral Peniten-
ciaria siempre han apostado por
los derechos de las personas que
cumplen una condena, “creemos

que se puede hacer mucho mas,
e incluso llegar hasta el punto de
que en casos puntuales se permita
al interno asistir a cualquier cita
médica o cualquier gestién ad-
ministrativa, acompatiado por un
voluntario en vez de por las Fuer-
zas y Cuerpos de Seguridad del
Estado, como los autogobiernos,
y que en otras prisiones son mas
normales”, apostilla el delegado
de la Pastoral Penitenciaria.
Este servicio de apoyo juridico,
formado por profesionales y por
siete voluntarios alumnos de la
Facultad de Derecho de la Univer-
sidad de Burgos, ayudara alosin-
ternos a realizar instancias, hacer

solicitudes y posibles recursos. Y,
por dltimo, cabe destacar el traba-
joque serealiza en el CIS, porque
en esta faceta de semilibertad hay
muchos vacios burocraticos y un
exceso de papepelo para realizar
cualquier tramite administrativo
y que, en ocasiones, los internos
no saben como interpretar.

Profesionales del SOAJP
Ana Garcia Borné, profesora de
laFacultad de Derecho de la UBU,
abogada del SOAJP y voluntaria
de la Pastoral Penitenciaria, ex-
plica que ellos prestan asesora-
miento alas personas privadas de
libertad en aspectos relacionados
con la ejecucioén de la pena.
“Les orientamos en materia
de recursos sobre clasificacion,
progresiones de grado, permisos,
destinos, régimen disciplinario,
trabajo penitenciario. También
solemos canalizar la justicia
gratuita en otros asuntos que no
estan relacionados con temas
penitenciarios. Es decir, somos
el nexo entre el Colegio de Abo-
gadosy las personas privadas de
libertad”.

Prevenir en Circulo

Los Circulos de Apoyo
y Responsabilidad
suponen un programa
que se desarolla en

la Secretaria General
de Instituciones
Penitenciarias desde
elano 2021

MANUEL RAMOS | LVP

Con el fin de evitar la reincidencia
de personas que han cometido
algtin tipo de delito sexual, tipo-
logia delictiva que en los Gltimos
afios ha aumentado de manera
exponencial, desde 2021 el de-
partamento dirigido por Laura
Negredo Lopez, la Subdireccién
General Adjunta de Medio Abierto
y Penas y Medias Alternativas de
la Secretaria General de Institu-
ciones Penitenciarias, ha puesto
en marcha una nueva forma de
acomparfiamiento a las personas
que han cometido alguno de estos
delitos en su proceso de retorno
progresivo a la comunidad.

Este programa, que forma
parte de la asociacién europea
de Circulos de Apoyo y Responsa-
bilidad, consiste en crear un grupo
de acompafiamiento a estas per-
sonas, denominados miembros
centrales, formado por volunta-
rias especialmente seleccionadas
y formadas para que se retinan
periédicamente con el miembro
central.

Dichos grupos tienen como
objetivo primordial el de ayudar
alapersona que sale de prisién a
reintegrarse en la sociedad, tra-
tando de evitar el aislamiento, la
pérdida de relaciones, las dificul-
tades laborales o la ausencia de
apoyo que se pueden encontrar

Desde el comienzo del proyecto han participado cerca de 200 voluntarios. FOTO:IIPP

mediante el acompafiamiento
y la escucha activa, para que la
persona pueda afrontar de una
manera apropiada los problemas
cotidianos que pueda encontrar.
Perono solo eso, sino que también
se encargan de preguntar, con-
frontar si es necesarioy recordar
los compromisos que la perso-
na adquiere al participar en este
programa de manera voluntaria.

Un programa personalizado

Para poder participar en estos
circulos, se requiere hacer una
valoracion previa antes de deter-
minar la conveniencia o no de su
integracién en algtn grupo, para
que, si dicho analisis es favora-
ble, se realice un estudio mas en
profundidad de la persona, de su
condena, suriesgo de reinciden-
cia, a fin de encontrar el circulo
mas adecuado a sus necesidades
y circunstancias.

Durante los circulos, el miem-
bro central se retne periédica-
mente con los voluntarios para
exponerles su dia a dia, sus in-
quietudes y los posibles pro-
blemas que puede encontrarse.
Ademas, los voluntarios pueden
realizar también salidas con el

“Nuestro COmMramise con ol cambio”

CIRCUL®S

Espana

miembro central a espacios que
consideren que pueden ser de
aprovechamiento para la perso-
na principal del circulo, a fin de
que pueda ampliar sus relacio-
nes y circulos personales y pro-
fesionales, descubrir intereses y
construir unavida cotidiana mas
satisfactoria.

Uno de los pilares mas im-
portantes a lahora de realizar los
circulos es, siempre que se pueda,
la integracion en los mismos de
la familia o de las personas del
ambito mas cercano al miembro
central, ya que suele favorecer a
su proceso de reinsercién. Cabe
destacar que en ningin momento
este programa sustituye alos tra-
tamientos que el miembro central
ha podido llevar a cabo dentro de
la prisi6n o a las penas que haya
podido cumplir, sino que son un
complemento que le puede ayudar
alahora de mejorar en su vida.

Una ayuda semiprofesional

Los voluntarios, que desde el ini-
cio han sido cerca de 200 personas
vinculadas a las asociaciones de
Fundacién Salud y Comunidad y
H-Amikeco, no sustituyen a los
profesionales ni a los controles

que estos ejercen sino que dedican
parte de su tiempo a colaborar
para que mediante la formacion
que han recibido previamente-
puedan ayudar en su evolucion y
apoyar en laresolucion de las difi-
cultades o posibles situaciones de
riesgo que este puede encontrar.

Resultados prometedores

Los resultados registrados en el
informe realizado por la Funda-
cién FIADYS en 2026, que recogen
datos acerca dela seleccion y for-
macion de personas voluntarias,
miembros centrales y profesio-
nales entre los afios 2021y 2025,
revelan una evolucién favorable
delos factores dindamicos de ries-
g0, alavez que permite aprender
de aquellos casos en los que no se
finaliza el proceso, de manera que
se pueda detectar de una manera
precoz las dificultades de llevar a
cabo este tipo de programa.

A nivel internacional, un es-
tudio canadiense determind que,
tras comparar 44 personas que
habian recibido acompafiamiento
con otras tantas que no, la re-
incidencia sexual era conside-
rablemente menor en los que si
recibian esta ayuda.

EN PRIMERA PERSONA

| Laura Negredo
SGA Medio Abierto

__Una tarea
nada sencilla

irculos veniaacubrir una
‘ necesidad que tenfamos
desde hacia afios. His-

toricamente, la intervencién
especifica con personas que
han cometido delitos sexuales
se ha desarrollado durante el
cumplimiento de la condena,
mientras que no contabamos
con un recurso especifico para
aquellas personas que, unavez
realizado el programa, accedian
al medio comunitario.

Enelmedioabiertonoexiste
unared equivalente de recursos
comunitarios especializados
para estos perfiles. Circulos de
Apoyoy Responsabilidad nace
precisamente para contribuir
acubrir ese espacio, tomando
como referenciala experiencia
de otras administraciones pe-
nitenciarias denuestro entorno.

Uno de los aspectos mas
interesantes del proyecto es
también uno delos que lo hace
mas exigente: Circulos parece
sencillo desde fuera, pero no
lo es. No consiste inicamente
enreunir a una personacon un
grupodevoluntariado. Requiere
seleccionar adecuadamente a
los miembros centrales, valorar
el riesgo y las necesidades de
cadacaso, seleccionary formar
alvoluntariado ymantener una
coordinacion constante.

Después de estos afios de
implementacion, que no han
sido faciles, sigo pensando que
merece la pena el esfuerzo que
exige, precisamente porque
permite acompaiiar en la co-
munidad a personas con ne-
cesidades complejas sin perder
devistaen ningtinmomento el
objetivo tltimo del programa:
prevenir nuevas victimas.



ALBERTO D. | LVP

Bajo el titulo de ‘Ludopatia y otras
adicciones’, en el Centro Peni-
tenciario de Burgos se llevara a
cabo a partir del mes de octubre
un programa de intervencion para
tratar la adiccion tanto al juego
patoldgico como a otro tipo de
adicciones a sustancias o com-
portamientos.

El programa, que serd impar-
tido por David Burgos, doctor en
Psicologiay psic6logo de la Aso-
ciacion Burgalesa para la Reha-
bilitacién del Juego Patolégico,
y que ya se imparti6 en el centro
burgalés durante los afios 2014,
2015 y 2016, tratara de abordar
el problema de las adicciones no
como un delito, sino, tal como
decia Ralph Nader, abogado, acti-
vistay politico estadounidense de
origen libanés, como un problema
de salud.

Durante las sesiones que dure
el programa, al que estd previsto
que asistan entre quincey treinta
internos, uno de los principales
objetivos sera el de analizar la
personalidad del adicto, las moti-
vaciones paraseguir consumiendo
y el autoconocimiento personal,
asi como la conflictividad intra
y interpersonal, el autoengaro
o0 la negacion del problema, y se
buscara encontrar un cambio mo-
tivacional para el no consumo.

El ludépata y su adiccion

La adiccion al juego patolégico,
también conocida cominmen-
te como ludopatia, que es una
adiccion emergente, silenciosa
y a veces fatal, sera el principal
objetivo de tratamiento dentro
del programa que se llevara a cabo
dentro del centro penitenciario.
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La carcel burgalesa promueve un programa
contra adicciones como la ludopatia

La ludopatia no es un delito en si, pero en muchas ocasiones esa adiccion al juego provoca que
los jugadores acaben cometiendo diferentes delitos para poder saciar su adiccion

R ESTEE LSO LO%
PESADDS OF LA5
PROTESTAS

Demasiado en juego es un cémic publicado
por Sergio Izquierdo y Maria de la Fuente en
el que alerta sobre los peligros que acarrea
la ludopatia. Muchos de los testimonios en
que se basa han sido tomados de personas
usuarias de la asociacién ABA) con la ayuda
de David Burgos. FoTo: Lvp

-HUIE MACIS DELANTE

Vidas inspiradoras y alarmantes a partes iguales

Un grupo de usuarios y colaboradores de la
Asociacién Burgalesa para la Rehabilitacién
del Juego Patolégico visité el centro burga-
Iés acompaniados de David Burgos, psic6-
logo de la asociacién y jefe de servicios de
la prisién, para impartir una charla sobre el
problema de la ludopatia en la vida y contar
en primera persona vivencias propias o de
personas cercanas que se vieron ‘abducidas’
por el juego patoldgico.

Burgos tratd de hacer ver a los internos
que acudieron a la charla que la adiccién al
juego es incluso mds peligrosa que la que
provoca cualquier sustancia estupefaciente,
pues puede llegar a hacer al adicto desear
quitarse la vida, y certificé que “todo juga-
dor es un perdedor por definicién”.

Posteriormente, los visitantes narraron
sus vivencias, que abarcaban desde gente
que se habia endeudado profundamente
para poder jugar, pasando por personas
que encontraban en el juego la dnica forma
de no sentirse indtil en la vida u otros que
tras endeudarse estuvieron a punto de
saltar de un balcén para acabar con todo
el sufrimiento, llegando hasta el relato de
una madre que, aunque creia que conocia
a su hijo, descubrié que era un ludépa-
ta empedernido y tuvieron que hacer un
gran esfuerzo conjunto para que acudiera
a la asociacion para intentar rehabilitarse
y destacé que “las madres somos madres,
pero tenemos vida y queremos recuperar a
nuestros hijos”.

El programa ya se
llevé acaboenel
centro burgalés
durante 2014,
2015y 2016

Ralph Nader
opina que las
adicciones deben
abordarse como
un problema de
salud mental

Un luddpata se caracteriza
por empezar a jugar de manera
voluntaria por la mezcla entre
satisfaccién y riesgo que corre a
lahoradejugar, sin darse cuenta
que a la larga, al igual que todos
los adictos, no tiene capacidad
de decisién de si jugar o no, y se
ve obligado a continuar debido
a la perturbacién mental que ha
desarrollado y al no disponer de
la facultad o de las herramientas
necesarias para dejar de jugar de
manera patolégica.

Ademas, las nuevas tecnolo-
gias estan provocando que ado-
lescentes y jovenes estén des-
cuidando su vidalaboral, social y
personal por la facilidad de acceso
que tienen al juego online, que
provoca que acaben robando, fal-
sificando o prostituyéndose, lle-
gando incluso a entrar en prision
o a tomar la decision de quitarse
la vida después de haber perdido
todo por y para jugar.

El 8 por ciento de los presos
tiene formacion para ejercer
como interno de apoyo

El Comité Antisida de Burgos es el encargado de coordinar el curso
anual para dar la formacion en el Centro Penitenciario de Burgos

ALBERTO D. | LVP

De los internos que cumplen una
pena privativa de libertad en la
prisién burgalesa, el ocho por
ciento tiene formacién como
interno de apoyo, figura peni-
tenciaria fundamental para la
acogida, orientacion y contencién
emocional de aquellas personas
penadas que atraviesan situa-
ciones de especial vulnerabilidad
o riesgo.

Elprograma, en su dltima edi-
cion, tuvo una duracion de quince
sesiones, de aproximadamente
noventaminutos cada una, distri-
buidas en dos sesiones semanales,
y en él participaron cerca de una
quincena de internos.

Durante los Gltimos tres afios,
el Comité Antisida de Burgos ha
sido el encargado de coordinar
el curso donde se imparte la for-
macién a aquellos internos que la
Junta de Tratamiento considera

como los idoneos para poder ejer-
cer esta labor.

Durante el curso, los internos
que participan en él aprenden a
comprender cudles son las fun-
ciones y limites que abarcalalabor
de interno de apoyo, adquieren
conocimientos basicos sobre sa-
lud, desarrollan la comunicacion
asertiva, empaticayla contencién
emocional. También aprenden
nociones y técnicas basicas de
primeros auxilios, habitos de vida

saludablesy entrenan la autorre-
gulacién emocional, la resiliencia
y las estrategias de autocuidado
paraprevenir el desgaste personal
y poder evitar posibles situaciones
autolesivas.

Red de colaboracién

Para realizar este curso, el Co-
mité Antisida es el encargado de
coordinar el trabajo a través del
programa ‘Saludable-mente’, sin
embargo, cuenta conla colabora-
cién de gran variedad de personal
que ayuda a impartir esta for-
macion, por lo que el programa
se fundamenta en un modelo de
intervencién comunitaria que
suma las capacidades e itinera-
rios de diversas instituciones y
entidades.

Entre ellas, destacan las del
personal del centro penitenciario,
direccion, equipo técnicoy profe-
sionales del centro; profesionales
del Comité Ciudadano Antisida de
Burgos; profesionales de la Red
Sanitaria Publica; y profesiona-
les del Hospital Universitario de

Burgos y de Atencion Primaria,
ademas de entidades del tercer
sector, a través de asociaciones
y colectivos especializados en la
salud mental, en las adicciones y
la exclusion social.

De este modo, a través de ese
equipo multidisciplinar, se apor-
ta un enfoque integral (médico,
psicoldgico, social y educativo),
garantizando una preparaciéon
rigurosa, practica y plenamente
contextualizada a las dinamicas
del entorno penitenciario.

Agente de salud integral
Elinterno de apoyo no eslatinica
formacion de aspecto sociosani-
tario que se imparte en las pri-
siones. Dentro de la formacion
reglada que se imparte, existe
la titulacion de Agente de salud
integral, que se imparte en ciertas
prisiones y que ayuda a capaci-
tar a internos que luego pueden
servir de ayuda en los diferentes
departamentos de enfermeria de
los centros en los que cumplen
condena.


https://es.wikipedia.org/wiki/Abogado
https://es.wikipedia.org/wiki/Activismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Activismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtico
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Liban%C3%A9s
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La oferta del economato abunda en grasas saturadas y azlcares que, junto a oros factores de riego como el sedentarismo, favorecen la aparicién de este tipo de enfermedades. roro: LVP
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Ladiabetes esla enfermedad cronica de mayor progresion en Espaina enlos ultimos aiios y alcanza
ya al 15% de la poblacion activa. En la carcel de Burgos afecta a cinco de cada cien reclusos

J. A. HUIDOBRO | LVP

nlos establecimientos pe-
nitenciarias un porcentaje
importante de los reclusos
tendra diabetes y muchos
la desarrollaran durante su es-
tancia en prisiéon, teniendo en
cuenta la edad de los presos y la
obesidad, factores de riesgo para
el desarrollo de la enfermedad.
Segun fuentes de la Federacion
Internacional de Diabetes, el ob-
jetivo principal de la prevencion
es evitar complicaciones cronicas
como las enfermedades cardio-
vasculares, la pérdida de vision o
la afectacién renal. En los Gltimos
afios en Espatfia el 15% de lapobla-
ci6n activa padece de algtin tipo de
diabetes. En el Centro Penitencia-
rio de Burgos, el porcentaje actual
es del 5% delos internos, pero con
riesgo de aumentar su niimero.
Tras laidentificacion delos in-
ternos con algtin tipo de diabetes,
sedebe comenzar de inmediato un
tratamiento médico incluyendo
un tratamiento nutricional apro-
piado sin interrupciones que evite
originar complicaciones como la
hipoglucemia (descenso del azti-
car en sangre) o la hiperglucemia
(aumento de aztcar en sangre).
Los objetivos de control han de
ser los mismos que en la poblacién
general. El objetivo de hemoglo-
bina glicada (relacién de azticar en
la sangre) sera conseguir que sea
menor o igual al 7%. Ademas de la
modificacion, el estilo de vida es
laparte mas importante del trata-
miento, evitando la obesidad y el
sedentarismo a través de la pro-
mocioén del ejercicio fisico, tanto
aerdbico como de resistencia.

Tratamiento farmacoldgico

El farmaco Metformina se hacon-
siderado el tratamiento obligado
en primera linea para los pacien-
tes con diabetes tipo II (que en
principio no necesita de inyeccion

Eroluci(m de la enfermedad cardiovascular

- Diabetes Hiletus - . lsquémica .
- HTA - Anqsl:: Pectoris B
- Dislipemia - Infarto Agudo AT
- Antecedentes . SRt - Retinopatia Severa
Familiares - Obesidad de Miocardio - Insuficiencia - Huerte
- Sedentarismo - Disminucion Visual Cardiaca
Tabaquismo _ :E:rmpaﬂa o

A. COCA - Hospital Clinico de Barcelona.

En presencia de antecedentes familiares, si afiadimos factores de riesgo como la hipertensidon arterial,
la dislipemia (colesterol elevado), la obesidad, el sedentarismo y el tabaquismo, la enfermedad
podra tener complicaciones como el desarrollo de cardiopatia isquémica (enfermedad del corazén),
Angor Pectoris e infarto agudo de miocardio (dentro del cuadro de la cardiopatia), pérdida de visidn,
nefropatia (enfermedad renal) y accidente cerebro-vascular (derrame cerebral). Si no se controlan,
pueden aparecer con el tiempo el tiempo casos de demencia, nefropatia avanzada, pérdida severa de
vision e insuficiencia cardiaca irreversible. Cualquiera de estas situaciones pueden llegar a un estado
muy grave del paciente e incluso a su muerte.

|

La educacion
terapéutica, pilar
de laatenciona

la diabetes, debe
implementarse
también enlas
prisiones

|

El estilo de vidaes
lo mas importante
del tratamiento,
evitando la
obesidad y el
sedentarismo

diaria de insulina), tras demos-
trar beneficios cardiovasculares
y escasos efectos secundarios. En
los Gltimos afios han aparecido
nuevas familias de medicamentos
que permiten su asociacion con
este farmaco.

Los farmacos con accién in-
cretinica (regulacién del pancreas
para que generen insulina) son
efectivos sin riesgo de hipoglu-
cemias, tanto los inhibidores de
la DPT/ (farmaco que regula la
hipoglucemia y reduce el peso
corporal), como los analogos de
GLP1 (inyectables), que también
regulan la hiperglucemia y re-
ducen el peso corporal. Pueden
asociarse a otros antidiabéticos
orales y/o insulina.

Mas recientemente se dispone
de farmacos inhibidores SGLT2,
que producen glucosuria (elimi-
nacion del azudcar por la orina)
disminuyendo la tensién arterial
(TA), el riesgo cardiovascular y la
mortalidad.

La educacion terapéutica

Aun disponiendo de los mejores
tratamientos, no debe olvidarse
la educacién terapéutica, pilar
de la atencidn a la diabetes que
debe implementarse también en

las prisiones con el protagonismo
del personal de enfermeria para
que los pacientes realicen autoa-
nalisis y consigan un autocontrol
efectivo. Es necesario un progra-
ma de seguimiento de todos los
diabéticos durante su estancia
en prisién dirigido al control de
todas las posibles complicaciones
tanto macroangiomaticas (afec-
tacion de grandes arterias) como
microangiomaticas (afectacién de
pequefias arterias). Debe incluir
un control periédico y tratamiento
delahipertension arterial y de la
hiperlipemia, e instaurarse pro-
gramas activos para conseguir la
deshabituacion.

Es recomendable que la his-
toria clinica sea compartida por
todo el sistema de salud para una
atencion integraday completa de
todos los protocolos, ya que de
esta aproximacion estructurada
y multidisciplinada dependera la
salud de las personas tanto en la
diabetes tipo I como en la tipo II.

| . A. Huidobro
Meédico

Mds educacion
terapéutica
en diabetes

spaila tiene una preva-

lencia de esta enfermedad
del 15%. En Instituciones Pe-
nitenciarias es menor pero,
sino sevigilan los efectos del
aumento de edad, la obesi-
dad, el aumento de la grasa
abdominal, el tabaquismo y
el sedentarismo, este por-
centaje podria aumentar
alarmantemente.

La educaci6n terapéu-
tica no es un afadido al
tratamiento, sino parte del
mismo que aporta valor a
toda terapia, y aunque tra-
dicionalmente se hallevado
a cabo por profesionales de
enfermeria, no es exclusiva
de ellos, sino de todos los
profesionales de salud que
atienden a los pacientes,
mostrando una eficacia su-
perior cuando es desarro-
llada por equipos multidis-
ciplinares.

La educacion terapéutica
en diabetes debe dirigirse al
tratamiento (alimentacion,
actividad fisicay tratamien-
to farmacoldgico), al auto-
control (peso, autoanalisis,
manejo de complicaciones
agudasy adherencia farma-
colégica) y al cuidado de los
pies.

El abordaje del abando-
no del habito tabaquico debe
también formar parte de los
programas terapéuticos por
el aumento que supone del
riesgo cardiovascular para
las personas que padecen la
enfermedad.

De forma general, el ob-
jetivo de hemoglobina glu-
cosilada enlas personas con
diabetes tipo II debe ser me-
nos del 7%, pudiéndose ser
mas estricto en personas mas
jovenes, siempre y cuando
no conlleve la aparicién de
hipoglucemia y se evite el
aumento de peso.

=mm DEL PATIO
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El taller de triado pone al descubierto
hallazgos de relevancia cientifica

Internos del Centro Penitenciario de Burgos participan en este proyecto del
CENIEH. Los fésiles proceden del yacimiento del abrigo de La Malia (Guadalajara)

D. MINGO | LVP

Un grupo de internos del centro
penitenciario burgalés colabora
desde la pasada primavera con el
Centro Nacional de Investigacio-
nes sobre Evolucién Humana (CE-
NIEH) enun proyectode triado, que
consiste en la separacion manual
de materiales fosiles procedentes
del yacimiento arqueoldgico del
abrigo de la Malia (Guadalajara).
Los primeros hallazgos han sido
numerosos y de gran relevancia
cientifica. En palabras de Nohemi
Sala, investigadoradel CENIEH, “se
han recuperado decenas de peque-
fias piezas. Muchas de ellas tienen
apenas unos milimetros de tamafio
y habrian pasado inadvertidas sin
este proceso”.

Los hallazgos son el resultado
de un método de seleccion de restos
arqueolégicos y paleontoldgicos
que afloran entre las piedras y otros
elementos secundarios. “‘Setratade
un trabajo minucioso que requiere
concentracion, paciencia, atencién
al detalle y constancia, pero que
despierta la ilusion por descubrir
piezasdeinterésy por formar parte
de un proyecto de investigacién
real. Es, probablemente, la activi-
dad mas parecida a una excavacién
que puede desarrollarse dentro del
centro penitenciario”, asegura No-
hemi Sala.

Numeroso material fosil

Entre los materiales recuperados
destacan fosiles de pequerios ver-
tebrados, como micromamiferos,
reptiles, pecesy anfibios, asi como
pequetios fragmentos de huesos de
grandes mamiferos. Estos restos
son esenciales para comprender
la tafonomia del yacimiento, es
decir, los procesos de formacion
y conservacion del depésito fosi-
lifero. También se han recuperado
carbones, cuyo estudio permitira
identificar las especies vegetales
utilizadas como combustible enlas
hogueras y, con ello, reconstruir
la composicion de los bosques y
las condiciones ambientales en
periodos climaticos muy diferentes
alos actuales.

Otro grupo de hallazgos espe-
cialmente importante corresponde
alaindustrialitica. Han aparecido
herramientas de piedra elaboradas
sobre materias primas como silex,
cuarcitay cuarzo hialino, también
conocido como cristal deroca, ade-
mas de numerosas lascas y peque-
fios fragmentos generados durante
el proceso de talla. Resultan fun-
damentales para comprender las
estrategias tecnoldgicas desarro-
lladas por las primeras poblaciones
de Homo sapiens que ocuparon el
centro de la peninsula ibérica al
inicio del Paleolitico superior.

Entre los hallazgos mas sin-
gulares destacan varias vértebras
de pez, concretamente de tru-
cha, pequefias piezas que tienen
un enorme interés ya que fueron

&
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Una muestra del sedimento de La Malia que

]

«Se tratade un
trabajo minucioso
que requiere
concentracion,
constanciay
paciencia»

Fésil de un micromamifero roto: ALBERTO D.

perforadasy utilizadas como ador-
nos personales, formando parte de
colgantes y otros elementos orna-
mentales. También se han recu-
perado restos muy completos de
liron careto, un pequefio roedor que
constituye un excelente indicador
paleoambiental y ayuda a recons-
truir las condiciones ecolégicas
existentes durante la ocupacion de
la unidad mas antigua de la Malia.

Una formacion integral
Laformacion de los internos no se
halimitado solo al trabajo de tria-

EL PERIODICO DEL CENTRO PENITENCIARIO DE BURGOS | SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2026 7

llega al Centro Penitenciario. Foto: ALBERTO D.

La prision burgalesa, una etapa en el
largo camino de la investigacion

Durante la excavacion, los fésiles y las herramientas de piedra
de mayor tamafo se localizan y se recuperan directamente
sobre el terreno. Sin embargo, una gran parte de la informacién
arqueoldgica permanece oculta en el sedimento que los rodea,
en forma de pequeiios restos que no pueden identificarse a
simple vista. Por ese motivo, el sedimento de cada unidad de
excavacion se recoge en sacos perfectamente identificados con
etiquetas que registran toda la informacion necesaria sobre su
procedencia: el cuadro de excavacion, la unidad estratigrafica, la
cota y el resto de datos que permiten conocer con precision el
contexto arqueoldgico de cada muestra.

Finalizada la excavacidn, estos sacos se dejan secar y se trasladan
a una estacién de lavado-tamizado. Alli, el sedimento se procesa
mediante agua a presién y una serie de tamices de diferentes
calibres, que permiten eliminar la fraccion mas fina y concentrar

los materiales de mayor tamario.

Tras el lavado-tamizado, este concentrado vuelve a secarsey se
guarda en bolsas, que conservan siempre las etiquetas originales
con toda la informacién sobre su procedencia. Son precisamente
estas bolsas las que llegan al centro penitenciario. Y, una vez
finalizado el triado, comienza una nueva fase del trabajo cientifico:
el estudio especializado de todos los materiales recuperados.

do. Antes del inicio de los talleres
participaron en varias actividades
que les permitieron conocer de
primeramano las excavacionesar-
queoldgicas, los fosiles y las herra-
mientas prehistoricas en el Museo
delaEvolucién Humana, asi como
los ecosistemas del Paleolitico en
‘Paleolitico Vivo’. Posteriormen-
te, en cada sesion de triado, los
presos han combinado la practica
con pequeiias explicaciones so-
bre la importancia de recuperar
elementos de menor tamaiio de
un yacimiento. Y, a partir de los

materiales que iban apareciendo,
han podido trabajar conceptos de
anatomia, taxonomia, paleologia
ybiocronologia, demostrando que
contenidos que pueden parecer
complejos desde el punto de vis-
ta tedrico se comprenden mejor
cuando se aprenden directamente
a través de la practica.

Tras esta experiencia, el equipo
del CENIEH trabaja ya en nuevas
posibilidades para este curso. In-
cluso se baraja la opcion de que,
en un breve espacio de tiempo, el
taller pase a ser remunerado.

Prisiony
salud mental,
un debate
impulsado por
Caritas

R. MAZARIEGOS | LVP

Caritas Burgos, con la partici-
pacion del delegado de Pastoral
Penitenciaria, David Alonso
Llamas, present6 el pasado 8
de septiembre en Madrid una
iniciativa del Centro Peniten-
ciario de Burgos centrada en
la salud mental y la prision.
Esta propuesta se enmarca
en la preseleccion que realiza
Caritas Espatiola con el prop6-
sito de colocar en el centro dela
agenda politica a las personas
mas vulnerables y construir
una sociedad justa basada en
los derechos humanos.

Eldelegado delaPastoral en
Burgos se centré en la creciente
problematica que sufren las
personas presas en relacién
con la salud mental. Porque
“las personas privadas de li-
bertad tienen mas probabilida-
des de poder llegar al suicidio”.

A la presentacion de esta
reivindicacion el delegado de
la Pastoral acudi6 acompafia-
do por un interno de la prisién
de Burgos que se encuentra en
tecer grado. Del mismo modo,
mostr6 un video grabado por
otro delos internos, explican-
do esa imperiosa necesidad,
ya que hay gran cantidad de
personas que entran en prision
con algln tipo de enferme-
dad relacionada con la salud
mental.

Del terror de
las carceles
ecuatorianas
a Burgos

REDACCION | LVP

Elmisioneroburgalés José An-
tonio Maeso, conocido como el
‘cura pandillero’, tenia previso
al cierre de esta edicion pre-
sentar en el Centro Peniten-
ciario de Burgos el documental
Ecuador: las sombras del miedo,
que ha protagonizado y que
puede visualizarse en la pla-
taforma Movistar+.

Elmisionero, que visitala
carcel de Burgos delamano de
Caritas, queria compartir con
todos los internos asistentes
al evento sus experiencias
vividas en Ecuador enfren-
tado alaviolencia en barrios
marginales y el carceles de
ese pais. Lleva mas de veinte
afos trabajando duro como
misionero en uno de los pai-
ses Lationoamericanos mas
sacudidos por la violencia.

Trabaja con pandilleros,
nifios delacalley enla carcel,
donde seharegistradounin-
cremento de muertesviolentas
que tiene a la sociedad ecua-
toriana encogida.
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AN NAYEY)Y MAIXABEL LASA, VIUDA DE JUAN MARI JAUREGUI

La justicia restaurativa pretende concienciar del daino cometido, corregirlo y repararlo. En Espaiia sus origenes se
remontan a1990y alallamada “la via Nanclares”, que propicio los primeros espacios de encuentro entre los terroristas
de ETA y los familiares de sus victimas. En esta ocasion, La Voz del Patio ha dialogado con Maixabel Lasa, viuda del
ex gobernador civil de Guipuzcoa Juan Maria Jauregui, que vivio muy de cerca las consecuencias del terrorismo con
el asesinato de su marido.

«Todas las personas
merecen una segunda
oportunidad»

Enlos diversos encuentros con los terroristas de su
marido, Maixabel Lasa ha dejado el camino abierto a
las segundas oportunidades. Ella no se siente victima,
sino pieza fundamental para la reconciliacion de la

sociedad.

D. MINGO Y R. MAZARIEGOS | LVP

¢Hasta qué punto es efectiva la
justicia restaurativa?

Paramies fundamental. Cuan-
do tuve la oportunidad de conocer
a los asesinos de Juan Mari me
explicaron y me respondieron a
muchas cosas. No pensaba que me
iba a repercutir personalmente.
Me lancé a esta historia porque
pensaba que era poner un granito
de arena en el camino. El primer
encuentro fue con Luis Maria
Carrasco. Saber que esa persona
estaba arrepentida, que nunca lo
volveria ahacer... Me pidi6 perdon
yyoledijequenoleibaacontestar
sile perdonaba o no. Pero sile dije
que le queria dar una segunda
oportunidad.

¢Cudles son los efectos mas
Ilamativos que produce la justicia
restaurativa?

La verdad es que cuando le
vi como estaba, me dio hasta
pena. Me decia continuamente
que era una persona mala, que
todo lo que habia en él era malo.
Y le dije al final que yo creia que
no era una persona mala, sino
una persona valiente porque se
habia dado cuenta dénde estaba
metido y habia sido capaz de
salir. La justicia restaurativa es
un medio totalmente voluntario;
es una herramienta que intenta
restaurarle. Yo suelo decir que
no es lo mismo una persona
que sale de la carcel pensando
que es un héroe por lo que hizo,
que una persona que sale de la
carcel pensando que lo que hizo
estuvo mal.

Desde su punto de vista, jres-
taurar es igual que sanar? JEs
imprescindible el perdon para
conseguir su fin altimo?

Si, podria ser perfectamente.
Os he dicho que Luis me pidio
perdon. Sin embargo, Ibon Etxe-
zarretame dijo que no podia pe-

dirme perdén porque lo que hizo
eraimperdonable. Son dos formas
deverlas cosas, peroamimevale
su cambio de posicion. Saber que
esapersonano es lamisma. A mi
el que les condenen a 30 afios no
me afecta porque Juan Mari no
va a volver: el dafio causado es
irreparable en ese sentido, pero
si que te puede ayudar en otras
cosas.

¢Cuales son las ideas que
quiere transmitir donde le piden
un coloquio o una mesaredonda?

Por un lado, el respeto al di-
ferente. Creo que el ejercicio de
escucha es muy importante y no
estamos acostumbrados a escu-
char.Yluegolaidea de desterrarla
violencia para conseguir cualquier
objetivo. La violencia solo trae
mas violencia y sufrimiento.

Encuentro con los terroristas
Desde fuera parece muy compli-
cado que unavictima del terroris-
mo acceda a entrevistarse con las
personas que le han causado ese
dafio irreparable, jes efectiva-
mente asi o hay casos realmente
sorprendentes de victimas del
terrorismo que acceden a ellos?

Yo no soy la tinica. Lo que pasa
es que es un trabajo discreto y muy
delicado. Esto no se hace con los
medios de comunicacién al lado,
esto se hace de otra forma.

¢Usted sigue manteniendo
contacto con los terroristas que
asesinaron a su esposo?

Si. De hecho, hace poco estu-
ve comiendo con Luis. Hablo por
teléfono con Ibon; incluso hemos
participado juntos en alguna mesa
redonda.

En su familia, concretamente
en su hija, hubo ciertas reticen-
cias aeste proceso. ;Qué eslo que
le hainfluido a ella para cambiar
de postura?

Mi hija siempre haestado con-
migo en esta historia. Lo cierto

«Me pidi6 perdon
y yo le dije que
queria darle

una segunda
oportunidad»

«La justicia para
mi no significa
castigo]|...]
porque el castigo
solo no ayuda»

es que cada persona tenemos
nuestros tiempos. Yo no soy nada
activa en las redes sociales, pero
ella si. Yleia muchas cosas que se
decian por ahide mi. Sin embargo,
ella ve como estoy y como este
proceso me haayudado a sentir-
me mas en paz conmigo misma.

JSuposturahasido entendida
dentro del partido politico en el
que militaba su marido?

Pues no lo sé. Pero si quieres
que te diga la verdad no me im-
porta nada. Yo he sido militan-
te del Partido Socialista pero he
sido una militante un poco atipica.
También Juan Mari era un mili-
tante muy particular.

¢Como entiende lajusticiaen
general?

Lajusticia para mino significa
castigo. Eso que vaya por delante.
Entiendo que algtin castigo tiene
que haber, pero no es solamente
eso. El castigo no te ayuda a supe-
rar lo que te ha pasado. Escuchar a
ese otroy que me explique por qué
hizo lo que hizo me ayudara para
darle una segunda oportunidad.

Expliquenos brevemente el
concepto de ‘victima no vincu-
lada’...

‘Maixabel’, la pelicula de Iciar Bollain, escenifica
los encuentros que mantuvo Maixabel Lasa con los
hombres que acabaron con la vida de Juan Maria
Jauregui, su marido. La directora madrilefia ha querido
ver en la protagonista del film un claro referente para el
regreso a la vida en paz en el Pais Vasco. Salté a la gran
pantalla en 2021.

Cuando ocurrié todo esto yo
senti una gran impotencia... Pero
yo no quiero seguir siendo vic-
tima: quiero ser Maixabel. Juan
Mari es el ausente, porque ya no
esta con nosotros. Es él el que se
ha perdido conocer c6mo su hija
haterminado la carrera, como su
hija se casé y tiene ya tres hijos.
De todo eso él no ha disfrutado y
yo si. Todo eso lo tengo. Por eso
digo que yo prefiero ser Maixabel
Lasa, viuda de Juan Mari, a con-
siderarme una victima.

Las victimas del terrorismo
En su opiniodn, ¢las victimas si-
guen siendo utilizadas hoy po-
liticamente?
Desgraciadamente si. Las
victimas reivindicamos dia siy
dia también a ETA que dejase de
matar, que se dedicase a hacer
politica con nosotras en los ayun-
tamientos, en las instituciones
y en todos los estamentos que
existen a nuestro alrededor. Las
victimas somos ya mayores de
edad y tenemos nuestro criterio,
cosa que algunos piensan que no
tenemos... Las victimas somos
igual que el resto de ciudadanos de

lasociedad, somos muy plurales,
y cada uno piensa de una forma
distinta.

éCree que lasociedad tendria
que conocer de este tipo de en-
cuentros de justicia restaurativa
para valorar los cambios que se
producen en las personas?

Hay que hacer una buena pe-
dagogia, en el sentido de explicar
en qué consiste. Que no es nada
ilegal, que no se esta cometiendo
ningunailegalidad, que esta den-
tro de la del organigrama y de la
normativa penitenciaria... Y que
es un derecho.

Hay una cancién muy boni-
ta de Imanol que dice que “todo
nace o todo surge para cambiar”.
Cambian las ideas, cambian las
preguntas, cambian las respues-
tas, Es decir, todo cambia.

JDe donde saca Maixabel esa
fuerza que tiene?

Creo que me la da Juan Mari. E1
era un hombre que queria cons-
truir puentes, era un gran defen-
sor del didlogo. Fue un defensor
delos derechos humanos de todas
las personas. Es él el que me dala
fuerza, y por supuesto mi hijay
mis nietos.



EL PERIODICO DEL CENTRO PENITENCIARIO DE BURGOS | SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2026 9

_entrevista

2AN11313" 37y BARBARA DUHRKOP, VIUDA DE ENRIQUE CASAS

La Voz del Patio también ha podido entrevistar a Barbara Diihrkop, viuda del senador Enrique Casas. Su vida, truncada
en un momento convulso de nuestra historia reciente, se ha convertido en todo un ejemplo de superacion. Desde su
experiencia analiza para este perioédico las diversas etapas que haido recorriendo para alcanzar algunas respuestas.
Para ella, la justicia restaurativa es una herramienta fundamental de sanaciéon que abre nuevos caminos y ofrece

nuevas oportunidades.

«El victimario debe
admitir con claridad
que el acto cometido

estuvo mal»

El dialogo es una herramienta poderosa que conduce
ala exploracion de nuevos caminos de convivencia.
Desde su faceta de profesoray exeurodiputada,
Barbara Diihrkop pone el acento en el peligro de la
instrumentalizacion de la justicia restaurativa cuando
no se hace desde la honestidad y la verdad.

D. MINGO Y R. MAZARIEGOS | LVP

Se cumplen cuarentay dos afios
del asesinato de su esposo, En-
rique Casas, a manos de labanda
terrorista ETA. ;Se puede pasar
pagina? ;Como se supera un su-
ceso asi?

Pasar pagina en el sentido de
que lavida continda, si se puede;
pero eso no significa olvidar: no
se olvida nunca. Lo importante es
aprender a vivir con esa ausencia.
Hay que seguir adelantey recordar
que esos son tiempos a los que
no debemos volver de ninguna
manera. Lo peor de todo ha sido
el sufrimiento de ver que unos
hijos crecieron sin su padre; eso
es lo mas grave que le robaron a
Enrique, el no poder conocerlos.

¢Le han propuesto en alguna
ocasion participar en encuen-
tros de justicia restaurativa con
miembros delabandaterrorista?

Si. He formado parte de inicia-
tivas de justicia restaurativa junto
a Gema Varona. Tuve la oportu-
nidad de hablar en un encuentro
privado a puerta cerrada, no con
miembros de ETA, sino con te-
rroristas tanto espafioles como
internacionales. Pude decirles
directamente lo que opinaba so-
bre su peticion de perdén. No se
puede dialogar desde el odio, sino
desde el raciocinio, explicando
que una sociedad con violencia
no tiene futuro. Si no se habla
abiertamente del pasoy se le ex-
plica claramente alajuventud, la
historia estd llamada a repetirse.

$Estil lajusticia restaurativa
como herramienta sanadora?

Creo que es fundamental tan-
to para las victimas como para

los infractores. Es un proceso de
sanacion y de honestidad mutua.
Estono exime de que se cumplala
justicia penal, pero el proceso en
siesreparador paraambas partes.

Instrumentalizacion de

la memoria

A veces este proceso se malin-
terpreta o se instrumentaliza
para obtener beneficios peni-
tenciarios en lugar de buscar una
reparacion sincera, icémo lo ve
usted?

Considero que la instrumen-
talizacidon es una via falsa que
resta valor al verdadero objetivo
de la justicia restaurativa. Es di-
ficil controlar lo que pasa por la
cabeza de alguien, pero el pro-
ceso debe basarse estrictamente
en la honestidad, aunque duela.
Usarlo como un medio utilitario
seria algo muy negativo para la
restauracion.

¢Hamantenido algin acerca-
miento directo conlos terroristas
que asesinaron a su esposo?

No, nunca he acudido a nin-
guna carcel. Al asesino de mi ma-
rido lo capturé la Guardia Civil
en un intento de cometer otro
atentado. El que tocé el timbre
de mi casa para el atentado fue
arrestado cuando mis hijos eran
muy pequefios: el menor tenia
cinco meses, la niiia tres arios, el
otro cinco y el mayor diecisiete.
En aquel entonces, mi prioridad
absoluta era sacar adelante a mi
familia y vigilar que mis hijos no
crecieran con odio. No pensé en
un acercamiento. Esa posibilidad
no existia en mi mente.

Entiende posturas como las
de Maixabel Lasa, que apuesta

«Se puede pasar
pagina, pero

eso no significa
olvidar»

|

«Una sociedad
conviolencia
no tiene futuro»

«Llegar aacuerdos
parlamentarios

es parte del juego
politico»

|

«Lo Unico que
todas las victimas
tenemos en comun
es que hinguna
eligi6 serlo»

Premio a la Mujer Progresista fue el galardén
que Barbara Diihrkop recibié en 1995. También fue
condecorada con la Gran Cruz del Mérito Civil de

la Republica de Austria. Elegida eurodiputada para

el Parlamento Europeo desde 1987 hasta 2004,

ha ejercido como vicepresidenta de la Comision de
Presupuestos y como coordinadora en la Comision de

Cultura y Educacion.

firmemente por los efectos de
la justicia restaurativa?

Si, yo también lo creo, no veo
otra via. Por supuesto que debe
existir un castigo y responder ju-
dicialmente antelaley si se come-
te un crimen. Pero jamas apoyaria
la tortura o las represalias fuera
del ordenamiento juridico.

El Pais Vasco

en la actualidad

Hablando de la situacién en el
Pais Vasco, {en qué se nota que
ha cambiado desde la desapari-
cién de ETA?

Ha cambiado por completo.
Cuando era activa politicamente,
solia decir en mis conferencias
que tenia el suefio de que, cuando
tuviera nietos y preguntaran por
su abuelo, tuviera que usar un
libro de historia para explicarles
qué fue ETA. Actualmente ya no
existe ese miedo que se vivia en
las calles; ahora las diferencias se
solventan con la palabra.

En este contexto, considera
legitimo que el Gobierno se apo-
ye en partidos como Bildu para
lograr mayorias parlamentarias?

Si el partido esta legalizado
y reconocido, llegar a acuerdos
parlamentarios es parte del juego
democratico, jpor qué no?

éCree que los nacionalismos
tienen un excesivo protagonismo
en el tablero politico?

Elnacionalismo exacerbado es
excluyentey peligroso. No hay que

confundirlo con el patriotismo,
que es un sentimiento positivo
de orgullo y carifio por tu pais y
su historia. Cuando el naciona-
lismo se vuelve excluyente, se
torna nefasto.

En cuanto a las victimas del
terrorismo, jexiste un trato
adecuado hoy en dia o se han
creado intereses politicos a su
alrededor?

Es algo muy individual. Hace
cuarenta y dos afios las victimas
no existiamos paralas institucio-
nes; incluso resultdbamos moles-
tas. Hoy es legitimo que tengan
sus organizaciones, pero yo no
pertenezco a ninguna. Lo Gnico
que todas las victimas tenemos en
comun es que ninguna eligié serlo.

¢Sepuedellegar aperdonar a
quienes asesinaron a su esposo?

Parami el perddn es algo inti-
mo y secundario, porque a quien
debian pedirle perdon es ami ma-
rido. No considero crucial si yo
perdono o no. Lo verdaderamente
importante es que la persona que
cometio el dafio admita con total
claridad que lo que hizo estuvo
mal.

Antes mencionaba su sueiio,
écree que se estan haciendo las
cosas bien en el ambito educa-
tivo?

No. Todavia falta mucho. Los
jovenes actuales desconocen los
grandes hitos de nuestra historia.
Hay vias que no se deben volver
arepetir.
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“En este chabolo
cabe

0dos”

D. MINGO | LVP

Alsus 52 afios, el interno de
a prisién burgalesa Juan
Alvarez puede presumir de ha-
ber elaborado con sus propias
manos decenas de muiiecos de
ficcion. Bob Esponja, Pepa Pig
y George Pig, o incluso Los Mi-
nions, forman parte del elenco de
personajes elegidos para formar
parte de esta curiosa coleccidon
que convive con él, en su celda,
diaynoche. Juan Alvarez recono-
ce que el no saber como pasar el
tiempo le hizo ingenioso y buscé
la manera de aprovecharlo de la
mejor manera posible.

Estos mufiecos son el resultado
de un trabajo concienzudo, silen-
ciosoy continuo, que no tiene otra
finalidad que provocar una sonrisa
en mayores y pequeilos, porque
ademas tienen un fin solidario,
ya que Caritas y Cruz Roja se los
entregaran a los nifios que hagan
visitas familiares ala prision, e in-
cluso los llevaran a los hospitales.
“Un dia, con mi accion, ocasioné
lagrimas de dolor y angustia; ahora
quiero hacer que broten lagrimas
deilusion y alegria”, afirma.

Los hay de todos los tamafios,
mas grandes y mas pequeilos;
los hay con multitud de colorido.
También hay mufiecos que ha-
cen diferentes gestos y muecas,
como para intentar expresar di-
ferentes estados de animo. “Veia
los dibujos de la tele para poder
inspirarme”, reconoce abierta-
mente Juan Alvarez, quien piensa

OS
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Juan Alvarez posa con parte de los mufiecos que ha elaborado en su celda del CP de Burgos. Foto: Lvp.

|

«Quiero
transformar el
llanto por el dolor
en lagrimas de
ilusion»

seguir aumentando poco a poco
esta peculiar familia.

Carpintero de profesion, este
murciano admite su habilidad

«Veia los dibujos
animados de

la television
para poder
inspirarme»

para las manualidades (ha he-
cho ya joyeros, huchas, porta-
rretratos) y para trabajar con
materiales mas sencillos. “Esta

vez he utilizado lo que estaba al
alcance de mi mano: carton, papel
de periddico, servilletas e inclu-
so papel higiénico”, nos cuenta.
Al mismo tiempo agradece que
el centro penitenciario le haya
facilitado otros materiales con
los que realizar los acabados: la
pintura, la cola o la goma eva.

Un hombre ‘todoterrenc’

Ademas de llevar a cabo estas
creaciones, Juan compagina el
arte con el trabajo en la cafeteria

Juan Alvarez, interno del cen-
tro penitenciario burgalés, ha
elaborado mas de 300 muie-
cosdeficcion consus propias
manos. Serviran como regalo
alos ninos y nifas que visiten
a sus familiares en la prision

del economato del patio. Admite
que es un trabajo delicado porque,
ademas de servir cafés o dispensar
helados y reposteria, hay que tra-
tar directamente con los internos
y muchas veces no es nada facil.
Durante estos mas de dos afios
en Burgos, Juan es uno de esos
internos que ‘se apuntaa unbom-
bardeo’. Colabora en laredaccion
de este periddico, asiste al taller
ocupacional adiario, hace teatro...
Hace unos meses estuvo repa-
rando unos armonios antiguos,
y elaboraba las piezas de madera
para que pudieran recuperar su
sonido primigenio. Y porque el
dia no tiene mas horas, que si no
seguro que Juan las sacaria un
gran provecho.

Sin embargo, detras de todo
este hacer hay una persona ri-
suefia y jovial. Si algo hay ahora
que afiora y que valora mas es la
libertad. “Lucho cada dia por ella,
por eso aprovecho al méximo cada
segundo aqui”, cuenta. Porque
para él, la estancia en prision es
una etapa mas que hay que vivir
como consecuencia de los errores
cometidos en el pasado. “Tengo
bastantes proyectos cuando salga
dentro de un tiempo”, afirma. Y
reconoce que su familia le pro-
porciona la fuerza necesaria para
seguir adelante.

Ha elaborado ya unos 320 mu-
fiecos. Quizas esta hazafia me-
receria estar incluida en el Libro
Guiness de los Récords, por ser
algo tan peculiar y pintoresco, y
mas dentro de una prision.

El fiscal Gomez Recio presenta
su libro ‘Catedrales de sangre’
Con él'ha ganado el Premio «A sangre fria» de Novela Negra 2025

ALBERTO D. | LVP

El fiscal de Patrimonio, Medio
Ambiente y Urbanismo de Burgos
Fernando Gémez Recio presentasu
quintanovela, Catedrales de Sangre,
adscritaal género negroy enlaque
narra la historia de un policia que
seveobligado arealizar actos que
no desearia cometer para poder
evitar que le hagan dafio a gente
inocente. Con ella ha conseguido
el primer premio de Novela Negra
‘A sangre fria’ de 2025.

Para la ambientacién de esta
ultima novela ha utilizado como
hilo conductor las catedrales
espafiolas, como las de Sevilla,
Segovia, Pamplona o Valladolid,
intentando remarcar aquellas que
mas le gustaban, y reflejar de cada
una de ella las particularidades y
sus leyendas.

A pesar de haber escrito otras
cuatro novelas previamente, G-
mez Recio reconoce que se le hace
muy facil seguir escribiendo, ya
que solo escribe de cosas que ya
conoce, por lo que lalabor de do-
cumentacion suele ser sencilla, y
afirma que “independientemente
del resultado final, si una persona
escribe apenas un par de paginas
al dia, cualquiera podria escribir
una novela”.

Una de las caracteristicas de
gran parte de sus novelas es que
sus personajes, generalmente
pertenecientes al lado ‘honra-
do’ de la sociedad, como son la
policia, los jueces, etc., se ven
obligados a realizar actos delic-
tivos con el fin de conseguir un
bien superior, ya que, como él
mismo afirma, “hay que conocer
las circunstancias de cada deli-

to para poder juzgar”, y “todos
tenemos dentro la capacidad de
cometer un delito”.

Elantiguo Fiscal de Vigilancia
de Burgos, que actualmente tra-
baja en el area de medio ambiente,
urbanismo e incendios forestales,
reconoce que escuchar los relatos
ehistorias, muchas de ellas duras,
de los internos cuando acudia al
centro penitenciario le ha ayu-
dado mucho alahora de escribir.

Ademas, Gémez Recio no es
aficionado Uinicamente a las no-
velas, sino que reconoce que el
cine penitenciario le resulta muy
interesante ya que recoge, , ‘“casos
reales que llegan a ser ejemplos
de vida y de dignidad”.

En cuanto al futuro, el escritor
no descarta retomar el personaje
principal de sus dos primeras no-
velas para completar la trilogia.

Fernando Gémez Recio posa con su nueva novela. foro: Lvp.
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El 64 por ciento de los internos reclama
mas medios para el ocio en la prision

La encuesta sobre opciones de tiempo libre en la carcel aborda diversas cuestiones sobre
deporte, juegos de mesa, lectura y television, y destaca las dotaciones para esos usos

JUAN M. -D. MINGO | LVP

Durante la estancia en prision,
son muchos los internos que
intentan ocupar su tiempo libre
de maneras diversas, ya que son
demasiadas las horas de patio sin
practicamente nada que hacer en
invierno y en verano, a no ser el
asistir a cursos, terapias o for-
maciones, o bien realizar algin
trabajo. La redaccion de La Voz del
Patio hallevado a cabo, durante el
tiempo estival, una encuesta sobre
las opciones de ocio existentes
actualmente dentro de la prision.
El 31 por ciento delos internos han
contestado a las preguntas que
se habian formulado. Y sobre esa
muestra se perfilan, a continua-
cién, algunas de sus preferencias;
porque, en un centro penitencia-
rio, también el ocio tiene un papel
destacado.

La cércel de Burgos desarro-
lla varios cursos, pero aun asi la
mayor parte delos internos tiene
de una a tres horas libres, tal y
como se refleja en los datos de la
encuesta. En un baremo de posi-
bilidades reales, los internos han
podido destacar varias opciones.
Hay quienes dedican este tiempo
ahacer deporte o acuden al gim-
nasio (el 49 por ciento), a pesar de
que el espacio sea reducido. Otros
internos prefieren la lectura de
un buen libro (el 22 por ciento).

También hay quienes optan

||

La prision de
Burgos realiza
bastantes
cursos, pero

la mayor parte
de los internos
tienendeunaa
tres horas libres

por jugar al parchis, al ajedrez, al
dominé o a las damas (el 38 por
ciento). Ese tiempo también es
aprovechado por algunos internos
para formarse en alguna materia
(el 32 por ciento) o simplemente
ver algln programa de television
(el 32 por ciento). Aun con todo
ello, lamayor parte de los presos,
un 78 por ciento, cree que son
suficientes las horas libres con
las que cuentan.

Mas dotaciones y mejores
espacios

Enlaencuesta también se ha pre-
guntado sobre las dotaciones y
sobre los espacios. Algunos de
los encuestados reclaman mas y
mejores dotaciones en el patio o
en el gimnasio. El 64 por ciento
reclama mas medios para el ocio

El ajedrez es uno de los deportes mds practicados en el patio del Centro Penitenciario de Burgos. roto: atgerTo o.

;Bajo tu punto de vista,
cuantas horas tienes libres?

40%

25% 25%

10%

<de 1a3 3a6 Mas
1hora horas horas de6h

;Crees que son suficientes?

1

78% 22%

;La oferta de libros de la
biblioteca es suficiente?

[l

ERNE -
39% 34% 27%
NN
c ENl
41% 59%
;Son suficientes la dotacion del
gimanasio y zonas deportivas?
Datos relevantes
[ ]

La encuesta se ha distribuido entre los 190
internos que conviven en el patio general.
59 han respondido, lo que supone un 31% de
la poblacion del patio. Por grupos de edad,
la mayoria de las respuestas -el 39%- han
llegado de internos mayores de 45 anos.

Encuesta
OCloY
TIEMPO LIBRE

¢A qué sueles dedicar
el tiempo libre?

Otros Deporte

18%

Formacion
4 Lectura

Juegos
de mesa

;Crees que las opciones de ocio

disponibles en la prision son suficientes?

Son
demasiadas

Suficientes

Son pocas

S

37% 63%

¢ Esta |la sala multiusos ("novena”)
dotada convenientemente?

yladiversion. Hay quienes obser-
van que la pista de fatbol sala se
encuentra en un lateral del patio o
que no esta bien adecentado el pa-
vimento, ya que el suelo esta todo
construido en baldosas grandes
de cemento y con un cierto des-
nivel, con el riesgo consiguiente
de caidas y de lesiones.

El 49 por ciento de los que han
contestado asegura que los juegos
de mesaactuales (parchis, damas,
ajedrez y domind) son validos,
pero afiadirian otras opciones
como las cartas, el ‘remi’ (muy
popular dltimamente en el patio),
el Monopoli, el Trivial e incluso
el billar.

Sobre la oferta de libros de la
biblioteca, un 39 por ciento de los
que han contestado considera que
es buena y suficiente, mientras
que el 61 por ciento cree que la
oferta es escasa o esta obsole-
ta. Aun con todo ello una amplia
mayoria considera que el espa-
cio es idoneo por la facilidad en
la accesibilidad y porque cuenta
con un amplio espacio y con la
iluminacién adecuada para una
buena lectura.

Si nos centramos en la sala
dedicada al gimnasio, mas de la
mitad de los internos cree que es
un espacio pequefio para el volu-
men de los internos que acuden
normalmente, y que la dotacién
de material es insuficiente.

Y, para concluir la encuesta,
la Gnica sala que hay en el patio
general de la prision burgalesa,
llamada “novena”, se conside-
ra pequeila y con pocos juegos.
En la actualidad esta provista de
futbolin, de mesa de ping pong...,
pero faltan mesas y sillas para
poder jugar alos juegos de mesa,
sobre todo durante el tiempo del
invierno por el frio que hace en
el patio.
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Un camino de
doble sentido

¢Es la prision una isla blindada o Burgos y su carcel estan unidas por hilos in-
visibles pero solidos? A diario acceden a prision todo tipo de profesionales
paralos que el centro no es algo ajeno, sino que forma parte de su dia a dia.
Existe un motor humano e institucional que hace posible que el centro
funcioney que lareinsercion sea unarealidad. Todos ellos conforman el
verdadero puente entre ambos lados de las rejas. Hombres y mujeres
que atraviesan estas puertas cada dia, no para recalcar el delito,
sino para gestionar, cuidar y reconstruir alas personas intentando
acortar lainevitable distancia moral que separa ambos mundos.

penas cinco kilometros,
unos quince minutos en
coche, separan el casco
historico de Burgos de
u centro penitenciario.
Domiciliado enlabarriada de
San Juan Bautista, ocupa unos
30.000 metros cuadrados y las
viviendas mas cercanas solo
estan separadas unos metros
de su puerta principal. En este
centro conviven 360 internos,
incluidos los alojados en el
vecino Centro de Insercion
Social (CIS) y que ya gozan de un
régimen de semilibertad. Siles
sumamos los mas de doscientos
trabajadores entre funcionarios
y otras aproximadamente
doscientas personas que acuden
semanalmente a realizar tareas
de todo tipo, se alcanza una
poblacion flotante que puede rozar
el millar de personas.

Ademas, el centro penitenciario
no se encuentra en un paramo
remoto; se emplaza en un barrio
en pleno crecimiento. Solo el rio lo
separa del campus universitario
mas importante de la ciudad,
linda con la Fabrica de la Moneday
Timbre, con el Poligono Industrial
de Villalonquéjary con el vecino
pueblo de Villalbilla. Por lo tanto,
no es un centro, geograficamente
hablando, aislado de la ciudad.
Pero tampoco lo es en ningtin
otro sentido. A diario cientos de
personas pasan por alli a realizar
diversas labores ligadas alavida
en general, la formacion, el trabajo
y los programas de tratamiento de
los internos que habitan la prision
de Burgos y ademas, desde muy
diversos espectros de la sociedad
las conexiones con el centro son
diarias y de muy diversa indole.

¢Por qué entonces el acervo
comun alberga esa sensacion
de aislamiento, de morboy
de curiosidad acerca de todo
lo relacionado con la prisién?
Probablemente porque la propia
privacion de libertad lo exige, pero
siuno se sumerge en el dia a dia
de prision se da cuenta de que el
vinculo, l1a conexion con la ciudad
no solo existe, sino que los cauces
de comunicacion entre ambas son
bidireccionales, variados y llenos
de matices.

Pedro de la Fuente / subdelegado
del Gobierno

Se trata de un oximoron. Aqui se da esa
contradiccién entre ser un espacio de reclusién que
al mismo tiempo sea abierto. Y es que no puede
ser de otra manera con las politicas publicas ac-

tuales, realmente necesitamos que los ciudadanos

conozcan su centro y que el centro nos conozca a

los ciudadanos y por lo tanto ahi aparecen las co-

laboraciones con las empresas, los operativos en

tercer grado, la conexidén de la ciudad hacia lo que
realmente pretende un centro de estas caracteris-
ticas, que es la reinsercion, que seria imposible si no
nos conociéramos mutuamente.

Cristina Ayala / alcaldesa de Burgos

Lareinsercion social esta prevista cons-
titucionalmente. Es decir, no es algo que se haga

por un capricho. Los padres de la Constitucién ya dijeron

la mision de que una persona esté en la carcel es, sobre

todo, que llegado el dia que pueda salir, pueda tener una

vida lo mas normal posible y por tanto, el trabajo que se hace
conjuntamente sociedad, Ayuntamiento, voluntarios, funcio-
narios de prisiones... es stiper necesario y ademds es importante
hacer lo que estdis haciendo ahora, darle visibilidad, porque hay
muchas veces que la gente tiende a criticar cosas que no conoce
del todo.

Ramiro Abad / vicepresidente de la Diputacion

La carcel esta intentando abrirse a la sociedad. Alabo las iniciativas

de la direccion y de los equipos de tratamiento por intentar abrir el centro a la ciudad y
todas iniciativas que se hagan en ese sentido. Creo que hay que apoyarlas y que son necesarias.
Hay que entender que las personas que estdn cumpliendo penas no son extraterrestres, sino que

son personas que forman parte de nuestra sociedad y es importante que se les vaya preparando para

esa reinsercion. Para que puedan socializar y convivir con total libertad qué mejor que durante todo este
trayecto, durante este proceso que estan cumpliendo penas, pues que mantengan vinculos y contactos
directos con la sociedad.

Blanca Subinas / presidenta de la Audiencia
Provincial

La gente deberia de conocer como se trabaja con
los Presos. Que no simplemente es dejarle metido en una celda
y no hacer nada, sino la cantidad de programas que hay educativos,
lddicos y formativos. Es decir, la gente que quiere aprovechar el
paso por prision lo puede aprovechar y lo aprovecha. Y habria
que hacer mas divulgacion en este sentido. Me parece adecuado
que la directora de prisién haga divulgacion y que la cércel esté
presente en la sociedad porque forma parte de ella. Siguen siendo
ciudadanos. No les quitamos el titulo de ciudadanos, siguen siendo
ciudadanos, pero metidos en prision porque han tenido un fallo.

.

Apenas cinco
kilometros, unos
quince minutos en
coche, separan el
casco histoérico de
Burgos de su centro
penitenciario

]

Ocupa unos 30.000
metros cuadrados
y las viviendas mas
cercanas solo estan
separadas unos
metros de su puerta
principal
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Laura Sebastian / directora general de la Fundacidn Circulo

Creo que, sin duda la sociedad esta alejada, no por deseo..., sino porque es dificil conocer la realidad de un centro
penitenciario y de los reclusos. ¢{Cémo lo pueden conocer? Pues con actividades de esta fundacién y de otras multiples asociaciones,
entidades, voluntarios..., que, ademds de ayudar, apoyar y colaborar, sacan fuera lo que se hace y lo que supone para un montdn de pro-
fesionales que tienen un empefio, un cuidado y una profesionalidad que nosotros si hemos podido ver de cerca. Entendemos que es tan
necesario entender que de verdad la prision es un centro de reinsercidn social, que ya no pensamos parar..., tenemos que continuar. Ojala
la sociedad entienda que esto es prioritario.

Beatriz Rodriguez / Fundacidn Caja de Burgos

La sociedad mayoritariamente vive de espaldas a lo que ocurre en una carcel. bigo mayorita-

riamente porque hay mucha parte de la sociedad que estd involucrada en proyectos, en colaboraciones que se desarrollan

alli, muchas mas de las que pensamos. Hablando con otras entidades te das cuenta de la magnitud de todo lo que se

hace y cuantisimas personas van a colaborar y a participar en proyectos. Digamos que tendriamos que dividir esa

parte de la sociedad. Hay una parte que vive muy de frente, que es muy consciente de lo que ocurre alli y de cémo
ocurre.Sin embargo, tenemos mucha labor para que el resto de la sociedad pueda vivir mas de frente.

Rosana Cano / delegada territorial Fundacion ‘La Caixa’

La colaboracion con el Ministerio de Interior comenzoé con Reincorpora.

Para la sociedad burgalesa supone una colaboracion que también aporta beneficios a todos, tanto a las

personas que estan reclusas como a las empresas que pueden participar y a las entidades sociales con

las que trabajamos y participan y ven la evolucion de cada uno de los presos, de cémo se insertan en

la sociedad, cémo también se trabajan otras areas motivacionales, otras areas también mas indi-

rectamente del caracter que les ayude a salir de lo que es el ritmo cotidiano de una prisién y que se
vayan adecuando a un ritmo mas social.

Jestis Angel Lobo / capitdn de la Guardia Civil

Simplemente es fruto de la leyenda urbana... de cémo dentro hay gente que
estd por haber hecho cosas malas, y el ambiente es consustancial a donde habita gente que ha
hecho cosas malas. Y también es producto de que lo que es el ambiente carcelario; el ambien-
te penitenciario tiene cierto cédigo de reserva con respecto a su contacto con el exterior. Es
comprensible que no trascienda todo lo que pasa dentro o hacia el exterior. Pero mds que un
problema de trascendencia al exterior, creo que la poblacidn no esta, no tiene conocimiento o
el conocimiento adecuado en su conjunto de lo que pasa dentro.

Ana Isabel Mélida / inspectora de Policia Nacional

Por mi trabajo veo que esta totalmente integrada. Tanto el funcionamiento

diario de lo que ocurre en prisién como las personas que trabajan alli tenemos una integracién

total, de hecho es que coincidimos en muchos actos institucionales, en los juzgados... En cuanto

a la sociedad en general no sé si es que lo tienen un poco como al margen, pero igual porque

crean que es un recinto cerrado. Yo no tengo esa percepcion de que estemos alejados porque ya

sea por familiares de internos, por trabajadores de prision, por familiares de trabajadores..., yo
creo que todos somos conscientes de la labor que se hace.

Félix Angel Garcia / intendente jefe de la Policia Local

Los ciudadanos saben que hay una prision, pero viven alejados de ella. A

lo mejor los vecinos que estan dentro de esa zona, el barrio de San Juan Bautista, pues si lo conocen,

pero, ¢el resto de la ciudad? Yo creo que en general no somos conscientes de que existen esas personas

con esa problematica interna en la propia ciudad. Cuando he empezado a conocer, sobre todo a los di-

rectores de prisiones que se ponen en contacto con nosotros, he empezado a hablar con otros referentes

dentro del centro penitenciario, me ha sorprendido gratamente la buena labor que se esta haciendo. Para
mi eran unos deconocidos hasta que comenzanos a colaborar con la Unidades Caninas.

Miguel Angel Extremo / jefe de Bomberos de Burgos

Nosotros conocemos el centro penitenciario de cerca. Hacemos visitas periddicas. Entonces, quie-

ras o no, conoces la instalacion, conocer el funcionamiento y demas, pero entiendo que la ciudadania en general si que

lo ve como un poco apartado: esta en el extrarradio, un poco alejado, pero bueno, entiendo que para nosotros es una obli-

gacion conocer las instalaciones de riesgo de la ciudad y la carcel es una mas. Creo que se ve como algo lejano, en general

pensamos que no vamos a estar ahi porque no nos queremos poner en su piel. Entonces creo que la sociedad lo ve como algo
apartado, y creo que por eso se da un poquito la espalda a todo lo que tenga que ver con la prision.

Ana Garcia Borné / abogada del SOAJP

Lacarcel es la gran olvidada. Aparcamos en las carceles a las personas con problemas sociales

que la sociedad quizas no es capaz de resolver o de afrontar. Pero la carcel esta ahi. Las personas privadas

de libertad forman parte de la sociedad, a pesar de que son los grandes olvidados. Y bueno, si que es cierto

que las ONG que colaboran con prisién hacen una gran labor de acercar la carcel a la sociedad. Y creo que

. a través de estas iniciativas se puede hacer que la sociedad tenga un conocimiento de la vida en prision y

David Alonso / delegado de Pastoral de las personas privadas de libertad y de todas las entidades que colaboran con los centros penitenciarios

. . en toda Espafia, como los abogados que les prestamos asesoramiento gratuito.

Tenemos que hacer trabajo con la sociedad.
La gente tiene que conocer la realidad de los centros peni-

tenciarios y de ese trabajo que se hace dentro de la institu- Fernan Labajo / periodista de DB

cion y todas las entidades que entramos dentro del centro,

porque tenemos una imagen muy estereotipada. Todavia te- Intentamos no saber mucho de lo que pasa en la carcel. Es verdad que siempre surge
nemos los estigmas. Por desgracia la imagen que tenemos de esa curiosidad, pero tendemos a dejar volar un poco la imaginacion acerca de lo que pasa en las carceles.
los centros penitenciarios es la imagen que nos marcan las Muchos me han preguntado por los presos violentos cuando he entrado en prisién para hacer algin repor-
series, las peliculas... y las noticias que surgen y que salen taje y les explico que la carcel de Burgos es mas tratamental... Entonces intentas explicarlo desde el punto
habitualmente de los centros, que son muy negativas porque de vista de la gente que trabaja en la prision. Pero, yo creo que tampoco queremos saber mucho porque
siempre se enfocan en el delito y no tanto en las situaciones nos da respeto pensar que dentro hay gente sin libertad. Creo sinceramente que, de manera voluntaria o

personales de las personas privadas de libertad. involuntaria, no sabemos y no queremos del todo saber lo que pasa dentro.
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— Cartas a la redaccion

jAhi también estaba yo!
Atn recordamos con agradeci-
miento la histdrica Visita Apos-
télica a Espafia del Papa Le6n
X1V el pasado mes de junio. Ha-
bian tenido que pasar quince
afios para que un Pontifice pisa-
rade nuevo suelo espafiol, desde
que lo hiciera Benedicto XVI en
2011. Lo mas extraordinario de
este viaje fue quizas la larga es-
tancia del Papa, que se prolongé
durante casi una semana, y los
actos multitudinarios celebra-
dos en Madrid, Barcelona, Tene-
rife y Gran Canaria, que fueron,
sin duda, significativos y rele-
vantes. Esas jornadas estuvieron
marcadas por el acercamiento
del Papa a las realidades de su-
frimiento, donde la sociedad es-
pafiolay también la Iglesia Catd-
lica, tienen por delante grandes
desafios.

Desde la soledad de mi celda
decidi escribir una carta al Santo
Padre y pensé en un buen amigo
para que se la pudiera entregar
personalmente en Madrid. En
aquellas escuetas lineas, sim-
plemente dejé correr los sen-
timientos de mi corazoén y le
expresé coOmo estaba viviendo
esta etapa de mi vida. Aprove-
ché también para pedirle unas
palabras de aliento y estimulo.

Este buen amigo me coment6
unos dias después que ya habia
cumplido mi encargoy, parara-
tificar el hecho, me envi6 impre-
sa una fotografia donde estaba
él frente al Papa, y en medio mi
carta. jAhi también estaba yo!

Me coment6 brevemente como
habia sido el momento de la en-
trega. El Papa Ledn XIV tomo la
carta con carifio y se la acerco al
pecho, como intentando acoger
y abrazar la realidad del dolor.
“Es de un amigo que esté en la
carcel”, le dijo al Papa. Y el Santo
Padre se laentreg6 a su secreta-
rio personal con una encomien-
da: “Tenemos que responder a
esta carta”.

Pasadas unas semanas reci-
bi por sorpresa una carta de la
Secretaria de Estado del Vatica-
no remitida a través de la Nun-
ciatura Apostoélica en Espaiia.
Creedme: temblaba de emocion
cuando la abria. El Papa Le6n
XIV agradecia, en su respuesta,
lamuestra de cercania que habia
tenido con él, al tiempo que me
invitaba a alzar la mirada para
ver a los demas “con los ojos de
Dios, porque no existe ninguna
situacion de la vida que le haga
apartar de nosotros su mirada”.
También me pidié que saluda-
ra de su parte a mis familiares,
compafieros y seres queridos.

Dos dias después, el Papa
Ledn XIV pudo encontrarse con
los reclusos de Brians I. Y, aun-
que no estuve presente en aquel
emotivo encuentro, creo que re-
cordaria con afecto el momento
en que este amigo le entregd mi
carta. De sus palabras, en aquel
encuentro, me quedo con estas:
“Cuando os venga la tentacién
de sentiros menos y penséis que
no vale la pena seguir adelante
[...Jaunque el agobio yla tristeza

marquen algunos momentos de
vuestro camino, recordad que
los errores de la vida no deter-
minan la identidad de una per-
sona. jDios te ama como eres,
pero te suefia mejor!”.

Gracias, Santo Padre, por
traer un poco de luz y de espe-
ranza al presente que estoy vi-
viendo.

D. MINGO
(INTERNO DEL C.P. DE BURGOS)

Gracias, Txarli
Queremos dar las gracias a Dios
por la vida de Txarli. Su nombre
estara, para siempre, grabado en-
tre los muros de esta institucion,
por la que se movia como pez en
el agua. Surepentina e inespera-
da partida nos ha dejado fuera de
juego, y no nos terminamos de
creer que no le veremos mas to-
mando un café en el economato de
Ingresos, realizando mil gestio-
nes en la oficina de Administra-
cion, haciéndose los controles del
Sintrom en la Enfermeria o aten-
diendo las numerosas demandas
de los internos en los médulos.
Como institucion, queremos
poner en valor las aportaciones
de Txarli al diaadiadelavetusta
carcel de Nanclares y, posterior-
mente, de este Centro Peniten-
ciario Araba. Gracias, Txarli, por
tu empefio en organizar salidas
terapéuticas. Podria parecer que
eran meras excursiones para
dar una vuelta por el monte y al-
morzar. Pero todos sabemos de
la importancia que han tenido

esas salidas para muchos inter-
nos, como preambulo para que
la Junta de Tratamiento se lan-
zara a dar un primer permiso.
Gracias, Txarli, por los campos
de trabajo y por los Caminos de
Santiago. A través de ellos, mu-
chos internos empezaron a sa-
borear cotas de libertad inima-
ginables paramuchos deellos. Y,
especialmente, gracias, Txarli,
por tu atencion a los dltimos de
los tiltimos de la carcel, alos que
no tienen nada, alos que ningtin
familiar les visita, alos que estan
a miles de kilometros de su tie-
rra. Para estos internos, que en
elargot taleguero son conocidos
con el feisimo término de indi-
gentes, t, Txarli, eras su Gnica
esperanza. Gracias a ti, podian
disponer de 15 eurillos para po-
der comprar algo en el economa-
to o de sellosy sobres para poder
comunicarse con sus familias.
El Evangelio lo dice muy claro:
“Estuve en la cércel y viniste a
visitarme”. Y tq, Txarli, has cum-
plido ese mandato evangélico con
creces. Has sido un sacerdote con
olor aoveja, como animaba a ser-
lo el Papa Francisco. Aqui dejas a
casi un millar de huérfanos, que
ya te estan echando de menos.
Pero sobre todo, los que mas te
afnoraran seran los mas desvali-
dos, los mas vulnerables, los ul-
timos de los Gltimos de la carcel.
Asi que tu trabajo de mas de dos
décadas en estas casas no puede
caer en saco roto. Durante todos
estos aflos, has formado un gran
equipo de voluntarias y volunta-

rios que han bebido de tus fuentes.

Como Direccion, os pedimos
que mantengais vivo el legado de
Txarli con esa dedicacion predi-
lecta por los mas necesitados de
esta Institucion. Aprovechamos
también, la presencia del Vicario
General de la Di6cesis de Vitoria
para agradecerle la labor que la
Iglesia Catdlica, a través de los
voluntarios de Pastoral Peni-
tenciaria y de su capellan, lleva
desempeiiando en este Centro
durante tantisimos afios, tan-
to en el ambito espiritual como
en el caritativo. Le pedimos que
transmita este agradecimiento
al Obispo. Txarli, no solo dejas
un vacio y afioranza en el colec-
tivo de presos. También lo dejas
entre las personas que trabaja-
mos aqui. Todos te conociamos
y te aprecidbamos. Todos hemos
tirado de ti cuando teniamos al-
gun problema casi sin solucion
para algin interno. Entonces
utilizdbamos el “comodin Txar-
1i” y, la mayoria de las veces,
funcionaba.

Echaremos de menos tu cola-
boracion con todos los estamen-
tos de trabajadores de este centro
y, también hay que decirlo, a ese
Txarli grufidén, que nos ha echado
algtin bufido amuchos de los aqui
presentes. Para terminar, quere-
mos insistir en nuestro agradeci-
miento por tuentrega incondicio-
nal con los presos. Desde el cielo
seguro que seguiras intercedien-
do por ellos ante Dios.

COMPANEROS DEL

CENTRO PENITENCIARIO DE ARABA
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__opinion

El historiador y ya jubilado funcionario de la prisién burgalesa ISaac Rilova
descubre sucedidos, curiosidades y anécdotas acontecidas o relacionadas con la prolija
trayectoria de uno de los penales histdricos atin en funcionamiento en Esparia.

Principales figuras histdricas
del penitenciarismo en Esparna

que, desde hace algunos afios, se me ha
adjudicado en el periddico La Voz del Patio,

trace una breve panoramica ilustrativa sobre los
precursores del penitenciarismo en Espana a lo
largo de la Edad Moderna, y que concluya haciendo
también referencia a los personajes primordiales
del sistema penitenciario de nuestro pais en la
Edad Contemporanea.

Si retrocedemos en el tiempo veremos que en
la Edad Media la justicia era arbitraria, desigual y
profundamente cruel, con mutilaciones, torturas
y ejecuciones publicas, y prisién en mazmorras
insalubres y penas infamantes.

Mds tarde, durante los siglos XVI'y XVII, el
concepto de utilidad publica es el que prima en
la aplicacion de las penas: el servicio de galeras
y los trabajos forzados en las minas de Almadén,
en los arsenales de la Marina o en los presidios
de Africa constitufa la norma mds comuin de
cumplimiento de penas. De este periodo habra que
destacar la labor de importantes personajes que
por sus trabajos y escritos fueron considerados
los precursores del sistema penitenciario espafiol
actual, tales como Bernardino de Sandoval (1483~
1572), Tomas Cerdan de Tallada (1530-1614), Pedro
de Ledn (1545-1632), Cristobal Pérez de Herrera
(1556-1620), sor Magdalena de San Jerénimo
(1570-1622) y Cristébal de Chaves (1575-1610).

Por el contrario, en el siglo XVIII, sobre todo a
raiz de la publicacion de De los delitos y las penas,

Se pretende que en esta breve resefia (pildora)

— LA DIRECTORA RESPONDE

I ﬁ"
i F
s

de Cesare Beccaria, se buscara
la proporcionalidad y legalidad
de las penas, la abolicion de la
tortura y de la pena de muerte, se I
perseguira el valor educativo de .
la condena y la prevencién como
finalidad del Derecho Penal. Es

el siglo de la Ilustracién, con una
filosofia penal que destacara

por la humanizacidn, el proceso
equilibrado, la racionalidad

y la proporcionalidad de la

pena, siendo sus maximos
representantes Manuel de Lardizabal
(1739-1820), Marcial Lopez Quilez (1788-1857) y
Manuel Montesinos (1796-1862).

A la llegada del siglo XIX la penologia cambié
en Espafia el concepto represivo de la pena de
carcel, que pasaria a ser no ya un lugar de castigo,
sino de reeducacion del recluso, segtin un sistema
progresivo en el cumplimiento de las penas hasta
llegar a la libertad condicional.

Es la etapa fecunda de reformistas como Ramdn
de la Sagra (1798-1871), Concepcion Arenal (1820~
1893), Jacobo Villanova y Jordan (1834-¢), Pedro
Armengol y Cornet (1837-1896), Francisco Lastres
y Juiz (1848-1918), Rafael Salillas (1854-1923),
Francisco Cadalso (1859-1939), Pedro Dorado
Montero (1861-1919) y, en el siglo pasado, Victoria
Kent (1897-1987) y nuestro contemporaneo
Carlos Garcia Valdés (1947), director general

Beatriz Sahagun

En esta seccion de La Voz del Patio la directora del Centro Penitenciario de Burgos

responde a las diferentes dudas, quejas y sugerencias de los internos. Si quieres
formular una pregunta depositala en el buzon de sugerencias del periodico.

¢Por qué no se autorizan mds juegos de

¢Cudndo van a comenzar las obras de

Imagen del telefilme

mesa como el ‘Risk; el ‘Trivial’ u otros
similares?
Estudiamos todas las peticiones de los
internos. Esta solicitud en concretonolahe-
mos recibido, si bien es cierto que algunos

reforma de la cércel? ¢Y qué requisitos
hay que cumplir para que los internos nos
podamos quedar en el centro una vez que
comiencen las obras?

Estamos a la espera de que los Servi-

oo EEE |
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Concepcidn Arenal, visitadora de carceles’. rrve

de Instituciones Penitenciarias y mufidor de

la Ley Organica General Penitenciaria, de 26

de septiembre de 1979, con el resultado de la
consagracion expresa del principio de legalidad,

la potenciacidn del régimen abierto y de permisos
carcelarios, la implantacién de los juzgados de
Vigilancia Penitenciaria y la asistencia social
durante el internamiento y postpenitenciaria, entre
otras importantes medidas.

De todos estos personajes iremos hablando en
este periddico a través de sucesivas “pildoras’ o
breves comentarios, que haran referencia en el
proximo nuimero a los incluidos en el primer grupo,
los denominados “precursores’ que abarcan desde
Bernardino de Sandoval a Cristébal de Chaves.

(Continuard)

Espana eclipsa a

Argentina

J.A. HUuIDOBRO

INTERNO DEL CENTRO PENITENCIARIO DE BURGOS

spafia comenz6 el campeonato de forma titubeante. El
primer partido contra Cabo Verde fue decepcionante y
muy criticado por todos los medios. Fue un gran jarro
de agua fria el comprobar que la seleccion espafiola, tan
laureada, no conseguia la victoria contra un rival teéricamente
inferior. En el Centro Penitenciario de Burgos, el primer partido

se vivi6 de una forma intima ya que el horario solo permitia se-
guirlo dentro de la celda. Lo mas comentado al dia siguiente fue
la gran desilusion por la roja.

A medida que avanzé la competicion el conjunto espafiol se
fue afianzando, y mejoré tacticamente con un gran fatbol y un
seleccionador que, aunque parecia hacer cambios imposibles e
ilégicos, sabia lo que necesitaba hacer en cada partido. Todos
los partidos de Esparia fueron seguidos por los reclusos en sus
celdas, incluso en los horarios de madrugada. Se escuchaban de
vez en cuando los gritos de celebracion por cada gol marcado por

cios Centrales determinen las directrices
oficiales. Seran ellos quienes establezcan
tanto el calendario de ejecucion de las obras
como los criterios y requisitos normativos
para los traslados o la permanencia de los
internos en el centro durante las mismas.

juegos de cartas, como el poker, no estan
permitidos. Este afio hemos contado con la
participacion de la asociacion “Ajetreo”, en
colaboracién con el Ayuntamiento de Burgos,
que ha introducido juegos modernos como
‘Unviaje por Europa’ o ‘Dobble’, y esperamos
seguir colaborando con ellos en el futuro.

¢Por qué no nos avisan antes de co-
menzar los recuentos?

Los recuentos de la poblaciéon reclusa
constituyen unamedida de seguridad obliga-
toriaregulada porlalegislacion penitenciaria
ylas normas de régimen interior. El inicio de
los recuentos ordinarios se anuncia mediante
la sirena del departamento. No obstante, los
recuentos extraordinarios, por su propia na-
turalezayfinalidad de seguridad, se realizan
de forma inmediata y sin aviso previo.

En otras prisiones hay aire acondicio-

nado y en esta no. ¢Podremos contar
con ello en un futuro?

La instalacion de sistemas de climatiza-
cion depende de los proyectos técnicos apro-
bados por los Servicios Centrales. La proxima
reforma integral del Centro Penitenciario
de Burgos supondra una modernizacion
completa de las infraestructuras, por lo que
el disefio y la actualizacion de los sistemas
de ventilacion y climatizacion se valoraran
dentro de los planes técnicos de dicha obra.

la seleccion.

La roja fue eliminando progresivamente a sus rivales hasta
encontrarse en la final contra Argentina. Se vivi6 con toda pa-
sion desde todos los rincones del mundo y de nuestro pais, in-
cluyendo plazas, locales y centros penitenciarios. Una memora-
ble seleccion espafiola logré canalizar las emociones de todo el
pais con un fttbol valiente y virtuoso, en una final dificilmente
repetible. Domind en todo momento a Argentina y anuld el juego
de un astro como Lionel Messi en su despedida internacional.
Argentina demostré un juego sucio, al igual que Holanda lo hi-
ciese en el Mundial de Sudéafrica de 2010.

Nuestro pais ha vivido una experiencia colectiva tinica gra-

cias aun grupo de jovenes tan brillantes como cercanos, que han
puesto de manifiesto los mejores valores de una Espafia moder-
na, ilusionante y capaz de mirar con gran confianza al futuro.
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Sanidad

Las carceles madrile-
fias tienen un déficit de
médicos del 76%

I MADRID. En Madrid faltan 61
falcultativos para completar una
dotacioén estructural en las pri-
siones de 80 profesionales. Un
déficit del 76%. Asi se despren-
de de la Relacion de Puestos de
Trabajo (RPT) del Ministerio del
Interior publicada en el Portal
de Transparencia con datos de
junio. En Valdemoro, todas las
plazas estan vacantes. Las siete
prisiones madrilefias, que alber-
gan alrededor de 6.600 reclusos,
tienen sin cubrir mas de tres de
cada cuatro plazas de la plantilla
estructural de médicos, los pro-
fesionales encargados dela Aten-
cién Primaria de los internos.
Entrelas comunidadesconmas
poblacion reclusa y mas centros
penitenciarios, Madrid presenta
unimportante déficit de médicos,
por detras de Castillay Leén y la
Comunidad Valenciana.

||
Diversidad

Los presos LGTBIQ+
“salen del armario”
en la carcel

I SEVILLA. Instituciones Penin-
tenciarias hapuesto enmarchaes-
pacios seguros en prisiones como
lade Moroén, donde los reclusos se
reivindican frente alahomofobia.
La vida que transcurre tras las
dos pesadas puertas y las once
cancelas -llamadas rastrillos- de
una prision tipo como Sevilla II
(el nombre oficial de la carcel de
Mor6n) ya resulta tensa para el
comun de los internos. Aunque
paralapoblacién reclusa LGTBIQ+
es doblemente hostil: envuelta en
prejuicios y lgtbifobia. “Esto es
un espacio de relajacion ante la
tension de la vida penitenciaria”,
define Alejandro P. Ferreiro, gestor
de Servicios de Formacidn de la
prisién y voluntario encargado
del grupo de reuniones mensuales
Espacio Seguro.

L
Tecnologia

Realidad virtual para
rehabilitar a condena-
dos por violencia ma-
chista

1 CATALUNA. Segiin ha publicado
20 Minutos, el uso de la realidad
virtualinmersiva (RVI) en los cen-
tros penitenciarios de Cataluiia se
ha consolidado como una herra-
mienta innovadora para reforzar
la rehabilitacién de las personas
condenadas por delitos de vio-
lencia machista. Mediante este
método, aquellos que participan en
el programa pueden experimentar

_actualidad

intercorzeu‘ofm% h

=mm DEL PATIO

Esta seccion tiene la intencidn de reflejar o que ocurre en
otros centros, noticias locales de cada carcel que conformen la
realidad general. Necesitamos que nos envigéis lo que pasa en
vuestro ambito a La Voz del Patio por email o carta.

periodicolavozdelpatio@gmail.com Av. Costa Rica, s/n - CP Burgos - 09001 Burgos

Las prisionesy el cine

Instituciones Penitenciarias y la Academia de Cine ponen en marcha el
Programa de Intervencion Audiovisual en Entornos Penitenciarios

a Secretaria General de Ins-
Ltituciones Penitenciarias y

la Academia de Cine han
puesto en marcha el Programa
de Intervencion Audiovisual en
Entornos Penitenciarios, una
iniciativa que utiliza el cine
como herramienta de desarrollo
personal, formacion, inclusién
social y reinsercidn.

Ambas instituciones han
comenzado a materializar el
convenio firmado, con el obje-
tivo de impulsar un programa
estable que permita acercar a
las prisiones la cultura cine-
matografica y las oportuni-
dades formativas vinculadas
al mundo audiovisual.

En el acto de presentacion
del Programa, que se celebré
en Madrid IV (Navalcarnero),
el director general de Ejecucion
Penal y Reinsercién Social de la
Secretaria General de Institucio-
nes Penitenciarias, Miguel Angel
Vicente, explicé que “la cultura
es un derecho fundamental”,
también para las personas priva-

situaciones de violencia desde la
perspectiva de la victima.

SeguninformalaConselleriade
Justiciay Calidad Democratica en
un comunicado, esta experiencia
“favorece lamejora de laempatia,
laresponsabilizacionylatomade
concienciasobrelas consecuencias
delaconductaviolenta”. Paraello,
el programa reproduce escenarios
enlos quela personaquellevalas
gafas derealidad virtual puedever,
escuchary sentirse, durante unos
momentos, como una victima de
violencia machista.

|
Ciencia

87 internos del Centro
Penitenciario de Orense
disfrutaron del eclipse

1 ORENSE. Un numeroso grupo de
internos del Centro Penitenciariode
Orense pudieron disfrutar juntos y
fueradesusceldasdel eclipsetotal de
sol que tuvo lugar el pasado mes de
agosto. No tanta suerte tuvieronlos
internosdel Centro Penitenciariode
Burgos, que solamente se dispusode
carteles informativos conloshora-
riosylas restricciones de no visua-
lizar el eclipse sin las debidas gafas

: I
HNOS PENITENCIARIDS

Presentacién del Programa de Intervencién Audiovisual en Entornos Penitenciarios.

FOTO: ACADEMIA DE CINE

das de libertad. Acercar el cine a
un centro penitenciario “es una
forma de recordar que vuestro
tiempo sigue teniendo valor,
que vuestras mentes siguen
activas, que vuestra capacidad
de conmoveros y de reflexionar
permanece intacta”, matizo ante
los internos presentes en el salon
de actos de la prision madrilefia.

protectoras. Se adelant6 el horario
decierredeceldas paraevitarquelos
internos se expusieran al riesgo de
dario enlavisiényaque el centrono
dotd de gafas protectoras. Solamente
losinternos con celdas orientadas al
oeste pudieron disfrutar del eclipse
en su fase total.

| |
Formacion

Un verano mas con
cursos de la UNED en
prisiones

IGRANADA. Esteverano el Centro
Penitenciario de Granadahasido
el escenario elegido por Prisio-
nes para celebrar el curso de la
UNED que ha llevado por titulo
‘El Derecho Penal y sus limites.
¢Soluciones penales para todo
tipo de problemas?’ y que fue pre-
sentado por el secretario general
delainstitucién, Angel Luis Ortiz.
En su intervencion, recordd que
fue enlaprision granadina donde
arranc6 como experiencia piloto
la incorporacion de estudiantes
del exterior a los cursos de ve-
rano. Tras labuenaacogidadela
iniciativa, el modelo se ha exten-
dido progresivamente a otros 14
centros penitenciarios.

“Celebrar jornadas como
esta es una declaracidn de
intenciones: es afirmar que la
sociedad no se olvida de lo que
ocurre tras estos muros y que
el arte es un puente que nos
une a todos, un hilo invisible
que nos conecta sin importar
ddénde nos encontremos”, su-
brayé Vicente.

|

Mejoras

Acaba la reforma inte-
gral del Centro Peni-
tenciario de Cuenca

1 CUENCA. El Centro Penitencia-
rio de Cuenca vuelve a operar con
normalidad una vez finalizadas
las obras de remodelacién que se
han desarrollado durante dos afios
y en las que se han invertido 5,5
millones de euros. Las obras se
han acometido en dos fases: una
paramejorar la eficiencia energé-
tica, con aislamiento de cubiertas,
fachadas y ventanas, y una se-
gunda, parareforzar laseguridad
perimetral y modernizar celdas,
que ahora cuentan con duchas
individuales.

.
Inauguracién

Barcelona estrena un

modelo de carcel solo
para terceros grados

1CATALUNA. Segiin ha publicado
Semilibertad, Barcelona tendrd una
nueva carcel para presos en tercer
grado antes de finales de afio, sin
rejas ni muros y con aspecto de

edificio oficial. El nuevo modelo
de arquitectura tiene la premisa
deqie “el régimen de semilibertad
reduce un 50 % la reincidencia”,
segun destacalaresponsable dela
Generalitat. Conreconocimiento
facial o dactilar, sin rejas ni mu-
ros, el nuevo centro penitenciario
parapresos en tercer grado que la
Generalitat de Catalufia inaugu-
rara a finales de afio en la Zona
Franca de Barcelona se basa en
sistemas de inteligencia artifi-
cial para garantizar la seguridad
y una arquitectura que facilite la
reinsercion.

||
Celebridades

El exministro Abalos se
queda sin su vis a vis

1 MADRID. Funcionarios de pri-
siones impidieron que en el mesde
julio que el exministro José Luis
Abalos tuviera un nuevo vis a vis
con su pareja Andrea de la Torre,
segtin public ABC. El entorno del
exministro haconfirmado adicho
medio lanoticiay sostienen queya
han presentado sendos escritos
al titular de Interior, Fernando
Grande-Marlaska, y aljuez de Vi-
gilancia Penitenciaria paraexpre-
sar su malestar por el trato que
recibid su novia. El pasado 20 de
julio lanovia del exministro pasé
el primer control de seguridad de
la carcel de Soto del Real pero los
problemas llegaron en el segundo
control. Un perro especializado
en detectar elementos prohibidos
marcé a Andrea de la Torre y no
se le permitio el acceso al centro.

||
Indemnizacion

El Estado debera pagar
mas de 257.000 euros a
la familia de un preso
asesinado en Sevilla II

I SEVILLA. La Audiencia de Sevi-
1la ha condenado a Instituciones
Penitenciarias, como responsable
civil subsidiaria, aindemnizar con
257.809,47 euros a la familia del
interno que fue asesinado por su
compafiero de celda en Sevilla II,
ubicado en el término de Mor6n de
laFrontera. Laresolucién considera
que laadministracién no acredito
haber desplegado todas las medi-
das necesarias para garantizar la
seguridad del recluso. Elcrimen se
produjo en 2023, cuando el autor de
los hechos asfixi6 a su compatiero
de celda. Elacusado fue condenado
a 17 afios de prision tras recono-
cerloshechos durante el juicio. La
sentencia subraya que Prisiones
tienela obligacion de salvaguardar
la vida e integridad fisica de lon
internos. Aunque la Audiencia no
aprecia una infraccién concreta
del Reglamento Penitenciario, si
entiende que la Administracion
nojustificé suficientemente suac-
tuacion para descartar cualquier
posible negligencia.
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CINE

‘Condenados’, un cortometraje
creado los presos de Burgos

Quince internos trabajaron durante un mes en la creacion y produccion de una
pelicula que narra la historia de como hacer frente a un contagio virico en prision

MANUEL RAMOS | LVP

El taller de cine llevado a cabo en
el Centro Penitenciario de Bur-
gos, en el que han participado
quince internos y que surgié de
la colaboracién de la carcel con la
Concejalia de Juventud del Ayun-
tamiento de Burgos, hadado como
resultado un corto de cine titulado
Condenados, que ha sido grabado
integramente en las instalaciones
del centro burgalés.

Para su creacion, realizada
completamente por parte de los
integrantes del taller, tuvieron
que adquirir conocimientos sobre
guionizacién, iluminacién, mon-
tajey sonido, entre otros aspectos,
lo que provocé que los reclusos
fueran implicandose cada vez mas
en el proyecto.

La historia creada, que fue
supervisada por los jovenes ci-
neastas Rocio Ramirez y Diego Se-
bastian, fundadores de la produc-
tora de cine burgalesa Pelunosky
Productions, que esta inspirada
en el cine fantastico de los 80, y
en especial en el cine del director
John Carpenter, narra como el dia

]

Los participantes
aprendieron sobre
guionizacion,
iluminacion,
montaje y sonido

Un momento del rodaje del filme en el taller ocupacional del centro. FoTo: ALBERTO D.

a dia de una prisién se ve alte-
rado por el desencadenamiento
de una infeccién virica. Al virus,
que surge en la cocina, tratan de
hacer frente tanto funcionarios
como internos, y se propaga como
cualquier plaga zombi, mediante
lamordedura de una persona in-
fectada a otra que tratara de huir
del afectado.

Alapresentacién del corto, que
tuvo lugar en el salon de actos de

nANO
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la prisién burgalesa, acudio gran
parte de la poblacion reclusa para
apoyar el proyecto en el que ha-
bian participado sus compatieros.

Ademas también estuvieron
presentes integrantes dela Con-
cejalia de Juventud del Ayunta-
miento de Burgos y miembros del
equipo del centro penitenciario,
que remarcaron la gran labor
realizada tanto por los internos
como por Sebastian y Ramirez,

destacando el escaso equipo téc-
nico que habian requerido parala
realizacién del proyecto y el alto
nivel del producto final.

De estamanera, todas las par-
tes resaltan el buen resultado del
proyecto y no descartan que se
siga desarrollando el taller ci-
nematografico, porlo que cabe la
posibilidad de que proximamente
se realice una segunda parte, u
otro filme completamente nuevo.

Los reclusos bucean en la ‘arqueologia del
conflicto’ y crean su propia obra de teatro
Los espectadores también pudieron participar durante la actuacion promovida por el CVS

MANUEL RAMOS | LVP

Diez internos del Centro Peniten-
ciario de Burgos, junto a un grupo
de voluntarios, se unieron para
la interpretacién de una obra de
teatro promovida por el Centro de
Voluntariado Social (CVS)y creada
por el colectivo Arqueologia del
Conflicto, que busca mirar la ver-
dad del conflicto a través de ima-
genes escénicas sin quedar atrapa-
dos en él. Los internos exponian
circunstancias dela vida cotidiana
y como afectan las decisiones que
cada uno decide escoger. En las
semanas de ensayo, estuvieron
practicando el dialogo y apren-
diendo a expresarse de la mano
de las profesionales del grupo,
Emma Luque y Almudena Garcia.

El dia de la representacioén en-
frente delos internos fueron inter-
pretando cada una de las historias
que trataban aspectos relacionados
con el consumo, la ludopatia y la
ansiedad frente al aislamiento de
cada persona estando encerrada
dentro de su celda, situaciones al-
gunas de ellas vividas en primera
persona por los actores. En cada
una de ellas se invitaba al ptblico
a analizar cudles eran las decisio-
nes erréneas que habian tomadoy
presentar alternativas para tomar
una mejor decision. De este modo
los actores y los espectadores hi-
cieron un esfuerzo de empatia para
intentar ayudar al personaje de la
historia, que en muchas ocasiones
erauno de los comparieros con los
que conviven a diario.

Todos los internos participantes lucieron esta camiseta. foto: Lvp

EN PRIMERA PERSONA
| Héctor M.C.

Mostrando
el lado mds
desconocido

espués de completar mi
Dcuarta obradeteatroen

el centro con la com-
paiiia ‘Entre cuatro paredes’,
compuesta por internos y la
valiosa colaboracion de las
voluntarias (sin las cuales
no podria haber salido ade-
lante todo esto), me llego la
oportunidad de participar en
el teatro foro. Fue una expe-
riencia increible, ya que pude
entrar en contacto con mis
sentimientos y pude mostrar
alresto de comparfierosy es-
pectadores como me sentiaen
determinadas ocasiones en
las que nos encontramos las
personas privadas de libertad
através de unarepresentacion
inclusiva en la que los espec-
tadores podian participar en
laobra, que fue creada con las
experiencias tanto positivas
como negativas delos actores,
convirtiendo las escenas mas
negativas en positivas y las
ya positivas de por si, en mas
positivas adn.

Mientras ensayabamos,
nos informaron de que iba a
comenzar un nuevo taller para
grabar un corto. Después de
toda mi experiencia teatral,
supe que queria entrar en el
proyecto para continuar con
un hobby que me encanta.

Comenzd con muchateoria
del cine, pero de una forma
muy dindmica, con pequerios
ejemplos de peliculas, y en
cada sesion dedicabamos un
rato ala creacion del proyecto
final, un corto hecho por no-
sotros.Cadaunodabasusideas
sobre el guion, el vestuario y
otros elementos dela pelicula.
Luego vino la grabacion en
diferentes lugares del centro,
en el que nos moviamos con
granlibertad yteniamos “carta
blanca” para hacer el guion
como quisiéramos.

Tras la presentacion, que
fue inolvidable, pudimos con-
templar la consecucién de un
trabajo al que dedicamos un
gran esfuerzo, nos preguntaron
sobrelas diferencias entre cine
yteatro, y, sinceramente, son
muchas. En el teatro estas en-
cimadel escenario enel quete
ven los espectadores en directo
y sin margen de error, tienes
quememorizar el texto, entero,
yno puedes quedarte enblanco
aunque tienes gran margen
de improvisacién, mientras
que en el cine solo tienes que
aprenderte la parte que vas a
rodar en cadamomento, y site
equivocas se cortay se vuelve
a grabar, pero no tienes tanto
contacto con el ptblico. Ambas
son grandes experiencias enlas
que dar vida a los personajes
que interpretas, y doy gracias
por poder tener la oportunidad
de poder haber participado en
estas actividades.
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Lamusicaha
entrado en la prision
de Burgos para
quedarse. Talleres
de voz, derock y de
percusion flamenca
estan en marchao en
proyecto para llenar
el patio de ritmo

JUAN ALVAREZ | LVP

El taller “Ni coro ni coral” que
coordina Guillermo Diez Arnaiz
lleva en funcionamiento desde
el mes de abril con 16 integrantes
entre internos y voluntarios.

Segtn el coordinador, la idea
surgi6 porque cantar es una acti-
vidad que puede proporcionarnos
una buena coleccién de ventajas:
no es una labor dificil, ayuda a
conservar una buena salud (po-
sicién corporal, respiracion, lim-
pieza de vias respiratorias), puede
corregir defectos o limitaciones
del habla (tartamudez), mejora
la pronunciacién y la habilidad
oratoria, ejercita la memoria,
aumenta la atencién y la con-
centracion, reduce el estrés y la
ansiedad, facilita la diversion,
mejora el estado de animo, incre-
menta la creatividad. Se trabajan
interesantes cualidades: respon-
sabilidad, confianza, adaptacion,
control de uno mismo, sensibi-
lidad auditiva (percepcion ne-
gativa del ruido), estructuracion
del tiempo, interaccion entre los
hemisferios del cerebro, preven-
cion del deterioro mental...

Para Guillermo Diez lo mas
interesante sera el nivel que se
vaya consiguiendo. El piensa que
se estd avanzando y se divierten.

Objetivos

No sera facil llevar ala calle el tra-
bajo realizado: es evidente que hay
muchas limitaciones. Y tampoco

__actualidad

La cancion
COMO escape

i il T,

El grupo de participantes cantando una obra acompanada por Guillermo Diez en una armonio. FoTo: ALBERTO D.

EN PRIMERA PERSONA

PiLaRr PrieTo | Integrante del coro

__ El que canta, su mal espanta

de contar como director y facilitador a

Guillermo Diez Arnaiz, organista de la
Catedral de Burgos. Nos enseila a entender e
interpretar el pentagrama y a cantar con la
entonacion correcta, amenizado con curio-
sas anécdotas musicales ocurridas en su larga
trayectoria. Es una cita para encontrarnos, sa-
ludarnos, conocernos y compartir un tiempo y
un espacio, aprendiendo canciones nuevas y de-
jando que la voz y la musica ahuyenten nuestros
pesares... “El que canta sus males espanta”.

Cantar tiene la virtud de mejorar nuestro

estado de 4nimo, y en este taller ademas elegi-

En el Taller de Voz tenemos el privilegio

El pop-rock de
“Presos de la Epoca”
llega a la carcel

El grupo burgalés de los ochenta dona
instrumentos a la carcel para realizar un

taller de musica rock

JUAN ALVAREZ | LVP

Un taller de musica rock, coor-
dinado por Jorge Marsaiz y que
impartiran inicialmenbte los
musicos Alfonso Ortiz y Jests del
Alamo, se impartird en la carcel
de Burgos a partir del proximo
trimentre.

La iniciativa surgio de Jorge
Marsaiz, lider del grupo burgalés
de pop-rock, Presos de la Epoca,
activo en los afios ochenta, y que
ha donado para el taller cuatro
guitarras electro acusticas, cua-
tro bajos eléctricos, una bateria

full acustica con bombo, toms,
caja, platos, charles y herrajes y
un equipo de sonido completo,
con amplificacién para voces e
instrumentales.

Esta previsto que este taller
genere un notable impacto en la
poblacion reclusa, abriendo nue-
vos caminos para una futurareha-
bilitacion. Asimismo, el taller se
convierte en unaherramienta para
ejercitar el respeto y la escucha
activa con un impacto educativo
de gran valor.

Alfonso Ortiz Pefia, técnico y
productor, sera el encargado de

Jests del Alamo, “El Biiho”, y Alfonso O

las clases de bajo y guitarra. Can-
tautor, ha participado en grupos
como Zimmerband, Deambulan-
tes o La duda ofende, entre otros.

Jests del Alamo, “el Btho”,
impartira clases de bateria y
percursion. Del Alamo cuenta
con una amplia trayectoria mu-
sical desarrollada entre Madrid
y Burgos. Entiende la bateria no
solamente como un instrumento

iz.

mos las canciones que cada uno quiere cantar,
aprendiendo asi a entonar nuestro tema favori-
to, de esta manera las sesiones se tornan perso-
nales, alegres, despreocupadas y divertidas.

Pero no solo esto, cantar ayuda a limpiar
las vias respiratorias, ejercita la memoria, nos
ayuda a concentrarnos mas eficazmente, reduce
el estrés y la ansiedad, incrementa la creativi-
dad y muchas otras razones que nos indican que
cantar es bueno para uno mismo.

No tenemos que saber cantar, solo se necesi-
tan las ganas de participar y disfrutar. Animo a
todos a venir y permitir que la musica llene una
parte de vuestro dia.

de acompafiamiento, sino como
una voz musical capaz de dialogar
con el cante, la guitarra, el baile
y el resto de instrumentos, res-
petando el compas y la tradicion
pero buscando al mismo tiempo
un lenguaje propio. Ha parti-
cipado en grupos como Trapos
Sucios, El Patio, Rustica Arlan-
z6n Band, y Presos de la Epoca,
entre otros muchos. Su objetivo

.

Al seruna
agrupacion
mixta, las voces
femeninas
pertenecenal
voluntariado que
viene de fuera

hay tiempo para preparar una gran
variedad de temas que puedan ofre-
cerse en el propio centro peniten-
ciario sin llegar a cansar a quienes
lo escuchen. “Vamos a trabajar con
nuestras voces. No solo cantando,
sino aprendiendo arespirar, voca-
lizar o entonar”, sefiala Diez.

En cuanto al repertorio, hasta
ahora se han elegido obras muy
conocidas de la musica que se
pueden escuchar habitualmente
en radio, television o conciertos
en directo. “Nos gustan y nos
apetece cantarlas. Estudiamos
su contenido musical y literario,
lo valoramos y lo aprendemos”,
apunta el coordinador. “Habra
temas que cante un solista, otros
los interpretara un dtio o un grupo
méas 0 menos numeroso. Nos adap-
taremos a cada situacién”. Como
se trata de una agrupacién mixta,
las voces femeninas pertenecen al
voluntariado que viene de fuera.

Respecto al nimero de parti-
cipantes, Diez comenta que se ha
comenzado a caminar “sin poner
limites, pero no podemos salir de
las fronteras que tiene un lugar
como este. El espacio o el tiempo
adedicar son muy concretos”. ;Y
las oportunidades de salir fue-
ra? “Iremos avanzando y viendo
hasta donde y cémo. El tiempo
ird modelando los resultados”.

Maxisingle de Presos de la Epoca de 1988 con su éxito “Escocia”. Foto: Lvp

es continuar profundizando en
el conocimiento y la practica de
la bateria flamenca, el flamenco
contemporaneo y su fusion con
el jazz.

El curso se impartira dos dias
alasemanay colaboran la Pasto-
ral Penitenciaria y Ureta Motor,
que con su aportacion ha hecho
posible realizar este taller con la
contratacion de los profesionales.
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Jorge Jiménez. FOTO: CORTESIA JORGE JIMENEZ

La percusion, una

llamada al

Jorge Jiménez y Robert

exterior

o Ordonez

construiran con los internos un cajon
de percusion y enseiaran a tocarlo

JUAN ALVAREZ | LVP

El musico Jorge Jiménez Quirce
y el ebanista Roberto Ordodiiez,
coordinadores del Taller de
Percusion, pretenden con este
proyecto ensefiar a fabricar un
cajon flamenco y una vez ter-
minado ensefiar a tocar palos
flamencos como tangos, rum-
bas o bulerias.

Jorge Jiménez (Burgos,
1978) es un reconocido musi-
co autodidacta y percusionista
profesional con una extensa
trayectoria en las musicas del
mundoy el flamenco. Alo largo
de su carrera ha destacado tan-
to por su faceta interpretativa
en escenarios internacionales
como por su labor pedaddgi-
cay su fuerte implicacion en
proyectos culturales de caracter

El cajon magico

Un cajén flamenco, comenta
Roberto Ordéfiez, se construye

con tablas cortadas a unas
medidas determinadas para

unirlas en una pieza en tres
dimensiones. Lleva cinco tableros
de 12 mm de grosor, los cuales se
encolan y clavan. Uno de ellos lleva
un agujero acustico de 120 mm
para que suene. La tapa exterior

se atornilla y es mas fina, de unos
4 mm de grosor. El interior del
cajon lleva unos listones de madera
a los que se les acoplan las cuerdas

entorchadas quinta y sexta de guitarra (la
y mi). El cajén se monta, se lijay se decora

por cada persona y después se barn

social. Imparte clases y talleres
de musicas del mundo y cajén
flamenco en diversos conser-
vatorios y academias.

Desde 1993 ha girado por
paises como Espafia, Francia ,
Suiza, Estados Unidos, Grecia,
México y Portugal. Ha com-
puesto bandas sonoras y pie-
zas musicales para cine, cola-
borando con directores como
David Trueba.

Este proyecto en el Centro
Penitenciario de Burgos es uno
delos que realiza Jorje Jiménez,
junto a otras actividades socia-
les como el ciclo de conciertos
altruistas “Arte convalor”, im-
pulsado por la Fundacion Caja
de Burgos y la Fundacion ‘La
Caixa’. El programa utiliza la
cultura como herramientas de
concienciacion social.

iza.

El piblico acabé poniéndose en pie por la emocion del concierto. FoTo: ALBERTO D.

El grupo musical ‘Somos’
emociona a los internos
con un gran concierto

El grupo, creado en el seno de una asociacion de Collado Villalba,
combina letras religiosas con todos los estilos musicales del momento

R.G.L. | LVP

A través de la mediacion de la
Asociacidon Publica de Fieles
Aqua Vitae y la Pastoral Peni-
tenciaria de Burgos, el lunes 27
de julio se llevé a cabo un con-
cierto en el salén de actos del
Centro Penitenciario de Burgos
acargo del conjunto de musica
Somos, un grupo de personas
laicas unidas a sacerdotes de-
votos de la fe cristiana.

Amenizaron e hicieron dis-
frutar a los internos y funcio-
nariado con la interpretacién de
doce canciones de sus dos prime-
ros albumes, con un ritmo actual
yvariadoyletras de experiencias
divinasy personales que salen de
la mente ajena y propia. Esta es
su vigésimo cuarta actuacién en
centros penitenciarios.

EN PRIMERA PERSONA

Ademas de alimentar el cuerpo
y la fe, Somos tambien alimenta
la alegria, la ilusion, el animo, la
mente y el alma. Estd compuesto
por varios miembros de la Asocia-
cién Publica de Fieles Aqua Vitae,
creada en 2024. Civilmente, es una
asociacion sin animo de lucro que
atiende a personas necesitadas en
distintos ambitos, también en el
penitenciario, ayudando a inter-
nos y ex internos de centros pe-
nitenciarios.

Misica desde el alma

Este grupo musical, que estd
compuesto por cinco hombres y
tres mujeres, ha realizado desde
su puesta en funcionamiento un
largo recorrido por escenarios de
diferentes entidades. Somos ha
actuado en auditorios, teatros,
parroquias, residencias de ancia-

NaraLia | Integrante del grupo Somos

— Mostrando el lado mds desconocido

llo que te apasiona con los demas. Cuanto

Siempre es un regalo poder compartir aque-
mas, si eso que te apasiona es tan impor-

entrega...

nos, fundaciones para personas
con discapacidad, y también para
varios ayuntamientos y para de-
legaciones de distintas didcesis
de Espafia. Pero los conciertos
que realizan en centros peniten-
ciarios son para ellos muy im-
portantes y especiales.

Los miembros del grupo ex-
plican que la vida de los inter-
nos, con todas sus dificultades
y también sus ilusiones, les es
muy cercana. Creen de todo cora-
z6n que lavida de cada interno es
muy importante y con la musica
quieren decirselo, acompatiarlos,
compartir experiencias, encen-
der las ganas de seguir adelante,
la esperanza..., y por lo menos,
que pasen una buena tarde con
un buen concierto.Lamusica que
hacen va al corazoén y a la con-
ciencia.

primer minuto hasta el iltimo, con profunda

Lleg6 el momento del concierto y fue recibido

tante como la misma vida, que ansia ser vivida
en quien quizas cree que ya todo esta perdido...
Cuantas veces todos nos hemos sentido asi...

El 27 de julio de 2026, Dios nos daba la opor -
tunidad de poder conocer el Centro Penitenciario
de Burgos, uno de los centros mas antiguos de
Espafia, lleno de una historia que te aborda nada
mas entrar, en el patio y sus paredes, pero sobre
todo lleno de historias que contar y dar vida. Asi
me sentia, ante historias sagradas, llenas de
Vida, de sed de una palabra, de un momento, de
una sonrisa...

La acogida fue muy calida y familiar, de
parte de las subdirectoras Natalia y Miriam,
que nos recibieron con mucha cercania, de los
funcionarios y voluntarios de la Pastoral, y
muy en especial de David, delegado de la pas-
toral penitenciaria que nos acompafié desde el

con bailes, sonrisas y alguna que otra lagrima
que se asomaba, poniéndote frente al corazén
que sufre... pero sabiendo que ningun sufri-
miento es en vano, Dios no deja atras ninguno...
El bien conoce a todos y a cada uno... Se nos hizo
muy corto el concierto. Y estamos deseando po-
der volver a ofrecer otro nuevo. Al acabar hubo
un poco de tiempo para estar con algunos de los
internos. Al menos para poder dar un abrazo,
expresar lo que habian sentido en el concierto y
mirarnos a los ojos. Eran palabras de agradeci-
miento, como un interno que ya nos habia visto
en otro centro penitenciario y nos comparti6 lo
que esta musica le habia ayudado. Pero siempre
siento que somos nosotros los que tenemos que
dar gracias por poder ofrecer estos conciertos a
los internos y compartir esos momentos tan in-
tensos que Dios nos regala a través de la musica.
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En esta seccidn de La Voz del Patio varios expertos en diferentes materias
-legales, médicas, psicoldgicas, terapéuticas...-responden a las cuestiones
gue nos hacenllegartantolos propiosinternosy sus familiares o amigos, como
los trabajadores de los centros penitenciarios. Podéis enviar las preguntas a
la redaccion o al correo periodicolavozdelpatio@gmail.com
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| OTRA FORMA DE CUMPLIR LA PENA SIN AISLARSE
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Blanca, Mireia y Alicia

JURISTAS DEL C.P. BURGOS

Estar clasificado en tercer grado penitenciario es uno
de los objetivos que tienen muchos de los internos
cuando se encuentran cumpliendo condena, ya que
siguen descontando su pena pero se encuentran en
un entorno de semilibertad. Sin embargo, no todo es
tan bonito como lo pintan. A continuacion se recogen
algunas curiosidades y aspectos relevantes a tener en
cuenta sobre esta clasificacion.

aplica el tercer grado
penitenciario?

La clasificacion en tercer grado
se aplica a los internos que por
sus circunstancias personales y
penitenciarias estén capacitados
para llevar a cabo un régimen de
vida en semilibertad.

1:‘.0ué es y a quién se le

de tercer grado existen?

A quién se aplica cada
una de ellas?
Existen diferentes modalidades
de cumplimiento de tercer grado
contempladas en los siguientes
articulos del Reglamento Peni-
tenciario:

- Articulo 82: una modalidad
de tercer grado un poco mas res-
tringida en relacién a las salidas
al exterior o las condiciones y
controles que se deban observar
durante las mismas.

- Articulo 83: modalidad de
tercer grado en la que se atentian
las medidas de control para fo-
mentar la autorresponsabilidad
e integracion sociolaboral, que se
concede cuando el interno cuenta
con un puesto de trabajo que de-
sempeniar en el exterior.

- Articulo 86.4: modalidad de
tercer grado consistente en el
cumplimiento fuera del Centro

2,‘,Cuéntas modalidades

Penitenciario o CIS, siempre que
el interno acepte el control de su
presencia mediante un disposi-
tivo telematico (pulsera) u otros
medios de control.

- Articulo 182: modalidad de
cumplimiento para aquellos pe-
nados que necesiten un trata-
miento especifico de deshabi-
tuacioén de drogodependencias y
otras adicciones, que consiste en
el internamiento en un centro de
deshabituacion en el que some-
terse al programa mas adecuado
a sus circunstancias.

- Articulo 100.2: denominado
también principio de flexibili-
dad, no se trata de un grado de
clasificacion como tal, sino de un
modelo de ejecucién que puede
combinar aspectos caracteristicos
de segundo y tercer grado. Es una
medida excepcional que requiere
delaaprobacién del juez de Vigi-
lancia Penitenciaria, y debe estar
fundamentada en un programa
especifico de tratamiento que de
otra forma no pueda ser ejecutado.

¢Laclasificacion enter-

cer grado es definitiva,

o puede ser variada?
No, no es definitiva. Tal y como
sefiala el articulo 106.3 del Re-

glamento Penitenciario, laregre-
sioén de grado procedera cuando se

aprecie en el interno, en relacion
al tratamiento, una evolucion ne-
gativaen el pronéstico de integra-
cion socialy en la personalidad o
conducta del interno.

incumple las medidas
impuestas a la hora de
conceder el tercer grado?
Cuando el penado acceda a
cualquier modalidad de tercer
grado serd informado de las
distintas condiciones o medidas
que la Junta de Tratamiento ha
impuesto para su cumplimiento.
Estas medidas pueden consistir en
la presentacion semanal/quince-
nal en el CIS, la continuidad en
el abono de la responsabilidad
civil, el sometimiento a programa
de deshabituacién con una enti-
dad externa, el control regular
de consumo de sustancias, etc.
En el momento en que el pena-
do incumpla cualquiera de esas
condiciones impuestas, el CIS te-
niendo en cuenta la gravedad del
incumplimiento, puede proponer
la regresion a segundo grado.

q ;Qué pasasiuninterno

no comete una falta dis-

ciplinaria mientras se
encuentra en el Centro de
Insercion Social?
Durante la permanencia en el
CIS debe mantenerse el cumpli-
miento de las mismas normas
de conducta y comportamiento
que en el Centro Penitenciario.
El incumplimiento de las mis-
mas que dé lugar a un expediente
disciplinario, atendiendo siempre
a la gravedad del mismo, puede
llegar a acarrear una regresion a
segundo grado.

En el caso de penados en cen-
tros de deshabituacion en la mo-
dalidad del art.182, también puede
suponer la regresion a segundo

5;,0ué ocurre si el inter-

grado la expulsion del penado de
dicho centro por incumplimien-
to de la normativa del mismo o
por fracaso en su tratamiento.
En todo caso se valoraran las
circunstancias y gravedad del
incumplimiento para proceder a
la regresion.

cado entercergrado en

la modalidad de control
mediante dispositivo tele-
matico, ;qué ocurre sirompe
oinutiliza dicho dispositivo?
El penado que se encuentre en la
modalidad de 86.4 con la insta-
lacién de una pulsera de control
telematico sera siempre respon-
sable del correcto uso y cuidado
de los dispositivos que se hayan
instalado, debiendo siempre pro-
curar que se encuentren en pleno
funcionamiento.

En caso de que el penado pro-
ceda a desinstalar la pulsera, a
su rotura o a la pérdida o mani-
pulaciéon que perturbe el normal
funcionamiento del dispositivo
se llevara a cabo una regresion a
segundo gradoy, aligual queenel
caso anterior, se dara cuentadela
situacion a las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado y al tri-
bunal sentenciador, puesto que
esta conducta constituye también
un delito de quebrantamiento de
condena previsto en el articulo
£,68.3 del Codigo Penal, castigado
con pena de multa de seis a doce
meses.

6 Si elinterno esta clasifi-

comete un nuevo delito
estando clasificado en
tercer grado?

La comisién de un nuevo delito
durante el cumplimiento del ter-
cer grado en cualquiera de sus
modalidades supondré la regre-
si6én provisional a segundo grado

7,;0ué ocurre si elinterno

(articulo 108.3 RP), independien-
temente de si por el mismo se ha
acordado la prision preventiva
o libertad provisional. Esta de-
cisién se fundamenta en que la
expectativa de adaptacion amedio
abierto y ausencia de peligrosi-
dad o reincidencia que en su dia
fundament? el tercer grado yano
puede ser mantenida.

¢Quéocurre sielinterno
comete un quebranta-

miento de condena o
perpetra una fuga mientras
esta clasificado en tercer
grado?

En el caso de las modalidades de
cumplimiento de los articulos 82
y 83, el interno debe someterse
al cumplimiento de un horario de
permanencia en el CIS. Las horas
de permanencia en el exterior, asi
como las salidas de fin de sema-
na, dependeran de si cumple en
la modalidad de articulo 82 o 83,
pero en ambos casos siempre debe
acudir a pernoctar al CIS.

En el caso de que el interno no
acudaalahorasefialada o bien no
regrese al CIS después del disfrute
de sus horas en el exterior o de
una salida de fin de semana, se
procedera a su regresion provisio-
nal a segundo grado (conformeal
articulo 108.1RP) y ademas se dara
cuenta delasituacién alas Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad del Estado
yal tribunal sentenciador, puesto
que esta conducta constituye a su
vez un delito de quebrantamiento
de condena castigado por el Codigo
Penal con pena de prision de seis
meses a un ario (art. 468.1 CP).

Se procedera de idéntica ma-
neraen el caso de que el penado se
encontrarainterno en un centro de
deshabituacion cumpliendolamo-
dalidad del art. 182y se evadierade
dicho centro con la ocasion de dis-
frute de alguna salida o permiso.

EL TIEMPO
QUE LE
DEDICAS

AL ALCOHOL,

SE LO QUITAS
ATODO |
LO DEMAS.
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www.fad.es

GO s




EL PERIODICO DEL CENTRO PENITENCIARIO DE BURGOS | SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2026 21

_perfil

Un nombre para recordar

El funcionario de prisiones José Ramoén Dominguez Burillo fue asesinado

porla banda terrorista ETA hace ya tres décadas, cuando contaba tan solo 35 anos.

Su muerte conmocion6 a la sociedad burgalesa. Era licenciado en Psicologia y

trabajaba en la prision de Martutene como psicologo y educador. Desde junio, una

placa guarda sumemoria en la nueva carcel de Zubieta (Guipuzcoa).

RAMON MAZARIEGOS| LVP

0sé Ramoén Dominguez Burillo nacié en
]Burgos en1958. Trabajaba como educa-
dor en la carcel de Martutene (Guiptiizcoa)
cuando Juan Antonio Olarra Guridi y José
Maria Iguerategui Gillisagasti, miembros
de la banda terrorista ETA, lo asesinaron
a sangre fria de dos tiros, uno en el cuello
yotro en la cabeza, el 22 de enero de 1993.
Su nombre figura desde el mes de junio
en una placa instalada en la entrada de
la nueva carcel de Zubieta (Guiptzcoa),
junto alos delos otros dos funcionarios de
la antigua prision de Martutene que ETA
asesind entre 1990y 1997.

Assus 35 aflos, Dominguez Burillo era li-
cenciado en Psicologia, y desde 1985 traba-
jabaen la prision donostiarra de Martutene
como educador. Segtin los testimonios de
quienes lo conocieron, José Ramoén erauna
persona muy implicada con los internos,
especialmente con quienes tenian algin
tipo de problema; en 1990 se integrd en el
equipo de educadores para realizar tareas
de animacién cultural, asistencia y ayuda
alosreclusos, siendo una persona querida
entre los internos.

Este asesinato provocé la conmocion
de la ciudadania burgalesa, de todos sus
compaileros funcionarios y de gran parte
de la poblacion reclusa, incluidos algunos
miembros de ETA. Tanto fue asi que a su
funeral acudieron alrededor de tres mil
personas para despedirle. Y cabe destacar
también el parén de cinco minutos que se
convoco en todos los centros penitenciarios
de Espaiia el dia siguiente de su muerte.

Este fue el segundo atentado de ETA en
tan solo tres dias en San Sebastian, tras la
muerte de un tiro enlanuca, el 19 de enero
de 1993, del exfutbolista de la Real Sociedad
José Antonio Santamaria.

“Un hombre pacifico”

El obispo emérito de Ciudad Rodrigo (Sa-
lamanca), Cecilio-Ratl Berzosa Martinez,
compariiero de estudios de José Ramoén
Dominguez Burillo, escribié de é1: “Eraun
hombre pacifico, bonachén y conciliador,
conocedor del espiritu humano”. En esta
misma linea se pronunciaba el director del
centro penitenciario de Martutene, Jai-
me Hernandez: “José Ramon se mostraba
siempre preocupado por mejorar lavidade
los reclusos, y no tengo constancia de que
hubiese recibido ningtin tipo de amenazas”.

Un traslado

que no se realizo

Roberto Dominguez Burillo, hermano de
José Ramon, también funcionario en la pri-
sién burgalesa, recuerda con penala figura
de suhermano como “una personabuena”.
Explica que no le gustaba hablar de su tra-
bajo y que poco antes del asesinato habia
pedido el traslado a la prisién de Burgos.
Sin embargo, poco antes de materializarse
dicho traslado, lo rechazé porque habia
conocido a una mujer. Quizas este hecho
posiblemente le hubiese salvado la vida.

Poco antes del
asesinato, Dominguez
habia pedido el traslado
ala prision de Burgos

EN MEMORIA DE LOS
TRABAJADORES DEL
CENTRO PENITENCIARID
DE MARTUTENE
ASESINADOS POR LA BANDA
TERRORISTA E.T.A

E.T.A. TALDE
TERRORISTAK ERAILDAK(
MARTUTENE ESPETXERD
LANGILEEN OROIME

D. ANGEL J. MOTA IGLESIAS jn.

13 de marzo de 1990 T 1990eko martxoak 13
D. Jt"}.‘ff;' R. f.l'(..H.-‘f:."'-"f;'i..-'f:."[ BURILLO jn.
22 de enero de 1993 T 1993ko urtarrilak 22

D. FRANCISCO J. GOMEZ ELOSEGUI jn.
11 de marzo de 1997 1T 1997ko martxoak 11

JMETIDOS CON
LA LIBERTAD

ASKRATASUNARERIN
RONPROMETITUAR

Placa en memoria de los tres funcionarios de Martutene asesinados por
ETA colocada en la nueva prision de Zubieta. FoTo: JAVIER COLMENERO

|
Ortega Lara: el secuestro

mas largo de ETA

Otra forma que ETA usaba como
medida para presionar al Gobierno
central eran los secuestros, entre los
que destaca el mas inhumano de todos,
el que sufrié el funcionario de prisiones
José Antonio Ortega Lara, también
burgalés y destinado en la carcel de
Logrofio. Ortega Lara padecié uno de los
secuestros mds largos de la historia: un
cautiverio de 532 dias.

La banda lo rapt6 en el garaje de su
casa en Burgos el 17 de enero de 1996;
fue localizado y liberado por la Guardia
Civi el 1 de julio de 1997.

Al ser rescatado presentaba un
importante deterioro fisico y psicoldgico
debido al prolongado tiempo recluido
en penosas condiciones en un zulo en
Mondragén (Guiptizcoa).

Reproduccién del zulo donde ETA mantuvo
532 dias a Ortega Lara. roto: WIKIPEDIA/ZARATEMAN

|

Muchos reclusosy
algunos miembros
de ETA lloraron su
asesinato

Roberto comenta que en una ocasioén lo
reconocieron en una sidreria y fue ame-
nazado por el mundo abertzale y cémo,
desde el Ministerio del Interior, le ofre-
cieron medidas de seguridad. Pero José
Ramoén no quiso tener escolta. Roberto
recuerda que a su hermano le gustaba
su trabajo, a pesar de no hablar mucho
de ello.

“Después del asesinato me ofrecieron
desde la Secretaria General presentarme a
las oposiciones de demandadero para poder
entrar a trabajar en prisiones”, relata. “El
dia que se homenajed a mi hermano me
emocioné al ver el nombre en la placa junto
con el de dos funcionarios mas, tambien
asesinados por la banda terrorista ETA”,
concluye.

Anos negros

La obsesion de ETA por los funcionarios
de prisiones se incremento tras el inicio de
las politicas de dispersion de los presos de
la banda. En la década de los 90, la banda
terrorista los puso en el punto de mira
como objetivo preferente de sus atentados.
Pero fue antes, en los afios 80 cuando la
banda terrorista comenzd a asesinar a
funcionarios de prisiones, entre los que
se puede mencionar a Alfredo Jorge Suar
Muro, médico del centro penitenciario de
El Puerto de Santa Maria (Cadiz), asesinado
en1983.

Sin embargo, la década de los 90 fue
realmente sangrienta para este colectivo, ya
que fueron asesinados, junto a Dominguez
Burillo, Angel Jests Mota Iglesias, en 1990,
funcionario de prisiones en San Sebastian;
Manuel Pérez Ortega, en 1991, funcionario
de prisiones en Sevilla, y Francisco Javier
Gomez Elosegui, en 1997, psiclogo-fun-
cionario en San Sebastian.

El dltimo funcionario de prisiones ase-
sinado por labanda fue Maximo Casado, el
22 de octubre de 2000, cuando se dirigia a
la prisién de en Nanclares de la Oca (Alava).

Eslahistoria mas triste de un colectivo
que conoce bien a ETA, a sus presosy al que
la banda puso durante muchos afios en el
centro de su diana.

Atentados frustrados

Los atentados frustrados también entran
en la lista de intentos de asesinato por
parte de la banda terrorista de ETA y son
parte de la gran presién que la banda pre-
tendia ejercer contra los funcionarios de
prisiones, como son los casos de Juan José
Baeza, en Renteria el 17 de abril de 1997,
que fue tiroteado y sobrevivid; de Francisco
Camacho, a quien intentaron asesinar en
Granada el 3 de junio de 1997; y Dionisio
Bolivar, a quien iba dirigida la bomba que
el11de agosto de 1989 acabd con lavida de
su madre, Conrada Muiloz.



22 pasatiempos

En la carcel se ha producido una fuga. Se tiene constancia de quién se ha fugado, pero no de quién ARIES ( o) A
. s . . . . . 21 -1

ha.5|do el complice necesario para que Io,haga'l. Cologa a t,oc!os los sospechosos SIgUIendo las pistas GverSidejasg:jfuggriarflto,

existentes para cada uno de ellos y el complice sera la unica persona que estuviese en la misma que cuando tellamanno te

. . s enterasy tu cuenta de peculio esta
habitacion que el fu gado. pidiendo primeros auxilios de lo

que te dejas en apuestas.

INSTRUCCIONES @TAURO (20 abr-20 may)

HOROSCOPO

MANUEL RAMOS

. . Haz un poco de deporte,

- Cada persona se encuentra en una fila y en una columna diferentes. quelasillase tevaaquedar
- Elfugado se encuentra en la tltima casilla que quede libre, siendo su cdmplice aquel que se encuentre en la mismasala. marcada de tanto estar sentado
en ella. Llama a la familia para

saber como esta, que para pedir

GLOSARIO DE PISTAS rapido lo haces.

GEMINIS (21 may-20 jun)
junto a solo solo con (b) vacia Por tomar cosas que no
. . 3 L. deberias no te van a dar
pegando directamente encima,  solo esa persona estaba en la solo esas dos personas No habia nadie, ni siquiera el antes los permisos, levantate,
debajo, a la izquierda o a la sala, ni siquiera el fugado estaban en la sala fugado haz algo productivo con tu vida
derecha en la misma sala y busca alguna actividad para
% | % % | % x| % entretenerte.
X V% A A CANCER (21 jun-22 jul) Si
Vabkd ol ad x| X sigues por el camino que
x B x vas te van a acabar cun-
X|%X| X . P
dando, que el equipo esta cansado

de repetirte las cosas. Espabila un
LISTA DE SOSPECH0S0S LISTA DE OBJETOS poco que ya no eres un nifio.

Pueden estar ocupados No pueden estar LEO (23 jul-22 ago) Ubi-
ocupados cate, que los demas no te
van a sacar las castafias
g - o —] del fuego siempre. El educador te
= = 3 / ‘ T tiene en el punto de mira. Veteala
E E -~ - E ! iglesia, que el consejo espiritual
= = | s Fr 3 Silla Cama Mes__a Teléfono también puede ayudarte.
"3 "3 N, A f'u : — VIRGO (23 ago-22 sep) Si
= | = i[m:] = 1 | S— hicieras las cosas bien ya
] - L] estarias pisando calle de
Estabajunto'a una No estejba allado Estaba solo en las Ducha Estanteria Television permiso, pero sivas por ese camino,
estanteria de una silla, mesa o duchas lollevas complicado. Aptintate ala
ventana C— Las ventanas se consideran adyacentes por lo que escuela, que nunca esta de mas.

pueden estar ocupadas LIBRA (23 sep-22 oct)
Deja de comerte tanto la
m cabeza, quetodollegatarde
o temprano si sigues haciendo las
cosas bien y llevas todo como al
- - - == | ¢ ¢ principio. Deja el parchis y apuin-
= = = m @ - b tate a ajedrez, que por lo menos
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: : : kl) n ° j’; "7 | elviernesyavas pidiendo a todo
Estabajuntoaun Estaba solo. Era el Fue el que se fugé. Sy »_f.}-.é,. .. el mundo. Aprende a gestionar
teléfono Unico que estabaen Estaba solo con su P e e e el d,inero, que la vida en la calle

una cama complice . A L }_*_ ’:}:_':é: esta muy cara.
1 1

1 : ‘_*—ﬁr- SAGITARIO (22 nov-21

vea directamente, asi que deja

de llorarle y haz lo que tanto has

] : o . o 4 dic) La psicéloga sabe lo
m L . Jﬁéﬁ’_ d‘ﬁ que haces aunque no te
L I ol \F
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I prometido. Aunque huele mal,
- el gimnasio te vendria de perlas.

-y CAPRICORNIO(22 dic-19
s m CEOPORTALED %u'm ene) Sino has trabajado
nunca en la calle aqui no
| e = Q Q esperes hacerte de oro. Llamaa tu
. : m | Mt FH m hermana, que tiene una sorpresa

Estabaenel Estabaenuna Era el unico que ] L

economato con otra esquina del patio estaba al lado de una E[fll :J ’
e [I=]

que darte.
persona que estaba general ventana BALERES Prerry ""T_r_mﬁ L @ACUARIO (20 ene-18 feb)

enunasilla Estasapuntodequeteden

salidas para que veas un
poco la calle. Intenta centrarte
un poco mas, que la familia esta

Utiliza esta plantilla esperandote, pero su paciencia
Habia dos salas vacias para hacer las se agota.
anotaciones que PISCIS (19 feb-20 mar) En
necesites para vez de gastarte la paga del
| caso Estadoen pastillas, ahorra,
m S resolver e que estas a punto de salir y seguro

que un viaje por Europa es mejor
que los viajes que te pegas.
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Piensa en frio | DanieL Ausin o ltinerario saludable

En esta seccion se mostrara que la historia del ajedrez va ligada a la de la persona que lo practica. El ajedrez ensefia a pensar y es capaz de
ofrecer habilidades emocionales aplicables a cualquier ambito de la vida. Daniel lo resumira en un concepto, desarrollado por un campeén de
ajedrez, y lo visualizara en una partida histérica que ese mismo campeon juge.

EL CONCEPTO

Alucina

ani: jEchamos una partida a la ciega? Gepeto: Si claro.
DD: A ver si has aprendido algo, porque la dltima vez no pa-

saste de lajugada 14. G: Si, es cierto, prometo hacerlo mejor.
Y la partida va transcurriendo sin incidentes: 1.e4 e5 2. Cf3 Cc6
3. Ab5 a6 4. Aa4 Cf6 5. 0-0 Ae7 6. Tel b5 7. Ab3 d6 8. c3 0-0 9.
h3 Cb8
G: Una maniobra tipica de la espanola, para Cbd7. D: ;Y a ti quien
te ha preguntado? Seguro que te sabes explicar muy bien, aunque
sospecho que sigues sin tener ni puta idea. 6: Nadie, solo estaba
explicando la idea de fondo. D: Me recuerda a cuando un loro dice
hola. 6: Si, un loro que sabe por qué ha jugado Cb8. D: Ya... igual
que mi perro me trae La Voz del Patio y hacemos el crucigrama
a medias. Dale cana, anda. 10. d4 Cbd7 11. Chd2 Ab7 12. ak c5
13. Ac2 Te8 14. Cf1 Af8 15. d5 c4. G: Cierro el flanco de Dama
y gano espacio. D: Que si, listo, ste sabes la del reloj roto? G: Si,
“hasta un reloj roto acierta dos veces al dia". Pero fijate que yo
llevo 15 jugadas dando bien la hora. D: 16. Rh2! A ver si no llegas
tarde a esta. ¢Sabes lo que significa remedo? G: Si. Remedo es
una imitacion, normalmente mala, imperfecta o ridicula. 16... Cc5
17. g4 g6 18. Cg3 Ag7 19. Tgl h5?? (Ver diagrama). D: Jajajaja-
ja. ;Y esa también me la vas a explicar? G: Si, fija tu pedn de h
y gana espacio en el flanco de rey, no te preocupes si no sale
en tu libro. D: Y encima vacila. 20. gxh5! Esto se Ilama abrir en
canal al rival. 6: Si, ha sido dudosa: te he abierto justo el flanco
que te interesa. 20...Cxh5?? D: Madre mia, ;dudosa dices? Vete
pensando en abandonar 21. Cxh5 G: 21...gxh5?? No veo por qué
D: No te enteras de nada, mucho cua cua pero ni fondo ni hechos.
22.Ah6 Estéas completamente perdido, si quieres, damos la vuelta
al tablero y sigo yo con las negras. 6: Acepto, tengo una posicion

LA PARTIDA

desastrosa, el ataque es arrollador. D: 22...Rf8 6: Esa jugada es
ilegal, f8 esta controlado por mi Alfil de h6. D: Yo tampaco tengo
tablero, pero hay un alfil negro en g7, no hay manera contigo. G:
23. Axg7+ D: 23...Re7 G: 24. Ah6 Retiro el alfil y conservo la pieza
de ventaja. D: Si, eso, dame lecciones encima, no te jode. 24...Rd7
G: 25. Cgb Tu Rey esta bastante expuesto y creo amenazas sobre
7y h7. D: Santos cojones los tuyos de venir a explicarme nada.
¢No te han puesto ni un poco de vergiienza? 25...Df6 G: 26. Dxh5
Solo la justa, me como otro pedn. D: 26... Th8 Espérate a ver... 6:
21. Ae3 Ganando tiempo contra el Cc5. D: Si, pero Ae3 es ilegal,
lo tuyo es una cosa... ;Cudl decias que es tu capacidad de pro-
cesamiento? 6: Enorme, pero se ve que no suficiente como para
recordar donde esta el alfil. (Aqui me pega una parrafada cercana
a la idiotez mas humana, para explicarme por qué ha intentado
jugar Aed, ni me molesto en recordarle la regla de “pieza tocada
pieza movida”. Aqui aplicaria, ;no? Y acaba por decir su jugada).
27. Dh&?? D: Yo si que alucino, gno habia peor jugada? 27...Txh6
G: Es cierto, me acabo de dejar la pieza de ventaja en posicion
ganadora. 28.Cxf7?? ganando otro pedn y acercandome a tu rey.
D: Como te pille el Elon Musk haciendo el tonto asi acabas de lu-
cecita del microondas. 28.Txh& -+ G: Mi version anterior ahora es
el firmware de una batidora. 29. Rg3 Y asi activo la Torre D: 29...
Tg8+ Y mucho me parece, ni pa fusible de un 600. No te aguanto,
ahi te dejo la posicion a ver si eres capaz de perderla otra vez, la
dignidad y la batidora. Adics.

Es curioso: muchas de las cosas que decia la IA durante la par-
tida eran, en cierto modo, ciertas. Aunque esta claro que no hay
mucho que rascar. A sus errores se les llama alucinaciones. Se
parece a algunas personas. Yo también alucino.

*Ninguna IA sufrio dafos durante la redaccion de este articulo.
Creo.

Remedo humano

O Dani d
M Gepeto

(4
Burgos, 2026 t 1 '

=
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Gepeto, la persona que aparece en el concepto expues-
to arriba y que juega una partida contra Daniel Ausin, es
una lA. Se sabe que la |A no es perfectay también comete
errores.

En la partida presentamos la posicion tras 19...h56??
¢Sabrias explicar por qué es un error?

;Y sabrias, en lugar de explicarlo, hacer lo que hay que

T hacer?

L
Pasan sobre el patio... | MicusL Ancer PinTo

Cuando estas en el patio y miras hacia el cielo, esté gris, despejado o con claros y nubes, siempre hay algo que
ver. Ademas del cielo y las nubes, no es dificil observar aves. Las hay grandes y pequenas. Unas pasan con prisa y
otras dan vueltas con tranquilidad, como si quisieran dejarse ver. Esta seccion busca dar a conocer a quienes nos
sobrevuelan casi todos los dias. No hace falta ningln equipo especial; solo mirar a lo alto. Y si anotamos lo que
vemos todos los dias, al final podremos tener una valiosa informacion que nos ayudara a aprender algo sobre las

aves de los alrededores.

...el buitre negro

N o es facil verlo sobre el patio, pero alguna vez
aparece. Suele hacerlo en solitario, volando
agran altura y sin apenas maover sus enormes
alas. Su silueta oscura puede confundirse con
la del buitre leonado, aunque el negro tiene las
alas més anchas, la cola algo més larga y un
aspecto mas compacto, recordando a un tablén
suspendido en el cielo.

Es una de las aves mas grandes de Europa.
Su plumaje es pardo muy oscuro y suele buscar

- e
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El placer de pasear. vos internos del ta-
ller de salud que un ario mas ha sido impartido durante
este curso lectivo por Luis Miguel, enfermero del cen-
tro, han realizado varias salidas programadas en las
que, en grupos de cuatro internos cada vez, se ha vi-
sitado Fuentes Blancas y el parque de El Parral disfru-
tando de estos parajes naturales dentro de la ciudad.

Grafiti. s profesional del arte callejero Juan Mi-
guel Porres, ‘Juay’, con su estilo personal, ha finali-
zado a finales del mes de junio un grafiti en la pared
de entrada del salon de actos de este centro peniten-
ciario. Este proyecto se hallevado a través de un taller
de pintura promovido por la Concejalia de Juventud
del Ayuntamiento de Burgos y la carcel.

by

Entre melones y tomates. airean-
do y abonando adecuadamente desde mayo la tierra
del huerto de enfermeria, supervisado por el cura
Fermin con dos internos, se plantaron, melones, to-
mates, tomates cherri, pimientos verdes, pimientos
del piquillo, guindillas picantes, lechugas y cebollas,
dando sus buenos y abundantes frutos este afio.

[ |
Sacramentos

Bautizos y confirmaciones. &l pa-

sado mes de julio varios internos recibieron los sa-

cramentos del bautismo y la confirmacion de manos
del Obispo emérito de Ciudad Rodrigo (Salamanca),
Raul Berzosa. La preparacion tuvo lugar a lo largo de
todo el curso con la catequesis y el acompafiamiento
personal de Angel, uno de los tres capellanes del Cen-
tro penitenciario de Burgos.

alimento en solitario. Como otros buitres, limpia
el campo de restos de animales y evita posibles
focos de enfermedades.

Tras mas de medio siglo ausente, regresé
a la provincia de Burgos gracias al proyecto
iniciado por GREFA en 2016. Hoy ya hay mas
de treinta parejas habitando en la Sierra

D NOMBRE CIENTiFICO: Aegypius monachus
) En otros idiomas se le conoce como Cinereous
Vulture, Vautour moine o Mdnchsgeier (inglés,
francés y aleman).

D LONGITUD: 102-110 cM

D ENVERGADURA: 265-295 cM

D PESO: 7,5-12,5K6 (SEGUN SEXO Y EPOCA)

FOTO: MIGUEL A. PINTO CEBRIAN

de la Demanda y su entorno. Su regreso
demuestra que, con ayuda, paciencia y una
nueva oportunidad, siempre se puede volver
a levantar el vuelo.
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El regreso a Itaca y la dignidad i jooc. Reco

verano una de esas peliculas que hay que ver, en

el caso de no haber leido a Homero. La Odisea es
lahistoria del exilio de Ulises, un hombre perdido en
tempestades, tentado por ninfas y aprisionado por un
ciclope. Sin embargo, mas alla, el verdadero motor de
Ulises nunca fue el combate, sino el deseo de volver
asu casa. ftaca no era solo un punto geografico; era
lavaloracion de suidentidad, era suhogary el lugar
donde recuperar la condicién de hombre libre.

Hoy, miles de personas viven su propia odisea tras
los muros de la carcel. Privadas de libertad, arras-
tran una condena que el C6digo Penal mide en afios
yla sociedad, en estigmas. Vemos la carcel como un
almacén del olvido, un lugar al que enviamos a quien
nos incomoda para no verlo cerca. Y, sin embargo,
al hacerlo, olvidamos la leccién mas sagrada de la
condicién humana: la dignidad no se pierde entre

I oscines esparfioles han llevado en cartelera este

rejas porque es intrinseca, vive en la esencia de la
persona, por el mero hecho de ser.

Es indiscutible que quien comete un delito debe
responder ante la sociedad y reparar el dafio. La
justicia exige responsabilidad. Pero confundir la
pérdida de la libertad con la pérdida de la dignidad
humana es un error. La dignidad de la persona no
es un premio ni un privilegio que se pueda revocar
mediante una sentencia. Es un atributo intrinseco,
inalienabley, sobre todo, sagrado. Nadie la otorgay
por lo tanto nadie la puede arrebatar.

La prueba de fuego de una sociedad radica en
como custodia la humanidad de quienes han caido
y cuando reducimos a un recluso a su peor acto, le
negamos la posibilidad de su propia ftaca.

Una celda puede encerrar el cuerpo y someter el
tiempo, perono tiene el poder de aplastar nideborrar
lavalia de quien la habita. Reconocer la dignidad en

la cércel significa garantizar todas las condiciones
humanas, espacio para la reflexion, la educacion y
el trabajo, pero sobre todo, significamirar al interno
como alguien en viaje de retorno. Como un Ulises
en su Odisea.

Elverdadero sentido de la pena privativa deliber-
tad, en unasociedad justano eslavenganza, sino la
redencion y la reintegracion. Ulises tardé diez afios
en divisar las costas de ftaca, maltrecho y reconoci-
ble solo por unos pocos. Quienes hoy cumplen
condenaen las carceles también suefian con
supropioregresoyelretornoalalibertad,
a la familia y a una comunidad que los
reciba sin el sello de la infamia. Recordar
que su dignidad permanece intacta es la
afirmacion de que, mientras haya vida, la
capacidad de reconstruirse y volver a casa
sigue perteneciendo a todo ser humano.

Reportero de Burgos Conecta

El juego para conocer la carcel

RAS | LVP

ercedes Garcia Cal-
vo, “Mer”, y AD.P,,
son los creadores del
juego “La Oca de la
Carcel”, que se entrega con este
numero de LVP. La idea original
fue crear un juego de mesaparalos
recién llegados a un centro peni-
tenciario y dar a conocer como es
una prision por dentro y, al mismo
tiempo, ayudar a que el piblico en
general entienda como es la vida
cotidiana en un centro penitencia-
rio sin tener que cometer un delito.
La intencién original de sus
inventores era la de mostrar de
una manera sencilla el funcio-
namiento interno de la cércel v,
aunque recoger todas las varian-
tes existentes era complicado, la
adaptacion del juego de “LaOca” al
mundo carcelario permitia aplicar
facilmente los principales aspectos
delaactual politica penitenciaria.
Eljugador quelleva acabo acciones
buenas y positivas avanza en el
juego, y quien tiene un compor-
tamiento indebido o negativo va
retrasando su salida de prision.
Mer, quien acudia a prisién
como colaboradora del periddico,
fue ilustrando todas las posibles
casillas basandose en el dia a dia
dentro de un centro penitencia-
rio, con casillas de castigo como
“Recaida”, “Parte disciplinario”
0 “;No huele un poco raro aqui?”,
que acarrean diferentes penali-
zaciones como las que podrian
suponer en la vida real. También
se han incluido casillas neutra-
les como “Toca lavar la ropa”,
“A la panaderia” o “De paseo”,
que representan la cotidianeidad
de cada dia en prision. Casillas
positivas como “Curso Formati-
vo”, “Reunién con la psicéloga” o
“Junta de Tratamiento” refuerzan
el espiritu de la politica de re-
insercion dentro de los centros
penitenciarios.

== Sobre el tablero. A.D.P., interno en el Centro Penitenciario de Burgosy redactor
de La Voz del Patio, y Mercedes Garcia Calvo, graduada en la Escuela de Artes de
Burgos en llustracion y atleta profesional, han creado “La Oca de la Céarcel’, un
juego de mesa que recrea de forma ludica la vida cotidiana en prision y que se
distribuye con este numero gracias al mecenazgo de la Fundacién Caja de Burgos.

Después de realizar varias
pruebas jugando con los demas
redactores de La Voz, tuvieron que
modificarse los primeros casti-
g0s, ya que eran muy severosy los
jugadores no lograban terminar
la partida. Parecia una cadena
perpetua. Una vez disminuidas las
penas y comprobado que se podia
terminar el juego, se presentd
a Instituciones Penitenciarias,
que lo revis6 y dio su aprobacion.
Se cambiaron algunas casillas
y dibujos para que fueran mas
representativos. Aunque en un
primer momento el juego estaba
disefiado para aparecer como el
poster central de este periddi-
co, con la version definitiva ya
completada se decidi esperar
a tener fondos para presentar el
juego con un terminado de mejor
calidad. Tras cinco afios y gracias
ala subvencion que ha otorgado
la Fundacién Caja de Burgos con
motivo de de su centenario, el
tablero del juego se entrega en
este nimero.

De grado en grado
Eljuego comienzaen el ré-
gimen ordinario (segundo
grado), que corresponde
alaclasificacién habi-
tual de la mayoria de
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los internos en prision. El jugador
va avanzando hasta llegar a la
casilla de llegada de este primer
recorrido con forma de esposas,
siendo posible pasar al régimen
abierto (tercer grado) sise cae en
alguna de las casillas disefiadas a
tal efecto, como “Tercer Grado”
0100.2”. En ese punto comien-
za el recorrido de la llave, co-
rrespondiente el régimen
abierto, el dltimo
paso a la libertad.
Pero, el jugador
no debe olvidar
nunca que, en
cualquier mo-
mento, sicae
en casillas
de actos

El juego comienza
en el segundo
grado, que
corresponde a

la clasificacion
habitual de la
mayoria de los
internos en prision

.

Casillas de
castigo como
“Recaida” o "Parte
disciplinario”
acarrean
penalizaciones
como las que
podrian suponer
enlavidareal

negativos, puede retroceder al
grado ordinario o incluso ir al
régimen cerrado (primer gra-
do), donde debera ir superando
de nuevo todo el itinerario para
lograr la libertad. Las casillas de
castigo recuerdan siempre al ju-
gador que, aunque esté muy cerca
de salir libre, no debe dejar de
hacer las cosas correctamente,
ya que en un descuido se puede
perder todo lo que ha ganado.
Realmente es un buen simil de
lavida real.




